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Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN
Vybrané charakteristiky uzivani tabaku a 1é¢by zavislosti na tabaku

Zavislost na tabdku (ZNT) je chronické relabujici onemocnéni, kterym v Ceské republice trpi
asi Ctvrtina populace ve véku 15 a vice let. Ptiblizné¢ 80-90 % uzivatelt je fyzicky zavislych
(dg. F17.2). Kazdoro¢né se pokousi ptestat cca 30-40 % z nich, tj. kolem 600 000 kutaki. Pii
pokusu o zanechani koufeni bez odborné pomoci abstinuje po roce kolem 3-5 %, intenzivni
1é¢ba zalozend na evidence-based metodach (kombinace psychobehavioralni intervence a
farmakoterapie k potlaceni abstinenc¢nich pfiznakl) je zhruba 10x uc¢innéjs$i (biochemicky
validizovand ro¢ni abstinence az cca 35 %).

Vyzkum naSich pacientii se tykal n€kolika rtiznych aspektl uzivani tabaku, od determinace
genetické predispozice zavislosti na tabaku a metabolizmu nikotinu pfes aspekty uzivani e-
cigaret a koufeni adolescentil, evaluaci tispé$nosti u opakované 1écenych, zmén depresivnich
symptomtl po zanechani koufeni, zmén krevniho tlaku u odvykajicich az po moznosti 1écby
zavislosti na tabaku u pacientd nemocnych TBC v zemich tietiho svéta.

Hlavni ¢ast mého vyzkumu se zabyvala faktory souvisejicimi se zménami télesné hmotnosti u
pacientll podstupujicich 1écbu zavislosti na tabdku. Kouieni prokazatelné¢ ovliviiuje télesnou
hmotnost kombinaci fady faktorii. Populac¢ni studie prokazaly niz§i hmotnost kuiakl ve
srovnani s nekufdky v priméru o 3-4 kg, a naopak, naprostd vétSina odvykajicich (az 80 %)
svoji hmotnost po odlozeni cigaret zvysi (pfiblizné o 5-10 % hmotnosti).

Nase prace potvrdila zndmé prediktory zvySeni hmotnosti po zanechani koufeni, tj. siln&jsi
zavislost, mensi fyzicka aktivita, vyssi vychozi BMI (obézni pfibyvaji vice) - ty vSak nelze
pouzit k identifikaci rizikovych jedinct. V dal§i publikaci jsme se mezi nasimi pacienty
pokusili identifikovat ty rizikové na zaklad¢€ rychlého ¢asného prirtistku hmotnosti po zanechéani
koufeni. Zdokumentovali jsme vSak, ze kufdci, ktefi brzy po zanechani koufeni vyrazné zvysi
svoji télesnou hmotnost, nemaji vétsi pravdépodobnost celkového velkého vahového prirtstku
po roce abstinence. Vyzkum jsme dale rozsifili o sledovani zmén hladin leptinu a inkretint u
pacientii pfed a 3 mésice po zanechani koufeni na zdkladé 2hodinového liquid meal testu a
potvrdili jsme, Ze po zanechani koutfeni dochazi ke zvyseni hladin leptinu, ale hladiny inkretint
(GIP, GLP-1, amylinu, PYY, PP) se nezmé&nily. Jako prvni na svété jsme piinesli poznatky o
hladinach amylinu a PP ptfed a 3 mésice po zanechéani koufeni.

Literatura potvrzuje uzivani tabaku jako vnimany zptisob kontroly hmotnosti nebo jako
prostfedek k jejimu snizeni u adolescentli (zejména divek) a mladych dospélych. Obavy
z vahového piirastku po zanechani koufeni piedstavuji bariéru v odvykani. Prace hodnotici
uspésnost 1éCby ZNT u pacientl s obavami a bez obav jsou nejednotné, prevalence téchto obav
je pohlavné vdzana a vyskytuje se témert u poloviny ¢eskych zen a ¢tvrtiny muzi podstupujicich
1écbu ZNT. Nase data potvrdila, Ze intenzivni individualizovana 1é¢ba miize pomoci, a ackoliv
vede k oddaleni dne zanechani kouieni, uspesnost odvykajicich v obou skupinach je pak
srovnatelnd. NaSe nejnovéjsi prace (pfijata k tisku) potvrdila, ze obézni kutéaci vykazovali
CastéjSi pfitomnost obav ve srovnani s témi s nadvdhou a normdalni hmotnosti a mén¢ si
divéfovali ve své schopnosti udrzet si stdvajici hmotnost.
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