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JEDNICKA
AKTUALNE

Vyznam mise presahuje oblast Thies a ovliviiuje ostatni Iékare v Senegalu
i dalSich africkych statech. Foto: archiv prof. Plzaka
y

B&hem mise v Senegalu bylo operovano 70 pacientt
Odbornici z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy

a krku 1. LF UK a FN Motol prof. Jan Plzik a prof. Jan Klozar
se na pfelomu listopadu a prosince zucastnili cesty do regiondlni
nemocnice v Thies v Senegalu v rdmci zdravotné humanitirniho
programu Medevac. Jednalo se jiZ o $estou misi.

Béhem mise bylo operovano 70 pacientd, ktefi by nebyli schopni
uhradit nédklady zakroku nebo by je mistni lékafi operovat
nedokdzali. Pro ORL operace byly béhem sedmi opera¢nich dni
vyuziviny tfi centralni operaéni sily. Endoskopické endona-
zélni operace zajistoval prof. Plzdk, prof. Klozar pak provadél
vétsinu kréni operativy. Hostujici pracovisté v Thies pozvalo
fadu ORL lékaiu z jinych pracovist v Senegalu i z okolnich stita
zépadni Afriky, ¢imZ se vyrazné navysil vzdélavaci potencidl
mise. Na vétsiné vykonu alespon ¢dste¢né spolupracovali africti
lékafi pod vedenim Ceskych specialistii. Diky ¢eskym Iékafam
se podafilo provést i nékteré velmi sloZité kréni operace a za-
cvicit senegalské specialisty. ORL oddéleni v Thies byl také na
podporu dalsiho provozu pfedan zdravotni materidl.

Za dobu jiz probéhlych misi doslo v Senegalu k zna¢nému
pokroku v odborné zru¢nosti a kvalifikaci africkych lékafi.
Vyznam mise jednoznaéné pfesahuje oblast Thies a ovliviiuje

ostatni lékafe v Senegalu i dalsich africkych stitech.

Na spotFebé plynu se poda¥ilo uSetfit 22 %

V roce 2022 uspofila 1. LF UK oproti roku 2021 na spotiebé ply-
nu celych 22 %, tedy vice nez 274 ooo mj3, coz v cendch roku 2022
odpovida téméf 6,5 milionu korun. Vyrazné nizsi spotfeba oproti
loniskému roku byla mozna pfedevsim diky spréavnému a v¢as-
nému zavedeni dspornych opatfeni, ale i zdsluhou odpovédného
pfistupu vétsiny zaméstnancd.

Rok 2022 byl ve znameni prudkého nardstu cen energii. Cena
zemniho plynu dosdhla ¢tyfndsobku ceny roku 2021. Vedeni
1. LF UK spolu s technicko-provoznim oddélenim proto reago-

valo zavedenim fady opatieni. Slo predeviim o Gpravu teploty
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v kanceldtich, laboratofich, na chodbédch a dalsich mistech,
kontrolu spravného nastaveni vech zafizeni, kterd teplotu fidi,
doplnéni nékolika stovek termoregulacnich hlavic na radidto-
ry Gstfedniho topeni, instalaci odraznych a izola¢nich f6lii za
radidtory nebo pfetésnéni oken.

Uspory budou nutné i letos, protoze i pres vlidou zavedené
yzastropovani“ cen se niklady na spotfebu zvysuji o dalsich

56 %. Vedeni fakulty proto prosi vSechny zaméstnance o stejné
zodpovédny piistup jako v minulém roce, abychom tuto krizi

spole¢né uspésné piekonali.

Medidays pFinesly zajimavé diskuze i workshopy

Na konci ledna se konal historicky prvni ro¢nik Medidays.
Soudasti akce byly kromé konference také workshopy, lekce
ultrazvuku a pracovni veletrh. Béhem dvou konferen¢nich

dnt probéhlo deset panelovych diskuzi. Probiralo se napfiklad
financovani lékdrenstvi, které dlouhodobé stagnuje, digitalizace
zdravotnictvi a jeji dopad na kazdodenni praci zdravotniki,
zdravotni péce o lidi bez domova, vzdélavani mladych lékafa
nebo zdravotnické mise do rozvojovych zemi. O inovativnim
vzdélavini na lékafskych fakultich, o tom, jak zefektivnit vyuku
teoretickych pfedméti a jakou roli v tom mohou sehrit digitdlni
technologie véetné simulace, diskutovali dékan 1. LF UK

prof. Martin Vokurka i rektorka Univerzity Karlovy prof. Mi-
lena Krali¢kova. Diky zajimavym hostim se G¢astnici akce

dozvédeéli zajimavosti o mnoha tématech, nechybély ani osobni

zku$enosti a vtipné pfihody.

Soucasti Medidays byly také lekce ultrazvuku.
Foto: archiv Mediconf

Linearni urychlovace pro onkologickou Iécbu

V prostorach ozafoven Onkologické kliniky 1. LF UK a Fakult-
ni Thomayerovy nemocnice byly do provozu uvedeny dva nové
linedrni urychlovace. Pfistroje umoziiuji providét nejmoderné;jsi
radioterapeutické techniky véetné ozafovini v fizeném dychani
(v hlubokém nddechu a 4D radioterapii), adaptivni radioterapie

s deformabilni registraci obrazu a stereotaktické radioterapie.



Foto: Olga BraZinova

Daleko pfesnéjsi radioterapie znamena moznost precizniho
ozéfeni nddoru a zdroven s velkou Setrnosti k okolni zdravé
tkdni, kterd tak diky tomu zdstane neposkozend. To se promitne
do lepsich lé¢ebnych vysledki a pfinese vice uspésné 1é¢enych

a vylécenych pacientd.

Psychologicka poradna pomaha zaméstnanciim
i studentdm

Ustav humanitnich studif v LF UK nabizi studentim a zamést-
nancim fakulty a také jejich rodinnym pfislusnikim pomoc

v oblasti dusevniho zdravi. Pomoc je poskytovina zejména

v oblasti vztahové problematiky (partnerské, manzelské,
rodinné, generacnich vztahd apod.), pfi potiZich s adaptaci na
vysokoskolské studium, v prohloubeni sebepozndni a v pfi-
padech jinych subjektivnich potizi. Poradna sidli ve Faustové
domeé a vede ji dr. Ingrid Hanu$ova. V pfipadé zdjmu se mizete

obracet na telefon 732 482 266 nebo e-mail hinka@volny.cz.

Prof. Tesafova prednostkou radioonkologie

»~Na Bulovce”

Prof. Petra Tesafova byla dékanem 1. LF UK prof.

Martinem Vokurkou a feditelem FN Bulovka Mgr.
Janem Kvackem povéfena vedenim Ustavu radia¢ni
onkologie 1. LF UK a FN Bulovka

£

Menza na Albertové oteviena

od 27. inora 2023 je ve zkusebnim provoze oteviena vydejna jidel
Albertov, a to kazdé pondéli az patek od 11:30 do 14:00. Zkuseb-
ni obdobi bude ukonéeno 31. bfezna 2023, poté jiz bude provoz
standardni jako v ostatnich menzach. Koleje a menzy se snazi

jit cestou udrzitelného rozvoje a bojovat proti plytvini jidlem,
proto prosime, aby si zaméstnanci i studenti v dobé zkusebniho
provozu objednévali jidlo na strinkdch kamweb.ruk.cuni.cz.
Heslo k objednévini pfes WebKredit si 1ze nechat vygenerovat
na jakékoli pokladné menzy nebo vydejny KaM UK.

Revitalizace obvodového plasté , Purkynaku” zacala

Na zdkladé dlouho ocekavaného schvaleni MSMT a podpisu
dékana fakulty bude probiha od zacitku bfezna letosniho roku
revitalizace obvodového plasté Purkyiova ustavu. Pfedpoklida-
ny termin dokonceni je konec roku 2024. V roce 2023 budou pra-
ce zahrnovat fasidu do ul. Hlavova a vnitini fasidy ve dvorech.
Od 16. Cervna 2023 bude probihat vyména oken a dotcené mist-
nosti nebude mozné po celou dobu préce pouzivat — harmono-

gram vymény v konkrétnich mistnostech viz tabulka.

Revitalizace obvodového plasté Albertov 4
Dotcené ucebny a sekretariaty v roce 2023
(montaz oken po 16.6.)

_ Harmonogram praﬂ'

DEKP1 kvéten—prosinec

sekretariat HIST biezen—cervenec

HISTS8 biezen—cervenec

sekretariat FARM Cerven—zéfi

FARMSS5, FARMS6, FARMS7 Cervenec—prosinec

sekretariat BIOL Cerven—srpen

LGES1 Cerven—fijen

ADIKS3, ADIKS4 kvéten—srpen

Po celé obdobi rekonstrukce bude provoz v budové omezen

a je jisté, Ze bude mit vliv na pribéh vyuky i price. Plinujete-1i
konference nebo jiné akce mimo vyuku, poéitejte s omezenim.
Oddéleni technicko-provozni je pfipraveno hledat alternativni
feseni.

red

Foto: JiFi Sebek
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JEDNICKA
VE VEDE

Autofi studie v Nature Immunology identifikovali protein
kriticky pro spravnou signalizaci IL-17

Michaela Pfibikova /
Daniela Knizkova
Foto: archiv BIOCEV 1. LF UK

V loriském roce zvitézila na 23. studentské védecké konferenci
v postgradudlni sekci doktorandka Mgr. Michaela Pfibikova

z Laboratofe imunity a buné¢né komunikace vedené dr. Pete-
rem Driberem v centru BIOCEV 1. LF UK. Studii ,CMTM4
is a subunit of the IL-17 receptor mediating autoimmune

pathology*, kterou koncipoval dr. Driber, posléze publikovala

s Mgr. Danielou Knizkovou, rovnéz doktorandkou pusobici

v Laboratofi imunity a bunééné komunikace, a dalsimi kolegy

z centra BIOCEV a Akademie véd CR v ¢asopise Nature Immu-
nology s impakt faktorem 31,250.

V prici se autofi zaméfili na zdnétlivé procesy aktivované
hlavnim prozanétlivym cytokinem interleukinem-17. IL-17 hraje
diilezitou roli v obrané hostitele proti patogeniim a u pacientt

s jeho nedostatkem dochézi k rozvoji zévaznych kandidéz. Na
druhé strané je dysregulace signalni dréhy IL-17 spojena s fadou
autoimunitnich onemocnéni, jako je revmatoidni artritida,
psoridza nebo roztrousend skleréza. Autofi vyvinuli metodu pro
studium sloZeni signdlniho komplexu receptoru IL-17 pomoci
hmotnostni spektrometrie. Pomoci tohoto pfistupu identifiko-
vali novou slozku tohoto komplexu, protein CMTMy, ktery je
kriticky pro spravnou signalizaci IL-17, a stanovili tento protein
jako kli¢ovou podjednotku receptoru IL-17.

red

Nature Immunology (IF: 31.250)

2022 October DOI: 10.1038/541590-022-01325-9

PMID: 36271145

if

&% Jednicka 1l ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si mlzZete pustit na Spotifu.




Nizkomolekularni latky vyvinuté v centru BIOCEV vykazuji

dvoji protinadorovy ucinek

Tym 1. LF UK v centru BIOCEV vyvinul a vyzkousel nizko-
molekuldrnilatky s dvojim protinddorovym ué¢inkem. Jednd

se o polyaromatické slouceniny specifického designu a formu-
lace, které pusobi antiprolifera¢né a maji migrastaticky efekt.
Interaguji s receptory pro interleukin 6, tedy protein, ktery
hraje vyznamnou roli v nidorovém bujeni, a zdroveri negativné
ovliviiuji fungovdni mitochondrii. V modelu dokdZzou ome-
zovat invazi nddorovych bunék. Vysledky jiz autofi vyzkumu
publikovali v odbornych ¢asopisech. V soucasné dobé probihd
testovdni na zvifecich modelech, jehoz vysledky by mély byt

zndmy v prvni poloviné letosniho roku.

Jak vysvétluji dr. Milan Jakubek z centra BIOCEV 1. LF UK

a prof. Karel Smetana z Anatomického ustavu 1. LF UK, inter-
leukin 6 (IL-6) ma v lidském organismu nékolik funkei a hraje
dilezitou roli v imunitnim systému. Svym prozinétlivym uéin-
kem muze ale podporovat nddorové bujeni. ,Signélni protein
IL-6 se viZe na bun&né receptory, kde spousti zanétlivou reakci
organismu. Za normdlnich okolnosti jde o dilezity imunitni
mechanismus. Pokud vsak dojde k jeho deregulaci, miize to vést
k chronickému zanétu, se kterym nddorové onemocnéni dzce
souvisi,“ podotykd prof. Smetana a dodava, Ze spojitost mezi
zénétem a rakovinou se jiz dfive prokdzala téméf u viech typu
nddord.

Polyaromatické slouceniny a jejich formulace vyvinuté dr. Ja-
kubkem v laboratofi BIOCEV pfi 1. LF UK by mohly slouzit
jako zdklad pro vyvoj nového léku, ktery by dokdzal inhibovat
signalizaci IL-6. Slou¢eniny byly testovany v laboratotich prof.
Aleksiho Seda (Ustav biochemie a experimentilni onkologie

1. LF UK)), prof. Karla Smetany (Anatomicky ustav 1. LF UK),
na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu. 1. LF UK
a VFN a v Ustavu molekularni genetiky AVCR. ,Laboratorné
se potvrdilo, Ze ndmi vyvinuté litky maji potencidl interakce

s receptorem pro 1L-6, pfiblizuje Milan Jakubek. Tyto vysledky

byly publikoviny v ¢asopise Pharmaceutics.

Migrastaticky potencidl

Kromeé toho se také prokdzalo, Ze derivity téchto litek mohou
zamezit proliferaci a migraci nddorovych bunék. Jejich mi-
grastaticky potencidl nastinuje prof. Michal Masafik, jeden

z hlavnich autort studie na toto téma, ktera vysla v ¢asopise
Biomedicine & Pharmacotherapy a na které participovala

také Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ptirodovédecka
fakulta UK (prof. Jan Bribek) a Biotechnologicky tstav AV CR
(prof. Jifi Neuzil). ,Ukdzalo se, Ze tyto nizkomolekularni latky

.Vyvoj nizkomolekularnich latek nebyl jednoduchy, ale optimalizovali
jsme technologicky postup jejich pFipravy a vyroby véetné
formulace,” Fika Milan Jakubek. Foto: UK Forum

omezuji respiraci mitochondrii, které jsou zdsadni pro energe-
ticky metabolismus bunék, a v dusledku tak eliminuji schopnost
nadorovych bunék migrovat. To je zdsadni pro zamezeni vzniku
metastdz,” vysvétluje prof. Masafik.

Ani tim se podle védci moznosti vyuZiti téchto litek nevycer-
pavaji. Vyvinuté polyaromatické slouceniny totiz patii potenci-
dlné mezi teranostika, tedy litky, které mohou slouzit zdroven

k terapii i diagnostice. Diky svym fotofyzikdlnim vlastnostem,
stabilité a viditelnosti, je 1ze dobfe vyuzit k i v rdmci diagnostic-
kych metod, napiiklad pti fluorescenénim zobrazeni zminénych
mitochondrii.

Technologicka optimalizace

Dosud se u¢inky zkoumanych polyaromatickych sloucenin
podafilo laboratorné ovétit v podminkach tkdnovych kultur.
Nyni védci z centra BIOCEV 1. LF UK zjistuji, nakolik jsou
efektivni ve zvifecich modelech. Ve srovnéni s jinymi léky nebo
protilatkami by také vyrobni cena kyzZeného léku mohla byt
relativné nizkd. ,Vyvoj téchto nizkomolekularnich litek nebyl
jednoduchy, vénujeme se jim uz mnoho let. Ale optimalizo-

vali jsme technologicky postup jejich pfipravy a vyroby véetné
formulace, takZe ani nédklady na budouci vyrobu by nemély byt
vysoké,“ dopliiuje Milan Jakubek s tim, Ze zatim jsou s kolegy na
zacdtku nadéjného vyzkumu, ktery bude déle pokracovat v rimci
Nérodniho ustavu pro vyzkum rakoviny.

mal
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Védci z centra BIOCEV vyvinuli a patentovali unikatni

inhalacéni lék proti covidu-19

RO

HO

N\/\O

Strukturni vzorec molekul bazedoxifenu. Foto: archiv BIOCEV

Lék je primdrné uren pacientiim s tézZkym pribéhem
covidu-19 nebo s dal$imi vdZnymi respira¢nimi nemocemi.
Za jeho objevem stoji trojice védci z Univerzity Karlovy
avyzkumného centra BIOCEV - prof. Karel Smetana,
prof. Jan Brdbek a dr. Milan Jakubek. Diky spolupréci

s Fakultni Thomayerovou nemocnici a spole¢nosti Oxygen
Biotech nyni jiZ probihd druh4 fize klinickych hodnoceni

ijedndni se zahrani¢nimi partnery.

Utinnou ltkou je bazedoxifen, ktery patii k jednoduchym
molekuldm pracujicim na principu blokace interleukinu-6 (IL-6),
proteinu zapojeného do regulace imunitni reakce. IL-6 mimo
jiné podporuje vznik a rozvoj zdnétu.

Dulezitost IL-6 pro zdnét i nidorovou progresi jiz vice nez
deset let studuje tym prof. Karla Smetany (BIOCEV 1. LF UK),
v uzké spoluprici s tymem prof. Jana Bribka (BIOCEV PiF
UK), ktery pfisel s ndpadem pouzit bazedoxifen jako lék na
onemocnéni covid-19.

»~1L-6 je klicovy interleukin pro invazivitu nddorovych bunék,
ale také pro cytokinovou boufi u nékterych zévaznych virovych
infekei, véetné covidu-19, uvedl prof. Jan Brabek s tim, Ze litka
bazedoxifen by méla branit fatdlnim komplikacim covidu-1g,
jako je tfeba akutnimu syndromu dechové tisné, se kterym sou-
visi vétina dmrti na covid-1g.

Milan Jakubek z Laboratofe medicinalni chemie v centru
BIOCEV 1. LF UK posléze vytvofil novou rozpustnou
formulaci bazedoxifenu, nutnou pro inhala¢ni podani, které
umoznuje 1é¢it nejvice zasazené plice pacienti. Povedlo se mu
to jako prvnimu védci na svété — do té doby byla znima pouze
pevnd lékové forma bazedoxifenu.

Prof. Martina Koziar Vasidkovd z Pneumologické kliniky

1. LF UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice pifedpoklidd, ze
fada poskozeni plicni tkdné z riiznych pficin (viry, bakterie,

toxické latky, léky) miize vést k uniformnimu difuznimu po-
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$kozeni plic, obdobnému jako u covidu-19. ,Rizné pfi¢iny tedy
mohou vést k obdobné, nepfiméfené reakci imunitniho systému
a fatdlnim dusledkam pro plicni tkdn. Inhala¢ni bazedoxifen,
ktery obecné tlumi tuto hyperreaktivitu imunitniho systému, by
tedy mohl pozitivné ovlivnit nejen fatdlné se vyvijejici covid-19,
ale i ostatni plicni procesy vyvolané jinymi infekcemi nebo fyzi-

kalnimi ¢i chemickymi poskozenimi,* vysvétluje prof. Vagikova.

Klinické hodnoceni a dalSi moZnosti vyzkumu

Puavodci patentu jsou védelti zdstupci Prirodovédecké fakulty
UK a 1. Iékaiské fakulty UK. Podle nich Ize do budoucna uvazo-
vat také o rozsifeni plisobnosti litky do oblasti neurodegenerativ-
nich chorob (Parkinsonova, Alzheimerova choroba), nékterych
neinfekénich difuznich plicnich procest (progredujici plicni fi-
brézy rizného pivodu, sarkoidéza) ¢i konkrétnich druht nadord.
Dalsi vyvoj ve spolupréci s centrem BIOCEV a financovani
klinického hodnoceni m4 na starosti biotechnologicky startup
Oxygen Biotech. Koncem fijna 2022 se védci z centra BIOCEV
i zastupci spole¢nosti zalastnili mezindrodni odborné konfe-
rence ve Spojenych arabskych emiritech. Vysledkem je fada

jedndni o potencidlni spoluprici se zahrani¢nimi partnery.

Bazedoxifen by mél branit
fatalnim komplikacim covidu-1g,
jako je tieba akutni syndrom
dechové tisné.

,1th v oblasti 1ékd a vakein proti covidu-19 v USA a Evropé je
dobfe saturovan. Existuji ale regiony, které v pribéhu pande-
mie trpély nedostatkem lé¢ivych pfipravki, a to mélo tvrdy
zdravotni i socioekonomicky dopad na jejich obyvatele® ikd
spoluzakladatel spole¢nosti Oxygen Biotech Jifi Niznansky

s tim, Ze prdvé pro tyto regiony mohou byt vyhodou levné
vyrobni néklady.

»Zarovei objevujeme moznosti léku pro 1é¢bu postcovidového
syndromu, ktery dle WHO ohroZuje aZ 125 milioni lidi na
svété. Kdybychom uspéli, mizZeme nabidnout, all-in-one‘ lé¢ivy
ptipravek nejen pro 1é¢bu, ale také pro vyporadani se s nisledky

onemocnéni covidu-19,“ doplnyje Jifi Niztiansky.

Petr Solil,
vedoucti komunikace a tiskovy mluvci BIOCEV



studentska védeckad

2 4 @ konference 1. LF UK

a Xl. studentska konference Vyziva, potraviny a zdravi Spole¢nosti
pro vyzivu pod zastitou 1. LF UK

Své abstrakty muzete prihlasit do 20. brezna 2023 zde:

bit.ly/SVK-VPZ-2023 nebo pomoci QR kodu:

Vice informaci: www.If1.cuni.cz/svk-studenti



Pocet publikaci, patentd, pramyslovych vzorti a prototypt
centra BIOCEV roste, a i diky tomu je o ném v posledni

Vyzkumné centrum, jaké si

fakulta zaslouzila

Biotechnologické a biomedicinské centrum Akademie véd a Univerzity Karlovy (BIOCEV) plsobi
ve Vestci u Prahy uz osmym rokem. Od pocatku jde o unikatni vyzkumnou platformu, Spickové

védecké pracovisté s mezinarodnim presahem. Pocet publikaci, patent(, pradmyslovych vzor(
a prototypUl centra BIOCEV roste, a i diky tomu je o ném v posledni dobé docela slySet. 1. LF UK ma
v centru své laboratofe, které tvofi samostatny Ustav vedeny prof. TomaSem Stopkou. Védecké

skupiny centra navic navazuji spolupraci také s dalSimi ustavy a klinikami 1. LF UK s cilem zrychlit
zavadéni novych technologii do klinické praxe. Aplikacnich vystupu, které vzbuzuji zajem i Siroké
verejnosti, bude pravdépodobné s postupujicim ¢asem pfibyvat. V centru BIOCEV ale probiha nejen
vyzkum, ale také pregradudlni a postgradualni vyuka. Studentlim se tu snaZi zajistit co nejlepsi

podminky v pfatelské atmosfére.

»Od go. let 20. stoleti bylo zfejmé, Ze nase fakulta by si se svym
velkym védeckym potencidlem ,zaslouZila' moderni vyzkumné
centrum se skvélym vybavenim. Byl to v po¢dtku mozna i sen
nékterych nasich kolegt, ktefi si vizionafsky uvédomovali, jak se
svétovd véda vyviji,“ fika dékan 1. LF UK prof. Martin Vo-
kurka a zdroven pfipomind, Ze uskute¢néni projektu BIOCEV
nebylo snadné. ,Idea spole¢ného vyzkumného centra Akademie
véd CR a Univerzity Karlovy v té dobé nebyla zdaleka samo-
ziejmd a hlavni mésto Praha navic bylo vylou¢eno z nékterych
dota¢nich programu. Nakonec se vak i diky vytrvalému usili

prof. Milana Elledera, ktery se bohuzel nedozil plné realizace,
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prof. Pavla Martaska, ktery se stal védeckym feditelem centra,

a dalsich kolegu z fakulty podafilo projekt zrealizovat,“ podo-
tykd dékan 1. LF UK. Zde je nutné vyzdvihnout také byvalého
dékana 1. LF UK prof. Aleksiho Seda za jeho podporu tomuto
projektu. Ve Vestci tésné za hranicemi Prahy diky spole¢nému
usili vyrostlo koncem roku 2015 védecké centrum, které svou
urovni obstoji v mezindrodnim srovnani.

Inicidtorem projektu BIOCEV byla Akademie véd, jeho koordi-
nétorem zpoc&atku prof. Peter Sebo, je vak rovnéz nutné ocenit
dlouholeté usili prof. Viclava Hofejsiho za jeho nezmérné usili

projekt zrealizovat a dotdhnout. BIOCEYV je spole¢nym centrem



Sesti ustavii Akademie véd CR — Ustavu molekularni gene-

tiky, Biotechnologického ustavu, Mikrobiologického ustavu,
Fyziologického ustavu, Ustavu experimentilni mediciny, Ustavu
makromolekuldrni chemie — a dvou fakult Univerzity Karlovy

v Praze — Pfirodovédecké fakulty a 1. 1ékaiské fakulty.

Dnes jde o etablované centrum excelentniho zédkladniho vyzku-
mu. Védecka ndpln je rozdélena do péti programt — funkéni
genomika, bunéénd biologie a virologie, strukturni biologie

a proteinové inzenyrstvi, biomateridly a tkaniové inZenyrstvi

a vyvoj 1é¢ebnych a diagnostickych postup.

Uroveii €eské védy se podafrilo pozvednout

»Kvalitni vysledky jsou zavislé na dobrém pfistrojovém vybaveni,
a hlavné na vzdélanych a chytrych lidech. Véda je dynamicka

a je tézké v ni uspét nejen vysledky, ale i v ziskdvan prostiedki
na vyzkum. BIOCEV mél na zacitku $tésti v tom, Ze skupiny,
které tam zamifily, mohly vyuZzivat granty pro startupy, ziskat
vybaveni, a jesté zde bylo pétileté obdobi v rimci Ndrodniho
plinu udrzitelnosti. Béhem té doby se vyvijelo i uspofaddni

a koncepce nasi Gcasti v centru. Vznikl samostatny ustav fakulty,
zatimco nékteré laboratofe zustaly ve spojeni s pivodnimi
ustavy. Do centra BIOCEYV pfisly skupiny nové, nékteré

se naopak pfesunuly zpét do fakultnich prostor,“ pfiblizuje

podminky vzniku prof. Vokurka.

Kvalitni vysledky jsou zavislé na
dobrém pfistrojovém vybaveni,
a hlavné na vzdélanych

a chytrych lidech.

Hlavnim zdrojem finané¢nich prostfedkt na budovini centra
BIOCEV byl Evropsky fond regionédlniho rozvoje, ze kterého
byly prostiedky poskytnuty centru jako jednomu z evropskych
center excelence. ,Diky nirodnim a evropskym investicim do
velkych vyzkumnych center, jako je BIOCEV, se urovei ceské
védy skute¢né podafilo pozvednout. Nase tymy pravidelné
publikuji v pfednich ¢asopisech, patentuji své objevy, a vyznam-
né tak pfispivaji k celkové prestizi nejen centra BIOCEYV, ale

i Ceské védy, zdiiraziiuje védecky feditel centra BIOCEV prof.
Pavel Martasek, ktery zdroven piisobi pti Klinice pediatrie a dé-
di¢énych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN.

Dlraz na mezinarodni pfesah
V centru BIOCEYV se klade duraz na integraci do projektu Ev-
ropského vyzkumného prostoru a viibec mezinarodni spolupraci.

Prof. Martések povazuje zapojeni do mezindrodnich vyzkumnych

konsorcii za zasadni. ,Mezindrodni kooperace zvySuje droven
expertizy nasich tymu, jejich efektivitu a posiluje i jejich vyznam
a dilezitost v ramci mezindrodniho vyzkumného prostoru,*
vyzdvihuje prof. Martések, kterého kromé spole¢nych védeckych
projektd s riiznymi akademickymi a univerzitnimi tymy a zapo-
jovéni centra do ndrodnich i mezindrodnich programi tési, Ze do
centra BIOCEV prichdzi také fada védci ze zahranidi.
Zahrani¢ni partnerstvi a spolupraci ma BIOCEV navizany

s institucemi vétsiny evropskych zemi, napfiklad s univerzitami
v Lovani, Pafizi, Oslo, Lundu, Curychu, Heidelbergu, Vidni,
Varsavé, Krakové, Milang, Rimé, Barceloné a Madridu. , Uz bé-
hem vystavby centra BIOCEV jsme se skupinou vybranych bu-
a diskutovali o jejich prici a organizaci vyzkumu. Diky tomu
jsme navizali kontakty, které se postupné rozvijely, nékteré az
k podéni spole¢nych projektd. V ramci tohoto programu jsme
navstivili Biocentrum ve Vidni, EMBL Heidelberg, Institut

v Tel Avivu, Jeruzalémé, Bersebé a samoziejmé Weizmantv
institut v Rechovotu,” vypoéitdvd prof. Martések.

V Ceské republice BIOCEV spolupracuje naptiklad s Technic-
kou Univerzitou v Liberci, CEITEC v Brng, Ustavem translaéni
mediciny v Olomouci, Biomedicinskym centrem LF UK v Plzni
nebo Jiho¢eskym vyzkumnym centrum akvakultury a biodiver-
zity hydrocenéz (CENAKVA). Kromé toho centrum kooperu-
jeis dalsimi projekty v Ceské republice, komerénimi subjekty
is regiondlnimi a mistnimi orgdny. V bezprostfedni blizkosti

BIOCEYV jsou jiz uspésné ceské biotechnologické firmy.

Védecké skupiny s mnoha uspéchy

V ramci BIOCEV 1. LF UK pisobi 12 védeckych skupin
(védecké skupiny prof. Tomase Stopky, doc. Jifiho Petrika,

dr. Milana Jakubka, doc. Ondfeje Havranka, dr. Petera Drébera,
dr. Miroslava Honse, dr. Radoslava Janostiaka, dr. Zdenka
Kostroucha, prof. Karla Smetany, prof. Stanislava Kmocha,

dr. Marie Zikdnové, dr. Zory Mélkové, dr. Jifiho Zahradnika),
které jsou zapojeny do zminénych péti vyzkumnych oblasti.

Z dlouhého seznamu Gspéchi miZzeme jmenovat napfiklad
vyzkum a vyvoj Gcinnych protirakovinnych litek, novych
mechanismt nddorové rezistence leukemickych bunék,
rozpracovani konceptu migrastatik, nanoformulaci fady 1é¢iv
nebo vyvoj inhala¢niho 1éku proti covidu-19. Biomedicinské
tymy se Glastni grantovych soutézi a dlouhodobé pracuji na
spole¢nych projektech. Pracovisté spojuje teoreticky a klinicky
vyzkum a nékteré skupiny dokdzaly své vysledky prevést do
praktické, a i komer¢né vyuzitelné sféry, coz miize piispét

k dalsimu financovini védy. ,Biomedicinsky vyzkum se v centru
zddrné rozviji. Spoluprice s dalsimi Gstavy a klinikami 1. LF

UK na nejraznéjsich projektech je logickym krokem, pokud
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chceme vyrazné zrychlit zavadéni novych technologii do klinické
praxe. Kromé klinik probiha i spoluprice s ¢isté komerénimi
subjekty, jez vedly i k podani vyznamnych patentovych piihlasek,
konstatuje, prof. Martdsek a dodéva, Ze u kazdého vyzkumného
centra je nékolikaleté obdobi od jeho otevieni k plné produktivité.
Ne jinak je tomu i u centra BIOCEV. ,I kdyz je BIOCEV
koncipovin jako instituce zékladniho vyzkumu, vzdy, dfive

nebo pozdé&ji, piijdou aplikace. V soucasné dobé mdme pies

dvé desitky patentd, pramyslovych vzora a prototypd,” zmifuje
prof. Martasek.

V ¢Casopise Jednicka si ¢tendfi mohli v minulych éislech pfecist
o fad€ védeckych skupin BIOCEV 1. LF UK (www.1fr.cuni.cz/
jednicka-ve-vede). V aktudlnim &isle se pfedstavuje na strané

11 védecka skupina doc. Jifiho Petrdka. Zatim posledni védec-
kou skupinou, kterd v centru BIOCEV pii 1. LF UK vznikla, je
virologickd skupina dr. Jifiho Zahradnika. S rozvojem virologie
se v centru pocitalo od zaédtku, kdyz vznikla laboratof typu
ybiosafety level 2“ (BSL2), kterd se mimo jiné vyznamné ucast-
nila déni na zacdtku pandemie covidu-19, protoze pomdhala i pfi
zavidéni testovini na virus SARS-CoV-2.

Jeji vznik pfibliZzuje pfednosta ustavu BIOCEV 1. LF UK

prof. Tomd§ Stopka. ,Tym, ktery v rimci rozvoje virologického
programu zahdjil svou ¢innost na podzim roku 2022, vede dr. Jifi
Zahradnik, kterého jsme otevienym vybérovym fizenim ziskali
po jeho dlouholeté stdzi na Weizmannoveé institutu véd v Izra-
eli. Dr. Zahradnik ziskal na rozjezd laboratofe prestizni grant
Univerzity Karlovy Primus, tak jako v§ichni novi vedouci

védeckych skupin, které jsme postupné pro BIOCEV ziskali.
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1. LF UK ma v centru své laboratore, které tvofi samostatny Ustav
vedeny prof. TomaSem Stopkou. Foto: archiv BIOCEV 1. LF UK

Dr. Zahradnik se také se zapojil do projektu Narodniho insti-
tutu virologie a bakteriologie projektu Exceles, pricemz ziskal
prestizni misto pro nové vznikajici védeckou skupinu v oblasti
vyzkumu covidu-19. S tim téZ souvisi i aktudlné probihajici pre-
stavba pivodné BSL2 na BSL3, jez bude spliiovat vyssi kritéria

pro préci s nebezpeénymi viry,“ vysvétluje prof. Stopka.

Vzdélavani a vyuka nedilnou soucasti centra

Vyzkumna ¢innost centra BIOCEV 1. LF UK je propojena

se vzdélavinim a vyukou postgradudlnich studentd. Také

zde probihaji semindfe v rimci pfedmétu Biomedicina

& Biotechnologie pro pregradudlni studenty. V centru je mozné
absolvovat stdze a probihd zde také nibor Ph.D. studentu.
»Ndbor probihi spole¢nou formou, tj. za Gcasti véech kli¢ovych
partnert pod jednou stiechou. Ph.D. kandiditi tak maji moZnost
se sezndmit s preferovanymi vedoucimi a promluvit si s nimi,"
popisuje prof. Tomés Stopka a doddva, Ze na strankach centra
BIOCEV v podslozce ,vzdélavani® je vie jednoduse sdéleno

a je zde i formulaf, kde si kandidit miZe zatrhnout laboratofe,
které ho zajimaji. ,Vysledkem je to, Ze jak kandidat, tak i skolitel
maji vice moZnosti a vyberou si skute¢né toho, kdo spliiuje jejich
predstavy. Doktorské studium je totiZ velmi ndro¢né a piedevsim
na zacitku je zapotiebi mit velkou motivaci a pfesvédeeni.
Snazime se doktorandiim zajistit co nejlepsi podminky pro jejich
studium a interakce v rdmci celého centra BIOCEYV, jez patii
mezi $pickovd védeckd centra, kde zdroven vlddne piatelskd
atmosféra,“ uzavird pfednosta BIOCEV 1. LF UK.

mal
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Predstavujeme védeckou skupinu doc. Jifiho Petraka

Védeckd skupina klinické proteo-

miky doc. Jifiho Petrdka pisobi
vridmci. LF UK v centru
BIOCEYV ve Vestci. Skupina
vyuzivd kvantitativnich me-
tod studia proteomu pomoci
hmotnostni spektrometrie
k popisu molekuldrnich
mechanismi zdvaznych one-
mocnéni, k hleddni klinicky
vyuzitelnych diagnostickych
markeri a také k identifikaci no-

vych zdsahovych mist pro terapii.

Védecky tym kromé vedouciho tvofi dr. Ondfej Vit a postgra-
dudlni studenti Mgr. Matéj Béhounek, Mgr. Denisa Lipcseyovi
a Mgr. Pavel Talacko. Skupina byla zaloZena jiz pfed vice nez

15 lety na Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK, odkud se

v roce 2016 piesunula do centra BIOCEV.

Hmotnostni spektrometrie dokdze velmi pfesné stanovit
hmotnost peptidi a jejich fragmentd az na Groveil aminoky-
selinové sekvence nebo dokonce posttransla¢nich modifikaci.
Mime-li k dispozici informaci o sekvenci viech kédujicich
gent, pak lze na zdkladé naméfenych informaci identifikovat
bilkoviny pfitomné ve vzorku. Ty nejlepsi soucasné proteomické
metody umoznuji v lidské tkdni identifikovat a kvantifikovat
8—10 000 riznych proteind najednou v rimci nékolika hodin
méfeni. Toto ¢islo se jiz blizi poc¢tu aktivné pfepisovanych gent
v primérné lidské burice. Porovndni dvou a vice stavi proteomu
(naptiklad mezi butikou nddorovou a normdlni busikou pivodni
tkdné) tak umoziuje identifikaci bilkovin, které se nddorové
burice kvantitativné (tedy svym mnozstvim) nebo kvalitativné
(napfiklad posttranslaénimi modifikacemi) lii. O takovych
proteinech se dd pfedpoklddat, Ze se na vlastnostech studované

buriky nebo tkdné podileji nebo jsou za ni pfimo odpovédné.

Vyvoj novych proteomickych postupt

Nedilnou soucdsti proteomickych analyz je pfiprava a frakcio-
nace vzorki, nebot ani ty nejlepsi hmotnostni spektrometry se
nedokdzou vypofidat s komplexnim sloZenim lidskych tkdni.
Laboratof vyuziva specidlni postupy izolace bunéénych kompo-
nent, ¢i§téni bilkovin, jejich §tépeni specifickymi enzymy a che-
mikaliemi, obohacovéni uréitych typi (naptiklad glykosylova-
nych) peptid, jejich znaceni a frakcionaci. Nedilnou soucdsti
védecké price tymu je i vyvoj novych proteomickych postupt

a metod — nékteré z nich jsou zcela unikétni, jako napfiklad me-

toda izolace hydrofobnich useki transmembranovych proteinii.
Laboratof vyuzivd kromé zminénych postupti a nstroji také
metody molekularni a bunééné biologie.

Mezi soucasné projekty tymu patii identifikace klicovych
molekul spojenych se vznikem a progresi vzicnych neuroen-
dokrinnich nddort feochromocytomi a paragangliomi. Cilem
projektu je nalézt nové zdsahovd mista pro zobrazovéni a terapii
téchto nddord. Druhym projektem je analyza zmén v proteo-
mu myokardu pfi chronickém srde¢nim selhéni, jejimz cilem

je odhalit molekularni procesy s timto onemocnénim spojené

a nalézt klinicky vyuzitelné proteinové markery. Od sou¢asnych
projektt se také odviji aktudlni spoluprace s III. interni klinikou
1. LF UK a VEN (prof. Tomas§ Zelinka), IKEM (prof. Vojtéch
Melenovsky), ale i se zahrani¢nimi partnery (National Institutes
of Health, USA, prof. Karel Pacdk). Skupina déle spolupracuje
na nékolika dal§ich fakultnich i extramurilnich projektech.

Vice informaci o skupiné Ize nalézt na jejich domovskych stran-
kach: www.petraklab.cz

red
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Hierarchické klastrovani. Na zékladé zmérenych proteomickych profilt
sestavajicich z kvantitativnich dat o tisicich pfitomnych ve vzorku Ize
fenotypoveé charakterizovat jednotlivé podskupiny vzacnych neuroendo-
krinnich nddor( - paraganglioma a feochromocytoma.
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Ovladovna salu pro katetrizacni ablace.

Foto: archiv VFN

Rozvijime nejmodernéjsi postupy
v kardiovaskularni mediciné

II. interni klinika — klinika kardiologie a angiologie 1. 1ékaiské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze je v soucasné dobé vysoce specializované pracovisté se
zaméfenim na onemocnéni kardiovaskuldrni soustavy. Klinika
md bohatou historii. V roce 2021 oslavila 150 let od svého
zalozeni, které podnitil prof. Bohumil Eiselt, ktery zacal v roce
1863 vyucovat medicinu v éeském jazyce, na coZ v roce 1871 na-
vdzal vznik ¢eské kliniky vedené prof. Emerichem Maixnerem

s ndzvem Klinika lékatsk4 ¢eskd.

Klinika byla az do go. let minulého stoleti interni klinikou

s fadou obor, ackoliv kardiologie dlouhodobé dominovala. Na
prelomu tisicileti doslo za vedeni prof. Michaela Aschermanna
k revoluénim zméndm, diky kterym se klinika stala kardiolo-
gickym a angiologickym centrem. V soucasnosti je klinika pod
vedenim pfednosty prof. Alese Linharta a primare prof. Jana
Bélohlavka pracovistém, které se vyznamné podili na rozvoji

a implementaci nejmodernéjsich postupt v kardiovaskularni

mediciné.

Klinicka ¢innost

Diky napojeni na Komplexni kardiovaskuldrni centrum VEN
poskytuje klinika veskerou péci v kardiologii a angiologii,

s vyjimkou transplantace srdce. Klinika disponuje v§emi ne-
invazivnimi i invazivnimi diagnostickymi metodami, provadi

¢etné intervenéni vykony na srdeénich i perifernich tepnach,
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zilach a srde¢nich chlopnich. Klinika je zapojena do programu
srde¢nich podpor. Na klinice ptsobi také fada center: Centrum
pro plicni hypertenzi s unikdtnim programem pro pacienty

s tromboembolickou plicni hypertenzi, Centrum srde¢niho
selhani a Centrum pro Fabryho chorobu. Dlouholetou tradici tu
md i arytmologie, kterd nabizi celou §ifi vykont od implantaci

kardiostimuldtort aZ po katetriza¢ni ablace.

Klinika se podili i na vychoveé
doktorandu a jsou na ni
kazdoro€neé poradany kurzy
pro doktorandy ze vsech
obord biomediciny.

Véda a vyzkum

Na klinice ptisobi fada védeckych skupin. Podstatnd ¢ést
vyzkumu je realizovina ve spoluprici s animélni laboratofi ve
Fyziologickém tdstavu na Albertové. V roce 2022 byla publiko-
vina v ¢asopise JAMA vysoce hodnocend a priilomovi studie
yPrague OHCA® veden4 prof. Bélohlavkem, kterd testovala ino-
vativni postupy u mimonemocniéni ob&hové zéstavy. Na klinice

jsou feseny i dalsi projekty tykajici se plicni hypertenze, poruch



srde¢niho rytmu, ischemické choroby srde¢ni, kardiomyopatif,
srde¢niho selhdni. Klinika se podili i na vychové doktorandi a je
velice potésujici, Ze v roce 2022 probéhly tfi aspésné obhajoby
doktorskych dizerta¢nich praci. Na klinice jsou kazdoro¢né

pofddany kurzy pro doktorandy ze vsech oboru biomediciny.

Vyuka

Studenti mediciny na kliniku pfichdzeji pravidelné od tietiho
ro¢niku, kdy je vyucovina propedeutika vnitiniho lékafstvi.

Ve ¢tvrtém rocniku se studenti setkaji s vybranymi kapitolami
z kardiovaskuldrni propedeutiky, v patém pak s vlastni kardi-
ovaskuldrni medicinou a koneéné v §estém roce pfichdzeji na
stdz pted stitni zkouskou z vnitiniho lékafstvi. Je kladen duraz
na simulaéni medicinu. Na klinice probihaji i nepovinné kurzy
zaméfené na EKG, kardiologii a angiologii. Tradi¢né se klinika

podili i na vzdéldvini v nelékatskych oborech.

MEDIALQGY

s Jednickou Na Bojisti

Utery 18. dubna 2023 v 10.00

Velka zasedaci mistnost dékanatu 1. LF UK,

Na Bojisti 3, Praha 2

Klinika v Cislech

* Vice nez 40 ooo pacientt projde kazdoro¢né oddélenimi
a ambulancemi kliniky.

* Provedeno téméf 1000 korondrnich intervenci a vice nez
140 chlopennich intervenci.

* V riamci kardiocentra byla v roce 2022 u vice nez 100 pacientt
zavedena mechanickd podpora.

* Na klinice pracuje 78 1ékaid, z toho 19 internich Ph.D studen-

td, 10 docentti a 5 profesort.

S’tépa’n Havrdnek,
zdstupce prednosty kliniky pro védu a vyzkum

Malo znamé klinické
souvislosti koureni
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SENATOVINY

Chcete védét, co nového vis pfi studiu na fakulté ek, ale nechce se vam &ist podrobné zdpisy ze zaseddni naseho
akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovindch.

Mrknéte na fakultni web www.1fr.cuni.cz, sekce O fakuité > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

Senat zasedl a predstavil své cile

Prvni, lednové zasedédni letogniho roku bylo zéroven prvnim
pracovnim zaseddnim Akademického senitu 1. LF UK v novém
slozeni. Predsedkyné sendtu prof. Martina Koziar Vadikova za-
catkem zaseddni podékovala véem piedchozim ¢leniim sendtu za
jejich préci pro fakultu. Nésledné pfedala slovo panu dékanovi,
ktery sendtu v novém sloZzenim pfedstavil priority fakulty pro
rok 2023. Patfi mezi né zejména zahdjeni stavby Kampusu Al-
bertov, rozvoj simulaéni vyuky, internacionalizace, digitalizace
dékandtu a administrativy a velké védecké projekty, na kterych
se fakulta podili. Dalsi cile mimo jiné zahrnuji péci o pratelské
prostfedi pro studenty i zaméstnance, udrZeni vyrovnaného
hospodafeni v soucasné energetické situaci, zlepseni studijnich

programi a podpora vyjezdi do zahranidi.

Pfedsedkyné Akademického
senatu 1. LF UK podékovala
dlouholeté tajemnici senatu
Marii Augustinové a predstavila
jeji nastupkyni Janu Kolarovou.

Dalsi body se tykaly hlavné sendtu jako takového. Pani pred-
sedkyné pfedstavila body z neformdlniho jedndni, kterymi by se
mély jednotlivé pracovni komise zabyvat, ty je budou prezen-
tovat na nisledujicich zaseddnich. Probirala se také moznost
zmény jednaciho fddu akademického sendtu, kterd byla disku-
tovdna v minulém volebnim obdobi. Z poslednich podnéta byl
vznesen ndvrh na aktualizaci a zpfehlednéni ¢4sti fakultnich
stranek zabyvajicich se akademickym sendtem. V diskuzi padaly
také ndvrhy na sjednoceni a kompletni pfedélini webovych
stranek fakulty, coz je v8ak zilezZitost extrémné ¢asové a finanéné

ndroc¢nd a potiebuje dalsi dukladné zvizZeni.

Kroky k vylepSeni studia i webovych stranek

Unorové zasedani akademického sendtu oteviel pan dékan infor-
macemi o konéicim semestru, dosavadnim prabéhu pfijimaciho
fizeni a ohledné uzavérky hospodafeni za uplynuly rok, kterd

bude podrobnéji pfedstavena na pfistim zaseddni spolecné
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Zasedani Akademického senatu 1. LF UK ve velké zasedaci
mistnostina dékanatu jsou verejna. Kdokoli z fad akademikt
nebo studentd jej tak mize navstivit. Foto: Olga Brazinova

s vyhledem pro rok 2023. Pan dékan pfitomnym sendtorim
predstavil také novou fakultni medidtorku dr. Simonu Ariento-
vou. V unoru nastupuje také nové vedouci oddéleni komunikace
Mgr. Dita Viclavikova. Ptipravuji se webové strianky, kde by
studenti mohli ucelené najit informace ohledné vsech moznosti
vyjezdu na stize a studijni pobyty do zahraniéi.

Druhym bodem byly informace z pléna Akademického sendtu
UK, kde pokracuje price na principech rozdélovini prostfedki
na univerzité pro rok 2024. Byla pfedstavena novd univerzit-

ni ombudsmanka dr. Katefina Simalovi, jako zdstupkyné

1. LF UK byla do etické komise univerzity zvolena studentka
vieobecného lékatstvi Kamila Otrubovd, kterd je ¢lenkou jak
fakultniho, tak univerzitniho sendtu.

V nisledujici ¢asti se sendt sezndmil s vystupy hodnoceni vyuky
za uplynuly akademicky rok. Pozitivni je nardst poctu stu-
dentskych hodnoceni, diky kterym je hodnoceni relevantnéjsi.
Hodnoceni bylo pfeddno pedagogické komisi fakulty, kterou
vede prodékanka pro studium a vSeobecné lékafstvi doc. Andrea
Burgetova. Na zikladé hodnoceni se budou plinovat kroky ke
zlepSovéani vyuky. Nisledovaly informace z jednotlivych pra-
covnich komisi a informace ohledné vzhledu webovych stranek
akademického sendtu a mozZnosti jejich aktualizace.

Zavérem pani pfedsedkyné podékovala dlouholeté tajemnici
akademického sendtu Marii Augustinové za praci v sendtu

a piedstavila jeji ndstupkyni Janu Kolafovou.

Matéj Visnia,
clen Akademického sendtu 1. LI UK



ROZHOVOR

) JEDNICKOU'i

Senat mi prisel jako dobra vyzva

Na 1. LF UK udi prof. Martina Koziar Vasakova jiz témér 20 let. Ma tedy k fakulté
velmi blizko a dobf¥e zna prostredi vyuky. | to byl jeden z dGvodu, proc se
rozhodla kandidovat do Akademického senatu 1. LF UK. Ve volbach nakonec
uspéla a byla zvolena predsedkyni. Senat vnima jako vyzvu a prostor pro
uskute€novani vizi a zmén. Rada by prispéla k tomu, aby se fakulta dale vyvijela
a jeji absolventi méli nejen teoretické znalosti, ale dokazali se i prakticky
postarat o pacienty. V rozhovoru se s nami podélila o to, na co dalSiho by se
chtéla ve své nové roli zamérit, jaka konkrétni opatfeni by chtéla prosadit.
Prozradila také, kde bere energii na své cetné aktivity a co ji pomaha relaxovat.

Proc jste se rozhodla kandidovat do Akademického senatu
1. LF UK?

To rozhodnuti nebylo uplné spontdnni, ale ani dlouho pldno-
vané. K zamysleni, jestli bych méla kandidovat do fakultniho
akademického sendtu, mé piivedl pan dékan. Tvrdil, Ze bych
mohla pfispét svou kreativitou. Vyucuji v rimci pregradudlniho
a postgradudlniho studia uz velmi dlouho, na 3. lékafské fakulté
jsem vyucovala 10 let od roku 1993 a na 1. 1ékaiské fakulté jiz
uéim bezmila 20 let od roku 2004. Mdm tedy k této oblasti hod-
né blizko a velmi mé zajim4, jak dobfe ucit a vylepovat vyuku.
Také jsem uz tfetim rokem v kolegiu dé¢kana, tim vice mi na
srdci lezi osud celé 1. 1ékatské fakulty, kterd je i mou alma mater.

Mym cilem tak je, aby se fakulta dil vyvijela, zlepsila si pozici

mezi ostatnimi fakultami a aby se co nejvic zefektivnila vyuka,
aby ucitelé u¢ili radi a studenti radi naslouchali a z vyuky si co
nejvice odnesli. Vim, Ze to zni ambiciézné, ale jsem v tom proce-
su uz mnoho let, a tak vidim, kde jsou chyby a co se dd vylepsit,
nejsem v tom Uplny novacek. Dfive jsem o tom jenom piemyslela
a vyzyvala n€koho dalsiho, aby to zménil. Ale vzdycky viem
fikdm, kdyZ chce$ néco zménit, tak mi ukaz jak nebo se v tom

néjak angazyj. A tak jsem do toho §la.

Jak vnimate tuto roli, jeji daleZitost?
Funkci v sendtu vnimdm jako diilezitou, protoze si myslim,
Ze sila sendtu by se dala ur¢ité zvétsit. Akademicky sendt by

mohl skute¢né byt aktivnéj$im télesem, vice radit jak v oblas-
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ika Vachule Nehasilova
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ROZHOVOR S JEDNICKOU

ti pregradudlni i postgradudlni vyuky, tak i ohledné fakulty

a jejtho sméfovdni. Jsme orgdn, ktery radi a podporuje, miizeme
tedy napfiklad vice poméhat panu dékanovi, podporovat uréitd
rozhodnuti prospésnd pro fakultu nebo navrhovat nova feseni

starych problému, pfipadné zvedat nové vyzvy.

vracel Zivoty. Je tfeba, abychom se my pedagogové snazili zlep-
Sovat se, a reflektovali jsme, co podle studenti déldme $patné

a co bychom mohli délat Iépe. Na druhou stranu budeme chtit
od studentti, aby brali nase usili se v§i viZnosti. Aby chapali,

ze pedagog-klinik ma svoji prici, a kdyz z ni odejde, aby se jim
mohl vénovat, tak by méli vnimat, co jim fikd. Méli by se snazit,
jak nejlip dokaZou, aby z nich byli dobii 1ékafi, ktefi se mohou
uplatnit jak doma, tak v zahraniéi.

Chceme silnou fakultu, chceme vice vynikajicich zahrani¢nich
student, chtéli bychom fakultu déle internacionalizovat, spo-
lupracovat s ostatnimi univerzitami v Evropé i v zimoii. O tom
viem jsem v kampani mluvila a ti, ktefi mé volili, se s tim zfejmé

ztotoznili.

Jaké mate v roli predsedkyné senatu plany? Na co se
chcete zaméFit a co byste chtéla na fakulté zménit?

Pfed prvnim zaseddnim jsem chtéla od viech slyset, co by

chtéli udélat, co by chtéli zménit, na co by se chtéli zaméfit

a co budeme mit jako tzv. programové prohldseni, které se bude
kontrolovat.

Konkrétni plany pak vychézeji z obecnych cila, které jsem
zminovala. V sou¢asné dobé naptiklad pracujeme na zkvalitnéni
vyuky. Jde o rozvrzeni pfedmétu, rozvrhi, lepsi seskupeni inter-
nich obort nebo vyuziti kapacit i na mimofakultnich pracovis-
tich tak, aby se studenti co nejvice dostali k pacienttim. Nasim
cilem je vytvorit takového absolventa, ktery ma nejen teoretické
znalosti, ale ktery také dokaze prakticky pfistoupit k pacientovi.
To znamend, Ze se musime vice soustfedit na to, aby si studenti
zejména v Sestém ro¢niku dokdzali osvojovat prici sekunddrni-
ho lékare, aby sami dokdzali udélat drobné vykony a dokdzali
pracovat s elektronickymi dokumentacemi.

Dale médme pozadavky ze strany studenti, aby se méli kde ucit

Chceme, aby na 1. |ékafské fakulté nadale pusobili skvélivédci, aby se
tu spolupracovalo s dal$imi védecko-vyzkumnymi telesy, jako je tomu

a odpoc¢inout si mezi jednotlivymi pfedméty. Zvlasté pak ti,

napfiklad v pfipadé centra BIOCEV.Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Co myslite, Ze vedlo k vaSemu zvoleni pfedsedkyni
senatu? Na co jste pFed volbou kladla diraz?

Kdo mé zn4, vi, Ze jsem velmi pfimocary ¢lovék a Ze to, co
fikdm nebo slibuji, myslim smrtelné viZné, a své ukoly pl-

nim. Zirovei jsem viziondf, ale mé vize nejsou plicnutim do
vody. Svych cili nékdy rychle, nékdy pomaleji dosahuji. Ve své
kampani jsem zduraznila dva aspekty. Zaprvé pozici lékafské
fakulty jako dilezitého télesa s velmi dlouhou tradici ve vyuce
ive védé a vyzkumu a jeji akademickou vaznost. A za druhé cil
zlep§it vnimdni 1ékafe a vtipit studentim, jak duileZité je byt
kvalitnim lékafem, a to nejenom kvili financim a postaveni, ale
také kvali mordlni hodnoté tohoto povoldni. Lékaf je ten, ktery

je vyvoleny vztahovat ruce na druhé, aby je uzdravoval nebo jim
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ktefi nejsou mistni. Na 1. 1ékafské fakulté je relativni nedostatek

studoven, tento aspekt vnimdm jako dilezity.

.Jsem velmi pfimocary clovék
a to, co fikam nebo slibuji, myslim
smrtelné vazne.

Dalsim tématem je pak ohodnoceni akademikii. Uvédomujeme
si, Ze ten, kdo musi Zit jenom z platu akademika, to ma velmi
tézké. Je potfeba narovnat mzdy ve spole¢nosti a Fici, Ze kdo je
pedagog, nemuze dfit bidu s nouzi, a Ze nelze pocitat s tim, Ze
ho uzivi 1é¢ebné-preventivni ¢innost. Vim, Ze nedokdZeme zmé-
nit mzdové tabulky, ale je potfeba na to upozornovat a vyvijet

tlak na zménu.



V neposledni fadé bychom ridi néjakym zpiisobem definovali
profil absolventa pro jednotlivé obory a rozdélili odpovédnosti
mezi jednotlivd pracovisté, aby kazdé mélo zodpovédnost za
uritou oblast, ve které studenta vzdél4.

A samozfejmé musim zminit i podporu védy a vyzkumu. Proto-
Ze my chceme, aby na 1. 1ékafské fakulté nadédle pusobili skvéli
védci, aby se tu spolupracovalo s dalsimi védecko-vyzkumnymi
télesy, jako je tomu naptiklad v pfipadé centra BIOCEV. M4
vzniknout Kampus Albertov, kde je potfeba spolupraci nastavit
tak, aby ti, co pracuji jako lékafi a u¢i, méli zdroven vazbu na la-
boratofe a bazdlni vyzkum a mohli se zapojit do postgradudlni-
ho studia mediciny, ziskat Ph.D. a spét k dalsim akademickym
titulim. Jde tedy o vétsi provizani 1. lékaiské fakulty s védecko-
-vyzkumnymi institucemi, tak abychom ziskdvali vice granto-

vych projektt i pro klinické obory a netdhli to jen teoretici.

Musime se vice soustiedit na

to, aby si studenti zejména

v Sestém rocniku dokazali osvojit
praci sekundarniho lékare, aby
sami dokazali udélat drobné
vykony a dokazali pracovat

s elektronickymi dokumentacemi.

Chystate se prosadit néjaka konkrétni opatfeni pro
studenty?

Jak uz jsem fikala, fesime otdzku studoven. Jednou z moznosti
je rozsifit kapacity studijniho prostoru ve Faustové domé. Chtéli
bychom také najit néjaké prostory na Albertové. Vnimame

také voldni po inovaci webovych stranek, SIS a podobné. Radi
bychom byli ndpomocni pii revitalizaci stranek tak, aby byly
uzivatelsky pratel§téjsi. Zahrani¢ni studenti by si pfali mit
moznost rozlozit $kolné do splitek. Na jinych univerzitich to
funguje, chceme to tedy navrhnout i u nds. Dile ¢ekime na
ndvrhy legislativni komise na zavedeni principu distanéniho
jednéni, které ma napiiklad sendt Univerzity Karlovy. A mnoho
dalsich informaci si v§ichni mohou pfeéist v nasem programo-

vém prohld§eni, které je dostupné na webu.

Plsobite v Akademickém senatu 1. LF UK, kolegiu dékana,
na Pneumologické klinice 1. LF UK a Fakultni Thomayerovy
nemocnice jako prednostka. Jak to vSechno zvladate, kde
berete energii na vSechny své aktivity?

Ja jsem si shodou okolnosti uz minuly rok dala zavazek, Ze se

,Kzamysleni, jestli bych méla kandidovat do Akademického senatu
1. LF UK, mé pfived| pan dékan.” Foto: Veronika Vachule Nehasilova

budu svych pozic spise zbavovat. Nicméné sendt mi pfisel jako

dobré vyzva, oplakala jsem kviili tomu ¢lenstvi ve védecké radg,
kterd mé bavila, ale jde o konflikt zajm. Rikalajsem si, Ze jesté
tuto vyzvu piijmu, protoZe je to néco nového, co davd prostor
pro vize a zmény, které bych sama vidéla rdda a které by mély
byt provedeny.

Nejsem jen piednostka, jsem i pfedsedkyné celé pneumologické
spole¢nosti a vedu také registr Empire, coZ je registr asi 12 zemi
Evropy a Asie, ktery bddé nad plicni fibrézou. Je toho opravdu
hodng, ale vzdycky si fikdm, Ze dokud jsem schopni to zvladat,
dokud to mé smysl a miZu né¢im pozitivnim pfispét, tak to
budu délat. Energii a vili zatim médm, takze budu pokracovat.
Jakmile budu mit pocit, Ze jde o prazdnou funkei, odejdu.

A kde tu energii beru? Tim, Ze se vénuji rodiné a snazim se
pecovat o své dusevni a télesné zdravi. Odreagovavim se pfi do-
madcich pracich, setkdvini s rodinou a pfiteli, pfi cestovini, byt
by bylo jen kratké. Jsem nad$eny cvi¢enec jégy uz od puberty, té
se viak bohuzel nemohu vénovat tak pravidelné, jak bych chtéla,
protoze toho Casu je naprosté minimum. Ale jégu opravdu milu-
ji. Pomdhd mi, i kdyZ se k ni dostanu jen jednou tydné. Postavim
se na par minut na hlavu a snazim se nevnimat dité a kocoura,
ktef{ se mé pokousi rozptylit, abych spadla.

ol
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Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Posunout vyuku o kus dal

Studentka ¢tvrtého roéniku vSeobecného Iékarstvi Andrea Rashovska
kandidovala do Akademického senatu 1. LF UK mimo jiné také proto, Ze
nevydrZi nic nedélat. Témat, kterym se chce v senatu vénovat, je nékolik.
Vyuka na fakulté ma podle Andrey Rashovské velky potencial a jeji rozvoj by
mél vyhovovat studentlim i ucitelim. Rada by zefektivnila vyuku, chtéla

by podpofit rozvoj Centra medicinskych simulaci a zlepSit podminky lektorim

z fad studentu.

Co vas vedlo ke kandidatuf¥e do fakultniho akademického

senatu?

Diky pozici ro¢nikového zédstupce jsem méla blizko jak k uci-
teldm a student@im, tak i k sendtu, zejména k jeho studentské
Casti, a nase vzdjemnd spoluprdce se mi libila. Vétsinou se
jednalo o studenty z vyssich ro¢nikd, ktefi ,statnicovali, a ja
si uvédomila, Ze kolegové z fakulty, a tedy i ze sendtu brzy
odejdou. Nékdo je tedy nahradit musel. Dlouho jsem svou kan-
didaturu zvazovala, vdhala jsem. Kamarddi mé ale povzbuzo-
vali a je fakt, Ze stejné nevydrzim nic nedélat, se sendtem bych
komunikovala tak jako tak. Rekla jsem si, pro¢ se nepokusit

byt jednou z nich?
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Jak probiha , kampai” do akademického senatu a s jakymi
tématy jste kandidovala?

V prvni fadé vsichni kandidati museli pfedlozit svij voleb-

ni program v pfedepsaném rozsahu. Sepsala jsem si véci,

které bych chtéla zménit. Nedélala jsem si néjaky prazkum,
ale vychizela z toho, co je pro mé dulezité. Z mého pohledu
md vyuka na fakulté obrovsky potencidl a s tim, jak se vyviji
technologie, ji 1ze posunout o kus dédl. Rdda bych, aby se vyuka
zefektiviiovala, aby se rozvijelo simulaéni centrum a simulaéni
medicina jako takova a samoziejmé, aby se zlepsovala komuni-
kace mezi studenty a uciteli. Dilezité pro mé bylo, aby zmény

vyhovovaly a usnadiiovaly prici obéma strandm.

Jsme nejvetsi lékafska fakulta,
ale to neznamena, Ze zde nemame
pratelské prostredi.

Chtéla bych se pokusit rozsifit zapojeni praktickych vykont do
vyuky jiz béhem prvnich roénikd studia v§eobecného lékafstvi.
Po prvnich tfech letech na medicing, které jsou teoretické, maji
medici opravdu zna¢né mnozstvi znalosti, ale zdroveri vnimaji,
Ze praktické dovednosti jim chybi. S tim souvisi tfeba podpora
Centra medicinskych simulaci a také zapojeni studentskych
lektord do vyuky. Je tieba zlepsit lektorim z fad studenti
podminky, napfiklad v moznosti omlouvat absenci z davodu
lektorovini. Ackoliv se tato zdleZitost v poslednim roce zlepsila,

stdle jsou mezery citelné.

Ve chvili, kdy spolu mluvime, mate za sebou dvé zasedani

senatu. Jak na vas pusobila a musela jste v né€em zkorigo-
vat sva o€ekavani?

Prvni zasedani bylo spiSe jmenovaci, aZ na tom druhém probéh-

lo skute¢né jedndni. Pfedsedkyné sendtu, pani profesorka Koziar



Vagikovi, byla na druhém setkdni sendtu zdroveil navrhovatel-
kou jednoho z jednacich bodu, coz znamend, Ze jsem musela
jakozto mistopfedsedkyné sendtu v ten moment zaseddni vést.
Byla jsem lehce nervézni, ale atmosféra byla natolik pratelskd, ze
véechno slo hladce.

Myslim, Ze my vsichni novi ¢lenové jsme byli trochu naivni.
Navrht na zménu se seslo opravdu hodné a jisté nepijde vie
zménit tak rychle, jak by si ¢lovék pfedstavoval. Pfed druhym
zaseddnim jsme uspofddali neoficidlni setkdni, kde byli hlavné
zéstupci studentské ¢dsti sendtu, a i néktefi akademici. Pfed-
stavili jsme si navzdjem své plany a shrnuli si je do bod, které
jsme rozeslali sendtnim komisim. Uz pfi tomto kroku se asi
polovina nasich boda bud sjednotila s jinymi, nebo v soucasnos-
ti posunula jako méné prioritni. Budeme se snazit ve funkénim
obdobi vyfesit co nejvice pfedlozenych bodii. Vsichni senatofi

jsou zapdleni.

Jaké body vasich kolegti vas napf¥iklad zaujaly?

Ur¢ité bych mezi né zafadila podporu internacionalizace fakulty
a podporu motivace u¢iteld, a to nejenom novych. Obecné se
programovy plan sendtu bude v nasledujicich mésicich zaobirat
predevsim zkvalitnénim vyuky. Je ale dulezité myslet i na to,

Ze pedagogové musi mit motivaci nds ucit a pfeddvat ndm své
know-how. Podminky pro praci vysokoskolského ucitele je téma
rozebirané i §irokou vefejnosti. Pokud jde o lékafe, viceméné

se jim nevyplati mit dalsi uvazek na fakulté, na ¢emz je tfeba
zapracovat. Internacionalizace fakulty je téma na del$i povidéni,

jde o bod, ktery je v dne$ni dobé na misté fesit.

Diskutuji se i pfipadné zasahy do kurikula?

Ty by se piipadné probiraly hlavné v pedagogické komisi. Pre-
myslime oviem, jak umoznit rozsifeni praktické vyuky tfeba ve
druhém ro¢niku, ktery je volnéjsi nez prvni a tieti. Mohlo by se
tak ulevit student@im ve vyssich klinickych ro¢nicich, ktefi chodi
ze stdze na stdZ a vSude se jim vyucujici snazi pfedat co nejvice
znalosti. Informativni tlak je ohromny, ale neni ¢as si vSechno
pofddné v praxi osahat. Coz vede k situacim, kdy se az v poz-
déjsich letech néktefi uéi zdklady, které by uz mohli umét. Diky
volitelnému pfedmétu Osetfovatelstvi v simulacich pro praxi
mohou studenti podobné dovednosti ziskat uz dfiv, ale musi
sami chtit. Nevyzkousi si to ale stoprocentné kazdy.

Pokud ¢lovék chee, na mediciné se mizZe dostat ke spousté
vécem, ale nelze to brit tak, Ze kdo nechodi mimo $kolu do
nemocnice, kdo si nezapise podobné volitelné pfedméty, ze
dovednosti ziskat nechce. Je toho opravdu hodné, co musime
bezpodmine¢né béhem studia zvladnout, a nékomu uz nemusi
zbyvat dostatek energie ¢i Casu zafadit cokoliv navic. Kazdy

stihdme jinak.

»Rada bych se zaméfila na sportovni medicinu. Télovychovna medicina
je skvélavtom, Ze je v ni od vSeho néco.” Foto: Veronika Vachule Nehasilova

Jak uZ jste zminila, byla jste zvolena mistopFedsedkyni
sendtu. Co to obnasi a jak volba probiha?

Budu v sendtu pravé ruka pani profesorky Koziar Vasikové,
piedsedkyné sendtu. Resime spolu programovy plin na nadché-
zejici zaseddni, ddvam ji zpétnou vazbu ze studentské ¢dsti sendtu
a v piipadé jeji nepfitomnosti vedu jednéni sendtu. Zaroveri jsem
v izkém kontaktu s panem dékanem profesorem Vokurkou. Pozice
pfindsi trochu vice zodpovédnosti a administrativnich povinnosti.
Predsedu a mistopfedsedu si voli sim sendt, a to na prvnim
zaseddni. Prvné se voli pfedseda, a pokud je zvolend osoba

z akademické &4sti, tak se mistopfedseda voli z ¢dsti studentské,

a naopak.

Kdybyste méla doporuéit stfedoskolaktm 4. IékafFskou
fakultu, co byste jim Fekla?

Prvné bych vypichla §pi¢kovou védu a medicinu, které tu na
fakulté mdme. Diky tomu studenti ziskaji opravdu vynikajici
znalosti. Ur¢ité je tfeba fict, Ze ackoliv je 1. 1ékatskd fakulta
poctem studentl nejvétsi 1ékarskou fakultou u nds, nezname-
nd to, Ze zde nemame piitelské prostfedi. Ostatné tyto obavy
se mnohym ucitelim dafi rozptylit jiZ béhem prvnich hodin
prvnich ro¢niki.

Db se na to, aby z nds byli kvalitni zdravotnici, ale zdroveri,

abychom neopomenuli lidskou ¢ast této profese.

Vite, Cemu byste se chtéla vénovat po absolvovani studia?
Jaké specializaci?

Rida bych se zaméfila na sportovni medicinu. Pasobim jako
medicka ve fotbalovém klubu Bohemians Praha 1905 a moc mé
to bavi. Té€lovychovni medicina je skvéld v tom, Ze je v ni od
vieho néco. Zaméfeni je multioborové, obsdhne jak ¢dst kardio-
logie, tak i tieba ortopedie. Po absolvovani zvazuji pokracovat

v doktorském studiu.

mal
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Uteklo to pfilis rychle

Jako kazdy rok, pfivitala na za¢dtku letosniho roku 1. LF UK
zédjemce o studium. Nav§tévnici pfisli v nebyvale hojném poctu
a dvakrit naplnili velkou i malou posluchdrnu Anatomického
ustavu, kde se mohli setkat a pohovofit si s dékanem, vyucujici-
mi i studenty fakulty. Po skon¢eni tvodniho setkdni se zdjemci
rozdélili do skupinek a vydali se na jednotliva stanovisté, kde se
béhem komentovanych prohlidek mohli podivat na pracovisté

a ucebny a kde na né ¢ekal bohaty doprovodny program. O vyso-
ké ucasti svéd¢i napiiklad i fakt, Ze se prodalo pies 400 vytiska
dostupnych modelovych testd k pfijima¢kam nebo Ze se rozebral
prakticky cely dostupny ndklad nékolika poslednich ¢isel ¢aso-
pisu Jedni¢ka. Podle odhadu pocet navitévniki vysoce piekro¢il
tisicovku. Obrovsky ,naval“ nebylo jednoduché zvladnout.
Vsem, ktef{ se s entuziasmem dne otevienych dvefi zacastnili,
se patfi pod€kovat. S organizaci poméhali i studenti fakulty,

bez nichz by nebylo mozné si den otevienych dvefi piedstavit.

Zeptali jsme se jich proto na jejich dojmy.

1. Jak hodnotite pribéh dne otevienych dveri?
2. Co vds béhem dne otevienych dveri prekvapilo?

3- Mél/a byste pro dalsi den otevienych dvefi néjaké navrhy?

Barbora Cisafova, fyzioterapie
1. Myslim si, Ze to byla velmi povedena akce. Pozitivné hod-
notim pfedevsim mozZnost ucastniki se zeptat na otdzky pfimo

vyulujicich a studentt z oboru.
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Navstévnici dne otevienych dvefi pFisli v nebyvale hojném poctu a dvakrat naplnili
velkou i malou poslucharnu Anatomického tstavu, kde se mohli setkat mimo jiné
s dékanem prof. Martinem Vokurkou. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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2. Nejvice to, jak piili§ rychle celd akce utekla!
3. Lépe ¢asové zorganizovat tvodni pfedndsku v Anatomickém
ustavu, od které se pak odvijel zbytek. Kvuli jejimu zpozdéni

prisla vétsina navstévnika az doprostfed programu.

Barbora Vodickov4, ergoterapie

1. Priibéh dne hodnotim velmi kladné. Bylo skvél¢, Ze den
otevienych dvefi probihal jak prezen¢né v budovich 1. lékafské
fakulty, tak online. Zuéastnit se tedy mohli i 1idé, pro které by
byla cesta do Prahy ndro¢na.

2. Prekvapilo mé mnozstvi studenti, ktefi méli zdjmem o studi-
um fyzioterapie a ergoterapie. Posluchdrna na Klinice rehabili-
ta¢niho lékafstvi byla uplné plné a na online vysildni se pfipojila
spousta lidi.

3. Asi ne, byl to pfijemny den, kdy jsme méli moznost se potkat
se zdjemci o studium, predat jim své zkusenosti a odpovédét na

jejich dotazy. Ve probihalo hladce.

Klara Hlaviznov4, porodni asistence

1. Den otevienych dvefi za mé probéhl naprosto hladce. Jen

mi pfislo skoda, Ze jsme jako zdstupci obortd nebyli v§ichni na
jednom misté. Myslim, Ze bychom mohli upoutat vice uchazecu,
ktefi tfeba o na§em oboru vibec nepfemysleli.

2. Pfekvapil mé pocet budoucich uchazecu, ktefi si s ndmi pfisli
popovidat o nasem oboru. Ale nejvice mé pfekvapilo, kolik lidi

si u nds zvlddlo odvést svij prvni porod na modelu.



3. Ur¢ité bych zkusila dit zdstupce jednotlivych obort na jedno
misto. Ale jinak bylo vie krdsné zorganizované a za celou dobu

nenastal zZadny problém.

Antonin Chochola, vieobecné IékaFstvi

1. Podle mé se den otevienych dvefi opravdu povedl. Uchazeci
se nds nejcastéji ptali na jednotlivé pfedméty v prvnim roéniku
a na nasi pfipravu na pfijimaci zkousky. Dile je zajimalo, zda

se v takovém mnoZstvi studentd neztrati a zda neziistanou na
viechno sami. Na nagi fakulté ale velmi dobfe funguje projekt
studentskych tutord, kdy se spole¢né s ostatnimi studenty z vys-
$ich ro¢nikua snazime co nejvice uleh¢it start novym prvikim
do vysokoskolského studia. Zakladem v§eho jsou ale dobfi
kamarddi, ktef{ si ve v§em navzdjem pomiizou, a minimdlné par
takovych si na fakulté kazdy najde.

2. Opravdu mé pfekvapil obrovsky zdjem uchazecd. Na nékte-
rych pracovistich se vytvofily i kratdi fronty, kterym ale stdlo za
to téch par minut obétovat. Na jejich konci totiz ¢ekaly uchazece
skvéle pfipravené ukdzky v Centru medicinskych simulaci nebo
zajimava prohlidka muzea Anatomického ustavu.

3. Na nasi fakulté mdme takové nepsané pravidlo, Ze den otevie-
nych dvefi vétsinou byva den po reprezentaénim plese medika.
Pro nékteré z nés bylo proto vstavini ponékud naro¢néjsi. Neby-
lo by proto §patné tuto tradici do budoucna porusit.

mal, vl, pir

Bez studentt si nelze den otevienych dvefi predstavit. Podle
studentky fyzioterapie Barbory Cisafové se den otevienych
dvefi poved|. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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HYDE PARK

Jakeé oblasti vyzkumu by se méla 1. LF UK v pfistich

letech vénovat?

Natalie Stemberkova, 5. roénik VL

Lékaiska univerzita by méla zaméfovat sviij vyzkum na mnoho oblasti,
které jsou dulezité pro zlepSeni zdravotni péce a zdravi obyvatelstva.
Jednim z nich je napiiklad vyzkum v oblasti genetiky a genomiky, ktery
pomédhd védcim porozumét genetickym pfi¢indm onemocnéni. Vyzkum
v této oblasti je kli¢ovy pro pfechod od tradi¢niho pfistupu k 16¢be, kde
jsou vyuziviny vSeobecné postupy, k personalizované mediciné, kterd
vyuziva individudlni charakteristiky pacienta. Umoznuje diagnostikovat
onemocnéni na zikladé genetickych markerd, coz muze vést ke snadnéjsi
a piesnéjsi 1é¢bé. M4 potencidl vyrazné zménit pfistup k diagnéze a 16¢bé
nemoci, a to jak v individudlni drovni, tak na drovni vefejného zdravi.
Proto je vyzkum v této oblasti dilezity pro zlepSeni zdravotni péce a zdravi

obyvatelstva jako celku.

Andrea Rashovska, 4. ro¢nik VL

V oblasti vyzkumu povazuji za velmi atraktivni téma studium cytoskeletu,

zejména v kontextu jeho funkei v nidorové invazi, bunééné motilité, dife-

Martin Vasut, 5. ro€nik VL renciaci a embryonalnim vyvoji. Domnivim se, Ze price v této oblasti mize
Fakulta by se podle mé méla vénovat vyzkumu pfinést hlubsi porozuméni patologickym procesim vedoucim k tvorbé me-
preventabilnich stavi, jako jsou inzulinové rezis- tastdz i buné¢né fyziologii ontogeneze a regenerace. Tyto nové ziskané in-
tence nebo metabolicky syndrom. Jeden z mecha- formace by mohly najit uplatnéni v terapii a diagnostice onkologickych one-
nismi, ktery by stilo za to hloubéji prozkoumat, mocnéni. Slozky cytoskeletu, a s nimi asociované proteiny, by se v budouci
je role oxidu dusnatého v ,uptaku glukézy. Casto dobé mohly stit vyznamnymi nddorovymi markery nebo terapeutickymi

se vyskytujici niz§i hladiny oxidu dusnatého, cili. Dalsimi poli aplikaci téchto poznatkd pak dle mého ndzoru mohou byt
piipadné jeho dysfunkce, by u lidi s poruchou humiénni reprodukéni technologie nebo regeneraéni medicina. Cytoskelet
hospodafeni s glukézou mohly byt zajimavym povazuji za vysoce zajimavou a klinicky relevantni buné¢nou strukturu,
terapeutickym cilem. které by méla byt vénovina pozornost v biomedicinském vyzkumu.

Martina Koziar Vasakova,
pfedsedkyné Akademického senatu 1. LF UK a pfednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN

Je jich mnoho. Napfiklad nase klinika ma nékolik oblasti vyzkumu a védecko-vyzkumné skupiny, ve kterych spolupracujeme s fa-
kultou, centrem BIOCEV i ostatnimi ¢eskymi a zahrani¢nimi fakultami. Velkym tématem jsou pro nés infekéni nemoci, tuberku-
16za a vyvoj novych diagnostickych metod pro latentni tuberkul6zni infekci. Dile zkoumdme problematiku plicnich nddori, jejich
imunologického mikroprostfedi a markerd odpovédi na rizné typy lé¢by. Zabyvime se také velkou skupinou plicnich fibréz inter-
sticidlnich plicnich procest. Zde je velké vyzkumné pole imunopatogeneze a genetiky téchto procesti. Budeme se nyni soustfedit
na ty, které maji exogenni pivod, dile na genetiku a sledovdni novych metod detekce expozic, které je zptsobuji. Velmi vyznamnd
je 1 intervenéni bronchologie. Jde o biodegradabilni stenty, které jsme vynalezli a mdme na né patent. Tuto oblast ddle rozvijime.
Myslim si, Ze kazdd klinika a dstav na 1. lékafské fakulté ma vzhledem ke své odbornosti uréité védecko-vyzkumné zameéfent,
které staci jen uchopit a navizat spoluprici v rimci jednotlivych klinik a vyzkumnych astava. Je tfeba udélat si prizkum a suma-
rizaci vyzkumnych zdméri napfi¢ fakultou, oslovila partnery, se kterymi spolupracujeme, zamyslet se nad ostatnimi tuzemskymi

a mezindrodnimi partnery, a podle toho urcovat a podporovat jednotlivé sméry vyvoje.

...a co si myslite vy?
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VYUKA

Studenti stomatologie se zamérili na digitalizaci implantologie

Naplni praktické ¢asti workshopu byla priprava otiskovaciho materialu,
nacvik otiskovani na fantomovych hlavach a demonstrace a vlastni trénink
ordina¢niho digitalniho otiskovéni. Foto: Magdalena Cesnekova

Reagovat na neustdly rozvoj mediciny se snazi dalsi benefity ve
vyuce studentl stomatologie. V posledni dobé se velka pozor-
nost vénuje digitalizaci v implantologii. Tradi¢ni protetickd sto-
matologie nahrazuje ztracené zuby nihradami pevnymi (mustky
a korunky) nebo nihradami snimatelnymi. Zubni{ implantit

se zavddi do Celistni kosti a po jeho vhojeni (osseointegraci) se
stane pevnou souddsti kosti.

Pro studenty posledniho ro¢niku jsme uspofddali proteticky
kurz s cilem zhotovit pfesny otisk zavedeného implantétu jak

otevienou metodou pomoci individualni 1Zicky, tak i pomoci

Novi profesofi

3D scanneru. Studenti se nejprve sezndmili s riznymi typy im-
plantétu, jejich vyrobou a pouZivanymi materialy. O vyhodich
implantologického feseni se studenti méli moznost dozvédét na
konkrétnim piipadu jednoho pacienta. U néj sledovali postup
oSetfeni od chirurgické fize az ke kone¢nému protetickému
o$etfeni v béhu ¢asu. Néplni praktické ¢asti pak byla pfipra-

va otiskovaciho materidlu, ndcvik otiskovani na fantomovych
hlavich a demonstrace a vlastni trénink ordina¢niho digitalniho
otiskovani. Ndsledna data bylo mozné designovat na laborator-
nim scanneru, a to i s moznosti zhotoveni otisku. Na zévér byl
pfipraven workshop na téma eroze zubni skloviny. Kurz zakon-
¢ila odborna diskuze, v niZ si studenti s vyucujicimi upfesnili
dilezité podrobnosti.

Tyto aktivity byly zorganizovany diky zdjmu a ¢inorodému
pfistupu vyucujicich, jejich ndpadim a chuti dévat vyuce néco
navic. Pfinos téchto aktivit dokazuje i to, Ze studenti vyzaduji

uspofddani dalsich odbornych kurzt a semindfu.

Magdalena Cesnekovd,
Stomatologicky klinika 1. LF UK a VFN

Prezident republiky Milo§ Zeman jmenoval v prosinci nové profesorky a profesory na névrh védeckych a uméleckych rad vysokych

§kol. Najdeme mezi nimi nékolik zdstupcti 1. LF UK.

N\ Prof. Ondfej Bradi¢
| Neurochirurgickd a neuroonkologicki
| Klinika 1. LF UK a UVN
/ Obor: neurochirurgie
e

Prof. Jifi Fronék

I. chirurgickd klinika — klinika bfisni,
hrudni a drazové chirurgie 1. LF UK
a VFN

Obor: chirurgie

Prof. Roman Gabrhelik
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
Obor: lékatska psychologie

Prof. Marie Hub4lek Kalbicova
Ustav patologické fyziologie 1. LF UK
Obor: lékaiskd biologie a genetika

Prof. Martin Matoulek
III. interni klinika — klinika
% : endokrinologie a metabolismu
.. LFUKa VFN
Obor: rehabilitace a télovychovné

lékatstvi
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Porto je velké asi jako Ostrava a vSude se da dojit pésky.
Vyhodou to bylo zejména v pfipadé, kdyz autobus pfijel pozdé
nebo nepfijel viibec. Foto: archiv Marka Klembara

Cestovani a medicina na stazi IFMSA

LetoSni srpen jsem stravil spoleéné s dalSimi bezmala 50 studenty z celého svéta

v portugalské nemocnici. Konkrétné v Portu v nemocnici Sao Joao diky studentskému
spolku IFMSA. Vedle nemocnice jsme méli samozfejmé moZnost blizce poznat také
portugalsky Zivot a kulturu. O Portugalsku a Portu samotném jsem toho pfed cestou
moc nevédél a o to vice jsem byl pfijemné prekvapen. Zazitky a dojmy z cest se mnou
sdileli i dalSi studenti a mi kamaradi z Jednicky - diky Kacce, Connie a Petrovi! Velké
diky patFi také portugalskym studentiim, ktefi se o nas Spickové postarali.

Mym pfechodnym domovem se staly studentské koleje vzddlené

asi 10 minut od nejvétsi nemocnice ve mésté, Sao Joao. Ta se
stala mym pracovnim ,spotem, konkrétné ortopedicko-
-traumatologické oddéleni. Do centra mésta to trvalo podobné,
coz byla vyhoda po dlouhych kulturné-spolecenskych vecerech.
Samotné Porto je velké asi jako Ostrava a vsude se da dojit

pésky. Vyhodou to bylo zejména v piipadé, kdyz autobus piijel

pozdé nebo nepfijel viibec. Tedy naprosto bézna a Castd situace.

Porto nds ale v podstaté kazdy den né¢im prekvapilo a pokazdé

to byly zazitky, na které budu dlouho vzpominat.
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V sdlovém obleceni na obé&d a zpé&t na sal

Cenné medicinské zkugenosti jsem sbiral na ortopedii. Bézny
den na oddéleni za¢inal v osm rino nebo az tehdy, kdy se objevil
priméf. Doktofi se sesli v konferenéni mistnosti a probirali
piijmy a pldnované operace. Po kratké poradé nasledovala dalsi
porada s kolegy u kavy. Tohle byl moment, kdy jsem poznal
nevyhody jazykové bariéry. Doktofi anglicky uméli, ale mnohem
radsi mluvili portugalsky, a to zejména u kdvy a samozfejmé na
vizitich. I pfesto mé do svého tymu pfijali a rannich konzilii

jsem se rdd Gcastnil. Portugalci obecné moc nespéchaji a ani



doktofi nespéchali, proto po rannim konziliu za¢inaly operace az
kolem 11 hodiny nebo kdyz uz to bylo opravdu nutné. V nemoc-
nici Sao Joao se operovalo v§e od béznych zlomenin hornich

a dolnich koncetin po trazy patefe. Smél jsem se Gcastnit ja-
kychkoli operaci, at uz plinovanych, nebo urgentnich. Pro oboji
méli oddélené operaéni sily. Velkym rozdilem oproti ¢eskym
salum byl pFistup k aseptickému prostiedi. Doktofi se mimo

jiné sice museli pfevléknout do svétle modrych sdlovych kalhot

a halen, ale sméli v nich pak jit na obéd a vratit se zpét. Stejné
tak zména obuvi na sdlech nebyla povinnd a vse fesili formou

plastovych névlekd na boty.

V nemocnici Sao Joao se
operovalo vse od béznych
zlomenin hornich a dolnich
koncetin po Urazy patere.

Kupa legrace i se studentskym rozpoctem

V ramci , Local Social programu jsem mél moznost spolu

s ostatnimi studenty téméf kazdy den objevovat riznd mista

v Portu a okoli. Ochutnali jsme tradi¢ni portské jidlo, veskeré
portské vino a o poznani horsi portugalské pivo, na které se

ale dd zvyknout, tak jako na autobusy, které nejezdi. Porto je
také zndmé moznosti surfovat na mnoha mistnich pldzich, kam
jsme pravidelné chodili. A¢koliv pocet Gspésné sjetych vin byl
velice skromny, byl to jeden z nejlepsich zazitka v Portu hned
vedle jidla a vina. Kombinace ryb a portského byla k nezapla-
ceni. Pfi vy¢tu skvélych zdzitkd nesmim zapomenout ani na
bujary no¢ni zivot v Portu. Mésto v noci Zije, a i se studentskym
rozpoc¢tem se dd zazit kupa legrace. Mimo Porto jsme navstivili
také vnitrozemni vinafskou oblast Pinhdo, poutni mésto Braga,
portugalské bendtky Aveiro, mésto kasin Figueira da Foz, misto
kondni mistrovstvi svéta v surfovani Nazaré, krilovskou oblast
Sintra, nejzapadné;jsi kontinentdlni bod Evropy Cabo da Roca

a hlavni mésto Lisabon. Za niv§tévu rozhodné stoji nidherna
pfirodni oblast nejzdpadnéjsiho bodu a krisné plaze Costa Nova.
Vyhodou Portugalska je téZ pfimé a levné spojeni na Madeiru

a Azory. Adrenalinovym zédzitkem bylo v Portugalsku také
fizeni. Jizdu autem komplikoval portugalsky smysl pro poradek,
napiiklad pfi jizdé vpravo se zdsadné daval blinkr vlevo. Pfesto

jsme se stihli mistnim pravidlam pfizpisobit.

Idealni prvni staz
Na pohodovy zivot v Portu si ¢lovék velmi rychle zvykne.
Rozhodné bych tuto stdz pfes IFMSA doporuéil viem! Zejmé-

na studentdm, ktefi hledaji po naro¢ném zkouskovém vytou-

zeny odpocinek. Nutno totiz dodat, Ze se stdz v Portu ob¢as
vice podobala dovolené nez praci. Na mnoha oddélenich totiz
studentiim velké mnozstvi kompetenci nesvéfili. Porto je ale na
druhou stranu idedlni misto pro prvni stdz pro studenty, ktefi
jesté nikam nevyjeli, a pro vechny, ktefi radi cestuji po jizni
Evropé. Vedle nddhernych mist po celém Portugalsku najdete
také spoustu skvélych zahrani¢nich studentu, ktefi si stdz pfijeli
uzit stejné jako vy. Z mnoha studenti, které potkite, se pak sta-
nou dobii znami. Na zivér bych tedy jesté jednou rad podékoval
viem, ktefi se mnou sdileli mésic Zivota v zahrani¢i, Obrigado
Porto!

Marek Klembara, student VI

P.S.: Nevihejte se na mé obritit s dotazy k Portu, rid pomiZzu nebo

tfeba doporué¢im ty nejlepsi portské bary.

,Cenné medicinské zkuSenosti jsem sbiral na
ortopedicko-traumatologickém oddéleni nemocnice Sao Joao.”
Foto: archiv Marka Klembara
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.Czechs are very welcoming”

In the last issue, we presented two of our first-year students. In
this issue, we asked two more of our freshers why they decided
to study at the First Faculty of Medicine and what they liked
about our Czech culture. It is always fascinating to hear why our
students chose to join our faculty. We come across a plethora of
unique stories. The First Faculty welcomes all their dreams and

works towards making them into a memorable reality.

Unsurprisingly, more and more international students and
expats have been coming to Prague. Recently, Prague was
ranked as the third safest city in the world (according to a re-
port published by William Russell). Our capital is also one of
the most popular Erasmus destinations for exchange students,
rich in heritage and history. It has been home to some of the
best universities worldwide, with top scholars and artists

flocking here to study.

Kyrsti Weatherby - USA,

Medical Student
1. Why have you decided to join the
First Faculty of Medicine?

I discovered that Charles University was
an option for me when I was preparing
to start applying to medical school in the
US, and it changed all of my plans. I could

not pass up the opportunity to study at one of
the oldest universities in the world with such a rich history of

medicine.

2. What are you most excited about during your studies?
I enjoy speaking with my professors about their experiences in
medicine when I get the opportunity, and I am always excited to

hear more stories and learn from them. I am most excited about
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getting clinical experience in the hospital and speaking with

patients.

3. How are you adjusting to life in Prague?

There is certainly a lot of culture shock coming from Texas,
and the language barrier can be difficult sometimes. But, I have
interacted with so many kind strangers who have helped me,
despite my awful attempts at Czech (I'm working on getting
better, though!). This city is beautiful, and I love having access

to public transportation to get around.

Illy Singer- Israel, Medical Student
1. Why have you decided to join the
First Faculty of Medicine?
I was studying in a preparatory
~ course that enabled us to enlist to
multiple universities, and the First
Faculty of Medicine at Charles Uni-
versity seemed like the perfect match
for my preferences. Top-tier faculty in a big
city in central Europe couldn’t get better than this.

2. What are you most excited about during your studies?
I started studying medicine because it interests me, not necessarily
because I want to be a doctor; therefore, I am most excited about

studying everything related to medicine in the upcoming years.

3. What surprised you about the Czech culture?

The thing that surprised the most about the Czech culture is
that it’s very welcoming — people greet complete strangers with
“good morning”, which completely shuts down the stereotype of

Czechs being cold. Even if it’s manners, it’s still nice to hear.

Foto: Olga BraZinova

han



7. kvétna 2023 v 19.30

Benedikt Viari Collegium paedagogicum PedF UK
’ a Piccolo coro & Piccola orchestra
. Dirigent: Marek Valasek

34. koncert z cyklu Fak T, 1 LEKARSKA PEDAGOGIC
) e FAKULTA FAKULTA
dékana 1. lékafské faku Univerzita Karlova Univerzitile




HISTORIE

Stomatologicka klinika si pfipomnéla

svoji stoletou historii

Na podzim loriského roku pfi pfilezitosti svého stoletého vyro¢i a také k pfipomenuti obéti
heydrichiady usporadala Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN vzpominkovou akci v Pamatniku
utlaku a odboje v Panenskych Bfezanech. Probéhla pfesné na den 80. vyroci popravy Jana

a Jifriho Jesenskych a jejich manzelek v koncentracnim tabore v Mauthausenu za pomoc
vysadkarim po operaci Anthropoid. Pro vSechny zicastnéné, vcetné dékana 1. LF UK

prof. Martina Vokurky a pfednosty kliniky prof. Reného Foltana, to byla pFileZitost
prfipomenout si zejména vyznacné postavy z historie kliniky.

Pocitky védeckého rozvoje zubniho lékafstvi u nds najdeme v roce
1828, kdy prof. Franti$ek Nessel zahajil pfednisky z tohoto oboru
na prazské univerzité. Pfednasky a praktickd cviceni se kona-

ly v aredlu v§eobecné nemocnice na tehdejsim Dobyt¢im trhu,
dnes Karlové ndmésti. V jeho stopich pokracoval Nesseltiv syn
Eduard, ktery byl prvnim, kdo pfedndsel zubni lékafstvi v ¢eském
jazyce pfed rozdélenim prazské univerzity na ¢eskou a némeckou
v roce 1882. Pfednasky se konaly v prostordch ceské polikliniky ve
Vodickové ulici, v domé ,U Hopfenstokt“. Zubni ambulatorium
mélo k dispozici nékolik mistnosti, kde ordinovali a vyucovali

prof. Eduard Nessel a doc. Mofic Bastyf od roku 1892.

&
-

Pohled na zubni ambulatorium ,Na KFiZzovatce”
okolo roku 1910. Foto: Josef HFebejk

Do domu zvaném ,Na kfiZovatce“ se ambulatorium pfestéhovalo

v roce 1906 a pro péci o vyuku slouzilo pfizemi a prvni patro,
pozdgji i druhé. Ambulatorium mélo ¢ekdrnu, misto pro zapis
pacientii a kartotéku, sifi pro sbirky, 1é¢ebné pomucky, ndstro-
je a pfistroje a malou posluchdrnu pro 30 osob. Pacienti byli
oSetfovini v péti ordinaénich mistnostech. Prvni slouzila jako

operaéni sil, ktery byl vybaven tiemi kfesly. V dalsich tfech
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mistnostech, uréenych pro o$etfovani zubniho kazu, bylo celkem
deset kfesel. Posledni ordinace se dvéma kfesly slouZila pro
protetické osetfovini chrupu.

V roce 1922, kdy se ujal vedeni ambulatoria prof. Jan Jesensky,
vyhovélo Ministerstvo $kolstvi a ndrodni osvéty Zadosti lékatské
fakulty a z ambulatoria se stala Zubni klinika, tedy ustav rovno-
cenny ostatnim pracovistim fakulty.

Novitorskym ¢inem Jesenského bylo i vybudovini lizkového od-
déleni, ¢imz vyrazné rozsifil poskytovanou péci, kterd byla dosud
provddéna ambulantné. K této inovaci dal Jesensky podnét na
zékladé svych zkuSenosti z prvni svétové vilky, kdy vedl oddéleni
pro vileéna zranéni &elisti a obliceje, ziizené v Praze na Zizkové
v Lupdcoveé ulici. Jan Jesensky inicioval také stavbu muzea pfi
zubni klinice a umistil do né¢ho své rozsihlé sbirky néstroja, pfi-
strojl a expondatu tykajicich se srovnavaci anatomie zubi a Celisti.
Po okupaci Ceskoslovenska byly kliniky véeobecné nemocnici
zabirdny pro lazarety némeckych ranénych vojiki. Stehovéini po-
stihlo i zubni kliniku, jejiz oddéleni byla postupné pfemistovina
do budovy Na Bojisti 3 a pozdéji do zrusené divéi koleje Budec ve
Wenziglové ulici. Pracovnici kliniky Jan a Jifi, synovci profesora
Jesenského, se zapojili do odbojové ¢innosti, spolupracovali na
piipravé atentitu na Heydricha a podporovali ukryté parasutisty
v krypté kostela v Resslové ulici.

V kvétnu 1945 obsadil Jesenského nastupce prof. Frantisek Kos-
tec¢ka budovu v Katefinské ulici, kde byl zfizen za vilky lazaret
pro o$etfovani piislusnika SS, a v téchto prostorich nalezla
Stomatologicka klinika i Stomatologické muzeum trvalé misto.
V priibéhu sta let svého trvéini klinika prosla fadou zmén, dprav
a rekonstrukei. Pavodni Zubni klinika se stala posléze Klinikou
nemoci zubnich, ustnich a Eelistnich a koneéné I. stomatologic-
kou klinikou. Od 1. ledna 2001 sloucenim I. a II. stomatologické
kliniky existuje jako Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN.

Magdalena Cesnekova,
Stomatologickd klinika 1. LIFF UK



VYZNAMNA OCENENI

Historicka medaile pro prof. Pavia Martaska
Prof. Pavel Martésck z Kliniky pediatrie
a dédi¢nych poruch metabolismu ziskal

historickou medaili za zasluhy o rozvoj

Univerzity Karlovy a vyznamné celozivotni
dilo v oboru biomediciny a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na Univerzité Karlové.

Historicka medaile pro prof. St&pana Svacinu
Prof. Stépén Svacina z III. interni kliniky —
kliniky endokrinologie a metabolismu 1. LF UK

a VFN obdrzel historickou medaili za vyznamné

celozivotni dilo v oboru vnitiniho 1ékafstvi
a dlouholetou védeckou a pedagogickou prici na

Univerzité Karlové.

Cena Milady Paulové pro prof. Evu Kubala
Havrdovou
Ministerstvo $kolstvi, mlideze a télovychovy ve

spolupréci s Ndarodnim kontaktnim centrem —

gender a véda Sociologického dstavu AV CR
udélily Cenu Milady Paulové prof. Evé Kubala
Havrdové z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN za jeji

pfinos oboru neurovéd.

Cena ministra zdravotnictvi za

zdravotnicky vyzkum a vyvoj

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Vilek ocenil

védecké osobnosti za mimofadné vysledky
dosazené v projektech v oblasti zdravotnického

aplikovaného vyzkumu a vyvoje. Prof. Vojtécha

Melenovského z II. interni kliniky — kliniky

kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN

za projekt ,Mechanismy dysfunkce pravé
komory u chronického srde¢niho selhdni®,

prof. Jana Betku z Kliniky otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol

za projekt ,Interakce bunék nddorového
mikroprostfedi jako novy néstroj predikce

ucinnosti terapie nadord hlavy a krku, prof.

Libora Vitka z Ustavu lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK

a VFN za projekt ,Studium degrada¢nich

produktu bilirubinu vznikajicich pfi fototerapii

novorozenecké Zloutenky“ a doc. Karla Holadu z Ustavu
imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN za projekt
»,Nové moznosti intravitdlni diagnostiky prionovych chorob

z perifernich tkdni a mozkomisniho moku®

I'A

sita Karlova

Zveme vSechny absolventy 1. LF UK (dfive Fakulta vSeobecného lékafstvi) z roku
1973 spolecneé s jejich rodinami na Zlatou promoci.

Sobota 20. kvétna 2023 od 10.00 do 16.00 ve Velké aule Karolina (Ovocny trh).

Prosime o prihldseni do 24. biezna 2023 na e-mail olga.brazinova@Ifl.cuni.cz




INFORMACNI ZDROJE

Transparentnost vyzkumu zajis

Vyuzijte ClinicalTrials.gov

Registrace klinickych studii vznikla piivodné jako podnét od
redaktori lékatskych, biomedicinskych ¢asopisi v USA. Jejich
pozadavkem bylo zajistit transparentnost klinickych studii

a zamezit zkreslovéni publikovanych vysledka. Védecky vy-
zkum by mél byt transparentni, aby nebyl divod zpochybnovat
jeho zdvéry. Z toho davodu se klinické studie registruji idedlné
jesté pred svym zahdjenim. Zdrovei je to zdroj informaci pro

lékate, vyzkumniky a p¥ipadné i pro pacienty.

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je klinickd studie
jakdkoli vyzkumna studie, kterd prospektivné pfirazuje lidské
ucastniky nebo skupiny lidi k jednomu nebo vice intervencim sou-
visejicim se zdravim za uéelem vyhodnoceni G¢inkd na zdravotni
vysledky. Intervence zahrnuji léky, bunky a jiné biologické produk-
ty, chirurgické postupy, radiologické postupy a zafizeni, behavio-
ralni zptisoby 1é¢by, zmény v procesu péce, preventivni péci atd.
Registru existuje celd fada, jejich seznam naleznete na strankich
WHO. ClinicalTrials.gov je jednim z registrd, ktery je bézné
vyuzivin. Je provozovin U.S. National Library of Medicine

a zahrnuje zdznamy z 221 zemi svéta. Karlova Univerzita je zde

vedena pod zkratkou CharlesUCR.

tuje jeho vCasna registrace.

Jak registrovat studii

Vétsina instituci md piidéleného administratora, ktery ma na
starosti G¢ty vedené pod jejich afiliaci. Nové je kromé hlavni
administratorky Univerzity Karlovy uréena administrdtorka
ina 1. LF UK, dr. Tlona Trtikova z Ustavu védeckych informaci
1. LF UK a VFN, kterd vim po zasldni informaci pfidéli ucet
na ClinicalTrial.gov a poté i piipadné schvéli vytvofeny zdznam.
Ten je nasledné v ramci systému postoupen k recenzi.

Zaznam obsahuje soubor povinnych poli: cile studie, specifika
naboru, design, zafazovaci kritéria atd. NezZ je zdznam publi-
kovén, prochdzi recenznim fizenim, kdy je posuzovina Gplnost
a spravnost vlozenych dat. Pokud jsou zjistény nedostatky,

je nutné zdznam opravit nebo doplnit. Po schvéleni je studii
ptidéleno identifika¢ni ¢islo (NCT Number). Informace o studii
by mél zadavatel udrZovat aktudlni a dopliovat data zahdjeni,

respektive pribéhu studie.

ITlona Trtikovd,

Ustav védeckych informact

Tokeny UK aneb Jak ziskat financni prostiedky
na zaplaceni publika¢niho poplatku

V roce 2023 v rimci ndrodniho konsorcia CzechELib vesly

v platnost nové tzv. transformaéni smlouvy. Tyto smlouvy, kromé
pfedplatného k plnym textGm ¢asopisti, umoZziuji neomezené
nebo vyrazné zlevnéné publikovani v rezimu ,open access* v le-
tech 2023—2025. Univerzita Karlova disponuje urcitym mnoz-
stvim tokend, které smi v daném roce u konkrétniho vydavatele
uplatnit. Systém pfidélovani tokenti vychazi ze zahrani¢ni praxe
Hfirst come, first served — tedy, kdo dfive o token zazdda, ma
vétsi Sanci token uplatnit. Korespondenéni autor se musi nejprve
sezndmit s podminkami kazdého vydavatele — néktery umoziiuje
publikovéni jen v otevienych asopisech, dalsi v hybridnich ¢aso-
pisech, jiny v otevienych i hybridnich ¢asopisech. Konkrétni vybér
vydavatelii, u kterych lze vyuZit 100% slevu, predkladd tabulka.

Kontakty a dalSi informace

Univerzita Karlova ukondila ¢lenstvi v Institutional Open

Access Program vydavatele MDPI k 30. listopadu 2022. Autofi
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American Chemical Society hybridni 28
Cambridge University Press oteviené neomezené
10Pscience nékteré oteviené i hybridni neomezené
Karger oteviené i hybridni neomezené
Oxford University Press nékteré oteviené i hybridni neomezené
Royal Society of Chemistry otevienéi hybridni neomezené
Springer Nature nékteré hybridni 91

Taylor & Francis hybridni 38*

* K 21. 2. 2023 bylo 6 tokent u tohoto vydavatele vycerpéano.

publikujici na UK tedy jiZ nemaji ndrok na slevu, kterou toto

¢lenstvi pfindselo.


ClinicalTrials.gov
ClinicalTrials.gov

Informace o dalsich vydavatelich a priibézné informace

o novych slevovych nabidkéch naleznete na webovych strankach
Centra pro podporu open science UK: openscience.cuni.cz/
OSClI-40.html#s. Centrum vyfizuje Zddosti o pfidéleni tokeni
na emailu openaccess@cuni.cz. V piipadé dalsich dotaza

kontaktujte vedouci tohoto centra, Mgr. Valentynu Drtinovou,

na e-mailu valentyna.drtinova@ruk.cuni.cz nebo na telefonnim
Cisle 224 491 839.

David Horvdth,
Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VFN

Open for you! An introduction series to Open Science Il (2023)

Ve spolupraci s partnerskymi univerzitami Aliance 4EU+ pfinasi

Univerzita Karlova v priib&hu roku 2023 dal3i sérii seminard
seznamujicich s tématy dotykajicich se open science.

Oteviend véda postupné pronika do védecké praxe a je ¢im dal
vyznamné&;jsi i pro poskytovatele financi. Byt v CR nehraje open
science porad tak dllezitou roli a hlavnim motorem zmén pro
nase prostredi zUstavaji pozadavky evropskych projektd, pravé
i jejich prostfednictvim se postupné proménuje védecké pro-
stfedi v celé Evropé i na svétové urovni.

Spoluprace v ramci Aliance 4EU+ pfinasi prilezitost nejen

predstavit zakladni stavebni prvky open science, ale zaroven do

urcité miry porovnat stav v jednotlivych zemich a na konkrét-
nich univerzitach. Zaroven jde o problematiku, o niz by méli mit
povédomi vSichni zacinajici védci.

JEDNICKA V SiTiCH

Vénovat se budeme nékolika oblastem:
+ open science a integrita vyzkumu,

+ open access a odpovédné publikovani,
+ sprava védeckych dat,

... a dalSich témata souvisejici s otevienosti védy.

Seminare jsou primarné urceny doktorandim, nicméné otevre-
ny jsou komukoliv (v€etné zajemcd mimo instituce z 4EU+) se
zajmem o otevirani a reproducibilitu védy. Seminare probihaji
v online formé, v anglic¢tiné. Vice informaci na:
4euplus.eu/4EU-273.html.

_ <
¥ @l 7. ledna 2023
eda

Den =

otevienych dveri g
nal.LFUK | &

-~

n Kampari na den otevienych dvef{ vidélo 221,5 tisic
lidi. Nejvic z nich pak na facebooku (189 tisic).

4 Drzime vam
7 pollices
u zkousek!

AT

Zkouskové obdobi mame za sebou a byl
to pravé prispévek s touto tématikou, ktery
obdrzel nejvice lajkl (857).
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PREVENCE SRDECNICH PORUCH

— Ceska televize, Studio CT24
6.12. 2022

KRITICKY NEDOSTATEK
NEKTERYCH LEKU

— TV Nova, Televizni noviny
13.12. 2022

DETSKA LUZKA JIP JSOU NA
HRANICI KAPACITY

— Ceska televize, Udalosti

v regionech

16. 12. 2022

CESTI VEDCI TESTUJI NOVY LEK
NA COVID-1g :

— Ceska televize, Studio 6

9. 1.2023

Jednicka /it ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si muzete pustit na Spotifuy.

~
=0

DIABETES BYL PRED OBJEVEM
INZULINU ROZSUDKEM SMRTI
— Cesky rozhlas:Plus,

Studio Leonardo

14.1.2023

KAREL IV. BYL ORTOPEDICKE
MUZEUM

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Host Radiozurnélu
22.1.2023

MAM TO V GENECH!

— Cesky rozhlas Dvojka,
Kava o Ctvrté
23.1.2023

ZLOMENINA LOPATKY
— Cesky rozhlas Dvojka,
Moci bez nemoci
29.1.2023

[
I

LEKARI: POKUD O VANOCICH
ZHRESITE, HYBEJTE SE

— Denik

6.12.2022

VYSETRENI, KTERE
ZACHRANUJE ZIVOTY
— Tyden — special
28.12.2022

UZIVANI TRAVY NENI
,NORMALNi”

- Reflex

12.1.2023

PAR KIL NAVIC NENi TRAGEDIE
— Kondice
24.1.2023

X

CO JE TO METABOLICKE ZDRAVi
— Kondice
4.12.2022

LEKARI DNES UMi UDRZET TEHOTENSTVi
| NEKOLIK TYDNU PO ODTOKU

PLODOVE VODY

— Novinky

27.12.2022

ZAKAZ PRODEJE NIKOTINOVYCH SACKU
DETEM SCHVALILI POSLANCI

— Seznam zpravy

12.1.2023

ZADNE PIVO ANI VINO, ZACINA
~SUCHEJ UNOR"

— Moje zdravi

1.2.2023




KFeslo pro Fausta 2020-2022

Trochu netradiéni vyddni sborniku Kteslo

pro Fausta vychézi po dlouhé covidové pauze

a shrnuje rozhovory z let 2020 aZ 2022. Pozvini
do kfesla pfijali a na otdzky Marie Retkové
poutavé odpovidali herecka a byvald diplomatka

Mgr. Magda Vésiryova, doc. Yvona Angerovi,
doc. Jan Blaha, prof. Jiti Chomiak, dr. Antonin
Sipek jr., prof. Petra Liskov4, doc. Katefina Rusinova a prof. Eva
Zazimalovi.

Autorka: Marie Retkovd

Nakladatelstvi: Galén

Laboratorni vySetfeni v klinické praxi

Laboratorni
vysetfeni
v klinické praxi

Monografie kolektivu autort riiznych
odbornosti mediciny poskytuje piehled nejcastéji
indikovanych laboratornich markert, jejich
patofyziologické konsekvence a klinickou
interpretaci — ndvod, jak rozumét laboratornim

vysledkiim. Autofi vychdzeji ze své dlouholeté

redlné laboratorni i klinické praxe.

Obecni &ist je ¢lenéna na kratky popis
preanalytické fize, tedy faktora, které mohou ovlivnit kvalitu
vysledki pfed vlastnim méfenim. V nasledném hlavnim oddilu
jsou zpracoviny jednotlivé soubory laboratornich vySetfeni
hematologickych, biochemickych, sérologickych, imunologickych
a mikrobiologickych. Ve specidlni ¢ésti jsou zminéné markery
interpretovany v rimci komplexnich kazuistik. Publikace je
doplnéna souborem méné ¢asto indikovanych (specializovanych)
vySetfeni s odkazem, kde a za jakych podminek jsou tato
vySetfeni dostupnd, pfehledem referen¢nich mezi a ceny (bodové
hodnoty) vybranych béZné indikovanych vysetfeni. Publikace

je urcena pro sirokou, pfedevsim klinickou lékafskou obec. Je
pfinosem pro pregradudlni i postgradudlni studium i mediky.
Autori: Helena Lahoda Brodskd, Pavel Kohout a kol.

BlahopiFejeme k lednovym a inorovym vyrocim:

doc. MUDry. Jitimu Krdlovi CSec.,

z IIL. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
. LFUKa VFN

doc. MUDrx. Janu Bldhovi, Ph.D.,

pfednostovi Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni

mediciny 1. LF UK a VFN
doc. MUDr. Janu Jiskrovi, Ph.D.,

z III. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu

. LFUKa VFN

KNIZNi NOVINKY

Progredujici fibrotizujici intersticialni

PROGREDUJIC(
FIBROTIZUJICI
INTERSTICIALNE

plicni procesy

_\:kkf!‘ésv_ - Progredujici fibrotizujici intersticidlni plicni
- procesy jsou zavaznd onemocnéni dychaciho
systému, vyznacujici se postupnym

a nevratnym poklesem funkce plic. Prognéza

nemocnych se v poslednich 1o letech

podstatné zménila, zejména s pfichodem
prvnich Gcinnych 1ékd zasahujicich cilené
patogenezi onemocnéni. Soucasny zdjem je logicky provizen také
zpfesnénou diagnostikou a klasifikaci.

Publikace je privodcem managementu progredujicich
fibrotizujicich intersticidlnich plicnich procest. Kniha je uré¢ena
pfedevsim pneumologtim, revmatologiim a radiologim, uzite¢nd
bude rovnéz pro specialisty ve vnitinim lékafstvi.

Autori: Martina Sterclovd a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

Akutni stavy ve vnitfnim lékaFstvi, 2. vydani

Prirucka praktické mediciny urcend

sumisaveminmiains  predev$im mladym lékaiim, napsand
kolektivem internista se zkusenostmi jak

z fakultnich pracovist, tak i z mensich
nemocnic a z terénni praxe. Cilem publikace
je poskytnout rychlou odpovéd na nejcastéjsi
akutni klinické problémy, nejen v oblasti
vnitfniho lékafstvi, ale i v souvisejicich
oborech, jako je napfiklad neurologie nebo
psychiatrie. Kniha tak vychdzi vstiic rovnéz
aktudlnim potfebdm internist na pfijmovych ambulancich, kde
je tfeba Fadu akutnich stavii skute¢né fesit. Publikace obsahuje
konkrétni ndvody, jak postupovat v jednotlivych akutnich stavech.
Autori: Jan Vachek, Vit Motdrn, Oskar Zakiyanov, Jiri Motdari,

Hana Ciferskd, Zdenék Hess, Viadimir Tesar a kol.

Nakladatelstvi: Maxdorf

JEDNICKA
BLAHOPREJE

doc. MUDr. Ivanu Matousi-Malbohanovi, CSc.,

z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN

prof. MUDr. Janu Klozarovi, CSc.,

z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol

doc. PaedDr. Karlu Neubauerovi, Ph.D.,
pfednostovi Foniatrické kliniky 1. LF UK a VEN
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Pocet navstévniki dne otevieného dne mohl leckoho zaskocit, ale v3e se nakonec podafilo ,ukocirovat” a ohlasy studentt
byly v drtivé vétSiné pozitivni. Dvakrat dva turnusy se z malé a velké poslucharny Anatomického Gstavu po Gvodnich
prednaskach vydaly na pracovisté na Karlové i na Albertové. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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J / Mikulas Micek se svymi kolegy navstévnikdim dne otevienych dvefi ukazal,

MS probiha simulaéni vyuka. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Ples medikd v Palaci Zofin tradiéné zahéjil privod prednich predstaviteld fakulty. V Eele kraceli pan dékan Martin Vokurka s manzelkou
a predsedkyné Spolku medikl ¢eskych Alisa Shvets s partnerem. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

,Silent disco”, které probihalo v zimni zahradé Paléce Zofin, poskytovalo neztGi¢astnénym divakiim surrealni zazitek -
v celém stanu se ozyvalo pouze pobrukovani, Soupani bot a podupavani. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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Zastupce 1. LF UK na veletrhu vysokych kol Gaudeamus Praha mile prekvapil enormni zajem
o nelékarské studijni obory na nasi fakulté. Foto: Olga BraZinova
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Unorové Keslo pro Fausta se opét vyznacovalo pratelskou atmosférou. Velkou zasluhu na tom méla jako vzdy moderatorka Marie Retkova,
na fotografii s hostem pofradu prednostkou Pneumologické kliniky 1. LF UK a FTN a predsedkyni Akademického senatu 1. LF UK

Martinou Koziar Vasakovou a Kristynou Pirklovou z fakultniho oddéleni komunikace a marketingu. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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