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Skolam pomuze s prevenci nova digitalni platforma
Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence
rizikového chovini (IPREV) je zavrSenim vice nez dvacetile-
tého vyvoje v oblasti podpory, vyvoje a vyzkumu preventivnich
programi realizovanych na 1. LF UK.

Je urcena zejména pro vice nez Ctyfi tisice Ceskych zakladnich
skol, konkrétné pro jejich feditele, skolni poradenskd pracovisté
a skolni metodiky prevence. Ti zde naleznou velké mnozstvi
programi a vzdélavacich kurzii ze v§ech oblasti prevence. Dozvi
se tak napfiklad, jak pfedchdzet $ikané a sniZovat riziko jejiho
vyskytu, jak fesit nebezpecné situace ve skole, jak ¢elit vysokému
riziku drogové zdvislosti, ale i to, jak ve Skole zlepsit socidlni
klima nebo zajistit zdravé stravovini.

»Nasim cilem je, aby platforma pokryla prevenci u déti pfede-
v§im na zdkladnich 8koldch. Prevence ma totiz nejlepsi vysledky
pravé u zakt druhého stupné — feceno v nasi terminologii, je

u nich nejvyssi mira preventability rizikového chovini. Aby ale
byla prevence u¢innd, je nutné na ni zaky pfipravit jiz na prvnim
stupni a realizovat ¢dst programi u mladsich vékovych skupin,*
vysvétluje pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

prof. Michal Miovsky.

Souédsti systému je schéma, které $koldm ukazuje, jak jednotlivé
programy zavddét a pokryt prevenci u vSech déti. Databize je

kapacitné neomezena, pfistupna kdykoli a pro vSechny uzivatele

zcela zdarma.
ol

»Nasim cilem je, aby platforma IPREV pokryla prevenci u déti predevsim na
zakladnich Skolach,” Fika prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN
Michal Miovsky. Foto: Olga Brazinova
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Mezinarodni konference o pravéké, antické a stfredovéké
mediciné

Na konci z4#i se v Ustavu déjin lékafstvi a cizich jazyka

1. LF UK konala mezinirodni konference vénovand pravéke,
antické a stfedovéké medicin€ — Ancient and Medieval Medi-
cine: New Perspectives and Challenges of 21%* Century, jejimz
hlavnim organizdtorem byl odborny asistent dstavu doc. Tomés

Alusik. Konference se uskutecnila ve spoluprici s Oxfordskou
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mediciné Toméas Alusik. Foto: Olga Brazinova

a Salcburskou univerzitou a vystoupilo na ni mnoho zahranic-
nich i tuzemskych odbornika.

Na konferenci zaznély piispévky prezentujici Sirokou skdlu té-
mat archeologie a mediciny od pravéku pfes anticky stfedovék az
do stfedovéku a prezentoviny byly i piipadové studie a vysledky
terénniho vyzkumu. Vystoupili tfi hlavni fe¢nici — dr. Claire
Burridge z univerzity v Sheflieldu s piispévkem o biokodiko-
logii, dr. Milena Melfi z Oxfordu, ktera pfedstavila vyznamny
asklepieion v lokalité Lendas na jizni Krété a prof. Viclav
Smreka z 1. LF UK, ktery G¢astniky sezndmil s dil¢imi vysledky
svého projektu zkoumajiciho zdravotni stav populaci stfedoev-
ropské neolitické lengyelské kultury. Za zminku stoji i projekt
reidentifikace a nového zpracovini artefaktt z lokalit Asklepiei-
on-Pythion a svatyné Eileithyie na ostrové Paros v Kykladech,
jehoz hlavnim fesitelem je doc. Alusik. Konference je dosud
nejvyraznéjsim vysledkem spoluprice Ustavu d&jin lékafstvi

a cizich jazyka s Oxfordskou univerzitou.

red

Jedna zdrava dieta pro vSechny neexistuje

Nadvéha a obezita se podle WHO staly v Evropé hlavnimi fak-
tory, které ovliviluji zdravi obyvatel a vedou k jejich amrti. Do-
sédhly rozmérua epidemie, nebot postihuji téméf 6o % dospélych
a pfedpokladd se, Ze v budoucnu budou hlavnim zdravotnim
problémem populace. Ceski republika zaujima v pomyslném
zebficku nelichotivd prvni mista. Obezita je pfi¢inou mno-

ha civiliza¢nich nemoci. Pfedstavitel¢ fakulty o tom hovorili

s médii na vino¢ni tiskové konferenci v Akademickém klubu ve
Faustové domé.

Jednou z hlavnich pfi¢in sou¢asné epidemie nadvihy a obezity
je nevhodné stravovini. ,Nage klinika se dlouhodobé zabyvi
nutriéni pééi nejen z pohledu poruch vyzivy, ale i z pohledu
zdravého stravovani. Milo se v§ak vi o tom, Ze takzvani zdravi
dieta neni zdravd pro viechny. Lidé s riznymi druhy chorob
Casto potfebuji riizné typy diety, vysvétluje pfednosta IV. in-
terni kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK
a VFN prof. Radan Bruha.

Hlavni organizator konference vénované pravéké, antické a stfedovéké



Predstavitelé fakulty hovofili s médii na vanocni tiskové konferenci o obezité
ajejich zdravotnich dusledcich. Vedle dékana Martina Vokurky prednosta
IV. interni kliniky Radan Briiha. Foto: Olga BraZinova
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Prvnim orgdnem, ktery je pfi akumulaci tukové tkiné postizen,
jsou vétsinou jitra. Reaguji ukldddnim tuku, které vede k tzv.
ztukovaténi (tj. steatéze a nealkoholové tukové chorobé jater).
Problém je, Ze postizeni probiha skryté a u vétsiny pacientd bez
jakychkoli pfiznakd. Je proto dilezité, aby lidé védéli, Ze pokud
jsou obézni nebo maji nadvihu, mize se jich steatéza tykat

a méli by se obratit na svého praktického lékate. IV. interni kli-
nika se zabyvd experimentdlnim i klinickym vyzkumem v této
oblasti jiz mnoho let. Odbornici z kliniky provedli napfiklad
studii, kterd béhem ro¢niho sledovini ukazala pfiznivy efekt
omega-3 mastnych kyselin na parametry jaterni steatézy

vl

Uméla inteligence v rukou lékafe

V poloviné listopadu se v Kampusu Hybernské uskute¢nila
panelova diskuze na téma umélé inteligence v rukou lékare.
Pozvini pfijala také absolventka 1. LF UK a v sou¢asnos-

ti manazerka medicinskych dat dr. Anna Chromcova nebo
radiolog dr. Michal Buk z Radiodiagnostické kliniky 3. LF UK
a Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady. Diskuzi zorgani-
zovala i moderovala studentka 6. ro¢niku vieobecného lékafstvi
na 1. LF UK Petra Oslovicovi, kterd je také hlavni fesitelkou
projektu Rethinking AT in healthcare. Grantovy projekt aliance
4EU+ spojuje studenty z Prahy, Varavy a Kodané zanicené do
problematiky digitdlnich technologii a umélé inteligence ve
zdravotnictvi.

Panelisté diskutovali o tom, jakym zptsobem pronika Al do
klinické praxe. JiZ nyni se totiZ nékteré certifikované Al systémy
rutinné vyuzivaji. Specializace, kterd z toho v sou¢asnosti nejvice

profituje, je zatim radiodiagnostika. Panelisté divikim popsali

slozity proces certifikace Al systému jako zdravotnickych pro-
stfedkt podle evropskych regulaci, divéci se zase ptali hlavné na
otizky o odpovédnosti za rozhodnuti navrhované Al systémem.
Prednasejici se shodli, ze Cesko mi problém se sdilenim dat
mezi riznymi klinikami a nemocnicemi. Dostat se ke karté
pacienta z jiné instituce je stdle komplikovany proces.

Panelovié diskuze vznikla pod z4stitou Centra pro pfenos po-
znatkd a technologii Univerzity Karlovy a s finanéni podporou
4EU+ v ramci studentského grantu projektu Rethinking Al in
healthcare.

red
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Karcinom slinivky bFiSni ma stéle nejhorsilécebn
vysledky

U prilezitosti svétového dne karcinomu slinivky bfisni se
odbornici z 1. LF UK a VFN snazili na onemocnéni upozor-
nit, informovat o novych moznostech 1é¢by a zvysit podporu
vyzkumnych aktivit.

V Ceské republice je diagnostikovino 2 300 novych pfipadi roé-
né. Pfiznaky se bohuzel objevuji aZ v pozdgjsich stadiich. Prvni
zndmky choroby nejsou specifické a umisténi nddoru byvé navic
obtizné pfistupné. Existuje v§ak nékolik rizikovych faktort, kte-
ré mohou mit na vznik onemocnéni vyrazny vliv. Nejzdvaznéjsi
z nich je pravdépodobné koufeni.

Zpusob 1é¢by zhoubného nddoru slinivky zavisi pfedev§im na
rozsahu onemocnéni. Operovat lze pouze asi pétinu pacientd,
chirurgicka lé¢ba se obvykle kombinuje s chemoterapii a radio-
terapii. Moderni cilena biologicka 1é¢ba brani mnozZeni, ristu

a ndslednému metastazovini zhoubnych nadorovych bunék.

Na rozdil od chemoterapie a radioterapie md mnohem méné
nezadoucich a¢inka.

I u tohoto velmi zédvazného onemocnéni plati, Ze zdsadni roli
ma prevence. Podle WHO 1ze kazdému tfetimu onemocnéni
rakovinou zabrdnit pouhou Upravou Zivotniho stylu.

red
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Na tiskové konferenci vystoupili odbornici na karcinom slinivky brisni Lubos PetruZzelka,
Sona Argalacsova, David Hoskovec a Petr Hrabak. Foto: We Make Media
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Lze bilirubin charakterizovat jako hormon?

Otizce, zda lze bilirubin povazovat za ,zluty az po imunitni regulaci, ovliviiujici biologické aktivity
hormon®, se vénuje studie v ¢asopise Journal se zjevnymi klinickymi, a dokonce i terapeutickymi
of Hepatology prof. Libora Vitka z Ustavu ucinky.
lékatské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN a prof. Claudia Tiribelli- Bilirubin jako ochranny faktor proti nemocem
ho z Terstské univerzity, ktery pisobi jako Muze to byt divodem divodem niz§iho vyskytu civili-
hostujici profesor na 1. LF UK. Bilirubin je za¢nich chorob u jedincti s chronickou mirnou nekonju-
tetrapyrrolovd latka vznikajici z katabolismu govanou hyperbilirubinémii, kterd je typickym znakem
hemu, ktery byla dfive povazovina pouze za po- Gilbertova syndromu. Plati to u kardiovaskularnich
tencidlné nebezpeény odpadni produkt. Ukazuje onemocnéni, arteridlni hypertenze, diabetu, obezity, me-
se ale stdle vice, Ze tato molekula pfedstavuje tabolického syndromu, nékterych niddorovych onemoc-
diilezity moduldtor riznych biologickych néni, autoimunitnich a neurodegenerativnich onemocné-
funkei v lidském téle. ni. Zatimco vy$§i sérové koncentrace nekonjugovaného
Autofi studie upozorfuji, Ze bilirubin bilirubinu mohou slouzit jako diilezity ochranny faktor
mad patrné vSestranné funkce, od bunééné proti témto onemocnénim, nizké hladiny bilirubinu jsou
signalizace (chovi se téméf jako ,skute¢nd® spojeny s opa¢nym tcinkem.
hormon4lni substance), modulace metabolismu mal

Bilirubin: The yellow hormone? Journal of Hepatology (IF: 25.083)

Vitek L, Tiribelli C 2021 December DOI: 10.1016/j.jhep.2021.06.010
PMID: 34153399

Den otevren
ha 1. LF UK

7.ledna 2023
od 10.00

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova



Piedstavujeme védeckou skupinu prof. Viktora Soukupa

Vyzkumni skupina prof. Vik-
tora Soukupa piisobi v rdmci
Urologické kliniky 1. LF UK
a VFN. Mezi zdkladni ¢leny
patii dr. Otakar Capoun,
dr. Vojtéch Fiala, dr. Monika
Slemendovi a studenti dok-
torského studia dr. Michael
Pesl, dr. Jakub Rez4g, dr.

Alzbéta Kantorovd a dr. Anna-

Marie Linhartova.

Skupina se vénuje onkourologické problematice se zaméfenim

na karcinom mocového méchyie, karcinom prostaty a karcinom
ledviny. Jejim cilem je jednak nalézt pfesné prognostické faktory,
umoziiujici v dobé diagnézy karcinomu mocového méchyie
odhadnout dalsi prabéh onemocnéni a pfizpiisobit mu charakter
adjuvantni 1é¢by a intenzitu sledovini. Dalsim cilem je nalézt
pfesny diagnosticky marker, ktery by byl schopen nahradit
alespon ¢dst nutnych cystoskopickych kontrol béhem sledo-
vani. V soucasné dobé se vyzkum soustfedi zejména na uréeni
prognostického vyznamu exprese genu SPTANr v tkdni karcino-
mu mocového méchyte a hladiny ATRA (all-trans retinoid acid)
v séru pacienti se svalovinu detruzoru neinfiltrujicim karcino-
mem mocového méchyfe (non-muscle-invasive bladder cancer,
NMIBC) ve vztahu k riziku budouci recidivy onemocnéni. Pfi
zkoumdni moznosti neinvazivni detekce karcinomu mocové-

ho méchyfe se nyni vénujeme srovndni diagnostické presnosti
mocové cytologie, markeru EpiCheck s proteinovymi mocovymi
markery CAg, Midkinem, Hepsinem.

U pacientt s pokrocilym karcinomem prostaty se nyni vénujeme
stanoveni jednotlivych sestfihovych variant androgenniho recep-
toru v cirkulujicich nadorovych buiikich (CTC) z periferni krve,
cirkulujici volné nadorové DNA (cfDNA) a uréeni jejich vlivu na
odpovéd na prvni a dalsi linie hormonalni 1é¢by. U pacientt pred
radikdlni prostatektomii hodnotime prediktivni vyznam exprese
enzymu sérové thymidin kindzy 1 (STKx). Dile jsme se zamé-
fili na zhodnoceni pfesnosti tzv. biparametrického protokolu
magnetické rezonance prostaty ve srovndni s aktudlné stan-
dardnim multiparametrickym protokolem. Cilem je prokdzani
non-inferiority biparametrického protokolu v zdchytu klinicky
signifikantniho karcinomu prostaty ve fuzni biopsii, coz by vedlo
ke zrychleni a zlevnéni vysetfeni a zlepSeni komfortu pro pacienty.
U pacienti s karcinomem ledviny hledime vhodny sérovy

prognosticky marker, ktery by byl v dobé& operace schopny ur¢it

pacienty s nepfiznivym pribéhem onemocnéni. Jako slibnd se
jevi souvislost hladiny proteinového markeru sRage s délkou
preziti. Nové jsme pfi dalsi fazi vyzkumu protinddorové 1écby cy-
tostatikem s inovativnim mechanismem u¢inku v mitochondriich
nddorovych bunék MitoTamem-or zahdjili spolupréci s Labora-
tofi molekularni terapie Biotechnologického ustavu AV CR.

V oblasti nddorovych markert u urologickych malignit jsme

v letech 2011-2014 realizovali projekt 1. LF UK, VFN a Minis-
terstva pramyslu a obchodu s nizvem ,Stanoveni panelu novych

nddorovych markerd u vybranych onkologickych onemocnéni.

Uspésnost vyzkumu je podpofena
radou publikaci v zahrani¢nich
¢asopisech s impakt faktorem.

VySetieni 68Ga-PSMA PET/CT u pacienta s biochemickym relapsem po radikaln{
prostatektomii, PSA 0,45. Vyznamna akumulace PSMA v metastazach do panevnich
uzlin bez jasného morfologického korelatu na CT.

Foto: archiv Viktora Soukupa

U karcinomu prostaty, moc¢ového méchyfe a ledviny jsme analy-
zovali panely vybranych biomarkert pro danou klinickou otdzku.
Ve spoluprici se soukromou spole¢nosti jsme vyvinuli nékolik
technologii multimarkerové analyzy, jejichz diagnostickou pfes-
nost a prognosticky vyznam se nyni snazime potvrdit v navazuji-

cich prospektivnich studiich.

Spoluprace, granty, projekty
Cinnost vyzkumného tymu je tzce provizani s vyzkumnymi

skupinami z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnos-
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tiky, Ustavu biologie a lékafské genetiky, Radiodiagnostické
kliniky, Ustavu patologie 1. LF UK a VFN a Biocevu. Od roku
2021 se ve spoluprici s Ustavem nukledrni mediciny 1. LF UK

a VFN a Onkologickou klinikou 1. LF UK a FTN podilime na
realizaci l1é¢ebného programu ,Diagnostika karcinomu pro-
staty pomoci PET/CT a PET/MR s 68Ga znacenymi ligandy
membrinové vizaného prostatického specifického antigenu (¢
20201123—001)“. Pracoviité je zapojeno do sité bank biologického
materidlu BBMRI. V rdmci spoluprice se skupinou pro tvorbu
doporucenych postupti Evropské urologické spole¢nosti (EAU
guidelines) probéhla fada multicentrickych retrospektivnich

studif, ve kterych jsme sdileli nase klinickd data a podileli se na

vzniku publikaci tykajicich se naptiklad prognostického vyznamu

ruznych klasifikaci nddorového gradu ¢i prognézy pacientii

se svalovinu detruzoru neinfiltrujicimi karcinomy mocového

méchyfe léenymi intravezikalni vakcinou BCG. Uspésnost
vyzkumu je podpofena fadou publikaci v zahrani¢nich ¢asopisech

s impakt faktorem.

Viktor Soukup,
prednosta Urologické kliniky 1. LF UK a VFN

Spickovi experti na ECPR pfijeli do Prahy

Extrakorporalni kardiolpulmondlni resuscitace, tzv. ECPR, je
relativné novy piistup v 1é¢bé pacientd s refrakterni zdstavou
obéhu, ktery si v posledni dob¢ ziskdval zna¢nou pozornost.
Jednid se o metodu vétsinou vyuzivajici pro nahradu nefunkéniho
obéhu mimotélni membrinovou oxygenaci, tj. ECMO. Metoda
se stala standardem péce o pacienty se zdvaznym pribéhem
covidu-19 spojenym se syndromem akutni dechové tisné.

S tim, jak se nyni pandemie rozplyvi, znovu vyplouvaji na

svétlo staronové ,vyzvy“. Jednou z nich je snaha snizit vysokou
mortalitu u pacientl s refrakterni srde¢ni zéstavou, ke které

dojde mimo nemocnici.

Nabity program v hypermodernim prostoru

V souvislosti se studii na toto téma publikovanou letos v inoru
v Casopise JAMA (viz Jedni¢ku 1/2022, s. 5), kterd byla teprve
druhou, a pfitom nejvétsi randomizovanou studii na ECPR, se
v Praze, 27—28. fijna konala konference ECPR Prague School.
Tato konference byla prvnim setkdnim nové iniciované pracovni
skupiny ECPR v ramci evropské odborné spolecnosti pro mimo-
télni obéh — EuroELSO. Inicidtorem jak této pracovni skupiny,
tak prazské konference byl hlavni fesitel zmifiované studie

prof. Jan Bélohldvek z II. interni kliniky — kliniky kardiologie

a angiologie 1. LF UK a VFN. ,Jednalo se o Gplné prvni konfe-
renci ¢isté na téma ECPR v historii. Pfes obavy, zda konference
dosdhne dostate¢né pozornosti, nabity dvoudenni program

a hypermoderni prazsky Cubex pfildkal bezmadla 300 ucastnikd

z celého svéta, pfednaskové sily byly po celou dobu zaplnény

Velkym tspéchem konference byla tcast fady experti, ktefi
publikuji v téch nejlepsich svétovych Casopisech, typu JAMA,
NEJM a Lancet a obecné $pi¢kové droven viech sdéleni. Mimo
teoretickych pfedndsek ale konference zahrnula i fadu prak-
tickych simula¢nich workshopt, které byly rovnéz beznadéjné
obsazeny. ,Lze jen doufat, Ze tato konference zahdjila tradici
pravidelnych setkdni na tak atraktivni a nadéjné téma, jakym
ECPR je,“ dodivé Jan Bélohlavek.

red

Konference zahrnula i Fadu praktickych simulaénich workshopt.
Foto: archiv Jana Bélohlavka

a nekon¢ici diskuze jen doklddaly enormni zajem odborné vefej-

nosti o toto téma, pfiblizuje prof. Bélohldvek
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133.
reprezentaéni

I. LEKARSKE FAKULTY
UNIVERZITY KARLOVY

6. 1. 2023 od 20 hodin, Palic Zofin

Ceny vstupenek od 700 do 1200 K¢.
K zakoupeni na pokladné od 1. prosince 2022.

1. |ékarska fakulta UK, dékanat (pokladna), Program plesu si mazete prohlédnout na odkazu
Katerinska 32, Praha 2 bit.[y/program_p/es

y nebo muzete pouzit QR kadd.
Studentské vstupenky k zakoupeni v SMC
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U Apolinare se na vyuce podili vichni zdravotnici

notlivych ndstavbovych oborech navic zajistuje nejvyssi stuperi

V Ceské republice ma Gynekologicko-porodnicks klinika

1. LF UK a VFN vyjime¢né postaveni pracovisté, které se ve
vysoké kvalité vénuje vSem hlavnim oblastem oboru, je centrem
postgradudlniho vzdéldvini a védeckym centrem. Na klinice
pusobi nékolik §pickovych tym, které vyznamné piispély

k rozvoji oboru v mezindrodnim méfitku. Navazujeme na
bohatou historii ikonické neogotické budovy architekta Hldvky,
kterd byla oteviena jako prvni porodnice v Cechdch v roce 1875.
V klinickém vyzkumu se stdle vice zaméfujeme na prospek-
tivni studie, a to zejména na projekty autorské. Snazime se byt
pracovi§tém, které umi reagovat na nové trendy v medicing, je
vnimavé a vstiicné k potfebdm a pfdnim pacientek a maximdlné
vyuzivd zdzemi VFN a1. LF UK.

Porod jako pfirozeny proces a rizikova té€hotenstvi
Porodnicka ¢ist kliniky zajistuje nejvyssi stupeni perinatologické
péce. Nejvyznamnéjsi népln oboru predstavuje péce o takova té-
hotenstvi, ktera jsou redlné ohroZena porodem extrémné nezralych
déti nebo kde je pfimo ohrozen Zivot matky. Velky objem ¢innosti
porodnice vsak predstavuje péce o t€hotné s nizkym rizikem
komplikaci. Respektujeme, Ze porod a néisledné obdobi predstavuji
pfirozené procesy a snazime se tyto principy v péci o rodicky stale
vice uplatiiovat. Ve vyzkumnych projektech se zaméfujeme prede-

v§im prevenci pfed¢asného porodu a preeklampsie.

Celé spektrum oboru gynekologie

Gynekologicka ¢dst kliniky pokryvé celé spektrum péce v oboru
od konzervativni gynekologie, onkogynekologie, urogynekolo-
gie, minimélné invazivni gynekologie, gynekologické endokri-

nologie, détské gynekologie az po reprodukéni medicinu. V jed-
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postgradudlni vyuky. Onkogynekologické centrum poskytuje
komplexni diagnostickou i 1é¢ebnou péci véetné radikdlni
chirurgie, chemoterapie a cilené 1é¢by pacientek se zhoubnymi
nddory pohlavnich orgédni a operacni 1é¢by pacientek s onemoc-
nénim prst. Urogynekologickd skupina se kromé 1é¢by inkon-
tinence modi a rekonstrukéni chirurgie panevniho dna vénuje
také 1é¢bé chronickych panevnich bolesti. Oddéleni minimédlné
invazivni a reprodukéni gynekologie centralizuje pacientky se
zdvaznymi endokrinopatiemi, téZkymi formami endometriézy,

s déloznimi myomy a adenomyézou.

Pfedni evropské pracoviSté v neonatologii
Neonatologické oddéleni s jednotkou intenzivni a resuscitaéni
péce poskytuje nejvyssi stuperi péce o novorozence, a to v pl-
ném rozsahu vyjma chirurgické korekce zdvaznych vrozenych
vyvojovych vad. Tradi¢né pecuje o novorozence velmi nizké

a extrémné nizké porodni hmotnosti. V roce 2015 pracovisté
rozsifilo aktivni pfistup k t€hotenstvi a nezralym novorozen-
ciim od 22. tydné té¢hotenstvi. Ukazateli kvality péce se klinika
fadi mezi §pickovd evropska pracovisté. Velky diraz je kladen
na v¢asny a pevny kontakt matky s ditétem, jehoZ integralni
souddsti je podpora kojeni a vyzivy matefskym mlékem vSech

skupin novorozencu.

Studenti jsou kolegové

Na vyuce se podili v8ichni zdravotniéti pracovnici kliniky. Tak
je nastavena i atmosféra na pracovisti — studenti jsou kolegové.
Béhem covidové doby se nam povedlo efektivné vyuzit on-

G

line technologie a nejen ,,pfezit* covid, ale i vyuzit pfileZitost



a vytvofit hybridni prvky dile pouzitelné ve vyuce. Na klinice
probihd i bakalafské studium oboru porodni asistence pro vice
nez 6o studentek, samozfejmosti je i vyuka neonatologie v ramci
oboru pediatrie.

Klinika je vyznamnym centrem postgradudlniho vzdélavini,

je jedinym pracovistém v CR, které je drzitelem tyf mezind-

rodnich akreditaci pro postgraduilni vzdélavini v zdkladnim
oboru gynekologie a porodnictvi (EBCOG), onkogynekologie
(ESGO), urogynekologie (EUGA) a perinatologie (EAPM),
ro¢né se zde vzdélava v nékolika typech kurzu a stizi okolo
100 lékafu. Klinika je vyhleddvanym $kolicim centrem i pro
zahrani¢ni kolegy, v onkogynekologii zde od roku 2010 proslo

pobyty ,international fellowship® 163 1ékati z 34 zemi svéta.

Klinika v Cislech (Gdaje z let 2020 a 2021)

Foto: archiv VFN

* 93 lékait gynekologie a porodnictvi
* 41 lékafu neonatologie
* 243 sester a porodnich asistentek Budovu Zemské porodnice navrhl a postavil v letech
173 lazek, z toho 19 lazek JIP 1867-1875 predni Cesky architekt, stavitel a mecenas védy
7 operacnich gynekologickych a 2 opera¢ni porodnické saly a umeéni Josef Hlavka. Jeho stavba pfedstavovala v tehdejsi
4143 porodi Evropé nejvétsi a nejmoderné;jsi zafizeni svého druhu a je
4263 déti z toho 60 v kategorii 500-999 g pokladana za jeden z nejzdafilejsich novogotickych objek-
4871 operacnich vykont th u nas. Pro svoji technickou a architektonickou hodnotu
patfi Hlavkova stavba mezi chranéné kulturni pamatky
David Cibula, Jaroslava Sykorovd, Michal Koucky, Jiri Slama, a svému Gcelu slouzi nepFetrité téméF 150 let. Socha Jose-
Richard Plavka, Kamil Svabik, Andrej 057’71)7» fa Hlavky byla v zahradé kliniky odhalena v loriském roce.
Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LF UK a VFN
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Neurodegeneracim a ¢innosti Narodniho Ustavu pro neurologicky
vyzkum se vénovaly listopadové Medialogy za Gcasti Petra Duska,
Milana Brazdila a Roberta Jecha. Diskuzi moderoval jako obvykle
Daniel Stach. Foto: Olga Brazinova

/ ATkLra

Neurodegenerativni choroby na vzestupu

Celosvétoveé Ize vypozorovat narust vyskytu neurodegenerativnich chorob, jejichZ pFiciny a vyvoj se
dosud nepodafilo zcela vysvétlit a pro néz neexistuje preventivni ani kauzalni I[écba. V souvislosti se
stale se prodluZujicim vékem bude tento trend pravdépodobné pokracovat. Napfiklad podle jedné
ze studii se do roku 2050 pocet lidi s demenci zdvojnasobi. Neurologické poruchy obecné se uz nyni
staly celosvétové nejcastéjsi pricinou invalidity a druhou nejcastéjsi pricinou umrti. Nové vznikly
Narodni ustav pro neurologicky vyzkum, na jehoZ ¢innosti se 1. LF UK vyznamné& podili, ma za dkol

systematicky vyhledavat prilomové poznatky o mozku a nervovém systému.

»Zdravotni a ekonomicky dopad neurologickych onemocnéni na
spole¢nost bude v nésledujicich dekddach enormni. Proto také

v letosnim roce vznikl Nédrodni Gstav pro neurologicky vy-
zkum, jehoz cilem je propojit a rozvinout usili védeckych tyma
viech vyznamnych univerzit a instituci v Ceské republice, které
doposud spolupracovaly v omezené mifte,* vysvétluje prof. Milan
Brazdil z Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni
nemocnice u sv. Anny, ktery je feditelem nové vzniklého tstavu.
Neurodegenerace nejsou pfic¢inou jen zndmych neuropsychi-
atrickych onemocnéni, jako jsou Alzheimerova nebo Parkin-
sonova nemoc, ale zdsadnim zpiisobem se podili na vzniku
epilepsie, schizofrenie nebo geneticky podminénych neuro-
vyvojovych poruch détského véku. Objevuji se dokonce jako
dtsledek opakovanych poranéni spojenych s kontaktnimi sporty.

»Téma neurodegenerace je v soucasné dobé vysoce aktudlni
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také v souvislosti s onemocnénim covid-19, které s sebou nese
riziko rozvoje neurologickych a psychiatrickych onemocnéni.
Prvni vyzkumy skute¢né naznacuji, Ze covid-19 patfi mezi viry

s potencidlem neurodegenerativni procesy spoustét, upozoriiuje
zastupce feditele a pfedseda védecké rady Nérodniho ustavu pro
neurologicky vyzkum, pfednosta Neurologické kliniky 1. LF UK
a VFN prof. Robert Jech §ifi problému, kterym se bude novy
vyzkumny Gstav vénovat.

Niérodni stav pro neurologicky vyzkum se primdrné zaméfi

na tfi rizné oblasti neurodegenerace — poruchy fizeni pohy-

bu, mentilni poruchy a neurovyvojové poruchy. Jeho hlavnim
poslinim bude propojit, zkvalitnit a zmodernizovat neurologicky
vyzkum v Ceské republice a systematicky vyhledavat prilomové
poznatky o mozku a nervovém systému. ,Soucasnd véda napfi-

klad nabizi néstroje, kterymi je mozné rozpoznat neurodegene-



rativni procesy jiz v dobé, kdy pfiznaky jesté nejsou vypovidajici.
Jednim z nasich cild proto bude zavddét tyto moderni metody
do praxe a hledat ¢asné ukazatele neurodegenerativnich chorob,"
pfibliZzuje prof. Brizdil ¢innost dstavu.

Podafit by se to mélo diky konsolidaci vyzkumnych infrastruk-
tur, které budou poskytovat expertizy soucasné vice pracovistim,
dile diky investicim do ndkladného pfistrojového vybaveni,
zdravé persondlni politice se zaméfenim na mladé védce a vétsi
zapojeni do mezinarodnich projektd. Projekt dstavu vznikl

v rdmci programu Exceles na zakladé vyzvy Narodniho plinu
obnovy. Spolupracuje na ném jedendct instituci z celé republiky,
koordindtorem je Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Celko-

vé ziskana dotace ¢ini bezmdla 590 miliond korun.

Odhad prevalence demence v CR a v Evropé v roce 2050

(R2018 46338 103295 149 633 14
Evropa 2018 3130449 6650228 9780677 1,57
(R 2050 103000 177000 280000 2,7
Evropa 2050 6575000 12271000 18846 000 3

Zdroj: studie Alzheimer Europe 2019, www.alzheimer.cz

~Parkinsonska pandemie”

Neurodegenerativni poruchy jsou skupinou onemocnéni
zpusobenou abnormélnim shlukovanim nékterych proteini

v nervovém systému. Nej¢astéjsi nemoci z této skupiny jsou
Alzheimerova a Parkinsonova nemoc. Odhadovany pocet
pacientii s Parkinsonovou nemoci v Ceské republice je 30 az

50 tisic a jejich pocet se zvysuje. Podle veho to neni zpiisobe-
no jen stirnutim populace, protoze i pfepocet, ktery stirnuti
zohlediiuje, ukazuje na zvyseni vyskytu Parkinsonovy nemoci
o 22 procent. ,Jedna ze studii ukdzala, Ze Parkinsonova nemoc
je nejrychleji rostoucim neurologickym onemocnénim co do
prevalence, invalidity a imrti. Zacalo se proto hovofit o ,par-
kinsonské pandemii. Epidemiologické duikazy naznacuji, Ze
rostouci vyskyt Parkinsonovy nemoci muze souviset s expozici
chemikaliim v prostfedi, zejména pesticidim a rozpoustédlim,
ale také s roz§ifenim nékterych virovych infekei,“ upozornuje
doc. Petr Dusek z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.

V poslednich desetiletich byly vynaloZeny miliardy dolari na
klinické studie, ale Zadny ze zkoumanych 1ékd nedokdzal u lidi
zastavit nebo zpomalit prabéh choroby. Podle Petra Duska
muze byt jednim z diivoda skute¢nost, Ze prvni patologické
zmény u Parkinsonovy nemoci zacinaji desitky let pfedtim,
nez se objevi typické pfiznaky jako tfes, ztuhlost a zpomaleni
pohybii. ,Ve stidiu, kdy se pacienti objevi v ordinaci neurologa,

tak miiZe byt neurodegenerace piili§ pokrocila na to, aby ji bylo

Jedna ze studii ukazala, ze
Parkinsonova nemoc je nejrychleji
rostoucim neurologickym
onemocnénim co do prevalence,
invalidity a umrti. Zacalo se
proto hovofit o ,parkinsonskeé
pandemii®.

mozno ovlivnit,“ konstatuje doc. Dusek, ktery se v Ndrodnim
ustavu pro neurologicky vyzkum vénuje pravé Parkinsonové
nemoci a moznostem jeji diagnostiky a 1é¢by.

Jedny z prvnich nespecifickych pfiznaki nemoci jsou poru-

cha ¢ichu a porucha chovini v REM spinku, coz je spankovi
porucha, pii které clovék piehravid obsah snu — mluvi, kfici,
hybe koncetinami, jako by s nékym zédpasil, pada z postele

a podobné. Soucasny vyzkum se soustfeduje na tato Casnd
stddia, kdy postizeny ¢lovék obvykle nevyhleda lékafe. Cilem je
lepsi informovanost spole¢nosti a zajisténi dostate¢né pfesnosti

diagnostiky v této fizi nemoci v rimci populaéniho screeningu.

.V&Fime, Ze pacienti v raném, prodromalnim
stadiu jsou idealnimi kandidaty pro studie

s latkami, které by v ¢asné fazi mohly
neurodegenerativni zmény zastavit,”

| vysvétluje Petr DuSek. Foto: Olga Brazinova
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»Véfime, Ze pacienti v raném, prodromélnim stidiu jsou ideal-
nimi kandidaty pro studie s latkami, které by v ¢asné fizi mohly
neurodegenerativni zmény zastavit,“ vysvétluje Petr Dusek

a doddvd, Ze v této souvislosti vyvolala porucha ¢ichu zpusobe-
nd infekei virem SARS-CoV-2 obavy, Ze by virus mohl iniciovat

neurodegenerativni zmény. , K zodpovézeni této otizky bude
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nutné dlouhodobé sledovini pacientd po prodélané infekci
SARS-CoV-2, dopliiuje doc. Dusek s tim, Ze také tomuto téma-
tu se budou védci z Ndrodniho dstavu pro neurologicky vyzkum

soustavné vénovat.

Hluboka mozkova stimulace

Mezi moderni a G¢inné lé¢ebné moznosti nékterych neurolo-
gickych chorob, jako jsou poruchy fizeni pohybu, epilepsie nebo
pravé Parkinsonova nemoc, patfi hlubokd mozkova stimulace.

U Parkinsonovy nemoci dramaticky potlacuje ztuhlost, zpoma-
leni a tfes, u generalizovanych dystonickych syndromu zabraru-
je vzniku nekontrolovanych svalovych spasmu. ,Lécba spociva

v trvalé elektrické stimulaci vybranych jader v hloubi mozku.
Tenka stimulaé¢ni elektroda je do vybraného jédra na kazdé stra-
né hlavy zavedena skrze maly otvor v lebce a pomoci spojovaciho
kabelu podkozné spojena s programovatelnym neurostimulato-
rem umisténym v podkozi v oblasti hrudniku, vysvétluje prof.
Robert Jech, jehoZ tym z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
se v ramci Ndrodniho dstavu pro neurologicky vyzkum tématu
hluboké mozkové stimulace vénuje. ,Diky této 1é¢bé ziskdvaji
pacienti zpét kontrolu nad svymi vlastnimi pohyby, coz pro
mnohé z nich znamen4 zdsadni prilom pfi ziskdni sobéstacnosti

a zlepseni kvality Zivota, zdtiraziuje prof. Jech.

Zdravotni a ekonomicky dopad
neurologickych onemocnéni

na spole¢nost bude

v nasledujicich dekadach
enormni. Neurologické poruchy
se celosveétove staly nejcastéjsi

vrv

pficinou invalidity a druhou

v

nejcastejsi pricinou umrti.

Jak vysvétluje Robert Jech, v mozku ¢lovéka se nachazi nékolik
mozkovych jader, prostiednictvim kterych lze motorické okruhy
ucinné ,pieprogramovat®. ,Patfi sem napfiklad vnitfni pallidum,
jehoz stimulaci se dafi zvladat viili nekontrolovatelné dysto-
nické spasmy konéetin, trupu a §ije, které své nositele obvykle
zcela invalidizuji. Vybornych vysledka je dosahovdno zejména

u déti a mladych dospélych. V nékterych pfipadech, které se
oznacuji jako dystonickd boufe, jde dokonce o Zivot zachrariujici
terapii. Dal$im je napfiklad subtalamické jadro, které se vyuziva
v 1é¢bé Parkinsonovy nemoci. Nachézi se hluboko v mozku a pro

spravnou funkci je tfeba zasihnout jeho motorickou &ast. Pti
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.Progresivni metody hluboké mozkové stimulace oteviraji netusené
moznosti efektivnéjsi komunikace mezi mozkem a vypocetni technikou, ale
i etické otazky spojené s cilenou manipulaci psychiky clovéka,” upozorfiuje
prednosta Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN Robert Jech.

e Ssaray

spravném umisténi se kratce po zapnuti neurostimulatoru do-
stavi efekt v podobé zrychleni pohybii, vymizeni tfesu a rigidity
koncetin, podobné jako kdyz si pacient vezme béZnou dévku
svych 1éki,“ fikd prof. Jech.

Implantaéni zékrok nutny pro tuto metodu v Ceské republice
nabizeji tfi specializovand centra, pficemz prazské centrum
tvofené 1. lékaiskou fakultou a Vseobecnou fakultni nemocnici
v Praze a Nemocnici Na Homolce providi tyto vykony jiz 25 let.
Cesti Iékafi pomdhali metodu zavést v dalsich centrech stfedni
a vychodni Evropy a v sou¢asné dobé patfi mezi lidry vyzkumu
mechanismi souvisejicich s touto 1é¢bou.

»PTes nepochybné 1é¢ebné uspéchy vime o mechanismech 1é¢by
stdle relativné malo,“ fikd prof. Jech s tim, Ze mezi aktudlné
fedené vyzvy patii optimalizace stimulace té ¢dsti mozkovych
jader, které jsou zapojeny do kognitivnich a afektivnich okruhua
s cilem zlepsit kognitivni funkce a potlacit zhor§enou niladu

u nékterych pacientd s Parkinsonovou nemoci. Zasadni prilom
podle prof. Jecha nastévé v souvislosti se zavedenim neurosti-
muldtor nové generace, které umoziuji adaptivni stimulaci
zaloZené na zpétné vazbé, kdy si mozek sim uréi, kdy stimulaci
potiebuje a kdy ne. Patfi sem i programovani neurostimuldtort
na dalku prostfednictvim internetu, kdy moderni technologie
umoznuji upravit parametry stimulace, aniZ by pacient musel
navstivit 1ékafe. ,Progresivni metody zaloZené na optogenetice
jiz dnes umoziiuji exprimovat svétlo¢ivé pigmenty na povrch
neuront, které tak ziskdvaji schopnost ,vidét® a reagovat na
svételnou stimulaci optickymi vldkny. Oteviraji se tak nejen
netusené moznosti efektivnéjsi komunikace mezi mozkem

a vypocetni technikou, ale i etické otizky spojené s cilenou ma-
nipulaci psychiky ¢lovéka,* uzavird prof. Robert Jech, prednosta
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.
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The healing power of music: How it works in the brain

Professor Wolfgang Mastnak specialises in neurosciences,

music therapy, cardiac rehabilitation or sports medicine. As

a professor in University of Music and Performing Arts Munich

and in Peking University, as well as a full member of the New
York Academy of Sciences and the European Academy of
Sciences and Arts, he holds academic lectures and conducts
research around the world. On the occasion of the European
Music Therapy Day, which falls on November 15, he delivered

a lecture on neurophysiological effects of music therapy at

a symposium which was held at the Physical medicine and
rehabilitation clinic of the First Faculty of Medicine and
General Hospital. He explained to us that music therapy also
has a positive effect on patients with neurodegenerative diseases

such as Alzheimer’s disease and Parkinson’s disease.

Music therapy has been shown to affect the brain at

a neurophysiological level. What is the mechanism behind
this?

In general, underlying mechanisms concern regions with
multiple functions, for example ventral medial prefrontal

cortex for individual identity, the self, and musical significance.
There are lots of specific studies on such topics. Music therapy
affects principles such as neuroplasticity or improve functional
connectivity. And it also affects specific networking, for
example music has an impact on the default mode network —
creativity and re-organising of cognitive structures. We assume,
on the basis of functional magnetic resonance imaging, that
music therapy is efficient in reduction of psychotic symptoms

— for example auditory hallucinations. This is well known

in psychiatry due to interactive involvement of the anterior
cingulate cortex, the angular gyrus, the insular cortex and the

inferior frontal gyrus.

Particularly in early stages of
Alzheimer's disease,

music can most probably activate
non-affected networks that

may compensate for specific
cortical losses.

At the moment we try to find out why particularly aesthetic
qualities, because it must sound well, and singing classes for

patients are highly effective and play an important role.

Professor Mastnak holds academic lectures and conducts
research around the world. Foto: archiv 1. LF UK

P

Could you tell us more about the “Mastnak’s hypothesis”
that you mentioned in your lecture? How does music
therapy affect cognitive function in Alzheimer’s patients?
Musical structures are extremely widespread in the brain and
central nervous structures. For example, interaction with the
speech system, the biographical system or social systems.
Particularly in early stages, music can most probably activate
non-affected networks that may compensate for specific cortical
losses — which can lead in regaining speech competencies

through association with well-known lyrics.

How does dancing affect amplitude of low frequency
fluctuations and what does it mean for brain functions
in patients with Parkinson disease - what motorics are
improved by music therapy and how big is the benefit?
Concerning amplitude of low frequency, a Chinese study
summarises: “Compared to the novices, ballroom dancers
showed increased amplitude of low frequency in the left middle
temporal gyrus, bilateral precentral gyrus, bilateral inferior
frontal gyrus, left postcentral gyrus, left inferior temporal
gyrus, right middle occipital gyrus, right superior temporal
gyrus, and left middle frontal gyrus. The ballroom dancers
also demonstrated lower amplitude of low frequency in the
left lingual gyrus and altered functional connectivity between
the inferior frontal gyrus and temporal, parietal regions”.
Concerning music-dance therapy in Parkinson we found that
precise internal timing, for example supplementary motor
cortex, is crucial for the internal management of movement,
which can partly compensate for dysfunctions of basal ganglia
due to dopamine loss. In general, we try from the perspective of
medical epistemology to not only discover data-connections —
for example fMRI and symptom reduction — but explore

the quality of the mechanisms, which is — as we all know in
medicine — a huge challenge.

mal
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Kdyz jsem zacinala, o roztrousene
sklerdze se nevédeéelo skoro nic

K roztrousSené sklerdze privedl| prof. Evu Kubala Havrdovou inspirativni pfistup jejiho
ucitele. Dosahoval ojedinélych vysledkl v 1é¢bé nemoci, o které se tehdy mnoho
nevédélo a pro kterou neexistovala Zadna ucinna lécba lege artis. To se béhem profesni
drahy prof. Kubala Havrdové zasadné zménilo a ona sama povaZuje za velké Stésti, Ze
se mohla tak vyrazného pokroku v porozuméni nemoci, a hlavné jeji Ié¢bé ucastnit. Na
Neurologické klinice 1. LF UK a VFN, kde stala u zrodu RS centra, se podilela se svymi
kolegy na vyvoji vétsiny biologickych Iékl proti roztrousené skleréze. ZaslouZila se

i 0 vznik dalSich RS center, respektive vibec koncepce 1écby roztrousené sklerézy

u nas. P¥i pFileZitosti vzniku samostatného Ceskoslovenska obdrzZela od prezidenta
republiky za svou ¢innost medaili za zasluhy o stat v oblasti védy.

Kolik se toho védélo o roztrouSené skleréze, kdyZ jste
promovala?

Skoro nic. Védélo se, jakd je prognéza, kterd tehdy nebyla dobr4,
U niés navic existovala informaé¢ni bariéra, kterd zpomalovala
pfechod novych védeckych poznatki ze zdpadu. Pamatuji si,

ze béhem studia bylo tady na klinice ve VFN tfeba 12 lidi s RS

a nikdo z nich nechodil. Pacienti s roztrousenou skler6zou byli
chronici, ke kterym se nikdo nehrnul. Neexistovala pro né 1é¢ba,
coz frustrovalo pacienty i 1ékafe. Tady na klinice se napfiklad

pacientim dévaly slune¢nicovy olej a vitamin Bra.

Co vas tedy pFimélo se na roztrouSenou skler6zu zamérit?
Inspirativni pfistup a praxe mého ucitele, prikopnika neu-
roimunologie prof. Pavla Jedli¢ky, ktery ptsobil na Neurologické
klinice Thomayerovy nemocnice. Kdyz jsem u néj v roce 1981

po promoci za¢inala, milokdo tusil, Ze roztrousena skleréza je
imunitné zprostfedkovanou chorobou. Prof. Jedli¢ka ale imuno-
logii studoval a svym pacientiim s touto nemoci nasazoval 1é¢bu,
kterou se 1é¢ily jiné autoimunitni diagnézy.

Neurologicka klinika v Kr¢i byla tedy prvni klinikou v Ceské
republice, kde se roztrousend skleréza opravdu lé¢ila — imuno-
supresi, kortikosteroidy. Prvni biologické léky na roztrousenou
skler6zy piitom piisly az za patndct let. Slo tehdy o experimen-

talni pfistup v neprobddaném poli, ale vidéli jsem, Ze imuno-
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supresivni lé¢ba pfindsela vysledky, a to mé nadchlo. Zaujalo mé
také, Ze bych mohla propojit neurologii s imunologii, protoze
jsem béhem studia vdhala, zda se nevénovat pravé imunologii,
ktera byla tehdy v plenkich.

Pokrok, jakého medicina v IéEbé roztrouSené sklerézy
dosahla, je obrovsky. Dokazala jste si takovy rozvoj svého
oboru na zacatku predstavit?

Ze se posuneme takhle daleko, to jsem si predstavit nedokdzala.
Celkové to stile vypadalo spiSe pesimisticky. Ale bylo jasné,

Ze vyzkum probihd a Ze muze néco pfinést. Pokusy na mysich
ukazovaly, Ze néjaky 1ék by se objevit mohl.

Meéla jsem §tésti, Ze jsem mohla byt svédkem i G¢astnikem
veskerého pokroku v tomto oboru, kterého bylo dosazeno — jak
v porozuméni patogeneze roztrousené sklerézy, tak v jeji 1é¢bé.
Uspokojivé je, Ze tyto poznatky sly ruku v ruce. Nage klinika se
navic od roku 2002 v klinickych studiich uéastnila vyvoje vétsiny

1éki, kterymi dnes disponujeme.

Jaka je tedy situace dnes?
Roztrousend skleréza stile neni vylécitelnd, ale je ¢im dél lépe

1é¢iteln4.

Je viibec nadéje na kauzalni IéEbu?

Kauzilni 1é¢ba v dohledu neni, protoze jde o onemocnéni



Méla jsem Stésti, Ze jsem mohla byt svédkem
i Gcastnikem veskerého pokroku v Ié¢bé
roztrousené sklerézy.

Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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znaéné multifaktoridlni, gend vnimavosti k nemoci je pfes 200.
Musime se snazit zlepSovat managment 1é¢by — tedy nastavovat

zaldtku, co nejdfive, kdy je nejucinnéjsi.

Nakolik se dafi lé€bu v tomto ohledu optimalizovat?

Myj profesni Zivot se ¢dsteéné odehrdva na vyjednavinich

s platci zdravotni péce. Podafilo se ndm dosdhnout vyraznych
uspéchii — napfiklad vzniku systému centrové péce nebo toho,
ze méame k dispozici vSechny existujici 1éky. Pfedmétem dalsich
jednani je, abychom je mohli vyuzivat pfesné tak, jak bychom

si predstavovali. I zde se situace zlepsuje. SUKL letos odstranil
nékteré thradové prekdzky, diky ¢emuz se i do prvni linie dosta-

ly velmi uéinné 1éky.

Pomahaji v dostupnosti Iékt biosimilars?
Zatim ne. Nevim, pro¢ to u roztrou$ené sklerézy tolik trvd, ale
doufim, Ze béhem dvou, t¥i let tyto 1éky pfijdou a cenu léka

snizi. Nikdo si nepfeje, aby 1é¢ba byla drahi.

Pro pacienty s ,ereskou”
neexistovala lé€ba, cozZ frustrovalo
pacienty i [ékarfe. Pacientim se
davaly slunecnicovy olej

a vitamin B12.

Jak znamo, ve vyskytu onemocnéni panuji rozdily mezi
zemépisnymi Sifrkami, ale i rozdily mezi zemé&mi nebo
dokonce regionalni rozdily. Cim je to dano?

Jsou rizné populaéni celky, z nichz nékteré mohou byt k roz-
trou$ené skleréze disponované vice, jiné méné. Nemoc nejvic
postihuje Skandindvce, ale my na tom také nejsme nejlépe, coz
muze byt zpisobeno nasi ¢aste¢né keltskou krvi. Vliv na vyskyt
nemoci v populaci miZe mit zfejmé i Zivotni prostfedi.
Prevalence ale obecné v soucasnosti roste pfedevsim diky
zlepsujici se diagnostice. Na druhou stranu neubyvé nékterych
rizikovych faktort. Napfiklad mnozi lidé stile kouti, ackoli
pani prof. Eva Kralikovd proti tomu zésluzné bojuje. Riziko-
vym faktorem je také infekce virem Epsteina-Barrové, ktery
je ubikvitni, je vSude po svété. Skoro vsichni proti nému maji
imunitu, ale pacienti s roztrousenou skler6zou na néj reaguji
abnormalné. Pro spusténi nemoci se vzdy musi potkat vice

faktort, spousta z nich je jiz zndmych.

Proc Zeny trpi nemoci ¢astéji?

Kvili hormoniim, imunitni systém je z vétsi ¢dsti fizen pohlav-
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nimi hormony. Zendm béhem Zivota hormony kolisaji, takze jim
kolisaji i imunitni funkce. Casto u Zen nemoc propukne po me-
narche, po porodu, v obdobi menopauzy. Ataky se u Zen mnohdy

objevuji pfed menstruaci, tedy pfi tbytku estrogenu.

Pokud ma nékdo z rodi€l roztrousenou sklerézu, mél by
se mit na pozoru u svych déti? A miZe néco udélat pro to,
aby je ochranil?

Geneticka dispozice tvofi asi 30 procent rizika vzniku. Nejvic
pacientt pfichdzi bez toho, Ze by méli nékoho s roztrousenou
sklerézou v rodiné. Jedinym moznym preventivnim opatfenim
jsou vyssi davky vitaminu D, celoroéné dodédvaného suplemen-
tarné. Dile je dobré nepfechazet infekce, vyhybat se stresu

a naudit se ho zvlddat a dostatecné spét — spanek je pro imunitni
i nervovy systém obecné dilezity. Ve stravovani se doporucuje
stfedomofska dieta, stfidmost v konzumaci potravin z psenice,
madlo cukru. Naopak dostatek zeleniny a ovoce, lehké maso —
ryby a driibez. Vsechno to jsou v podstaté doporuceni zdravého

zivotniho stylu.

V souvislosti s roztrouSenou skleré6zou se také mluvi

o stfevnim mikrobiomu. Ostatné o jeho vlivu se mluvi
tolik, aZ to miiZe vzbuzovat nedtvéru.

Nedivéru vzbuzuji hlavné firmy, které slibuji, Ze vim upravi
mikrobiom ve stievé tak, aby byl zdravy. PotiZ je v tom, Ze nikdo
nevi, jak vypadd zdravy mirkobiom. Nikdo ho nedokaze defino-
vat. Miizeme ,,zpriimérovat“ mikrobiom velkého mnozZstvi lidi,
ale nemiZeme z toho vyvozovat individudlni ideal.

To, ze mikrobiom hraje zdsadni roli v imunitnim systému, je ale
nepochybné a plati to i pro roztrousenou sklerézu. Laboratorné
u zvifat, jejichZ stfeva nejsou mikroby osidlena vibec, nejde vy-
volat experimentdlni alergickou encefalomyelitidu, kterd slouzi
jako zvifeci model lidskych demyelinizaénich nemoci. Kdyz
jednomu dite mikrobiom zdravého pacienta a druhému pacienta
s roztrou$enou sklerézou, u obou onemocnéni vyvolate. Zvite

s mikrobiomem od pacienta s roztrousenou sklerézou ale bude
mit daleko horsi priibéh onemocnéni.

Jakou ale zvolit pfesné dietu nevime. Napfiklad vloni vysel
¢lanek, ktery poukazoval na prospésnost keto diety, ale tu nelze
z nutri¢niho hlediska doporutit dlouhodobé. Stejné tak se nevi,
kterd probiotika zvolit v souvislosti s roztrousenou sklerézou.
My se ted v ramci grantu vénujeme zjisténi, Ze i v dusledku
biologické 1é¢by roztrousené sklerézy se méni stfevni mikrobiom

nadich pacientt. Natolik je to provizané.

Zménil se pohled na fyzické aktivity? Dfive se méli pacien-
ti s roztrouSenou sklerézou predevsim Setfit.
Poslednich dvacet let uz na§im pacientim doporucujeme, aby

nabyli dobré kondice. Pfiméfenym sportovanim, nikoli vrcholo-



vé. Clovek musi védét, kde ma hranice, protoze kdyz se dostane

az na dno, tak se z néj nemusi odrazit. Pfi vrcholovém sportu se
ty hranice pokouseji. Ale naopak i v Zivoté zdravych lidi je dnes

malo pohybu. Snazime se to zménit.

Multidisciplinarita se dnes jiZ sklofiuje v souvislosti s vét-
Sinou obord. V pFipadé roztrousené sklerézy ziFejmé v této
oblasti rovnéZ doslo k velkému rozvoji.

Centra pro roztrousenou sklerézu mezioborové spolupracuji na-
ptiklad s oftalmology, urology nebo radiology. Samoziejmosti je
dnes zapojeni nejen fyzioterapeutd, ale i psychoterapeutd. Kdyz
nékomu diagnostikujete v pétadvaceti nevylécitelnou chorobu na
cely zivot, potfebuje podporu. S tim se mélokdo jen tak vyrovna.
A hlavné pacienti, ktef{ se nauci zvlddat stres, maji lep3i pribéh
nemoci a méné loZisek na magnetické rezonanci ¢ili ovliviiuje to
i biologii roztroudené sklerézy. Spousta lidi si mysli, Ze psychika
nehraje zas tak velkou roli, ale ve skute¢nosti mé obrovsky dopad
na imunitni systém. AZ 50 procent nasich pacient méd nékdy

béhem Zivota s touto nemoci deprese.

Spoustu téchto véci moZna blizci pacientli s roztrousenu
sklerézou nevi. Jakym zplisobem Ize apelovat na jejich
informovanost?

Zrovna pied 14 dny jsme uspofidali uz asi 15. ro¢nik pfednasek
pro rodinné pfislusniky. Rodinni pfislusnici se vétsinou o nemoc
zajimaji, ostatné Casto jsou na tom psychicky hife nez sami paci-
enti — proto je psycholog v RS centrech i pro né.

V roce 2019 jsem prosadila, Ze jsme se staly ,centry vysoce spe-
cializované péce”, coz znamend, Ze mdme dostatek sester, které
maji akreditované kurzy, aby i ony mohly poskytovat rodindm

informace.

DokaZete odhadnout, kam se bude obor vyvijet dal?

Mozni ptijdeme smérem k ¢dstecné prevenci rozvoje nemoci

z prodromalniho stddia, kdyZ najdeme znimky choroby na mag-
netické rezonanci. V prodromélnim stidiu miZe nemoc dfimat
ivice nez pét let pied tim, neZ m4 pacient prvni pfiznaky. Poznat
to 1ze mozna tak, Ze mlady ¢lovék, ktery byl dosud zdravy, za¢ne
Castéji chodit k 1ékafi. M4 t¥eba Castéji infekce, mocové pro-
blémy, citi se unaven, objevi se deprese. To viechno miiZe vést

k tomu, Ze bdély 1ékaf posle pacienta na magnetickou rezonanci,
kde se najdou loziska odpovidajici roztrousené skleréze.

Na poslednim celosvétovém kongresu ECTRIMS (European
Committee for Treatment & Research in Multiple Sclerosis)
byla prezentovani studie, kterd ukdzala, Ze u téchto lidi s ra-
diologicky rozeznatelnymi lozisky 1é¢ba oproti placebu omezila
vyskyt prvnich pfiznakii o 8o procent. Musime jit s Ié¢bou jesté

bliz k za¢atku nemoci, i kdyZ nevime pfesné, kde ten zalitek je.

Co je ted’ horkym Zelizkem v I1éEbé?
BTK inhibitory nebo personalizovand imunoterapie pomoci
projektovini chimernich T bunéénych receptord (CAR T cells).

Jsme v tomto ale jesté na zacitku.

Jaky je dnes zajem studentt o neurologii?
Zijemce o neurologii mdme, ale pfed 15 lety byl moznd vétsi.
Z.da se mi, Ze ted zase vitézi chirurgické obory. Jsou to takové

vlny, které se prelévaji v Case.

Kdybyste méla nékoho presvédcit, aby se zaméFil na roz-
trousenou sklerézu, co byste mu Fekla?

Ze jde poiid o obor, kde je spousta neznamych. Ti, ktefi jsou
orientovani védecky, zde maji nad ¢im bddat. A zédroveil Ze paci-
enti, ktefi dfive kon¢ili na invalidnim voziku, uz na ném kondit
nemusi. To je pro lékafe velice povzbudivé.

mal
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Ze kterého ustavu nebo predmeétu jste méli
nejvetsi respekt?

Ji¥i Chomiak, pfednosta Ortopedické kliniky
1. LF UK a FN Bulovka

Zcela urcité to byl Ustav patologie, protoze
patologie je velmi obsdhld a komplexni, vynechani
jakékoliv ,,mali¢kosti“ ve védomosti o patologické
jednotce se mohlo vymstit a examindtofi byli velmi
pisni. Tam nebyla mozn4 jakdkoliv diskuze. Bud

student védél, nebo nevédél. Myslim, Ze to byla

KateFina Spackova, absolventka VL

Anatomie byl prvni velky pfedmét. Respekt vzbuzovali profesofi
Anatomického tstavu, a to nejen ti, ktefi vystupovali v médiich a napsali
velké mnozstvi knih, ale i profesofi, o kterych panovalo povédomi

a $eptanda ve stylu ,ten kvili ni prodluzoval®, ,ta se kviili nému zhroutila
a odesla z fakulty“ a podobné. Respekt vyvoldval také historicky duch
»Anatomiku“. Najednou ¢lovék vstoupil do tstavu, kde se odehravaly
déjiny. A ted byl i on sim jeho soucidsti. Ale ze zpétného pohledu, pokud
se ¢loveék ucil a pfipravoval, sklidil plody své prace. Vyucujici zde byli

spravedlivi a vstficni. To se tfeba o Fyziologickém tustavu fict nedalo.

Radan Bruha, pfednosta IV. interni kliniky - kliniky
gastroenterologie a hepatologie 1. LF UK a VFN

Snazim si to nepfipoustét, ale letos je to uz 40 let, co jsem nastoupil na
lékatskou fakultu a pohled tak daleko zpétky mtze byt zkresleny. Pokud
se pamatuji, tak velky respekt jsem mél pfed dvéma velkymi zkouska-
mi v prvnim ro¢niku — anatomii a histologii. Asi proto, Ze jsme museli
zvladnout najednou takovy objem uéeni, na ktery jsme ze stiedni skoly

nebyli zvykli.

Tony Lai, absolvent ZL a student VL

jedna z nejtézsich zkousek, které jsme na mediciné o . . i .. .
g ) » Nejvétsi respekt jsem mél z Hlavova stavu, kde se vyucuje patologie.
absolvovali. Za nds se ne nadarmo fikalo: ,Patolku ) i i . i T i
. o Respekt byl ddn rozsdhlosti oboru jako takového, ale také naro¢nosti
miti, doktorem byti. . ) e
nékterych zkousejicich.

Martin Vokurka, dékan 1. LF UK

Studoval jsem pfed mnoha lety, ale na fakulté stile jesté pasobi néktefi z tehdejsich uciteli, byt uz jich neni mnoho. Duch fady

z nich vSak pfetrvavd, v historkdch, ale zejména v atmostéte, kterou na fakulté vytvareli.

Musim fict, Ze Zddného ustavu ¢i kliniky jsem se vyslovené neobéval, i kdyz pravda, nékteré mély rtiznou ,povést®. SpiSe nez usta-
vy byli obdvani néktefi uéitelé (klidn€ tady mohu nevyvédzené pouzit maskulinum). Mnozi z pedagogt a pedagozek vak naopak
pomaihali projit i ndroénymi pfedméty a tlumit pfipadné obavy z nich.

Vice nez anatomie jsme se obavali histologie — tehdy rozdélené mezi dva tstavy vedené dvéma rezimné prominentnimi profesory,
ktefi napsali spole¢nou uéebnici, ale jak se fikalo, nesmélo se ucit z jeji druhé ¢isti. Byl to pfiklad, nastésti ani v té dobé prilis Casty,
kdy do vyuky vstupovaly politické aspekty. Vice pronikaly do studia jako takového obavy z vylou¢eni nebo nutnosti odejit na vojnu.
V piipadé anatomie panovaly obavy, fekl bych korektni, ve smyslu ,je toho hodné a neni to snadné“. Asi jsme se vice bdli chemie
nez fyziologie, klasicky pak patologie (opét vice nez patofyziologie). V klinickém studiu jsme byli pfifazeni na celou dobu studia

k jedné interné (jd k IV. intern¢), takZe jsme ostatni interni kliniky a profesory v podstaté neznali.

A pak byla jesté dvé specifickd pracovisté — Ustav marxismu-leninismu (&i tak néjak) a Katedra vojenské pripravy. O strachu z nich
bych nemluvil, spis §lo o ostrazitost. Hlavné to ale byla dost velkd otrava. Ze v§eho zistane i néjakd Zivotni zkusenost, 1épe vsak,
pokud se dd ziskat jinak.

Ted jako dékan bych piedev§im chtél, aby neexistovaly strach ¢i obavy z pracovist. Respekt ano, ale vzdy zaloZeny na kvalitich

vyuéuyjicich, dulezitosti pfedmétu a snaze se s nim vypofadat.

...a co si myslite vy?
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Akademicky senat 1. LF UK ma své nové sendtory. Volby probéhly ve dnech 23. a 24. listopadu a Gast patfila k tém nejvyssim. Pro
volebni obdobi 2022—2025 bylo odevzdino celkem 506 platnych hlast za akademické pracovniky (z celkového potu 1560), coz je 32 %.

Za studentskou ¢ist bylo odevzdino celkem 1630 platnych hlasi (z celkového poctu 5095) coZ je rovnéz 32 %.

- Seznam zvolenych €lenti senatu akademickymi pracovniky

1 Doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA, Klinika rehabilita¢niho l1ékaFstvi 1.LF UK a VFN 211
2 Prof. MUDr. Radan Brtha, CSc., IV. interni klinika 1. LF UK a VFN 190
3 Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc., Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN v Motole 179
4 Prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc., I. chirurgicka klinika L. LF UK a VFN 169
5 Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., lll. chirurgicka klinika, 1. LF UK a FN v Motole 169
6 Prof. MUDTr. Jan Skrha, DrSc., MBA, IlI. intern{ klinika 1. LF UK a VFN 168
7 Prof. MUDr. Tomas Grus, Ph.D., Il. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN 154
8 Doc. MUDT. Jan Zivny, Ph.D., Ustav patologické fyziologie 1. LF UK 153
9 Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., dr.h.c., MBA, ULBLD 1. LF UK a VFN 152
10 Prof. MUDr. Martina Koziar Vasakova, Ph.D., Pneumologicka klinika 1. LF UK a FTN 144
1" Doc. MUDr. Stépéan Havranek, Ph.D., II. interni klinika 1. LF UK a VFN 143
12 Prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc., Gynekologicko-porodnické klinika 1. LF UK a VFN 141
13 Doc. MUDr. MgA. Katefina Rusinovd, Ph.D., Klinika paliativni mediciny 1. LF UK a VFN 140
14 Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., Psychiatrické klinika 1. LF UK a VFN 137
15 Doc. MUDr. Vilém Danzig, Ph.D., II. interni klinika 1. LF a VFN 128
|| senamavotnjenenisenaosuseny | e |
1 MUDr. Otakar Raska, Ph.D., Ustav patologické fyziologie 1. LF UK 1008
2 MUDr. Mikuld$ Micek, Ph.D., Fyziologicky Gstav 1. LF UK 973
3 Kamila Otrubova, 5. ro¢nik vSeobecné lékarstvi 897
4 Andrea Rashovska, 4. ro¢nik vieobecné [ékarstvi 895
5 Matéj Visna, 5. ro¢nik vSeobecné lékarstvi 857
6 Prof. MUDr. David Sedmera, Ph.D., DSc., Anatomicky Ustav 1. LF UK 701
7 Antonin Chochola, 4. ro¢nik vSeobecné |ékarstvi 683
8 MUDr. et MUDr. Karel Klima, Ph.D., Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN 596
9 Adam Karas, 2. rocnik vSeobecné [ékarstvi 573
10 Andrea Louise Arnold, 2. ro¢nik vSeobecné [ékafstvi AP 570
11 Miroslava - Mirka Verbat, 4. ro¢nik vSeobecné |ékarstvi AP 536
12 Maxmilian Rudolf Woellersdorfer, 4. ro¢nik zubniho |ékarstvi AP 534
13 MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D., ULBLD 1. LF UK a VFN 524
14 William Lytle, 5. ro¢nik vSeobecné Iékarstvi AP 517
15 Mat&j Skandera, 4. ro¢nik vieobecné |ékafstvi 490
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VYUKA

,Usli jsme velky kus cesty”

Letos v listopadu zakonéila svoji ¢innost na Oddéleni speciali-
zaéniho a celozivotniho vzdéldvani dr. Jana Krejéikovid, kterd
také stdla u zrodu tohoto oddéleni. Na ndsledujicich fddkdch
vzpomind na jeho zacdtky a nékteré dilezité momenty v jeho

¢innosti.

Oddéleni specializaéniho a celozivotniho vzdélavani 1. LF UK
bylo vytvofeno v roce 2011 v souvislosti s pfevodem ¢ésti ¢innosti
Institutu postgradudlniho vzdélavini ve zdravotnictvi (IPVZ)
na lékafské fakulty. Slo o Ginnosti provadéné pro Ministerstvo
zdravotnictvi CR — zafazovani do obort a evidence lékafi na
lékatskych fakultich, vydavani certifikdtd po ukonéeni zaklad-
niho kmene, uznévéini praxe absolvované v jiném oboru, koor-
dinace a organizace povinnych kurzi a koordinace a organizace
atestacnich zkous$ek na principu rotace, pozdéji téz zkousek po
ukonéeni zakladniho kmene.

Po podpisu smlouvy o pfevodu ¢innosti nastala turbulentni
aktivita pfi vytvéfeni organiza¢nich struktur na jednotlivych
fakultich a jejich koordinaci — z iniciativy tehdejsiho dékana

1. LF UK prof. Tomdse Zimy, tehdejsiho prodékana prof. Alese
Linharta a pozdéji i prof. Jana Skrhy. Urychlené byly vypra-
covény statuty a jednaci fidy pro nové vznikajici organizacni
struktury — osmiclennou koordinaéni oborovou radu (KOR),
sloZenou zpravidla z prodékani fakult, a specializa¢ni oboro-

vé rady (SOR), slozené z odborniki v§ech zakladnich obort
(kromé vieobecného praktického lékafstvi) jmenovanych dékany

piislusné fakulty. Na 1. LF UK bylo v roce 2011 jmenovino 36
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Prakticka ¢ast atestacnich zkousek probiha také v Centru simulaéni mediciny
ve Fyziologickém Ustavu 1. LF UK. Foto: archiv 1. LF UK

garantil pro lékafské obory a tfi garanti pro zubolékaiské obory,
zpravidla z fad pfednostii klinik ¢i ustavi.

Je nutné zminit nespornou vyhodu 1. LF UK, kdy vice nez
polovina jmenovanych garanti byla v té dobé vedoucimi kateder
a subkateder IPVZ, takze v problematice specializa¢niho
vzdélavani byli plné orientovani. I ja musim potvrdit vyhodu
predchozi spolupréce s témito garanty za mého dlouholetého pii-
sobeni v IPVZ, i kdyZ si absolutné nemohu stéZovat na ty ostat-
ni. Spoluprice a vstficnost byla vynikajici, vSichni jsme pracovali
s nad$enim. Nékdy to bylo dobrodruzné a vycerpévajici, ale zahy
se price projevila na vysledcich a pozici nasi fakulty.

Dulezitym ¢linkem tohoto sytému bylo vytvofeni administra-
tivnich center pro specializa¢ni vzdélavini na kazdé lékaiské
fakulté. Diky proziravosti prof. Zimy byly na 1. LF UK s pfed-
stihem pfijaty tfi plné kvalifikované pracovnice z IPVZ, které
okamzité¢ mohly zahajit ¢innost roz§ifenim pivodniho oddéleni
pro doskolovini lékaia. Ne na viech fakultich tomu bylo stejné,
a tak jsme novym kolegynim z ostatnich fakult poskytovaly
konzultace a poméhali.

Diky tomuto zdzemi a svym iniciativim se 1. LF UK stala prvni
koordinujici fakultou, kterd pomahala pfi vytvafeni nového,
decentralizovaného systému specializaéniho vzdélivini na
nékterych dalsich 1ékafskych fakultich, podilela se s KOR

na piipravé pravnich piedpist a poskytovala odbornd skoleni
nové jmenovanym garantim i administrativnim pracovnicim.
Koordinujici pozice znamenala i stanovovat terminy atestaci na

zdkladé vytvorené rotace a pfislusnych povinnych predatestac-



nich kurzu, pfedklddat ndvrhy na ¢leny atestacnich a akreditac-
nich komisi ¢i zajistovat tisk vzdélavacich programi, logbooka
a dalsich materidld.

Fakulta téz zajistovala diilezitou komunikaci s ministerstvem,
zejména pak vyznamnd pravidelnd pracovni jedndni se zdstupci
odboru vzdéldvani a védy. Tato jednani méla spise formu skoleni
v problematice specializa¢niho vzdélani a sjednocovéni pfistupt
ke vzniklym problémim. Nedostatkem v pfeddvini agendy byla
absence softwaru na ministerstvu pro jednotnou evidenci lékaft
na v§ech fakultdch. Bohuzel, tato jedndni a dalsi, neformalni
uzite¢nd komunikace probihala pouze v prvnich letech, poté

se zna¢né zuzila na pouhou ucast ministerského zastupce na
spole¢nych zaseddnich KOR a referentii. Rotace v koordinovani
fakult i pofdddni kurzi a zkousek se i pfes nékteré drobné pro-

blémy osvédcily a ,zpestiily“ Zivot pofddajicimu tymu.

1. LF UK se stala prvni
koordinujici fakultou, ktera
pomahala pfi vytvafeni nového,
decentralizovaného systemu
specializac¢niho vzdélavani na
nekterych dalSich [ékarskych
fakultach.

Zarazovani IékaFu do oboru a jejich evidence

Tuto agendu jsme pfi absenci centrdlniho systému zpo&itku
museli zvliadat formou ,tuzka-papir®, pfesto jiz v prvnim roce
jsme evidovali cca 700 1ékaft a jejich pocty, i pfes pfirozenou
obménu, se kazdoro¢né zvysovaly k dne§nim cca 2600 evi-
dovanym lékaiam. Soucasna Castd ,turistika“ v evidenci mezi
fakultami se na$tésti u nds objevuje aZ v poslednich mésicich
a souvisi udajné s nespokojenosti na pracovisti, ztrdtou zdjmu
o obor a dle nazora nékterych 1ékaiu se zvy$enymi pozadavky
u zkousek. Struktura evidovanych lékafi by si jisté zaslouzila
vétsi analyzu a snad by naznaéila trendy pi volbé oboru. Cisla
ukazuji, Ze absolventi nejcastéji voli anesteziologii a intenzivni
medicinu, gynekologii a porodnictvi, chirurgii, kardiologii,
oftalmologii, ortopedii, psychiatrii, radiologii a zobrazovaci
metody, rehabilita¢ni a fyzikdlni medicinu a vnitfni lékafstvi.
Jisté pozitivni je skutecnost, Ze se nyni lékafi zafazuji vétsinou
pouze do jediného oboru (i kdyz dovoleny jsou dva) a v ptipa-
dé nespokojenosti zafazeni rusi a vybiraji si obor novy, takze
»nepiezivaji“ fadu let ve tfech aZ péti oborech, aniz by slozili
jedinou atestaci.

Organizace povinnych kurzt

Jde o dilezitou aktivitu nageho oddélenti jiz od pocatku, kdy
jsme mohli po¢itat s odbornymi tymy nasich klinik a Gstavi.
Ptedpokladem pro uskute¢néni kurzi je ziskani akreditace
Ministerstva zdravotnictvi CR pro dany kurz, cozZ se nim vzdy
podafilo. V roce 2012 jiZ bylo realizovino 35 kurzii, zejména
téch povinnych pfed atestaci. Terminy vétsiny kurzu rotuji

v souladu s terminy zkousek, aby je 1ékafi stihli absolvovat.
Problémem realizace kurzi jsou kazdoro¢né kurzy v ,malych®
oborech pro jednoho az tfi ucastniky, které jsou silné finanéné
ztritové. Organizace kurzii neni pfedmétem dotace minister-
stva, takzZe se nékdy musime chovat ekonomicky. V poslednim
obdobi jsme museli akutné fesit pofdddni kurza online, coz
bylo v dobé epidemie covidu-19 sprdavné, vyhodou byla i vétsi
ucast, ale tato forma neni zcela vhodna pro vechny kurzy.
Kazdoro¢né nabizime cca 50 aZ 60 kurzi, coz je zpravidla jedna
tfetina vSech povinnych kurzi, a pocet ucastnika se pohybuje

mezi 450 aZ 600 Ucastniky.

Atestacni zkouSky

V zavéru specializaéni pfipravy jsou pofddany atestacni zkous-
ky rota¢né, coz jiz neumoziluje Castéj$i terminy na nékterych
fakultich, jako tomu bylo v roce 2012, kdy 1. LF UK doséhla re-
kordu diky ochoté pfevzit atestace téch, ktefi neméli dostatecné
zku§enosti. Pocet atestaci a jejich uc¢astnikd je dany ndhodnym
soubéhem atestaci riizné ,velikosti“. Mezi obory s nejvétsi
yamrtnosti“ se nejcastéji objevuji anesteziologie a intenzivni
medicina, pediatrie, kardiologie, neurologie a vnitini lékafstvi,
a tak se nékdy kalkuluje se sloZenim zku$ebnich komisi na
fakultich. Uchazec¢i o atestaci maji celkem zmapovény obory

a fakulty znamé zvy$enou ,imrtnosti“ ¢i naopak schovivavosti.
Podobné je to i s kmenovymi zkouskami, které nejsou v systému
rotace, a tak v pfipadé ,vyssich“ pozadavki komisi se 1ékafi pro-
sté preregistruji na pro né vyhodnéjsi fakultu, coZ je ndm lito.
Na zdvér své ¢innosti na Oddéleni specializaéniho a celozi-
votniho vzdélavani mi dovolte vyjadfit podékovani za skvélou
spoluprici v§em, s nimiz jsem se pracovné potkdvala — vedeni
fakulty, tymu KOR, pfednostiim, garantim, v¢etné jejich
tymdm, i svym, nyni jiz byvalym spolupracovnicim. Do dalsich
let vim vSem pieji pevné zdravi, mnoho osobnich a pracovnich
uspéchii a spokojenosti a udrzeni pozice jednicky i ve speciali-

zaénim vzdélivini.
Jana Krejéikovd,

odchazejici vedouct Oddélent specializacniho

a celoZivotniho vzdéldvdini

Foto archiv Jany Krejcikové
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STAZ

Do Kahiry som iSla v sprievode méjho manzela, ktory tam isiel
pracovne ako veterinar. Po prilete som zazila nie len teplotny,

ale aj kulturny Sok. Foto: archiv autorky

Pokial mate prilezitost, nevahajte a chodte!

Ahoj, volam sa Anna, som Studentka 5. ro¢nika u nas na fakulte. Napad ist na staz do
Egypta sa zrodil niekedy pocas letného semestra. Predstava o odbore, ktorému by
som sa chcela venovat prisla aZ vo 4. ro¢niku, pricom ma najviac oslovila ortopédia.
A kedZe som vdaka manzZelovi v minulosti spoznala niekolko egyptskych chirurgov

a ortopédov, rozhodla som sa oslovit prave jedného z nich, €i by bolo mozné

absolvovat staz pod jeho vedenim. Suhlasil.

Niekedy na zaciatku méja som zacala stiz vybavovat — vietko

na vlastnu pist. Bolo nutné zistit kedy a kde ju moézZem absolvo-
vat, zabezpecit ubytovanie a kipit letenky. Termin stdze sme si
dohodli na prelome jila a augusta s tym, Ze pridem na tri tyZne,
aby som mala ¢as aj na spozndvanie krajiny. Vsetko bolo vybave-

né a mne uz len ostdvalo ¢akat na velké dobrodruzstvo.

Egypt ako ho nepoznate

Do Kihiry som i8la v sprievode méjho manzela, ktory tam isiel
pracovne ako veterindr. Po prilete som zazila nie len teplotny, ale
aj kultdrny Sok. Vicsina Iudi totiZ pozna Egypt len ako dovo-
lenkovi destindciu, a maja preto skreslend predstavu o tom, ako
to tam naozaj vyzera. Bohuzial vela ludi Zije na pokraji chudo-

by, zvieratd behaja volne na ulici, v§ade je neporiadok a prach,
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odpadky sa valaji doslova na kazdom rohu a v premévke vlddne
chaos. Chvilu trvd, kym sa tu ¢lovek aklimatizuje.

Vo volnom ¢ase sme navstivili obrovské mnozstvo pamiatok
starej Kahiry, r6zne mesity ¢i lokédlne trhy a samozrejme ne-
smela chybat klasika ako pyramidy, park Al-Azhar, ¢i mizeum
egyptskej civilizdcie. Navstivili sme aj najvacsi egyptsky utulok
a videla som niekolko ortopedickych opericii zvierat, ktoré
robil mé6j manzel. Skdsali sme rozne tradiéné jedld a nie, Ziadnu

Faraénovu pomstu sme nemali.

Zdravotnictvo v Egypte

Viigsinu ¢asu som bola nemocnici Ganzouri Specialized Hos-
pital, menej ¢asto v Air Force Specialized Hospital a As-Sa-
lam International Hospital. Lekari v Egypte funguju odlisne



ako lekdri v Eurépe — nezaribajua vela periazi, a preto vicsinou
pracuju vo viacerych nemocniciach stc¢asne a piatok maji volny
deii (neoperuje sa). Medici su plne zapojeni do chodu nemocnice
a bezne chodia na sil (otvéraju a zatvéraju pacienta). Zdravotnd
starostlivost je tieZ ind — je zaloZend na tzv. ,finan¢nej hierar-
chii“ - ten, kto m4d peniaze, dostane lepsie oSetrenie ako ten,
kto ich nemd. Ludia bez zdravotného poistenia vicsinou koncia
v chudobnych nemocniciach s nizkou hygienou a starym opotre-
bovanym vybavenim. Egypt je navyse zndmy vysokym naduzi-
vanim antibiotik, ktoré st volne predajné, a preto nie je Ziadna

rarita vidiet pacienta s tazkou pseudomonadovou infekciou.

Bohuzial vela (udi Zije na pokraji
chudoby, zvierata behaju volne na
ulici, vSade je neporiadok a prach,
odpadky sa valaju doslova na
kazdom rohu a v premavke vladne
chaos.

PrileZitost precvicit arabcinu

Doktor Ahmed, mdj supervisor, mi vzdy den dopredu poslal
presnd adresu nemocnice, v ktorej budeme, ¢as, kedy tam mam
byt, a zoznam opericii, ktoré budeme v dany deri robit.

Kazdy den sme v nemocnici za¢inali o 9.00, ¢o pre Egyptanov
znamend 10.00 prichod, 10.30 kdva a 11.00 prvi opericia. Vetko
tu trvé dlhsie, ludia takmer nikdy nechodia nacas.

Oddelenie ortopédie a spondylochirurgie malo $iroké spektrum
pacientov — niektori prichddzali s ,len“ degenerativnym ochore-
nim, ini s nidorovym ¢i vrodenym. S pacientmi som sa najviac
dostala do kontaktu na ambulancii a potom pred opericiou.
Kedze vi¢sina Egyptanov nevie po anglicky, mala som dobra
prileZitost poriadne precviéit svoju arab&inu — to bola pre mna
obrovska vyzva, ale zdrove skveld skdsenost.

Mala som tiez moznost vidiet velké mnozstvo zaujimavych
opericii, od jednoduchych osteosyntéz cez mikroskopicku chi-
rurgiu aZ po operdcie velmi tazkych vrodenych skoliéz. Skvelé

bolo aj to, Ze pred kazdou opericiou som obdrzala kompletna

lekdrsku spravu, ktord som si mohla nastudovat. Doktor Ahmed

sa mi neustdle na sto percent venoval, pri kazdej opericii trval
na tom, aby som asistovala, dovolil mi vitat a rébovat. Musim
priznat, Ze ako jedinej Zene na ortopédii sa mi dostalo obrov-
ské mnozstvo pozornosti — 98 % lekdrov reagovalo pozitivne,
zvys$né 2 % sa ma snazili presvedcit, Ze ako Zena by som mala

radsej robit plasticku chirurgiu. Prave v takychto situdcidch ma

doktor Ahmed neskuto¢ne podporil — on sdm tvrdi, Ze aj Zena
mozZe robit ortopédiu, a neustdle mi opakoval, nech sa nenechdm
odradit. Jeho pristup ma milo prekvapil a dodal mi sebavedomie
a tiez obrovské mnozstvo motivicie do buddcnosti.

Definitivne najlepsi zdzitok bola 6hodinova operdcia idiopatickej

inflantilnej skoliézy, ktora som celd odasistovala.

Zaver

Vseobecne musim povedat, Ze som sa po cely Cas stdze citila ne-
skuto¢ne komfortne, lekdri aj sestry sa ku mne spravali uzasne,
neustdle mi pomahali, radili, odpovedali na vSetky moje otdzky.
Citila som, Ze som sucast timu.

Prajem kazdému $tudentovi, aby si skusil zahrani¢nd stiZ a aby
natrafil na takych uzasnych Iudi, na akych som natrafila ja.
Ziskala som nenahraditelné skisenosti a obrovské mnozstvo

zédzitkov. Pokial méte prileZitost, nevdhajte a chodte!

Anna Hanzel, 4. rocnik VL

Najlepsi zazitok bola 6hodinova operacia idiopatickej inflantilnej
skoliézy, ktori som celt odasistovala. Foto: archiv autorky

Doktor Ahmed sa mi neustale na sto percent venoval, pri kazdej operacii
trval na tom, aby som asistovala, dovolil mi vitat a Srébovat.
Foto: archiv autorky
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It was my dream to study medicine at Charles University”

This year, a record number of students enrolled for our study
programmes in English (General Medicine and Dentistry).
They come from all over the world (41 different nations), and
although this may be their first extended stay away from home,
they have already begun forming new connections and cherish-

ing lifelong memories.

In the matriculation ceremony, held on October 26th, the inter-
national students took an oath to uphold their responsibilities
and university regulations. We asked four of them about their
experience and why they decided to come to Prague and LF1.
In this issue of the magazine you may read two of their stories.
'The other two will be publish in the next issue of the magazine.
We wish all first-year students the best of luck in their studies.

Sanaa Syed - India, Medical student

1. Why have you decided to join the First
Faculty of Medicine?

Charles University is one of the best

universities in the world, with a high

world ranking in clinical medicine.

To us students, the university allows
exploring various countries and their
healthcare systems through international

internships. All the more, it was my dream to
study medicine at Charles University, and this was the first step
to accomplishing that dream.

2. What are you most excited about during your studies?

The experience I will get by working in a hospital close to pa-
tients and different doctors — is something I am looking forward
to. Also, interacting with students from all over the world and
learning about them and their cultures is exciting and will also

help broaden my understanding and knowledge.
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3. What surprised you about Czech culture?

People from the Czech Republic are very accepting and un-
derstanding of us, coming from different places with different
cultures; it was pleasant to experience. Also, whenever I visited
the city centre, I saw several musicians playing various instru-

ments. As a guitar player, I found this appreciation and love for

music fascinating.

Mohammed Ali - UK, Dentistry student

1. Why have you decided to join the
First Faculty of Medicine?
Charles University is a prestigious
and well-established University in
the world. I chose Charles Universi-
ty to study Dentistry for the quality
of education delivered, the continuous
support you receive from the lecturers
and the clinical component, which involves
working with phantom heads and patients.

2. What are you most excited about during your studies?

I am most excited by the laboratory and clinical knowledge be-
ing implemented from the very first week. The weekly practical
classes allow me to fine-tune my preciseness and dexterity skills,

which are indispensable in becoming a great dental practitioner.

3. How are you adjusting to life in Prague?

Prague is a beautiful city with a lot of historical and magnificent
architecture. The people here are very polite, respectful and show
integrity irrespective of what walks of life you are from. I am very
honoured and humbled to be accepted to be part of and study in
Prague at the First Faculty of Medicine, Charles University.

han

Foto: Jifi Sebek

Foto: Olga Brazinova
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Emeritni dékan 1. LF UK prof. Stépan Svacina oslavil 70 let

V den stitniho svitku 28. ijna oslavil své kulaté jubileum

prof. Stépén Svactina, emeritni dékan nasi fakulty a jedna

z osob, které v poslednich 30 letech vyrazné formovaly jeji vy-
voj. Prof. Svacina je velmi Siroce rozkrocend osobnost, na jejiz
pusobeni lze narazit v mnoha souvislostech. Z hlediska fakulty
je tieba zadit pravé jeho pisobenim ve funkci dékana v letech
1999 aZ 2005.

Prof. Stépdn Sva&ina byl tfetim porevoluénim dékanem zvole-
nym Akademickym sendtem 1. LF UK, ale uz pfed tim zastdval
funkeci prodékana, a fakultu znd tedy mimofddné dobfe. Za jeho
pusobeni se rozsifily klinické zakladny pro vyuku do dalsich
prazskych nemocnic, na fakulté formoval ziklady vypocetni
techniky. Dlouhodobé se mimofadné zajimé o fakultni osobnos-
ti, zalozil Kfeslo pro Fausta, do néhoz usedaji nejen pracovnici
fakulty, ale i dal§i osobnosti.

Ve svych textech se zamysli
nad spole¢nosti, medicinou,
jejich vyvojem, a je tak

| inspirujicim pozorovatelem
a sepisovatelem nasi doby.

Formujici zdjem o vypocetni techniku

Odborné je zndm jako endokrinolog, obezitolog, diabetolog

a dlouholety pfednosta III. interni kliniky — kliniky endokrinolo-
gie a metabolismu v letech 2001 aZ 2019. MoZna méné jsou zndmy
jeho zalatky na Fyziologickém ustavu a dlouhodoby a efektivni
zdjem o oblast vypocetni techniky, po¢itatové modelovani, které
viak formovaly jeho dalsi pisobeni i vnimdni mediciny. Soubéz-
né dokonce studoval na Matematicko-fyzikalni fakulté UK.

V roce 1981 se definitivné rozhodl pro klinickou praxi na III. in-
terné. Stdl u zrodu Jednotky intenzivni metabolické péce, kterd
od svého otevieni v roce 1985 vyuzivala vypocetni techniku jako
podporu metabolické péce, postupné vsak sviij zdjem rozsiril

na obecné vyuziti po¢itacl ve vnitfnim lékafstvi ¢i ve studiu
glykoregulace. Tim se dostal ke svému hlavnimu védeckému
tématu — obezitologii a diabetologii, a v téchto oblastech patii

k nasi i mezindrodni $picce.

Jako kazdy uspésny védec publikoval velké mnozstvi odbornych

Béhem plisobeni Stépana Svaciny v pozici dékana se rozsiily klinické
zakladny pro vyuku do dalSich prazskych nemocnic. Foto: archiv 1. LF UK

[ 1

¢lankd i fadu monografii ze svého oboru. Co je véak mimofadné,
je ijeho zdbér do oblasti esejistické. Ve svych textech se zamysli
nad spole¢nosti, medicinou, jejich vyvojem, a je tak nejen reflek-
tujicim, ale i inspirujicim a mnohdy vizionafskym pozorovate-
lem a sepisovatelem nasi doby. V publikacich, jako je Kolébka
Ceské mediciny ¢i O dusi lékate, vytvafi obraz 1. lékafské fakulty
i ¢eské mediciny. Své ptsobeni v mediciné v nejsirsich souvis-
lostech zuro¢il i jako predseda Ceské lékaiské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, kterym je od roku 2015.

Co dalsiho je prof. Svacina? Oblibeny a vynikajici pedagog,
¢len dalsich odbornych spole¢nosti a védeckych rad, vtipny vy-
pravé¢ se znalosti mnoha nékdy i zédkulisnich udalosti, kolega,
ptitel, mentor... a miZete si dosadit i svou zkuSenost s panem
profesorem.

Proto bychom rddi jeho osobnost pfipomnéli i ¢tendfam Jedni¢-
ky — tém mladsim, aby vice poznali jednu z vyraznych osobnosti
na$i fakulty, a tém, ktefi ho znaji, aby si s nim mohli zavzpomi-
nat a tfeba i v duchu pfipit, a popfat mu tak mnoho eldnu, §tésti,
zdravi a dalSich vysledki do nésledujicich let. Fakulta a ceskd

medicina ho stédle potiebuji.

Jan Skrha,

clen kolegia dékana 1. LF UK
Martin Vokurka,

dékan 1. LF
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Jifi Chomiak se zapojil do programu, ktery mél
za Ukol vytvofit program rozcvic¢eni pro mladé
fotbalisty. Foto: archiv Jifiho Chomiaka

Fotbal muze byt nebezpecny

Piedtim nez se prof. Jifi Chomiak stal pfednostou Ortopedické
kliniky 1. LF UK a FN Bulovka, specializoval se hlavné na dét-
skou ortopedii. I diky tomu se podilel na specidlnim programu
yrozvicky“ pro mladé fotbalisty. Na své klinice také spoluza-
lozil centrum spadajici pod mezindrodni fotbalovou asociaci
FIFA. V oblasti sportovni mediciny se vénuje i dal§im sportim,
napiiklad skateboardingu. V rozhovoru ndm prozradil, ¢im se
centrum zabyvd i to, jaké setkéni s fotbalovou hvézdou pro néj

bylo nezapomenutelné.

MuZete nam pFedstavit FIFA Medical Centre of Excelence
a popsat svoji ulohu v ném?

V roce 2008 se 1ékafskd komise FIFA rozhodla, Ze pro zkvalitné-
ni péce o fotbalisty vytvoii centra excelence, kterd se budou starat
o fotbalisty jak na profesiondlni, tak na amatérské drovni. V roce
2010 jsme si na nasi ortopedické klinice fekli, Ze bychom se tako-
vym centrem chtéli stat, a ve spolupraci s Ustavem télovychovné-
ho 1ékafstvi, II. interni klinikou — klinikou kardiologie a angio-
logie a Klinikou rehabilitaéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN jsme
se piihldsili k akreditaci. Kritéria jsme splnili a stali jsme se tak
prvnim centrem v byvalé vychodni Evropé. V roce 2017 a 2018
pak probéhla reakreditace, pfi které jsme museli ukdzat, jaky
pokrok jsme udélali, jak jsme se dokdzali postarat o nase hrace,
ale také nasi prici v oblasti védy. J4 mdm na starosti zastfeseni
celého centra, starim se, aby dobfe fungovalo, a jsem zapojen do
védeckych projekti, na kterych pravé pracujeme. Od roku 2010

do roku 2016 jsem byl také ¢lenem 1ékaiské komise FIFA.
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Cim se v centru zabyvate, jsou n&jaké novinky v jeho
cinnosti?

Nez jsem se stal pfednostou ortopedické kliniky, vénoval jsem se
pfedevsim détské ortopedii. Mél jsem vztah k mlddeznickému

a détskému fotbalu, a proto jsme se zapojili do programu, ktery
mél za kol vytvofit program rozcviceni pro mladé fotbalisty.
Ten navazuje na program pro dospélé hrice FIFA 11+, ktery

se roz§ifil po celém svété. Program pro mladé fotbalisty byl
testovan v Ceské republice, Svycarsku, Némecku a Nizozemsku,
bylo do néj zapojeno asi 3000 déti a vysledky byly skvélé. Pii po-
rovnani skupiny déti, kterd délala bézné tréninky, a tymu, které
provadély nis program rozcviceni, jsme béhem roku zjistili, Ze

u skupiny s na§im programem se o polovinu snizil pocet Graza.
S détmi jsme délali napiiklad ndcvik padu, pii kterych se casto
porani. Vysledky programu se ndm podafilo publikovat ve velice
vyznamnych svétovych ¢asopisech.

V soucasné dobé spolupracujeme s II. interni klinikou na
projektu vysetfeni EKG u dospivajicich hract. Vysetfili jsme
na 600 hracu, u kterych se délda EKG pfimo na hfisti, a vy-
sledky posléze vyhodnocovali kardiologové. Zhruba u 30 hraca
jsme zaznamenali kardiologické zmény, které se potom dile
vysetfovaly tak, aby mohl byt hraci doporucen dalsi postup, aby
mohl byt upozornén, na co si méd dévat pozor, a podobné. Tato
aktivita byla v ramci center FIFA velmi dobfe hodnocena, vy-
stup studie chystime k publikaci. Samozfejmé se také stardme
o fotbalisty a ve spoluprici s Fotbalovou asociaci CR se snazime

0 osvétu.



Jakym dalSim védeckym tématim se centrum vénuje?
Kromé jiz zminéného jsme se pfihldsili k multicentrické studii
o disekujici osteochondréze v oblasti kolena u mladych fotba-
listd. Je to zvlastni onemocnéni, o kterém se toho moc nevi. Jde
o uvolnéni ¢asti chrupavky s kosti, a my jsme ho chtéli sledovat

praveé u fotbalistd. V tuto chvili studie bézi, sbirime data.

Pfedevsim amatérsti fotbalisté
maji dost ¢asto zranéna kolena
nebo pretrzené Achillovy Slachy
a obcas takeé zlomeniny bérce.

Vzpomenete si na néjaké setkani s fotbalovou hvézdou

a pr¥i jaké prileZitosti to bylo?

Z Ceskych hvézd to byl jednoznaéné Pavel Nedvéd, s kterym
jsme pfed naplnénym kongresovym silem v sidle FIFA propago-
vali program FIFA 11+, protoze Pavel Nedvéd byl jeho vyraznym
podporovatelem. Ze setkdni se svétovymi fotbalovymi hvézdami
mi myslim fanousci mohou zavidét setkdni s Christianem Ro-
naldem. V rimci funkce v 1ékatské komisi FIFA jsem jezdil jako
dopingovy komisaf na fotbalovd mistrovstvi svéta a olympijské
hry. V roce 2014 jsem byl na mistrovstvi svéta v Brazilii a dostal
pokyn od vedeni lékafské komise, abychom dopingovou kontro-
lu provedli pravé u Christiana Ronalda. Moc se mu to nelibilo,
protoze pravé remizovali s USA a vypadli. Kontrola ale nakonec
probéhla absolutné perfektné a v pfitelském duchu. Christiano
Ronaldo je velice inteligentni a spolecensky ¢lovék a pro mé to

byla moc hezka zkusenost.

DalSim specializovanym pracovistém je Skateboarding
Medical Centre of Excellence, pFibliZite ndm jeho €innost?
Centrum vzniklo tak, Ze pfed Sesti, sedmi lety jsem operoval
skateboardistu, kterého pfivezli s otevienou zlomeninou bérce,
kdyz ho na skateboardu srazil cyklista. Bylo mu feceno, Ze uz

se nikdy na skateboard nepostavi. My jsme ho ale hned v noci
operovali, spojili jsme zlomeninu nitrodfefiovym hiebem a on se
perfektné zahojil. Pak za mnou v roce 2019 pfisel tiskovy mluvei
nemocnice, jestli si pamatuji na skateboardistu Martina Peka,
kterého jsem operoval. Vzpominal jsem si, ale uz jsem pfesné
nevédél, kdo to je. Dozvédél jsem se, Ze je to v podstaté olympij-
skd hvézda a jeden z nasich nejlepsich skateboardistt. A v této
souvislosti jsme byli osloveni, zda bychom nezfidili excelentni
centrum také pro skateboarding.

Jaké jsou nejcastéjsi tirazy v oblasti skateboardingu?

Jsou to pfedevsim lokty, kolena a zépésti z padd, obcas nohy,

podvrtnuté kotniky. T1i, ktefi uz sport délaji aktivng, védi, ze
se maji chrédnit, a nemaji Grazy tak asté, ani tak zdvazné jako
amatéfi. Diky centru jsem zjistil, Ze skateboarding je u mladych
lidi velice preferovany sport. Je to vlastné takovy Zivotni styl.
Vsechny déti, pokud jsou trochu sikovné, tak jezdi na skateboar-
du, je to docela zajimavé. A pravé tyto déti maji Grazy Castéji,

protoze se tolik nekryji.

Jaky je rozdil mezi zrané&nimi fotbalistli a skateboardistt?
Predevsim amatérsti fotbalisté maji dost Casto zranénd kolena
nebo pfetrzené Achillovy Slachy a ob¢as také zlomeniny bérce,
to je z pfimého kontaktu. Potom vidime zlomeniny kotniku, ale
to uz je disledkem $patného dosldpnuti. Fotbalista $patné do-
padne, porani si pfedni zkfiZeny vaz a menisky, které je potom
nutné operovat. Dalsi velkou skupinou jsou svalovd poranéni.

Skateboardisté mivaji pfedevsim pohmozdéniny, odfeniny

a eventuelné otfesy mozku, kdyZ nemaji helmu.

Myslim si, Ze nebezpecnéjsi je fotbal, protoze je masovéjsi a ob-
zvl4st na amatérské arovni je dost nebezpecny. Fotbalisté nejsou
rozeviceni a Casto je to takovd hurd akce, jdeme si zahrit. Potom
se do toho vlozi a pfetrhnou si Achillovu §lachu. Samozfejmé,
kdyby se skateboarding délal bez rozmyslu a ochrany, tak by byl
také nebezpecny, ale jednoznacné vice Grazi mame z fotbalu.

A vic u amatérd, profesionilové védi, co a jak maji délat, jsou
spravné trénovani a maji preventivni programy.

ol
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Foto: archiv Jifiho Chomiaka



HISTORIE

Rudolf Jedlicka zahajil pfednaskou vyuku
na Il. chirurgické klinice pred 100 lety

Na zacatku akademického roku oslavila Il. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN své stoleté vyroci.
Oslava probéhla ve Vlasteneckém sale Karolina, kde si hosté mohli spolu s pfednostou kliniky
prof. Jaroslavem Lindnerem, dékanem i rektorkou pripomenout historii kliniky. Vyznamnou roli

pro vznik kliniky hral prosluly €esky lékar prof. Rudolf Jedlicka.

<

ky, k tomu pak jesté dalsimi 35 lizky v Jedlickové Ustavu pro
1é¢bu rachitikd a mrzdkid. Roéné obdrzela klinika 4000 korun na
bézné rezijni vylohy a 2000 korun zalohy.

Profesor détského lékafstvi a dékan lékafské fakulty Matéj Pe-
§ina blahopfl prof. Rudolfu Jedlickovi na schuzi profesorského
sboru témito slovy: , Blahopfeji pfiteli dr. Jedlickovi, Ze usilov-
nd snaha jeho do¢kavé se kone¢né Zddouciho splnéni; musime
kreirovani této II. chirurgické skoly — t¥ebas by i bylo opét jen
provizorium — pozdraviti jako nesporné obohaceni nasi fakul-
ty a prohldsiti za velky zisk pro posluchaéstvo v discipliné tak
eminentni dulezitosti, jako je moderni chirurgie. Pfeji novému
pfednostovi II. chirurgické kliniky z plna srdce mnoho zdaru

a hojnost uspéchii pro novou jeho pisobnost klinickou.
Zahajovaci pfednaska vénovana chirurgii od nejstarsich dob do

soucasnosti probéhla uz na jafe roku 1922. Casopis lékafi ceskych

Prednosta Il. chirurgické kliniky - kliniky kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK a VFN
Jaroslav Lindner a dalsi predstavitelé fakulty a hosté si pfipomnéli historii kliniky
ve Vlasteneckém sale v Karolinu. Foto: Alexandra Chytra

i o tom informoval takto: ,Zahajovaci pfednéska: ve stfedu dne

17. kvétna byla zahajovaci pfedndska prof. R. Jedlicky na II. chi-

O ziizeni druhé chirurgické kliniky na ceské lékatské fakulte

se zacalo vazné uvazovat v roce 1919. Divodem byl vzriistajici
pocet mediku a zastaralé prostory chirurgické kliniky v aredlu
vieobecné nemocnice. Komise ustanovend profesorskym sborem
doporucila pro II. chirurgickou kliniku jako pfednostu prof. Ru-
dolfa Jedlicku.

V prvni fadé bylo tieba vyfesit umisténi kliniky. Zdalo se totiz
nemozné najit pro ni misto v pfeplnéném aredlu véeobecné
nemocnice. Prof. Jedli¢ka proto nabidl fakulté prostory v Podol-
ském sanatoriu, které vzniklo na jeho popud a v jehoZ pfedsta-
venstvu zasedal. Po dvouletém jedndni, 19. fijna 1921, Minister-
stvo $kolstvi a ndrodni osvéty jmenovalo prof. Jedli¢ku fadnym
profesorem chirurgie a pfednostou nové zfizované chirurgické
kliniky. Pozadavkem bylo, aby alespon jednou tydné byli na kli-
niku piivdzeni pacienti s urazy z celé Velké Prahy. O tfi mésice
pozdgji, 1. dubna 1922, vydalo ministerstvo rozhodnuti zakladajici
II. chirurgickou kliniku.

Prof. Jedlicka mél za kol vyjednat spoluprici kliniky se sanatori-

em. Klinika méla v sanatoriu disponovat ambulatoriem a 60 laz-
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rurgické klinice UK v prazském sanatoriu v Podoli. Redakce
CLC blahopieje svému dlouholetému prispivateli, slavnému chi-
rurgu, muzi vzacnému a jedinému, profesoru R. Jedlickovi, jehoz
jmenovini neni jen véci spravedlnosti, nybrz i radosti a poZehnd-
nim viech Cechiiv.*

V seznamech pfedndsek se objevila II. chirurgickd klinika poprvé
v zimnim semestru $kolniho roku 1922/23, tehdy jesté bez zminky
o asistentech, jejichZ jména se poprvé objevila v zimnim semestru
nisledujiciho skolniho roku. Byli to Jifi Divis (1886-1959), ktery
pak Rudolfa Jedli¢ku nahradil ve funkei pfednosty, Viclav David
(1892-1976), od roku 1945 pfednosta chirurgické kliniky lékafské
fakulty v Plzni, a déle neplaceny asistent Otakar Evzen Schulz
(1878-1932), od roku 1923 docent ortopedie. Prof. Jedli¢ka nadéle
usiloval o to, aby II. chirurgicka klinika co nejdfive pfestala byt
yprovizorni® a stala se ,definitivni“. To se podafilo diky vynosu
Ministerstva §kolstvi a ndrodni osvéty az v 1ét€ roku 1926. Necelé
tfi mésice poté zakladatel kliniky prof. Rudolf Jedli¢ka zemfel.

mal

Zdroj: Lindner J, Cerny K, Hlavickova L, Alusik T. roo let I1.
chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze. Praha: Galén, 2022.



VYZNAMNA OCENENI

Medaile za zasluhy o stat pro prof. Evu Kubala

Havrdovou
Prezident Ceské republiky Milos Zeman udélil
medaili za zdsluhy o stat v oblasti védy prof. Evé

l " Kubala Havrdové z Neurologické kliniky
. LFUKa VFN.

Medaile za zasluhy o stat pro prof. Jana Betku
Za zasluhy o stit v oblasti védy obdrzel stdtni
vyznamendni od prezidenta republiky také
prof. Jan Betka z Kliniky otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

~ Brdlikova cena pro doc. Hozu

Doc. Jozef Hoza, emeritni pfednosta Kliniky
pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu

1. LF UK a VFN, obdrzel od Ceské pediatrické

spole¢nosti Brdlikovu cenu za celoZivotni zdsluhy

v oblasti péce o déti a dorost.

Cena Neuron pro dr. Martinu Zivnou
Dr. Martina Zivnd z Kliniky pediatrie
a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN ziskala Cenu Neuron, kterou udéluje

excelentnim védcim a védkynim Nadaéni fond

Neuron na podporu védy.

Hlavova cena pro dr. Jakuba Sikoru
Vybor Spolecnosti ceskych patologi CLS JEP
udélil Hlavovu cenu za rok 2021 za nejlepsi
pavodni préci z oboru patologie dr. Jakubu
Sikorovi za studii ,,A mutation in the SAA1
promoter causes hereditary amyloid A amyloidosis®

publikovanou v ¢asopise Kidney International.

Cena za celoZivotni pFinos pro prof. Sofiu
NevSimalovou
Prof. Soria Nev§imalovi, emeritni pfednostka
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN ziskala
prestizni cenu za celozivotni pfinos v oboru

poruch spanku od prezidenta Evropské narkoleptické

sité prof. Giuseppe Plazzi.

Historicka pamé&tni medaile pro prof. Janu
Duskovou
Prof. Jana Duskovd, emeritni pfednostka
Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN,

obdrzela historickou medaili za vyznamné

celozivotni dilo v oboru stomatologie a dlouholetou

védeckou a pedagogickou prici na Univerzité Karlové.

Stfibrna medaile pro prof. Jaromira Hradce
Prof. Jaromir Hradec ze III. interni kliniky —
kliniky endokrinologie a metabolismu
1. LF UK a VFN obdrzel stfibrnou medaili za

vyznamné celozivotni dilo v oboru kardiologie

a dlouholetou védeckou a pedagogickou prici na

Univerzité Karlové.

Stfibrna medaile pro prof. Kyru Michalovou
Prof. Kyra Michalovd z I. interni kliniky —
kliniky hematologie 1. LF UK a VFN
ziskala stfibrnou medaili za vyznamné

celozivotni dilo v oboru lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky a dlouholetou védeckou

a pedagogickou ¢innost na Univerzité Karlové.

Cena prezidenta CLK pro prof. Evu
Kralikovou
Prof. Eva Krilikov z Ustavu hygieny
a epidemiologie 1. LF UK a VFN obdrzela od
prezidenta Ceské lékafské komory dr. Milana
Kubka Cenu prezidenta CLK za mimofadny piinos

v oblasti celoZivotniho vzdélavini 1ékafi.

Cena SLZT pro dr. Markétu Janovskou
Dr. Markéta Janovskd ze Stomatologické
kliniky 1. LF UK a VFN obdrzela Cenu

‘( Spole¢nosti pro 1é¢bu zévislosti na tabdku za

propagaci prevence a 1é¢by zavislosti na tabdku

ve stomatologii.

Kreslo
pro Faus

Jedni¢ka il ON AIR

VSechny dily podcastu 1. LF UK si miZete pustit na Spotify.
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9100

PREVENCE RAKOVINY PRSU
— Ceska televize, Udalosti
4.10.2022

ZAJEM O ZMENU POHLAVi

V POSLEDNICH: LETECH ROSTE
— Ceska televize, Udalosti
23.10. 2022

NOVA METODA:DIAGNOSTIKY
PARKINSONOVY CHOROBY

— Ceska televize, Studio CT24
25.10. 2022

PODZIMNI VIRGZY

— Ceska televize, Studio CT24
1.11.2022

JEDNICKA V. SiTicH

~
=0

PARKINSONOVA CHOROBA
— Cesky rozhlas:Radiozurnal,
Odpoledni publicistika
25.10.2022

ASHERMANUV SYNDROM

— Cesky rozhlas Dvojka, Moci
bez nemoci

1.11. 2022

U NIKOTINOVYCH SACKU
HROZi SNADNA: INTOXIKACE
A ZAVISLOST

— Cesky rozhlas Radiozurnal,
Ranni interview

11.11. 2022

ANTIKONCEPCE:

— Cesky rozhlas Dvojka,
Kava o Ctvrté

21.11. 2022

n Statni vyznamenani zaujala. Prof. Eva Kubala

Havrdova a prof. Jan Betka obdrZeli medaile za zasluhy

o statv oblasti védy. Pfispévek si prohlédlo 6,2 tisice

uzivatel Facebooku.

30 rijen/ listopad 2022 | JEDNICKA

[l
NI

OBETI COVIDU JE NEJVIC
0D JARA

— Lidové noviny

17.10. 2022

CESI TRAVi:20 LET S NEMOCI
— Pravo :
3.11. 2022

KDYZ RODINU ROZLOZi
EZOTERIKA'
— MF Dnes :
7.11.2022

ALERGIE NEBO INTOLERANCE?
— Lidové noviny
16. 11. 2022

X

KURAKY ZDRAIZOVANI' NEODRADI
— Kondice
13.10. 2022

CENU NEURON PREBRALA MOLEKULARNI

BIOLOZKA Z|VNA
— iRozhlas
17.10. 2022

RODICE NEDONOSENEHO MIMINKA BY

MELI BYT DO PECE ZAPOJENI OKAMZITE
— Novinky
18.11.2022

NOUZOVA ANfIKONCEPCE NENi PRO

ZENU NIC ZDRAVEHO
— Zdravé zpravy
19.11.2022

Na Instagramu mezi studenty rezonoval

prispévek k 17. listopadu. VyslouZil si 788 lajk(.



JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahopfejeme k Fijnovym, listopadovym a prosincovym vyro&im:

doc. MUDr. Martinu Starostovi, Ph.D.,

ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VEN

prof. MUDrx. Petru Broulikovi, DrSec.,

z 111 interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
. LFUK a VFN

prof. MUDr. Janu Stulikovi, CSc.,

z Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol

prof. MUDr. Martinu Vokurkovi, CSc.,

dékanovi 1. LF UK

prof. MUDr. Jané Duskové, DrSec.,

ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Petru Vankovi, Ph.D.,

z Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky r. LF UK a UVN
doc. MUDr. Hanusi Rozsypalovi, CSc.,

z Kliniky infekénich a tropickych nemoci 1. LF UK

a FN Bulovka

doc. MUDr. Milosi Dvoiikovi, CSc.,

z IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie
1. LFUK a VFN

doc. RNDr. Zuzané Zemanové, CSc.,

2z Ustavu 1ékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN

prof. MUDx. Pavlu Martdskovi, DrSc.,

z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
a VFN

doc. Ing. Miloslavu Spundovi, CSc.,

z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK

Progredujici fibrotizujici intersticialni plicni

FIBROTIZUIIC
INTERSTICIALNI

procesy

Progredujici fibrotizujici intersticidlni plicni
procesy jsou zdvaznd onemocnéni dychaciho
systému, vyznacujici se postupnym a nevratnym

poklesem funkce plic. Mezi piiznaky obvykle

patii postupny ndstup dusnosti a suchého
kasle, mezi komplikace mize patfit napfiklad
plicni hypertenze ¢i srdeéni selhdni. Prognéza nemocnych se
v poslednich 10 letech podstatné zmeénila, zejména s pfichodem
prvnich Gcinnych Iéka zasahujicich cilené patogenezi
onemocnéni. Soucasny zijem je logicky provizen také
zpfesnénou diagnostikou a klasifikaci.

Publikace je vynikajicim, pfehlednym a srozumitelnym
pravodcem kompletnim managementem progredujicich
fibrotizujicich intersticidlnich plicnich procest.

Autori: Martina Sterclovd a kol.

Nakladatel: Maxdorf

prof. MUDr. Stépanu Svaéinovi, DrSc.,

z IIL. interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
1. LFUK a VFN

doc. MUDr. Iuri Marinovovi, CSc.,

z Ustavu klinické a experimentdlni hematologie 1. LF UK

a UHKT

prof. Ing. Ondfeji Lebedovi, Ph.D.,

z Ustavu nuklearni mediciny r. LF UK a VFN

doc. MUDr. Alici Baxové, CSc.,

z Ustavu biologie a 1ékatské genetiky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Evé Razickové, CSc.,

z O¢ni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jifimu Pastovi, CSc.,

z O¢ni kliniky . LF UK a UVN

prof. MUDr. Jaroslavu Lindnerovi, CSc.,

z II. chirurgické kliniky — kliniky kardiovaskuldrni chirurgie
1. LFUK a VFN

prof. MUDr. Martinu Préznému, CSc., Ph.D.,

z 11 interni kliniky — kliniky endokrinologie a metabolismu
1. LFUK a VFN

doc. MUDr. Ondfeji Nanikovi, Ph.D.,

z Anatomického tstavu 1. LF UK

doc. MUDr. Jaroslavu Zvétinovi, CSc.,

z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Pechovi, CSc.,

z 1. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol

KNIZNi NOVINKY

Obycejné nemoci traviciho traktu

Monografie je vénovina ,obycejnymS,
nemoci

N . Sy
traviciho traktu »b&Znym* nemocem gastrointestindlniho

traktu. Editofi vybrali toto téma ze dvou
dobrych duvodt. Prvnim je, Ze 0 ,,bézném"
se nepiSe a zistdva Casto v §edi rutinni
klinické praxe. A jednak se fadou chorob

a stavli zabyvaji 1ékafi vice odbornosti, ale
nemluvi vZdy stejnou fedi, jelikoZ se s nemoci setkdvaji v rizné
fazi — jedni s nalezy, které nevyzaduji vice nez pouhé sledovini
pacienta, druzi jiZ ve fizi s Zivot ohrozujicimi komplikacemi.
Do monografie bylo vybrino vice nez 20 chorobnych stavi,
napiiklad pepticky vied, infekéni gastroenteritida, celiakie,
divertikuldrni nemoc, cholelitidza, hemoroidy, drazdivy traénik,
jaterni cirhéza a steatéza, apendicitida a kolorektdlni karcinom.
Autori:

Karel Lukds, Jiri Hoch, Petr Urbdnek, Jiri Nevoral

Nakladatel: Grada
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V KFesle pro Fausta, které tentokrét probé&hlo ve studiu Tomase Herrmanna v Ustavu védeckych
informaci, hovotila predsedkyné& AV CR Eva Zazimalova s Marif Retkovou o vyznamu védeckého pokroku,
| financovanivédy i o tom, jak vypada jeji vSedni den. Foto: Olga BraZinova
rd
»

Jifiho Fronka z IKEM a z |. chirurgické kliniky se Marie Retkova zeptala na vypjaté okamziky
pri transplantacich, jak dlouho vydrzi organy mimo télo nebo jaka eticka pravidla se musi pfi
transplantacich dodrZovat. Foto: Veronika Vachule Nehasilova

L. "W TEE
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Moc dékujeme nasim studentim, Ze si v nabitém programu nasli ¢as a trpélivé a s tsmévem odpovidali
na otazky zajemcl o studium na studentském veletrhu Gaudeamus v Brné. Na fotografii studentka
zubniho lékafstvi Nikol Kopecka. Foto: Olga Brazinova

—d T L ™R

Jednim ze studentskych spolku, které se zi¢astnily akce Na Karlovku na Pravnické fakulté, byl spolek studentt ergoterapie
< SPOT Prague. Studium na 1. LF UK pfibliZila spolu s dalSimi kolegy studentka ergoterapie Barbora Vodickova.
=5 Foto: Olga BraZinova

'i_;_.—m_ TR

33  fijen/listopad 2022 | JEDNICKA



JEDNICKA OBJEKTIVEM

Zaméstnanci Univerzity Karlovy potrénovali v Ustavu teorie a praxe
oSetrovatelstvi prvni pomoc. Foto: Olga BraZinova

V poradijiz 33. koncert V srdci Karlova v Kostele Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého mél magickou atmosféru.
Sbor a smy¢covy orchestr Piccolo coro & Piccola orchestra dirigoval Marek Valasek. Foto: Olga Brazinova

. . TN a1l
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Vanocni tiskova konference na téma obezity a zdravé stravy a badani v této oblasti, kterou oddéleni komunikace a marketingu usporadalo
se zastupci IV. interni kliniky, vzbudila zajem celostatnich médii véetné televize. Foto: Olga Brazinova

Helena Lahoda Brodska piSe vénovani ke knize Laboratorni vySetfeni v klinické praxi, jiZz vydalo nakladatelstvi Grada. Kfest knihy
probéhl v Akademickém klubu za Gcasti dékana Martina Vokurky nebo Tomase Zimy. Foto: Aleksandra Chytra

i 5 FT UL .
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-+ o, Oslava1oo letll. chirurgické kliniky probéhla ve Vlasteneckém sale Karolina, kde si hosté mohli spolu s prednostou kliniky
_ﬁ,ﬁf Jaroslavem Lindnerem, dékanem i rektorkou pfipomenout historii kliniky. Na programu bylo také vystoupeni smyccového
‘2-% % souboru Alma Ansambl. Foto: Aleksandra Chytra

| 3
Vzpominkové odpoledne k ucténi paméatky Jana a Jifiho Jesenského u pFileZitosti 100 let Stomatologické kliniky se uskutecnilo v Pamatniku narodniho
utlaku a odboje v Panenskych Brezanech. Nestor kliniky docent Otakar Brézda zde oslavil své 9o. narozeniny. Popfala mu také jeho kolegyné ze
Stomatologické kliniky Magdalena Cesnekova (vlevo) a sopranistka Markéta Fassati, ktera v pamatniku zazpivala. Foto: Olga BraZinova
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