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JEDNICKA
AKTUALNE

1. lékarska fakulta UK testuje své zamé&stnance

Jako reakei na vlddni opatieni o testovini zaméstnancd, umoznila
fakulta svym zaméstnanciim testovini na onemocnéni covid-19
centrdlné v budové dékandtu, a to v prvnim patfe Stomatologické
kliniky. Zajemci si musi pfedem registrovat termin prostfednic-
tvim fakultnich webovych stranek. Na pracovistich je umoznéno
také samotestovani. U fakultnich zaméstnanci, ktefi jsou soucasné
zaméstndni nemocnicemi, zajistuji testovini nemocnice. Nemoc-
nice také zajistuji testovdni studentd, ktefi sem dochdzeji na praxe.
Ziroven maji v§ichni zaméstnanci UK, a v urgentnich pfipadech
také studenti, k dispozici testovaci centrum na Albertové ve Stud-
nickové ulici. I zde je testovini mozné jen po pfedchozi rezervaci.
Zijemci o testovani se na misté museji prokédzat platnou pracovni

smlouvou, zaméstnaneckou kartickou nebo kartou ISIC. Negativ-

ni test ma pro cely vstupu na pracovisté platnost sedm dni.
red

Foto: archiv UK

LIFMAT 2021 propojil IékaFe s inZenyry

Konference LIFMAT 2021 — Moderni technologie v mediciné
a fizeni Zivotniho stylu, kterd probé&hla 8. dubna v Cubex cent-
ru, ukdzala, kudy se v praxi ubiraji cesty telemediciny, a pied-
stavila moznd feseni pro budoucnost. ,Soucasnd demografickd
i epidemicka situace vyzaduje zvyseni efektivity price ve vech
oborech mediciny, aby bylo mozno poskytnout adekvétni péci
co nejvice pacientim,” uvedl pfedseda programového a organi-
za¢niho vyboru doc. Martin Matoulek z III. interni kliniky —
kliniky endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN.

Na konferenci LIFMAT 2021 vystoupila fada odbornikd véetné
lékafd a nutri¢nich specialistdi pasobicich na 1. LF UK, kterd
byla jednou ze zastitujicich instituci. Konference propojila
odborniky nejen z mediciny, ale také z oblasti modernich tech-
nologii. Ditkazem bylo bohaté zastoupeni zastupcii z CVUT
Fakulty elektrotechnické.

mal
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Odbornici konstatuji stale stejné vysokou odbornou péci
o matku a dité

Na pudé 1. LF UK se 22. dubna konal webinaf Perinatologie
2020. Pofadatelem odborné onlinové akce byl vedouci neo-
natologického oddéleni Gynekologicko-porodnické kliniky

1. LF UK a VFN prof. MUDr. Antonin Pafizek, Ph.D., ktery
je zdroven mistopfedsedou Sekce perinatologie a fetomaternalni
mediciny (SPFM) Ceské gynekologické a porodnické spoleé-
nosti CLS JEP. Prof. Patizek spole¢né s dalsimi ¢leny odborné
perinatologické sekce uvedli, Ze v roce 2020 se v Ceské republice
podafilo i pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci udrzet péci
o matku a dité na stejné skvélé trovni jako v roce 2019. Poro-

dy a pocet narozenych déti, stejné jako pocty cisafskych fezii
(24,9 %) a perinatdlni mortalita, ziistaly zhruba na stejné drovni.
Dokonce mirné klesl pocet pfed¢asnych porodu (na 6,9 %).
Odbornici vedle analyzy vysledkii perinatilni péce v CR za

rok 2020, doporudenych postupt dispenzérni péée v t€hoten-
stvi i aspektd péce o téhotné v dobé epidemie covidu-19 také
podékovali lékaiim, porodnim asistentkdm a détskym sestrdm
z celé Ceské republiky za jejich obétavou praci ve velmi sloZitych
a provozné naro¢nych podminkdich.

red

ECMO tym 1. LF UK a VFN jiZ napojil 500 pacientt

»Na ECMO jsme letos napojili jiZ jednapadesit pacientd, z toho
tfi déti. Oproti pfedchozim rokim jde o obrovsky ndrust.
Podobny pocet mivime bézné az na podzim, a ne po tfech mési-
cich. Az na vyjimky se jednd jen o pacienty se selhdnim plic pii
onemocnéni covid-19,“ uvedl prof. Jan Bélohldvek, koordindtor
ECMO tymu 1. LF UK a VFN, s tim, Ze loni napojili 1ékafi ve
VFN na mimotélni obéh celkem 72 pacientl primérného véku
44 let. U jednatficeti z nich bylo pfi¢inou onemocnéni covid-19.

Mimotélni membrinové oxygenace poméhd lékaiam ve VFN

zachrariovat Zivoty jiz 14 let.

ECMO pomaha lékaflim ve VFN zachranovat Zivoty jiz 14 let.

Foto: archiv VFN
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KNIHU VLOZTE
HRBETEM NAPRED

Samoobsluzné
vraceni knih

vratit
ne

z Knihovny UVI 1.LF UK

Na ECMO dosud napojili pét set pacienti s kritickym selhdnim
srdee nebo plic. Lze pfedpoklddat, Ze bez této invazivni metody
by neméli $anci prezit. VFN jako jediné ceské pracovisté posky-
tuje mimotélni podporu pacientim viech vékovych kategorii,

a to v¢etné déti a novorozencii s hmotnosti vy3si nez 2500 gram.

red

Vraceni knih bez objednani

Od 13. dubna mohou byt knihy z knihovny Ustavu védeckych
informaci 1. LF UK vraceny do zbrusu nového biblioboxu, ktery
je umistény bezprostfedné za vchodem do budovy knihovny
(U Nemocnice 4). Fakulta vysla vstfic pozadavkim student,
kterym v této dobé distanénich pfistupu zajistila moznost bez-
kontaktni formy vriceni vypijcené literatury. Pajéené knihy lze
vracet kazdy v§edni den od 7 hodin rino do 20 hodin vecer.
Jjar

Studie na 1. LF UK FeSi i€innost ockovani proti covidu-19
Védci 1. LF UK se obraci na zaméstnance 1. LF UK a VFN;,
kteti bud byli o¢kovini vakcinou Comirnaty spole¢nosti
Pfizer a BioNTech, nebo prodélali covid-19, s Zddosti

o Gcast na studii zaméfené na stanoveni hladin protilatek
proti onemocnéni covid-19 a bunééné imunity. Cilem je
prohloubit znalosti o vlivu o¢kovini na humoralni a bunéénou
odpovéd ockovanych jedincti. ,Vime, Ze vakcina firem Pfizer
a BioNTech ma uéinnost 95 %, ale nevime, jak dlouho

u pacientd o¢kovanych touto vakcinou vydrzi pamétova
imunita, respektive, jak dlouho maji tito pacienti G¢innou
imunitu proti tomuto viru, vysvétluje divody k vyzkumu
hlavni fesitelka studie Mgr. Ludmila Maffei Svobodovi

z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK. Odbéry bude
laboratorné vyhodnocovat doc. Jifi Hrdy z Ustavu imunologie
a mikrobiologie 1. LF UK a VFN, ktery je spolufesitelem
studie. V&dci budou sledovat trvani specifické imunitni
odpovédi u o¢kovanych jedinct v prabéhu jednoho roku od
ockovini a pro porovnini se skupinou ockovanych bude do
studie zafazena i skupina dobrovolniku, ktefi onemocnéni
covid-19 prodélali. Na zakladé¢ téchto vysledku lze urcit
nutnost pfipadného dalsiho o¢kovéni.

mal

Poruchy pfijmu potravy se nékdy , dédi”

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN spolupofidala na pudé
fakulty jiz XIII. mezindrodni interdisciplindrni konferenci

o poruchich pfijmu potravy a obezité. Ttidenni odbornd akce

se vénovala nejen poruchdm piijmu potravy u déti a adoles-
centd, ale naptiklad i dopadim epidemiologickych opatfeni na
pacienty s poruchami pfijmu potravy. ,O zkuSenostech s pan-
demickou situaci v klinické praxi bylo na konferenci nékolik
pfedndsek. S timto tématem se navic poji také velmi aktudlni
problematika dostupnosti odborné péce, definice minimélnich
standardt péce, dalsi vzdélavani odbornikd multidisciplindrnich
tyma, vliv excesivniho cviceni na priibéh onemocnéni a dalsi,*
nastinila prof. Hana Papezovi z Psychiatrické kliniky. Pozor-
nost odbornici vénovali i ndr@stu poruch pfijmu potravy u déti
v rodinich, kde uz se onemocnéni vyskytuje v druhé ¢&i tieti
generaci. ,V onemocnéni hraje roli fada biologickych faktord,
jako je genetika, ale také vychova a zpisob stravovini v rodindch

od ¢asného détstvi,“ doddvd prof. Papezova.

mal
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.U poruch pFijmu potravy hraje roli genetika i vychova,”

fika prof. Hana PapeZova. Foto: archiv 1. LF UK
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu Richarda Plavky

Vyzkumny tym Neonatologického oddéleni
s JIRP Gynekologicko-porodnické
kliniky 1. LF UK a VFN tvofi

Blanka Zlatohldvkovd, Ph.D.,
MUDr. Tereza Lamberskd,
Ph.D., MUDr. Pavel Kopecky,
Ing. Petr Kudrna, Ph.D., MUDr.
Jana Termerovd a MUDir.

Milena Tuskovd. Dalsi kolegové

MUDr. Markéta Luksovd, MUDr.
Juraj Gdl, MUDr. Jan Smisek,
MUDr. Kldra Dunajovd, MUDrr.
Josef Matousek a MUDr. Nguyen Truong
An postupné tym dopliiuji podle konkrétniho

vyzkumného tkolu.

Vyzkumna ¢innost skupiny se dlouhodobé zaméfuje pfedevsim
na oblast funkéni nezralosti a postnatilniho zrani lidského
jedince. Klinicky vyzkum probiha v oblasti poruch dychéni
nezralych novorozenct a jejich poporodni adaptace a vyvoje celé
respiraéni problematiky, s hleddnim moznosti snizovini dlou-
hodobé morbidity nezralych novorozencu. Zaroven tym rozviji

spolupriéci s jinymi pracovisti v oblasti preklinického vyzkumu.

Spolupréce, granty, projekty

Pracovisté fesi vyzkumné zdméry s tématikou 1é¢by respiraéniho
selhani pomoci nekonvenénich metod umélé plicni ventilace,

a to jak oscilaéni, tak tryskové. V této oblasti je zapojeno do celé
fady mezinarodnich projekta a koordinuje klinicky vyzkum na
celorepublikové drovni. Studie se zabyvaji zpisoby poddvani
surfaktantu a jeho sloZzenim (studie POPART) a ¢asnym podi-
nim inhalaénich kortikosteroidi k potlaceni rozvoje chronické-
ho plicniho onemocnéni (NEuroSIS).

Studium nezralych novorozencl

Védecka skupina nadéle rozviji vyzkum zabyvajici se stabilizaci
extrémné nezralych novorozenct, kde pracovisté spolupracuje

s Univerzitou v Leidenu (Arjan te Pas). V soucasné dobé se
zaméfuje na studium adaptace a stabilizace nezralych novoro-
zenctl pii probihajici placentdrni transfuzi. V poslednich péti
letech zah4jila spole¢né se skupinou perinatologi (prof. MUDr.
Antonin Pafizek, CSc., MUDr. Michal Koucky, Ph.D.) 1é¢ebny
a vyzkumny program zabyvajici se periviabilitou plodu a novoro-
zence. Dlouhodobé spolupracuje s Centrem nésledné péce Klini-
ky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK a VFN
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dlouhodobi spolupracovnici MUDr.

v oblasti studia dlouhodobé morbidity, extrémni nezralosti
a jejiho dosahu do détského véku.

Siroké spektrum védecké spoluprace

Pracovisté prof. Plavky déle spolupracuje na grantech spole¢né
se skupinou MUDr. Jana Kopeckého, DrSc., z Fyziologického
Gstavu AV CR (zmény transkriptomu a kontrola energetického
metabolismu), se skupinou doc. RNDR. Josefa Cvacky, Ph.D.,
z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR (studium sloZeni
lidského mézku,.) a se skupinou prof. MUDr. Libora Vitka,
Ph.D,, pii Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
zabyvajici se studiem fotodegradacnich produkti bilirubinu.

S O¢ni klinikou 1. LF UK a VFN spolupracuje na studiich
RAINBOW a FIREFLeYe, které se zabyvaji efektivitou

a bezpecnosti 1é¢by intravitrealnich aplikaci anti-VEGF

u progresivnich forem retinopatii nezralych novorozencd.

Dalsi spoluprice na vyzkumnych projektech se usp&sné rozviji

s Biomedicinskou fakultou CVUT, a to predevsim v oblasti
respirace a ventila¢nich technik. Aktudlné se pracovisté zapojilo
do spoluprice v rdmci Svétové asociace perinatdlni mediciny
(WAPM) hodnotici vliv covidu-19 na plod a novorozence

s dopadem do détského véku.

. -
ke 5
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Mezinarodni vyznam skupiny

Vyzkumnid skupina pravidelné publikuje v impaktovanych
Casopisech s cita¢nimi ohlasy. Prof. Plavka je ¢lenem Evropské
skupiny pro doporuéeni lé¢by RDS, ktera periodicky publikuje
svd doporuceni. Vedouci a spolupracovnici védecké skupiny
obdrzeli cenu za nejlepsi originalni préci (John Haven Emmer-
son Award) a pravidelné jsou zvini jako fe¢nici na vyznamné
evropské a svétové kongresy.

red

Foto: Shutterstock



Kdy pfesné nastava okamzik smrti? Odpoved piinesla

mezinarodni studie

Okamzik smrti je z biologického pohledu proces.

Z pravniho a etického hlediska vSak smrt za proces
povazovat nelze, a proto na zikladé celospolecenské
dohody pracujeme se smrti jako s okamzikem,” fikd
MUDr. MgA. Katefina Rusinova, Ph.D., pfednostka
Kliniky paliativni mediciny 1. LF UK a VFN. Jak tento
okamzik ur¢it bylo pfedmétem mezindrodni studie
DePPaRT, do které se zapojily dvé desitky jednotek
intenzivni péce v Kanadé, Holandsku a Ceské republice
véetné Kliniky paliativni mediciny 1. LE UK a VFN.
Porozumeéni procesu umirdni je mimofddné dulezité pro
transplanta¢ni medicinu. Vedle ddrci se smrti mozku se
v Ceské republice rozviji program darcovstvi po smrti

v dasledku nevratné zdstavy obéhu, a pravé této skupiny
ddrct se studie tykala.

Vyzkumnici v téchto zemich pozddali vice nez

600 rodin, aby umoznily lékafiim sledovat Zivotni

Resumption of Cardiac Activity after Withdrawal
of Life-Sustaining Measures

TOP 3 NA JEDNICCE

funkce jejich blizkych béhem umirdni. Vysledky
studie prezentované v New England Journal
of Medicine ukazuji, Ze srde¢ni aktivita

se Casto béhem procesu umirdni mize

po zastaveni na chvili zase obnovit.
Nejdelsi prodleva mezi srde¢ni zdstavou

a kratkodobym znovuobnovenim

¢innosti srdce byly ¢tyfi minuty a dvacet
sekund. Nikdy se vsak nestalo, Ze by

se krevni obéh obnovil trvale nebo Ze

by pacient znovu nabyl védomi. Studie

poskytuje diikazy podporujici pfistup, kdy

se po zdstavé srdce ¢ekd pét minut, nez lékafi

stanovi ¢as umrti. Data ze studie lze nyni pouzit

Foto: Markéta Sykorovéa

k formulovani zdsad pro dércovstvi organt na nirodni
i mezindrodni drovni.

mal

New England Journal of Medicine (IF 74.699)

DOI: 10.1056/NEJM0a2022713
PMID: 33503343

2021)anuary 28

Pfedstavujeme TOP 3 ¢lanky (dle IF), jejichZ autofi jsou nasi vynikajici védci.

Experimentalni vyzkum
Cytarabine nanotherapeutics with
increased stability and enhanced

lymphoma uptake for tailored highly
effective therapy of mantle cell
lymphoma

Pola R, Pokorna E, Vockova P,
Bohmova E, Pechar M, Karolova J,
Pankréac J, Sefc L, Helman K,
Trnény M, Etrych T, Klener P

Noland D

Acta Biomater (IF 7.242)
2021)an 1;119:349-359

DOI: 10.1111/ADD.15175

DOI: 10.1016/).ACTBI0.2020.11.014 PMID: 32592219

PMID: 33186784

Epidemiologicka studie

Comparison between success rates for
smokers re-treated by a smokers' clinic
and success rates for smokers treated
for the first time

Stepankova L, Kralikova E, Zvolska K,
Pankova A, Adamcekova Z, Kuhn M,

Addiction (IF 6.343)
2021 Feb;116(2):346-355

Klinicka studie
Tumour-free distance: a novel prognostic
marker in patients with early-stage cervical

cancer treated by primary surgery

Cibula D, Slama J, Dostalek L,
Fischerova D, Germanova A,

Frihauf F, Dundr P, Nemejcova K,
Jarkovsky J, Sebestova S, Burgetova A,
Borcinova M, Kocian R

Br ) Cancer (IF 5.791)

2021 Mar;124(6):1121-1129

DOI: 10.1038/541416-020-01204-W
PMID: 33318656
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Jedno z nejvétsich ¢

O¢ni klinika1. LFUKa UVN byla zaloZena v roce 2004

a navézala na dlouholetou tradici oéniho oddéleni UVN.
Klinika pokryvi §iroké spektrum oftalmologické péce

s vyjimkou pediatrické oftalmologie. Zvld$tnim zaméfenim
je chirurgickd 1é¢ba pacienti, pro které slouzi specializovand
centra: centrum refrakéni chirurgie, kataraktové centrum,

glaukomové centrum a centrum vitreoretindlni chirurgie.

Klinicka €innost

Klinika poskytuje ambulantni i lazkovou pééi ve viech
podoborech oftalmologie a zdroveii slouzi jako konsilidrni
zaji§téni pro ostatni kliniky a oddéleni Vojenské fakultni
nemocnice. Jako u ostatnich pracovist ve vojenské nemocnici

je zdej$im specifikem péce o vojaky v ¢inné sluzbé a vilecné
veterany a posudkova ¢innost v rimci néborového stiediska
Armady Ceské republiky.

O¢ni klinika je jednim z nejvétsich republikovych center pro
choroby sitnice a sklivce. S rozvojem vitreoretindlni chirurgie

a biologické anti-VEGEF terapie doslo v této oblasti v minulé
dekdde ke znaénému rozsifeni lé¢ebnych moznosti u stavii

dfive nelécitelnych. V poslednich letech je i v této oblasti patrny
trend pfesunu péée z lizkového do ambulantniho rezimu. Tento
trend byl navic jesté zdiraznén specifickou situaci vzniklou
béhem pandemie covidu-19. V souvislosti s témito zménami je

v soucasnosti ¢dst lazkového oddéleni kliniky pfebudovavina

na specializované centrum pro biologickou (anti-VEGF) terapii

s plinovanym dokoncenim na jafe 2022.
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eskych center
pro choroby sitnice a sklivce

AL Y M
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Na klinice probiha specializované vzdélavani pro |ékafe v atestacni pFipravé z jinych

N

ocnich klinik a oddélenti, zvlasté v oblasti refrakéni a vitreoretinalni chirurgie. Foto: archiv kliniky

Vyukova €innost

Klinika je zapojena od pregradudlni vyuky v magisterskych
programech v§eobecného a zubniho lékafstvi. Dile na klinice
probihd postgradudlni vzdélavani v oboru experimentdlni
chirurgie a zobrazovaci metody. Na klinice probihd
specializované vzdélavani pro lékafe v atestaéni pFipravé

z jinych o¢nich klinik a oddéleni, zvl4sté v oblasti refrakéni

a vitreoretindlni chirurgie. Do vyuky je aktivné zapojen hostujici

profesor Vladimir Kratky z kanadského Kingstonu.

Vyzkumna ¢innost

Ve vyzkumné oblasti se pracovi§té zaméfuje na mapovéini miry
hypoxie u sitnicovych vaskulopatii. Ve spoluprici s Ustavem
lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LE UK

a VFN se pfipravuje projekt analyzy markert hypoxie ve
sklivei v korelaci s mirou hypoxie u riznych sitnicovych
patologii. V oblasti experimentélni chirurgie klinika pracuje na

optimalizaci a zavidéni novych opera¢nich metod a postupi.

Klinika v €islech (za rok 2019)

¢ Pocet lékari: 28 lékafd (vietné &dstecnych uvazki)

¢ Pocet ambulantnich oSetfeni: 44 386 (u 33 232 pacienti)
* Pocet hospitalizaci: g1z

* Pocet operaci: 3 717

* Pocet intravitrealnich aplikaci: 5 315

Martin Sin, prednosta Ocni kliniky 1. LF UK a UVN
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Professor Bleyer has contributed to numerous
discoveries made at the First Faculty of Medicine

Anthony J. Bleyer, MD, nephrologist and epidemiologist from
Wake Forest School of Medicine in North Carolina, has been
collaborating with the current Department of Paediatrics and
Inherited Metabolic Disorders of the First Faculty of Medicine

of CU and General University Hospital since 2008. Working
with the group of Stanislav Kmoch, the investigators have
identified several genetic causes of kidney disease and have had

over forty joint publications in high impact journals.

Professor Anthony J. Bleyer is a long-term collaborator with
Stanislav Kmoch in the Department of Paediatrics and
Inherited Metabolic Diseases, previously the Department of
Paediatric and Adolescent Medicine. This joint research has
concentrated on rare genetic kidney diseases. Together, the
investigators have identified genetic causes of several autosomal

dominant kidney disorders.

Rare genetic disorders

Prof. Bleyer and his team at Wake Forest have concentrated on
the identification of families with rare genetic disorders and the
clinical characterization of these families. Prof. Kmoch and his
team have then further defined the biochemical changes and
performed genetic investigations to identify the genetic causes of
these disorders. “Initially it was thought that only a few families
suffered from these conditions, but we have been referred over
600 families from around the world, and we have been able to

identify a genetic cause of kidney disease in about 400 families,”

commented prof. Bleyer. The results of these studies led to creation

of a new terminology for these disorders, which is now being used
for other genetic kidney diseases as well. In addition the work has
provided an explanation of pathophysiological changes in these
disorders and similar toxic proteinopathies, as well as the discovery
of potential therapies. The groups is also working with the Broad
Institute of Harvard and MIT on a new treatment for these

disorders.

Strong friendships

During his visits in Prague, Professor Bleyer gives lectures

and since 2016, he has also been a visiting professor here. Last
year, he received for his scientific and educational work the
Golden Medal of Charles University. “While we are proud of
our accomplishments in the scientific area, I am happiest with
the many families we have helped in the Czech Republic, the
US, and all over the world. In addition, my team members, our
families, and I have developed strong friendships with professor
Kmoch and his team members. I have been incredibly impressed
by the scientists and directors of the First Faculty of Medicine
and Charles University, and I consider myself incredibly
fortunate to have learned about the Czech culture and met so
many great people from the Czech Republic. The beer is of
course outstanding.”

red

Foto: archiv prof. Krpochas
{ ®
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Jak je hodnocena a podporovana
véda na 1. LF UK?

Fakulta ma nyni za sebou Fadu hodnoticich zprav. V nékterych hodnotila sebe
sama, jindy se srovnavala s ostatnimi ¢eskymi nebo zahraniénimi pracovisti.
Védu na 1. LF UK hodnotili sami védci, zahranicni experti, €eSti ufednici.
Interpretace hodnoceni védy je pomérné slozZita problematika, proto pfinasime
alespon zjednodusSenou informaci o tom, jak dobfe si v oblasti védy 1. LF UK
stoji, jaké vyzvy svym odbornikiim nabizi a jakou dalsi podporu jejich badani

pfipravuje do budoucna.

UstFedni metodika M17+

Hodnoceni védy, které na fakulté do roku 2016 probihalo na
zéklad€ dat z Rejstiiku informaci o vysledcich (RIV), bylo od
roku 2017 postupné nahrazeno metodikou Miy+, ta vznikla vldd-
nim usnesenim o Metodice hodnoceni vyzkumnych organizaci

a hodnoceni programi ucelové podpory vyzkumu, vyvoje a ino-
vaci. Metodika M17+ je komplexnim hodnocenim na zdkladé
péti moduld (M1-Ms) a klade si za cil zvysit efektivitu vynakld-
dani vefejnych prostiedkii. Vysledkem je hodnoceni vyzkumné
organizace pomoci ¢ty stupnit — A, B, C, D (A = excelentni), na
zékladé kterého se pak odviji mira financovini.

V rimci hodnoceni védecké ¢innosti pomoci Metodiky 17+
vznikly jednak hodnotici zpravy jednotlivych obort a védnich
oblasti rozvijenych na nasi univerzité (Charles University Eva-
luation Report), jednak hodnotici zpravy jednotlivych soucdsti
vyzkumnych organizaci (First Faculty of Medicine Evaluation
Report), které jsou dostupné na portalu IS véda (Evidence

a hodnoceni tviiréi ¢innosti na UK, https://is.cuni.cz/veda/hod-
noceni/dashboard).

Védecky vykon kvalita ilustruji moduly M1-M2

M1 = peer-review (recenzni Fizeni, kdy je védecka prace
hodnocena experty stejné oblasti)

M2 = bibliometricka analyza (Cetnost a kvalita tvirci ¢innosti
odvozend od vyznamu €asopisU, v nichz byly vysledky
publikovany)

Narodni hodnoceni védy zahraniénimi experty

V letech 2014—2018 probihalo také Nérodni hodnoceni védecké
aktivity na UK a v jejich soucdstech. Védecké aktivity hodnotila
rada v souéinnosti s panelem externich hodnotitelt (panelisti) —
§lo o zahrani¢ni odborniky navrzené jednotlivymi fakultami.
Hodnotitel¢ vychazeli z vybranych vysledki (peer-review),
bibliometrickych dat (kategorie FORD / CUNI/ WOS)

a sebeevalua¢nich zprav fakult a vysledkt modula M4 a Ms.
Hodnotitel¢ také univerzitu a jeji fakulty porovnali s obdobny-
mi univerzitami (tzv. benchmarkové univerzity). Fakulty UK
navrhly pro své porovndni univerzity v Mildnu, Vidni, Lovani,
Kodani, Heidelbergu a Varsavé. Zahrani¢ni experti v zavé-
re¢nych zpravich zhodnotili nejen univerzitu a jeji jednotlivé
fakulty, ale také uvedli nékolik doporuceni, kterd by méla vést
ke zkvalitnéni védeckého vykonu. Zejména kladli diraz na vétsi
internacionalizaci univerzitniho prostfedi, u védeckych praci
pak na kvalitu, kterd md mit pfednost pfed kvantitou. Nasemu
prostiedi odbornici vytykali pfilisnou fragmentaci védeckych

tymu napfi¢ péti lékarskymi fakultami Karlovy univerzity

Segment vysokych Skol ilustruji moduly M3-Ms

M3 = sebeevaluacni zprava (spolecenska relevance,
aplikovany smluvni vyzkum, mezindrodni viditelnost atd.)

Mg, M5 = Uroven organizace Fizeni doktorského studia,
lidskych zdrojd; mobilita; infrastruktura; mise vize;
cile strategie
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a absenci G¢asti na vyznamnych zahrani¢nich grantech, jako

napiiklad European Research Council, v pozici hlavniho fesite-
le. Navzdory fadé pfipominek hodnotici zprava konstatovala,

ze vzhledem k relativné nizkému institucionalnimu financovani
snese védeckd aktivita Univerzity Karlovy srovnani se zahranic-

nimi univerzitami.

Jsme nejlepsi LF v rdmci vnitfniho hodnoceni UK

Dalsi hodnoceni védy, které 1. LF UK v posledni dobé pod-
stoupila, bylo vnitfni hodnoceni Univerzity Karlovy, které
strukturou kopirovalo modul M3 z nirodniho hodnoceni dle
metodiky Mi7+. Vysledné hodnoceni jednotlivych fakult bylo
vrozmezi A, B, B+, C, C+, D, D+, a opét vysledna hodnota dle
téchto ,zndmek“ dopadé na instituciondlni financovini. Mezi
péti nejlépe hodnocenymi fakultami znimkou B+ bylai1. LF.
Z4dni jind lékaiska fakulta Univerzity Karlovy takto vysoké

hodnoceni neziskala.

Védecka rada nové

Spolu s obménou dékana bylo v roce 2020 pozménéno také slo-
zeni Védecké rady 1. LF UK (VR). Zachovala Sedeséti¢lennou
zékladnu, kde je tfetina jejich ¢lent mimouniverzitnich. Co

je vlastné dkolem VR? Na jejich zaseddnich se vedou fizeni ke

10 brezen/duben 2021 | JEDNICKA

Mezi péti nejlépe hodnocenymi fakultami znamkou B+ byla i 1.
Z4&dna jina |ékaFska fakulta Univerzity Karlovy takto vysoké hodnocenf nezit

jmenovéni profesort a habilita¢ni fizeni. Fakulta m4 akreditaci
pro kondni habilita¢nich fizeni a fizeni ke jmenovini profesort
ve 37 oborech a navrhuje Védecké radé UK ¢cestné doktority.
Schvaluje také studijni programy fakulty, ¢leny komisi pro Stit-
ni zdvéreéné zkousky, ¢leny oborovych rad, skolitele doktor-
ského studia. Nyni bude napfiklad schvalovat slozeni koordi-
na¢nich rad nového programu Cooperatio. Vyjadiuje se také

k zdsadnim otdzkdm o sméfovini fakulty. Vyznamni védci jsou
na ndvrh dékana 1. LF UK u pfilezitosti vyznamnych Zivotnich
jubilei nebo za zasluhy o rozvoj univerzity ocenéni rektorem
historickou, zlatou nebo stfibrnou medaili UK. Kolegium
rektora schvaluje navrhy Védecké rady 1. LF UK na jmenovéni
hostujicich profesort. V minulosti byli hostujicimi profesory
jmenovéni napiiklad, prof. Dr. Med. Jifi Dvofik ze Schulthess
Klinik v Curychu nebo prof. Anthony J. Bleyer, M.D., z Wake
Forest School of Medicine v USA. Fakulta v soucasnosti
pfipravuje také moznost, aby tzv. visiting professors mohli byt
jmenovini zahrani¢nimi ¢leny VR. Pro dalsi internacionaliza-
ci fakulty podpofilo nedivno kolegium dékana také moznost

predkladat habilita¢ni price v angli¢tiné.

Novy program Cooperatio

Nejvyznamnéjsi novinkou v oblasti fakultni védy je nyni inten-



A.Pisemna prace, ktera prinasi nové védecké poznatky.

B.Soubor uverejnénych védeckych praci doplnény
komentarem.

C.Tiskem vydana monografie, ktera prinasi nové védecké
poznatky.

Obecna doporuceni: Habilita¢ni prace by méla prinaset

nové vyznamné védecké poznatky nebo vyznamné

neméla opakovat zndmé skutecnosti ¢i pouze potvrzovat

dfrive publikovana data.

Formalni hledisko: Prace musi byt napséana nové,

nelze pouzivat kusy textd ze starsich (byt vlastnich)

publikaci ¢i prehledovych ¢lank(. Stejna omezeni se

tykaji doprovodnych obrazkl tabulek. Vlastni rozsah

habilitacniho spisu neni kodifikovan.

zivni pfiprava a pfechod na novy program Cooperatio, ktery
od 1. ledna 2022 nahradi stévajici program Progres. Cooperatio
je strukturdlné odlisny instituciondlni ndstroj podpory rozvoje
védy na UK, ktery bude striktné mezifakultni a bude délen do
védnich oblasti a obor, které byly schvileny Védeckou radou
UK pro celou univerzitu. Po vzajemné dohodé fakult a rektord-
tu bude pro danou oblast jmenovéin hlavni univerzitni koordi-
nétor, ktery bude schvalovan jednotlivymi védeckymi radami.
Kazdi fakulta bude mit v radé své zastoupeni v oblasti, které se
védecky castni.

Cely proces vzniku nové struktury Cooperatia bude probihat

v nékolika etapach tak, aby od roku 2022 byly jednotlivé obory
a jejich souddsti a pracovnici aktivni. V soucasné chvili se jed-
notlivé fakulty pfihlaguji k védnim obortim, které poté budou
soustavné rozvijet. Podrobnéjsi findlni informace bude fakulta

zvefejiiovat na vSech drovnich.

+ Jakjsou definovany oborové kvartily? Celkovy pocet
casopisl oboru je tfeba rozdélit podle vyse impakt
faktoru na Ctvrtiny a urcit, ve kterém kvartilu (Q1-Q4)
se Casopis nachazi.

» Hirschlv index (také H-index) udava, kolik ¢lanku
daného autora dosahuje citovanosti stejné nebo vyssi,
nez je poradové ¢islo ¢lanku dle poctu citaci.

+ Prace otiSténé v Casopisech s nejvyssim IF - Hodnota
impakt faktoru je bibliometricky parametr s velkou
tradici. Vztahuje k vyznamu ¢asopisu a jeho hodnoty
zverejnuje jednou ro¢né Journal Citation Report,
soucast polytematické databaze Web of Science.

Védecky vykon na fakulté

Na nédvrh prodékana pro védeckou ¢innost schviélilo nedédvno
kolegium dékana také zménu algoritmu pro vnitini vypo-

et védeckého vykonu na 1. LF UK tak, aby lépe reflektoval
celkovou zménu hodnoceni védeckého vykonu na univerzité

a jejich soucdstech, které probéhlo v ramci narodniho hod-
noceni vyzkumnych organizaci dle metodiky Mi7+ a které
upfednostnuje kvalitu pfed kvantitou védeckého vykonu. Byl
proto zrusen ,kvantitativni{“ bibliometricky parametr (BIB
body) a naopak posilil kvalitativni parametr zaloZeny na
oborovém kvartilu ¢asopisu, v némz je prace otidténa (IF body).
Bodové se tak vice zvyhodni publikace vydané v excelentnich
¢asopisech (prvni oborovy decil, prvni oborovy kvartil). Dile
doslo ke sjednoceni poé¢tu odmeénénych, kdy bude kazdy rok
rozdélena ¢dstka mezi 50 nejlépe publikujicich autori a autorek
1. LF UK. Cistka, kterou mezi tyto védce fakulta rozdéli, byla
navy$ena na 1,2 milionu korun. Fakulta pfitom klade diraz na

jednozna¢nou dedikaci védeckych praci 1. LF UK.

Odmény za excelentni publikace

Fakulta také jednou ro¢né ocenuje své badatele prostfednictvim
Ceny kolegia dékana za excelentni publikace. Toto ocenéni plné
koresponduje s doporuéenim expertd v hodnotici zpravé finané¢-
né odménovat nejlepsi autorské publikace. Pét nejlepsich védec-
kych publikaci, které maji dedikaci 1. LF UK z pozice prvniho
¢i korespondenéniho autora a vysly v ¢asopise s IF, ktery spadd
do prvniho oborového kvartilu (optimalné v prvnim deci-

lu), vybird kolegium dékana ze souboru praci nominovanych
pfednosty fakultnich pracovist na zdkladé tajného hlasovini. Ve
zkratce se jednd o publikace, které fakulta prezentuje jako kli-
¢ové vysledky tvardi ¢innosti v ramci narodniho, univerzitniho
a vnitfniho hodnoceni védecké ¢innosti (modul Mr1). Novinkou
je zamér fakulty, kterd bude do budoucna udélovat také ocenéni
za excelentni tvirdi pocin, napiiklad za skvélé monografie ¢i
ziskdni patentu. Podporu poskytuje fakulta také pro publikova-
ni ve formédtu Open Access, coZ je otevieny pfistup k védeckym
publikacim. Pfistup k védeckym textéim umozZiuje fakt, ze
védci za publikaci svych odbornych texti plati jejich vydavateli
fadové az desitky tisic korun. Jak vlastné tyto prostfedky ziskat?
Védec si je zajisti ze ziskaného grantu, pfipadné z instituciondl-
nich prostfedki (penize uréené pro fakultu na védu). Novum

v této oblasti je, Ze pro $pickové publikace (v prvnim oborovém
decilu) miiZe prvni nebo korespondenéni autor pozddat fakultu
o thradu ¢dstky za publikaci, a to do maximalni vyse étyfi

tisice euro.
Martin Vokurka, dékan 1. LF UK

Pavel Klener, prodékan pro védeckou cinnost a akademické hodnosti

Petra Klusdkovd, vedouci Oddéleni komunikace 1. LF UK
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HYDE PARK

Jak se vam bada na 1. LF UK, vnimate
fakultni podporu védecké ¢innosti?

How do you like doing research at 1LF,

do you feel the support towards scientific

activities?

12

doc. Petra LiSkova, prodékanka pro grantovou problematiku

Prostfedi na 1. LF vnimdm jako svobodné, a proto se mi bada
dobfe. Na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu, kde
pracuje pfevaznd ¢ast mé védecké skupiny, jsou cenény piedevsim
vysledky. Vétsinou nejsem schopna psit védecké publikace v pra-
covni dobé, proto mi vyhovuje flexibilita akademického prostie-
di. S védeckou ¢innosti souvisi i podpora Grantového oddéleni

1. LF UK, kterou velmi oceriuji. Vitand je i finanéni ¢dstka posky-
tovand pracovistim, kterd ziskdvaji prostfedky z mimouniverzitnich
grant. Umoziiuje mi ddt odménu pracovnikéim, pro které neni

v grantovych zddostech ,kolonka“, napiiklad velmi nipomocnym

zdravotnim sestram.

prof. Otomar Kittnar, prodékan pro rozvoj fakulty
a vnéjsi vztahy a prednosta Fyziologického ustavu

Badatelskd prace patii neodmyslitelné k akademickému Zivotu na
nasi fakulté. Pfes jeji nepochybnou kvalitu je ale stile co zlepSovat.
Pro budoucnost védy je zapotiebi mit osobnosti, které jsou naddny
invenci a maji pro badatelskou praci motivaci zalozenou na touze
objasiiovat dosud neznimé. Pak je nutné vytviret pro tyto osobnosti

dobré podminky véetné téch ekonomickych.

Mezi studenty nasi fakulty je zminénych osobnosti dostatek. Fakulta
se dlouhodobé snazi o jejich vyhleddvani, bohuzel problémem je
jejich udrzeni ve véde. Je logické, Ze student mediciny se chce po
promoci mediciné vénovat, a ackoliv je teoreticky mozné klinickou
prici s védou kombinovat v postgradudlnim studiu, je prakticka
realizace takové kombinace nelehka. Bude velmi dilezité definovat
ve spoluprici s VFN a dalsimi spolupracujicimi nemocnicemi takova
opatieni, kterd by pii zachovini kvalitni zdravotni pé¢e umoznila
ponechat perspektivnim védciim dostatek ¢asu a energie na vyzkum.
navic zajistit dostate¢né finance na vyzkum zvySenim efektivity

v ziskdvani grant a mezindrodnich projektd, nebudeme se muset

o budoucnost kvalitni védy na fakulté obévat.
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Betty Berezovsky, 5th year GM

I have been fortunate to work in the iron
metabolism lab at the Institute of Pathological
Physiology. I have had the honour to be mentored
by Dr. Jan Krijt who has exposed me to a variety
of laboratory techniques as well as shared his
knowledge and expertise in the field of iron and
beyond. The value this will add to my future career
as a doctor cannot be quantified. My experience
has taught me that if one wants to enrich their
education at 1LF, the faculty will do its best to
accommodate passionate students. I love the insight
the participation the lab work has given me, and

I see research being an inseparable part of my

medical career.

doc. Tomas Grus, primér Il. chirurgické kliniky -
kardiovaskularni chirurgie

1. LF UK tradi¢né patii mezi $pickova pedagogicko-
-védecka pracovisté, kterd se podili na pregradudlnim
i postgradudlnim vzdélavini. Pravé doktorandi jsou
velmi efektivni silou podilejici se na védecké pra-

ci. Vytvofeni lepsich podminek pro postgradualni
studium, pfedevs$im téch Casovych a finan¢nich, proto
muze vyznamnym dilem pfispét k zefektivnéni prce
na tomto poli. Védecka price pak bude provddéna pres
den, kdy jsme jesté plni sil, a ne po vecerech a viken-
dech, jak to ¢asto byva. Podobnym zpasobem bychom
méli motivovat i védecké pracovniky z fad klinika

a podpofit védecké projekty, které se pfimo podili

na zlepseni klinické praxe. S tim také bezprostiedné
souvisi organiza¢ni Gpravy klinického provozu, aby

zbyval ¢as na védu.



Daniel Krejbich, 2. rocnik VL

Myslim si, Ze fakulta mezi studenty malo propaguje moznost podilet

se na vyzkumu, zejména v nizsich ro¢nicich. Studenti mnohdy netusi,
Ze tu tato moznost je, a obepisovani jednotlivych tstavi, jestli néhodou
nemaji kapacitu, je spiSe odradi. Podle mé je to hlavni déivod, pro¢ se na
vyzkumu podili spiSe mensina studentii. Fakulta by méla studenty lakat,
aby se do projektu zapojili, pfinos by byl pfeci oboustranny. Stacil by

napiiklad seznam projektii, kam by se studenti mohli zapisovat.

Kristyna NozZickova, 5. rocnik VL

Védecké innosti se Gcastnim jiz tietim rokem. V laboratofi Ustavu pato-
logické fyziologie pod vedenim prof. Klenera jsem se naucila laboratorni
metody, které bych jinak znala jen z knizek. Neni pravdou, Ze zkusenosti

z laboratofe nejde pouzit v klinické praxi, nebot vétsina novych postupt
m4 své kofeny pravé v laboratornim prostiedi. Clovék si tedy muze udélat
obrézek, jak moc spolehlivé mohou byt. A pro nezasvécené: véda rozhodné
neni nuda, mdZe vis uchvitit natolik, Ze v laboratofi radi stravite i horké
letni dny (a ne, neni to klimatizaci). Jsem velmi vdé¢na, Ze nase fakulta

umoziiuje jiz béhem studia podilet se na vyzkumu a rozsifit tim své obzory.

prof. Michal Miovsky, prodékan pro nelékarské studijni progra-
my a prednosta Kliniky adiktologie

Domnivam se, Ze podminky pro védu jsou na fakulté dobré, stejné jako
nastaveni grantti a zizemi grantového oddéleni. Jasng, Ze je vzdy co
ladit, ale zdklad funguje velmi dobfe a stabilné, v€etné bonusu, jako
jsou ¢dste¢né vratky rezii z grantd, to je velky nadstandard. Zasadni byl
pro nd§ tym PROGRES, kde jsme diky skvélé spoluprici s tymem Psy-
chiatrické kliniky dosdhli kontinudlniho ndrtistu objemu vyzkumnych
aktivit a vysledki a naudili se instituciondlni prostfedky dobfe parovat
s jinymi zdroji. KdyZ nyni vidim meziro¢ni posuny v novych projektech
a rist poctu i kvality vysledkd, mam z toho radost. T&si mé, Ze je to
vidét na doktorandech a postdocich, ale i na seniornich kolezich, se
kterymi poprvé sahime i na top ¢asopisy. Co mi déld vrisky, je pfechod
na novy systém Cooperatio a to, jak se s tim fakulta vyrovna a jak to

dopadne na kliniky.

MUDr. Martin VejraZka, PhD., ¢len kolegia dékana,
Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky

Musim ocenit hlavné snahu grantového oddéleni pomoci s administra-
tivou, kterd je s vyzkumem spojend. Neni ji malo, ale zjevné piichdzi od
poskytovateld grantovych programi. Bez pomoci dékandtu by se na nds

asi valila stézi zvladatelnou mérou.

MUDr. Mikulas Micek, Ph.D.,

vedouci Centra simula€ni mediciny pFi
Fyziologickém ustavu

Uroveii védy na 1. LF UK je tradiéné vynika-
jici, pfinejmensim ve stiedoevropském srov-
néni. Pfesto mé smysl se snazit byt jesté lepsi.
Jednou z moznosti je vytvofit atraktivnéjsi

a transparentnéj$i podminky pro postgradudl-
ni studium. V mediciné bohuzel ¢asto soutézi
klinickd price proti védecké. A na védu zbyvi
¢as az po splnéni klinickych povinnosti. Tedy
po odpolednich, nocich, sobotich a o dovole-
nych. Nase zlepseni bude zileZet na tom, jak
dokédzeme zorganizovat klinicky i védecky
provoz tak, aby studenti méli pro védu ga-
rantovanou pfiméfenou &ist pracovniho Casu.
Jsme velka a Gspésna fakulta a jisté k tomu
médme velmi dobré podminky. Co vic —
post-doci. Téch u nds absolvuje nejvice. Mame
z &eho vybirat. Ale i pro né plati uvedené, a to

jesté ve vétsi mife. Je to na nds.

Kristina Svobodova, 3. rocnik VL

Pro mé vse zacalo ndhodou. Zahlédla jsem
vyzvu k vypomoci ve vyzkumu na Ustavu
histologie a embryologie, a jelikoz mé vyzkum
vzdy likal a bylo to pro mé neprobddané
uzemi, rozhodla jsem se do toho jit. Dostala
jsem $anci podilet se na vyzkumu vénujicimu
se mikrovaskuldrni denzité, objemové frakei
kolagenu a praméru kardiomyocytd u pacienti
se srde¢nim selhdvanim. Uvédomila jsem si
rozsah préce, ktery vyzkum obnasi, ale i nové
moznosti, které ndm pfindsi. Zapojit se mize
kazdy, podporu fakulty vnimdm pozitivné.
Nase fakulta se podili na mnoha projektech
napfi¢ obory a umoznuje studentim svoje

vysledky prezentovat, napiiklad na SVK.

... a co si myslite vy?
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Vybrat si spravny ¢asopis, kde uveiejnit vyzkumné vystupy, je
dilezitou soucdsti védecké price. Zejména pro zacinajici autory
to mize byt obtizné i s ohledem na preddtorské casopisy, které

situaci ztéZuji a zneptehlednuji.

S myslenkou oteviené védy se vysledky vyzkumu oteviraji z4-
jemcim v podstaté bez omezeni. Ndklady na uvefejnéni ¢lanku
se tim pfesunuly na samotné autory. Toho ov§em vyuZivaji
vydavatelé pseudovédeckych publikaci, ktef{ vybiraji autorské
poplatky za vyddni. Cilem téchto preditorq, jak se jim fik4, je

pouze zisk bez ohledu na vysledek.

V €em jsou predatorské casopisy problematické?
Predatorsky ¢asopis se snazi piisobit jako renomovany védecky
asopis. Ale protoze potiebuje ziskat co nejvice ¢linki, nemize
splnit slibované. Publikované informace neprochézeji kvalitnim
recenznim fizenim, které by mohlo odhalit chyby nebo zpfesnit
vysvétleni dosazenych vysledki. Casto autor nema kontrolu nad
posledni verzi textu. Komunikace s vydavatelem byvd pozdgji
obtizna. I kdyz to ¢asopis slibuje, neni indexovin v rejstficich,
které pted zafazenim zkoumaji kvalitu ¢asopisu, jako naptiklad
Web of Science, Scopus, Medline. To ma vliv na citovanost

a hodnovérnost zvefejnénych zdvéra. Pro autora neni cesty zpét,
pokud zjisti pozd¢, Ze publikoval ¢linek v preddtorském Easopi-
se. Jiz nemuze poslat ¢linek do prestizniho védeckého periodi-
ka a zdroven si stizi evaluaci své védecké ¢innosti. Dostiva se

také do rozporu s etickym kodexem Univerzity Karlovy.

Jak poznat predatora?

Jeho odhaleni miiZe byt na prvni pohled sloZité. Je potieba
trochu detektivniho pdtrini. Zévazné znaky preddtorského
asopisu jsou: kratké recenzni fizeni do ¢tyf tydnid, vymyslend
afiliace, stejnd redakéni rada pro celé portfolio ¢asopisi nebo
uvedeni fiktivnich ¢lend rady. Casopis miize prohlasovat, Ze
¢lanky jsou zvefejnéné pod Open Access, a pfitom vyzadovat

poplatek za pristup. Castym jevem je uvadéni nepravdivych
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tvrzeni o indexaci ¢asopisu, pfidéleném impakt faktoru nebo
smy$lené metriky (napf. International Scientific Indexing).
Mohou byt uvidény formalni indexy, jejichZ cilem neni kont-
rola odborné trovné Casopisu, naptiklad Google Scholar nebo
CrossRef/DOIL. Problém je i to, Ze preddtofi ¢asto napodobuji
ndzvy duvéryhodnych casopisti. Napiiklad International Journal
of Oncology Science pfipomind ndzev International Journal of
Oncology nebo Global Journal of Medicine and Public Health,
ktery mize byt zaménén s Evolution Medicine and Public
Health indexovany Web of Science.

Jak se vyhnout predatordm?

Iniciativa #vimkdepublikuji uvadi tfi konkrétni kroky: Pie-
myslim-Provéfim-Publikuji. Po vybéru ¢asopisu, ktery se zda
divéryhodny, je potfeba si ho ndsledné také ovéfit. Nejjed-
nodussi zpisob je, zeptat se kolegu, ktefi tam jiz publikovali.
Pokud uvadi vydavatel impakt faktor, musi byt casopis uveden

v databdzi Journal Citation Reports ve Web of Science. Zaroveii
je dobré prostudovat webové stranky Casopisu, najit jméno vyda-
vatele, zkontrolovat adresu spole¢nosti. Je adresa pravdiva? Po-
dezfelé je pouhé uvedeni P.O. Box nebo neexistujici adresa (to
1ze ovétit v Google Maps). Je uveden systém recenzniho fizeni?
Neprotifedi si licen¢ni a autorské podminky? Jsou informace

o indexaci ¢asopisu pravdivé?

Podobné jako preditorské ¢asopisy mohou fungovat i nékteré kon-
ference nebo vydavatelé open access monografii. Castym znakem
je nitlakovd konverzace nebo nabidky na publikovéini zdvérecné
préce (napf. Lambert Academic Publishing). I kdyz to mize byt
ldkavé, autor se vzdd moznosti publikovat vysledky u seriézniho
vydavatele. Opét plati, Ze price bude mit mélo ¢tendf v poméru

s vysokymi ndklady a dojde ke ztrté davéryhodnosti.

Potrebujete poradit nebo ovérit kvalitu casopisu? Obratte se emailem
na openscience@cuni.cz. Pripadné https://openscience.cuni.cz/
Tlona Trtikovd, Ustav védeckych informaci 1. LF UK a VFN



KAM MIRI NASI ABSOLVENTI?

Celkem 311 nasich Cerstvych absloventd oboru vSeobecné Iékafstvi v anonymni anketé odpovida na otazky svého dalSiho smérovani.

Jakému oboru se chci vénovat po ukonceni studia?

45 (15,1 %) Interna special (kardio, gastro atd.)
36 (12 %) Pediatrie
35 (11,7 %) Chirurgie, ortopedie, traumatologie
28 (9,4 %) Interna obecna
27 (9 %) VSeobecné praktické |ékarstvi
21 (7 %) Gynekologie a porodnictvi
18 (6 %) ARO
17 (5,7 %) Neurologie
11 (3,7 %) Oftalmologie
11 (3,7 %) ORL
9 (3 %) Psychiatrie
9 (3 %) Radiodiagnostika + nuklearni medicina
8 (2,7 %) Dermatovenerologie
6 (2 %) ne ryze klinicky obor (patologie, biochemie apod.)
4 (1,3 %) Onkologie
3 (1 %) Urologie
2 (0,7 %) Farmacie
2 (0,5 %) Rehabilitace
1 (0,3 %) Kardiochirurgie
1 (0,3 %) Infekce
1 (0,3 %) Psychosomatika

Misto, kde planuji pracovat po ukonceni studia

Praha 137 (44,8 %)

Cechy 89 (29,1%)

Morava a Slezsko 31 (9,7 %)

Némecko 23 (7,5 %)

Slovensko 7 (1,8 %) /

Svycarsko 6 (1,7 % . . . ,

Usis (1.6 0/§ %) ﬁ Po zakonceni studia mam
' 0 , -

Velka Britanie 1(0,3 %) v umyslu pokracovat

Francie 1 (0,3 %) 244 (78,7 %) do klinické praxe

Spanélsko 1 (0,3 %)
Dansko 1 (0,3 %)
Svédsko 1 (0,3 %)

37 (11, 9 %) na oboji
15 (4,8 %) na PGS na 1. LF UK
11 (3,5 %) mimo zdravotnictvi
3 (1 %) na PGS na jiné fakulté
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Nic jineho nez medicinu bychom

délat nechtéli

Prednostka noveé vzniklé Kliniky paliativni mediciny doktorka Katefina Rusinova
a novy prednosta Chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Bulovka

docent René Vobofil pfedstavuji své pohledy na klinickou praxi,

akademickou medicinu, vyuku a své smérfovani v oborech, kterym se vénuiji.

Mohli byste kratce predstavit klinickou a védeckou
c¢innost vasSeho pracovisté?

K. R.: Nase klinika je iplné prvni svého druhu v CR. Obor
paliativni medicina se odlisuje od ostatnich obori zejména

v dirazu na multidisciplinaritu a vniméni pacienta v kontextu
jeho Zivota se zdvaznou nemoci a vhodné nastaveni jeho 1é¢by.
Pfitom nejde pouze o biologicky a somaticky pohled, ale také

o socidlni, psychologicky ¢&i spiritudlni rozmér. Vedle lékafi

a zdravotnich sester hraji velmi dilezZitou roli také socidlni
pracovnik, psycholog, kaplan, ale i rehabilita¢ni lékafi, klinicky
farmaceut a dalsi zdravotnici. Kromé prohlubovini znalosti se
ukazuje velmi pfiznivy efekt na vysledek 1é¢by u pacienti se
zévaznym onemocnénim. A to u lé¢by symptomd, jako je bolest,
dusnost, ale i vyssi spokojenosti s 1é¢bou, ktera sice nemusi vést
k dzdravé, ale poméahd zpomalovat postup nemoci. Pacienti maji
méné stresu, Gzkosti a depresivnich symptomd a referuji lepsi

kvalitu Zivota.

Katefina Rusinova: Obor paliativni
medicina se odliSuje od ostatnich
oborl zejména v ddrazu na
multidisciplinaritu a vnimani
pacienta v kontextu jeho zivota.

Pracoviste jsme spolu s MUDr. Ondfejem Kopeckym zaklidali
jako intenzivisté a na pacienty hospitalizované na intenzivnich
lazkach jsme také soustfedili svdj vyzkum. Prvnim jeho smérem
je rozvoj segmentu dércovstvi orgdndl po nevratné zdstavé obéhu.
Zisady tohoto darcovstvi jsou nyni ukotveny ve standardech

a doporucenych postupech a podafilo se ndm tento program
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dércovstvi v CR rozvinout. Druhi oblast vyzkumu bylo studium
etického klimatu a rozhodovani o pfiméfenosti intenzivni 1é¢by,
kterd pro nékteré pacienty znamend cestu ke zlepseni, pro jiné ale
naopak nemd pfinos. Tteti oblasti je podpora a informovanost
rodin pacientd hospitalizovanych v intenzivni pé¢i. Casto jde

o situace velké zdtéze a stresu, kdy je jejich blizky v kritickém
ohrozeni Zivota. Piibuzni potfebuji pomoci, aby byli dobrou pod-
porou pacientovi, nebo naopak vyzaduji podporu pfi prozivani
ztrity, pokud v prostiedi intenzivni péée dojde k umrti.

R. V.: Nase klinika je schopna se postarat o $iroké spektrum
pacienti v rozsahu v§eobecné, abdomindlni, cévni a hrudni chi-
rurgie. Na klinice jsou provddény chirurgické vykony na jicnu,
zaludku, tenkém i tlustém stievé, operace zlu¢niku, Zlu¢ovych
cest, jater a slinivky bfisni, ddle operace plic, mezihrudji, branice,
chirurgie prsu, §titné zldzy a cévni vykony. V neposledni fadé se
na klinice operuji pacienti s peritonedlni karcinomatézou a jsme

jednim z méla pracovist, kde je providéna hemikorporektomie.

V €em vidite vyhody propojeni klinické a akademické
mediciny?

K. R.: Pro paliativni medicinu ma toto propojeni mimoiddny
vyznam. Paliativa je vnimana jako oblast zabyvajici se bez-
prostfednim umirdnim, doprovdzenim a tlumenim bolesti. To
je viak zazeny pohled. Fakt, zZe v CR vznikla prvni klinika
paliativni mediciny, kterd mizZe pfindSet data a vyzkumné vy-
sledky o aspektech paliativni péce, mize oboru velmi prospét,
prolomit ono zdZené vnimdani oboru a ukdzat, Ze paliativni
medicina je prospésnd pacientiim se zdvaznou nemoci uz od
okamziku diagnézy.

R. V.: V rozvinutych zépadnich zemich, napfiklad v Némecku ¢i
v USA, je zcela bézné, Ze chirurg vénujici se akademické kariéte
md zkusenosti s vyzkumem, ¢asto i vyzkumem zdkladnim. Ta-
kovéto propojeni, kdy chirurg cviceny v &isté klinickém pohledu

na dané onemocnéni ziskd i zku§enosti z vyzkumu, mu totiz
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umozni urity mezioborovy pfesah nutny pro dosazeni dalsich
pokroku v 1é¢bé chirurgicky nemocnych. Vyhoda propojeni
klinické a akademické mediciny tedy tkvi v tom, Ze usnadni

mezioborovou spoluprici, kterou povazuji za zcela kli¢ovou.

Foto: Markéta Sykorova

René Vobofil: V rozvinutych
zapadnich zemich je zcela

bézné, Ze chirurg vénujici se
akademicke kariéfe ma zkusenosti
s vyzkumem, €asto i vyzkumem
zakladnim.

€im chcete pFispét vasemu oboru a fakulté&?

K. R.: Me¢li jsme to §tésti, Ze jsme od zac¢dtku méli podpo-

ru a stily odborny kontakt nasich zahrani¢nich mentora

(Elie Azoulay z Francie, Claudia Bausewein a Andrej Michalsen
z Némecka a Randall Curtis z USA). Vznik kliniky ndm nyni
dévd moznosti i pro spolupréci na mezindrodnim vyzkumu,

coz je velmi dilezité. Studenti zase jiz del$i dobu fikaji, Ze by
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na fakulté uvitali vyuku zdkladd komunikace, jako je pravé
komunikace s pacientem se zdvaznym onemocnénim, sdélovani
nepiiznivych zprav, komunikace o cili 1é¢by, nebo v konfliktnich
situacich. Fakulté bychom tak chtéli pfinést propojeni vyuky
medicinskych dovednosti s tim, jak o nich s pacientem mluvit.
Dalsim duleZitym bodem je vznik ¢asopisu Paliativni medicina,
ktery jsem s podporou Ceské spolecnosti paliativni mediciny
zalozila po zkus$enosti z dlouhodobého pusobeni jako editorka
mezindrodniho ¢asopisu Intensive Care Medicine s impakt fak-
torem 17, 6. Vznik odborného recenzovaného ¢asopisu v ¢eském
prostfedi, kde jsou publikovéiny vysledky vyzkumu, komentuji
se vyznamné zahrani¢ni studie, diskutuji dilematickd etickd té-
mata, by nebyl bez zdzemi akademického pracovi§té mozny. Na
podzim vyslo jeho nulté &islo a nyni mdme za sebou prvni ¢islo
roku 2021. Je to dilezity krok k tomu, aby paliativni medicina
byla standardnim a respektovanym oborem.

R. V.: Chtél bych, aby nase klinika byla co nejvice tuspésna.

K dosazeni tohoto cile je nutné se zaméFit na tii hlavni oblasti.
Prvni z nich je oblast 1é¢ebné-preventivni, kde bych rdd zachoval
stavajici $ifi péce. Chtél bych posilit formovéni specializovanych
skupin lékait zabyvajicich se uréitou problematikou chirur-

gie a pro zajisténi kontinuity péce bych tyto tymy rad doplnil

o mladé lékate. Druhou oblasti je pedagogika. Zde vidim jako
klicové vypofddat se s naristem poctu studentd, zejména téch
anglicky mluvicich tak, aby kvalita vyuky zustala zachovéna.

Ve tieti, védecké oblasti bych rdd nasel partnerskd pracovisté
pro spoluprici ve védé a vyzkumu a zvysil publika¢ni aktivitu

na$eho pracoviste.

Co je pfredmétem vaSeho védeckého zajmu?

K. R.: Dlouho jsem se vénovala pfiméfenosti intenzity péce

na resuscitanim oddéleni a etickému klimatu, ve kterém se
rozhoduje. Pokud bychom slozité otazky souvisejici s kritickym
stavem pacienta redukovali pouze na jejich technickou a soma-
tickou ¢dst, ztracime to, co je na nich to podstatné, a to jsou
hodnoty. To mé& v medicing velmi zajima. Propojeni snahy o co
nejlepsi klinicky vysledek a ¢asto krajnich moZnosti techno-
logickych medicinskych postupti s hodnotami a preferencemi
pacienta. Z védeckého hlediska mé zajima, jak medicinsky
pokrok a vyzkum eticky vélenit do konkrétniho hodnotového
svéta pacienta. Pro nékteré pacienty muize byt prostfedi inten-
zivni péce to nejlepsi, protoze chtéji vyzkouset vie, co soucasni
intenzivni a invazivni medicina nabizi tak, aby se kvalita a délka
jejich zivota prodlouzily. Jsou ale pacienti, jejichz hodnotovy svét
je postaven jinak, a pfestoZe porozumi, Ze by 1é¢ba mohla jejich
nemoc zpomalit, riziko komplikaci, nebo jen samotnd hospitali-
zace do jejich hodnotového svéta nepatii.

R. V.: Jak chirurgicky, tak védecko-vyzkumné se dlouhodobé

zabyvim onkochirurgii. Plati, Ze u nékterych solidnich zhoub-



Katefina Rusinova: Z védeckého
hlediska mé zajima, jak
medicinsky pokrok a vyzkum
eticky vElenit do konkrétniho
hodnotového svéta pacienta.

nych nadori jsou vysledky jejich 1é¢by veelku uspokojivé, u ji-
nych jiz méné. Ale vSeobecné lze konstatovat, Ze dalsich pokro-
ki v 1é¢bé téchto pacientt 1ze dosdhnout zejména mezioborovou
spolupraci chirurga a ostatnich klinickych a paraklinickych

obort. A zde vidim velké pole, na kterém je mozné pracovat.

Jaké jsou vaSe nejbliz3i pracovni ukoly?

K. R.: Velmi se tésim na pfipravu sylabu a kurikula vyuky
predmétu Komunikace a zaklady paliativni mediciny, aby byl
pro studenty zajimavy a pfinosny. Mdme zkus$enost z néko-

lika semestri nepovinného pfedmétu Paliativni medicina,

ve stivajicim letnim semestru bézi vyuka Medical ethics and
commnunication skills pro anglickou paralelku. Novy pfedmét
by mél prochizet od preklinickych obort az do Sestého ro¢niku,
aby se organicky propojil s pfedméty jako je napiiklad vyuka
prvni pomoci a zikladu resuscitace. Ta probiha uz v piipravnych
kurzech v Dobronicich. I zde je vyuka komunikace potfebni,
protoze i kdy?Z resuscitace zachranuje Zivot, nepovede se to ve sto
procentech pfipadi. Je dulezité, aby medici od zacatku védéli,
jak se postavit k situaci v pfipadg, Ze nevede k optimdlnimu vy-
sledku. Pfedmét se bude ur¢ité prolinat s propedeutikou. V kli-
nickych oborech by se medici méli nau¢it spravné Celit emocné
akcentovanym situacim ve vztahu lékaf — pacient. S rostoucimi
schopnostmi studentii v klinickych oborech pak pfichazi otdzka
stanoveni smysluplnosti 1é¢by, jeji pfiméfenosti symptomové
1é¢bé. A pak mdm asi 25 tisic administrativnich ukolt...(smich).
R. V.: Jak uz jsem uvedl vyse, jsou tii hlavni oblasti chodu
kliniky, kterym bych se chtél vénovat. Dovolte, abych se zastavil
u jedné z nich, tj. oblasti védecké. Zde mdme my chirurgové,
myslim tim obecné chirurgové v Ceské republice jako stav,
ponékud dluh. Chirurgové ridi operuji, ale neradi pi§i. Doufdm,
Ze se mi povede pfivést k zdjmu o védeckou prici zejména mladé
kolegy, krétce po absolutoriu, ktefi se v chirurgii teprve rozkou-
kavaji. Pfijmou-li totiZ védeckou prici za samozfejmou souddst

chirurgického rozvoje, budu vice nez spokojen.

Kam by smérovaly vaSe kroky, kdybyste se nevénovali
mediciné?
K. R.: Sice jsem zdroven s medicinou studovala i herectvi, ale

nedd se Fici, Ze to mélo pfimy vliv na to, jakym smérem se ubird

Foto: Markéta Sykorova

moje medicinskd draha. Ur¢ité jsem ziskala spoustu zajimavych
zkuSenosti, stejné jako obohacujici zkugenosti ziskdvaji 1idé, kte-
fi se vedle mediciny vénuji tfeba hudbé ¢&i vrcholovému sportu.
Medicina se mi ale libi, nechtéla bych délat nic jiného. Mohla
jsem zistat u svého zdkladniho oboru, tedy intenzivni mediciny,
ale jsem rada, Ze jsme to se vznikem kliniky nevzdali, a citim
vdék viici spousté lidem na fakulté i v nemocnici, diky nimz
Klinika paliativni mediciny vznikla.

R. V.: Volbu mé kariérni dréhy siln¢ ovlivnilo lékafské prostfedi,
ve kterém jsem vyristal. Medicina mé provizi od utlého véku,
vzdy mé fascinovala a byla pfedmétem mého zdjmu. Po maturité
jsem proto nebyl ani chvili na pochybach, ma volba byla jasnd.

K mediciné jsem zkritka vzdy pfirozené tihnul. Kdyz se nyni
zamyslim nad polozenou otdzkou a zpétné hodnotim sméfovini
svych krokid, mohu upfimné fici, Ze jsem si vybral dobfe a Ze
Zadny jiny obor by mé nenapliioval tak, jako mé vzdy naplilovala
a stile napliiuje medicina.

klu
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Zajem stiedoskolakl o studium na 1. LF UK

Ptijimaci fizeni do prvnich ro¢nika nasich studijnich programu se nezadrzitelné blizi. Mame radost, Ze zdjem o studium na nasi fakulté
je stale veliky a dokonce oproti loniskému roku jesté vzrostl. Zatimco v pfedchozim roce si podalo pfihlasku 5500 uchazecd, v letodnim

roce si do nékterého z nasich studijnich programua podalo pfihldsku celkem 5670 zdjemci.

Podivejte se, kolik zdjemct o studium na 1. LF UK podalo pfihlasku a jaké obory si vybiraji.

Pocet prihlasek pro akademicky rok 2021/2022

Vieobecné lékarstvi 2826 Z 4

Ergoterapie 122

—
A Porodni asistentka 208

Zubni lékaFstvi 937 vz
A

NMgr. Adiktologie 87 .

Fyzioterapie 583

o)

~\\
\’ NMgr. Ergoterapie pro dospélé 30

Adiktologie . .
. Nutricni terapie
— prezencni 204 L,
- , — prezentni 246
p — kombinovana 175

— kombinovana 170

NMgr. VyZiva déti a dospélych 82

Celkovy poéet pFihlasek 5670
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Pilotni kurz v SIM centru se rozbéhl

Foto: Markéta Sykorova

V Centru lékatskych simulaci na Fyziologickém ustavu byl
zahdjen pilotni projekt simulaéni vyuky vSeobecné chirurgie

v 6. ro¢niku, v tomto piipadé pro zahrani¢ni studenty.

Vyuka byla rozdélena na oblasti, které maji za cil zlepsit jak
technické, tak i netechnické dovednosti studentd a také jejich
schopnost fesit klinické situace, napfiklad zaznamenat a odrefe-
rovat rizné stavy a diagnézy. V souhrnu je cilem kurzu celkové
kompetentni absolvent. Na 1. LF UK by mél byt do dvou let

v kazdém ro¢niku simulaé¢ni kurz, ktery by odpovidal nékterému
ze statnicovych pfedmétd. ,Simula¢ni vyuka a jeji budouci rozvoj
je prioritni oblasti fakulty a bude vyZadovat investi¢ni kroky.

Jde o vyukovy trend v celé Evropé, nemocnice maji nedostatek
pacienttl, na nichz lze studenty dostate¢né vyskolit, i proto se

v soulasnosti simulace jevi jako klicové. Fakulta bude nyni tento
rozvoj fesit a podporovat,” zdiraznil dékan 1. LF UK prof. Mar-
tin Vokurka.

red

Studentska védecka konference

Letosn{ 22. roénik Studentské védecké konference (SVK)
probéhne ve dnech 20. 5. 2021 0d 8.30 do 17.30 formou pfedem
nahranych prezentaci. Ndslednd onlinové diskuze probéhne
formou chatu. Prezentace budou dostupné na platformé Moodle
1. LF UK (https://kurzy.lf1.cuni.cz/) na adrese https://kurzy.
Ifr.cuni.cz/course/view.phprid=27. Po zaddni adresy je tfeba se
pfihlasit pfes odkaz Shibboleth Login pfihlasovacimi udaji CAS
UK. Pokud nemite CAS ucet, vytvofte si v Moodle uéet pomoci
odkazu Zacnéte nyni vytvorenim nového iictu. Po piihlaseni do

Moodle pouzijte pro vstup do kurzu kli¢ k zapisu: SVK2021.

20. kvétna 2021

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté ceka, ale nechce se vim Cist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Po mési¢ni ,dovolené“ Akademického sendtu niasledovalo
dubnové setkdni, které probéhlo opét distanéni formou. Na fadu
pfislo nékolik velmi zajimavych témat.

Prvnim z nich byla ekonomické otizka. Fakulté hrozi, Ze dostane
od rektordtu méné financi, zejména kvli trendu snizovani poctu
piijatych studentii. Otdzkou ale je, zda je snizeni financi pro fa-
kultu opodstatnéné, vezmeme-li v potaz niro¢nost studia (zvldsté
v ,nouzové“ dobé). Této problematice se intenzivné vénuje vedeni
fakulty, nové zvoleni zéstupci AS UK a hlavni ekonom fakulty.
Dile se probirala moznost rozdélovini poplatkii za studium

v anglické paralelce do vice splatek. Mnoho studentd anglické
paralelky a jejich rodin se ocitlo kvali koronavirové pandemii

v nejisté finanéni situaci, a proto byla nastolena otdzka, zda by

Akademického sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Senétovinach.
Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt.

se jim timto zpiisobem nedala situace uleh¢it. Zavérem jedndni
AS bylo, ze se bude fakulta v tomto ohledu snazit o vstficnost

a v individudlnich situacich bude rozdéleni splitek umoznéno.

V zavéru setkdni se probiraly mozné zmény ve volebnim a jedna-
cim fddu AS 1. LF UK. Na zaseddni probé&hla diskuse o nékolika
moznych zménéich do budoucna. Nékteré z uvazovanych zmén
jsou zejména procedurdlni. Mély by usnadnit fungovini sendtu
jako takového. Jiné zmény by mohly zdsadné zménit obraz jeho
fungovini a zménit zastoupeni zdstupci studentské i akademic-
ké ¢asti. Pro tyto zmény bude sestavena komise, kterd by méla

byt schvilena na dal§im zasedani AS.

Jakub Danzig, clen AS 1. LF UK
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

Uplynuly rok na UTV v duchu sportovnich vyzev

Studenti 1. LF UK zdolali'v rdmci v§zvy horu Rip. Foto: archiv UTV

V Ustavu télesné vychovy jsme se stejné jako vsichni ostatni
museli v uplynulém roce vyrovnat s piechodem z prezenéni
vyuky na distanéni, coz je u télesné vychovy dost obtizné.
Ptemysleli jsme, jak studentiim nabidnout alespoi néjaké

moznosti pohybovych aktivit.

Letni semestr 2020

V dubnu a v kvétnu lofiského roku jsme vypsali vyzvu ke
spole¢nému zdoldni 10 tisic kilometra chizi, béhem, na
kole nebo na bruslich. Do této vyzvy se zapojili studenti,
zaméstnanci i jejich pritelé. Cil se podafilo splnit za
rekordnich pét dni. Proto jsme vyzvu prodlouzili, a nakonec
spole¢né zdolali vice nez 30 tisic kilometra. Diky tomu,

a hlavné fakultnimu pfispévku, se ndm spoleé¢né podafilo
podporit studentskou iniciativu Medici na ulici ¢astkou

20 tisic korun.

Zimni semestr 2020

V zimnim semestru dostali studenti v ramci distanéni vyuky za
ukol urazit celkovou trasu 1oo kilometrii. Mohli si vybrat ze t¥i
moznosti — béh, kolo, in-line brusle. Kazdy musel trasu zdolat
sdm, na libovolny pocet pokusti. Zatim kol splnilo pfes 700
studentd. Vyzvu je mozné plnit az do konce tohoto semestru,

takze ocekdvime, Ze se dalsi studenti urcité jesté pfidaji.

Letni semestr 2021

Od 16. dubna probihd akce s ndzvem ,Odemkni pohybem
lockdown®. Pfipravili jsme pro vechny studenty Sest
sportovnich vyzev na Sest tydnd. Snazili jsme se o co nejpestiejsi
a nejzajimavéjsi nabidku, aby si kazdy vybral jemu blizké
pohybové aktivity. Na splnéni kazdé vyzvy je vidy sedm dni.
Hlavnim cilem je pfekonat sim sebe a béhem tydne svou fyzi¢ku
zlepsit. Pro ndzornost jsme ke kazdé vyzvé pfipravili ndzorné

video, v némz G¢inkuji nasi kolegové ucitelé.
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Prvni vyzvy s ndzvem ,Vyskové metry* (cilem je vystoupat co
nejvice vyskovych metri za tyden) se zdcastnilo 885 studenti.
Druhou, obratnostni vyzvu s ty¢i zatim splnilo 680 student.
Jako tieti pfichdzi silovd vyzva ,Z planku do kliku“. Dalsi

zajimavé tkoly budou ndsledovat. Vyzvy a videa zvefejiiujeme

kazdé pondéli na nasem webu: https://utv.lf1.cuni.cz/

Véfime, Ze se ndm i v této nelehké dobé dafi studenty rozhybat
a srde¢né vis zveme na letni akce, které uz snad pobézi

v normalnim reZimu. Jejich nabidku pfedklddame v boxu.

Tesi se na vds tym uTv!

Akce Ustavu télesné vychovy

Letni kurzy

Dobronice - 1. turnus - 11.-18. 7.
2.turnus -18.-25. 7.

Vodacky kurz - 2. polovina srpna

Masérsky kurz - 1.-8. 8.

Akce nasi télovychovné jednoty

Golfové soustredéni - konec kvétna, zacatek zari
Skalni lezeni - ¢erven, konec zari

Seakajaky na Vitavé - 29.-30. 5.

Ferraty Décin - 12.-13. 6.

Nejen seakajaky Chorvatsko - 28. 6.- 4. 7.
Plavecky kemp na oteviené vodeé - zacatek srpna
Ferraty Rakousko - polovina srpna

Tenis, beach volejbal Cesky Krumlov - 15.-19. 8.
Dobronice pro Jednotu (soustfedéni jednotlivych oddild) -
24.-26. 9.

Atletické soustrfedéni - 8.-10. 10.

Terminy budou upfesnény na strankach Prvni |ékarské
télovychovné jednoty: https://jednota.lf1.cuni.cz/

€ 6 TYDNU = 6 SPORTOVNICH VYZEV

€2 1VvY¥ZVA =7 DNU NA SPLNENI

! Tési se na vds
Ustav télesné vychovy 1. LF UK



Ergoterapie za mrizemi: Pribéh dvou zemi

Spolek studentt ergoterapie SPOT Prague uspotddal dalsi,
v pofadi jiz druhy webin4f projektu ERGOHOST! Semindf se
uskuteénil 18. 3. 2021 online pomoci aplikace ZOOM.

K setkdni byli pfizvini i zahrani¢ni odbornici. Tentokrit pfijala
pozvani ergoterapeutka z londynského vézeni Pentonville
Deborah Murphy a ergoterapeutka z tymu pro dusevni zdravi ve

véznici na Kypru Marina Georgiadou.

Prace ergoterapeuta ve véznicich

O tento webinaf projevilo zdjem celkem 274 1idi z celého svéta,
napiiklad z Irska, Velké Britanie, Kalifornie, Texasu, Havaje,
Kypru, Kosova, Jihoafrické republiky, Portugalska, Nizozemi,

Litvy, Kanady, Ugandy, Turecka, Indie a Loty3ska!

Samotné akce se nakonec ztcastnilo neuvéfitelnych 167
zdjemcti, ktefi méli moznost zazit inspirativni vecer plny
zajimavosti a novych informaci o préci ergoterapeuta ve
véznici.

A ¢im se miiZe ergoterapeut ve vézeni zabyvat? Muze to byt
podpora viednich dennich ¢innosti, socidlnich dovednosti,
spanku, volno&asovych aktivit, zdravého Zivotniho stylu nebo
tfeba i pomoci s hleddnim zaméstnani. Za SPOT Prague
doufdme, Ze se koncept price ergoterapeuta ve vézeni bude $ifit

i v dal3ich zemich véetné Ceské republiky.

Veronika C’apka?}a’, SPOT Prague z. s.

Konference ke Dni zdravi byla Gspésna

I letos uspotadala IFMSA CZ pod vedenim svych studenti
Konferenci ke Dni zdravi. Akce probéhla 12.-16. dubna online
pfes platformu Youtube a zdcastnilo se ji mnoho pfednich
Ceskych specialistii z fady mnoha oboru. Patii mezi né napfiklad
i pfedni adiktolog nasi fakulty a pfednosta Kliniky adiktologie
prof. Michal Miovsky, emeritni pfednosta III. interni kliniky
prof. Stépén Svacina ¢i psychiatr MUDr. Radkin Honzék.

Témata konference vefFejnost zaujala

Konference se zabyvala mnoha tématy, od dusevniho zdravi,

KONFERENCE KE NI ZDRAV]
12.- 16. DUBNA

KAMILA OTRUBOVA

Adolf Kral

Pl o) 2145

po vyznam spravné stravy, sportu, otuzovani, prevenci
kardiovaskuldrnich onemocnéni nebo i prevenci neplodnosti ¢i
zévislosti. VSechny pfedndsky jsou stile k nalezeni na Youtube
po vyhleddni hesla IFMSA CZ. V soucasnosti povazujeme
akci za velmi uspésnou, zdjem o ni aktivné projevilo pies

1 300 lidi a mnoho pfednések si dalsi a dalsi zdjemci prehrivaji

zpétné.

Kamila Otrubovd,

hlavni organizdtorka konference Den zdravi

michalmio
!
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Erasmus v dobé covidove aneb dveé studentky
ergoterapie na par mesicu v Belgii

Poprvé jsme se potkaly na konkurzu jeSté jako ,rivalky”. VEdély jsme, Ze do Belgie
mUZe odjet pouze jedna z nas a druha bude muset do zemé, kterou ma v dotazniku
uvedenou a7 na druhém misté (obé jsme mély jakou druhou zemi vybrané Svédsko).
NaStésti ale naSe UZasna koordinatorka nevahala a zeptala se belgické univerzity,
jestli by Skola neudélala vyjimku a tamni Urednici souhlasili! Obé& jsme byly pfijaty
na Arteveldehogeschool - Univerzitu aplikovanych véd v belgickém Gentu.

Tuto univerzitu jsme si obé& dvé vybraly kvuli pediatrickému
kurzu, ktery oproti ostatnim zemim Belgie nabizela jako jedind.
Také byla pouze jednou ze dvou zemi, kde je studijnim jazykem
angli¢tina. A rozhodné nasi volby nelitujeme! Gent je oprav-

du kouzelné mésto ve vlamské ¢4sti Belgie, které stoji za to

navstivit.

Modulova vyuka

Studium na Arteveldehogeschool je slozené z nékolika modula.
Prvni tyden jsme méli takzvany ,Introduction Week®, kde jsme
se mohly vice sezndmit s ostatnimi zahrani¢nimi studenty. Kviili

pandemii jsme ho ale mély cely online, protoZe jsme po piijezdu
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do Gentu musely podstoupit tydenni karanténu.

Nisledoval dvoutydenni modul ,Health 2030%, kde jsme se
zabyvaly nékolika klicovymi koncepty, jako je aktivni stirnuti,
inkluze, socilni izolace, inkluzivni design a dalsi. Pracovaly
jsme ve skupindch na spole¢ném projektu dohromady se student-

kami dentdlni hygieny a zdravotnimi sestrami.

Pak uz nds kazdou ¢ekal mésic praxe. Obé dvé jsme byly posliny
do domovi pro seniory. Byly to pro nds asi ty nejndro¢néjsi tyd-
ny. Praxe v cizi zemi, klienti vys$iho véku nemluvici anglicky,

kulturni rozdily a pak samotnd ergoterapie koncipovand trochu




jinak. Ale ur¢ité ndm to hodné dalo, vést terapii v cizi zemi pro
nds byla opravdu skvéld zkusenost. Také jsme mohly porovnat
ergoterapii v Ceské republice a Belgii, vidét rozdily i shody a od-

nést si novy pohled pfi terapiich do budouci praxe.

Dvoutydenni modul ,Health
2030" zahrnoval nékolik
klicovych konceptd, jako je
aktivni starnuti, inkluze, socialni
izolace, inkluzivni design.
Pracovaly jsme ve skupinach na
spolecném projektu dohromady
se studentkami dentalni hygieny
a zdravotnimi sestrami.

K détem jsme mohly jen distancné

Jako dalsi ¢ast vyuky ndsledoval uz zminény pediatricky kurz,
ktery kvili covidu probéhl cely online. To nds samoziejmé za-
mrzelo, protoze jsme se moc té§ily na préci s détmi, ale musime
uznat, Zze koordindtofi udélali maximum pro to, aby i tak byl
kurz plny zajimavych a novych informaci. Béhem dvou tydna
jsme slysely spoustu zajimavych pfednasek, napiiklad o vyuziti
riiznych technologii pfi terapii, a zucastnily jsme se workshopa
napiiklad o vyuziti cirkusovych technik v rehabilitaci. Vystupem
tohoto kurzu byly prezentace kazuistik pacientd, které jsme

dostaly pfidélené do skupin.

Muzea zlstala oteviena

Na Erasmus jsme samoziejmé nevyrazily jen kvuli studiu, ale
také za kulturou a novymi pfateli. Jak si asi dovedete pfedstavit,
tahle ¢dst vyjezdu neni vzhledem k pandemii uplné jednoduchd.
Restaurace jsou zaviené, venku se smime potkat pouze ve sku-
pindch po ¢tyfech, dovnitf si miZeme pozvat jen jednu osobu.

I pfesto ale pozndviame belgickou kulturu, muzea jsou totiz
oteviend! A typické pokrmy jsme si holt koupily u vydejniho
okynka nebo nechaly dorucit domi. Pokud sem nékdy zavitite,
ur¢ité musite ochutnat typické belgické hranolky a vafle! Béhem
na$eho pobytu uz jsme stihly i nékolik vyleti, tfeba do Brugg,
Bruselu a Blankenbergu.

Nejvice ¢asu travime s nasi erasmackou partou, kde jsme samé
ergoterapeutky a jedna dentdlni hygienistka. Je opravdu zajimavé
pozorovat kulturni rozdily mezi nimi Evropankami. Kdykoliv

jsme chtély vyrazit nékam na vylet, my jsme chtély samoziejmé

vyjet co nejdiive, obéd s sebou a vytézit z vyletového dne co
nejvice — navstivit véemozné pamdtky a muzea. Pro ostatni je ale
deviatd hodina rdno pofdd jesté noc a vylety jsou spi§ o dobrém
jidle a piti. Tak jsme se tu nautily trochu zpomalit tempo a vic si

véci vychutnavat — a to nékdy neni na $kodu.

B&hem praxe poznavame vice i samy sebe

Momentélné (zaitek dubna - pozn. red.) mame velikono¢ni
prézdniny. Ano, ¢tete dobfe, prazdniny! V Belgii maji studenti
vysokych §kol kazdy rok dva tydny velikonoénich prazdnin.
Kdyz jsme to slySely prvng, dost nés to pekvapilo. Ale viibec
ndm to nevadi!

Po prizdnindch nés kazdou ¢ekd druhy blok praxi a pak uz
zpatky domu! Utika to tu neskutecné rychle az to ani neni moz-
né. Jsme opravdu rady, Ze jsme na Erasmus mohly vyjet i pfes
viechny komplikace, které kvili covidu byly a budou. Zazivime
tolik novych véci, pozndvime nové lidi a i vice samy sebe. Takze
pokud nékdo pfemyslite o studiu v zahraniéi a vdhdte kvali

pandemii, jdéte do toho, stoji to za to!

Adéla Burianovd a Sdrka Strubinskd, 3. rocnik ergoterapie

\
\

Praxe vdomové pro seniory byla asi nejnaro¢néjsi. Prace v cizi zemi, klienti vy$3iho véku
nemluvici anglicky, kulturni rozdily a samotna ergoterapie koncipovana trochu jinak.
Foto: archiv autorek
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Prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,
prednostka Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN

Jak se promeénil obor geriatrie od vasi promoce?

Od mé promoce doslo k mnoha zméndm.
S demografickym stirnutim populace
a prodluzujici se stfedni délkou
zivota doslo ke skute¢né ,geriatri-
zaci“ mediciny. A také nasi pa-
cienti na geriatrickych lazkéch,
v nasledné péciiambulancich
yzestarli“ o 10 1 vice let. Na kli-
nice nyni mame vékovy pramér
pacientt 85—87 let. Geriatrie
je nyni zdkladnim lékafskym
oborem s kmenem interniho nebo

vieobecného praktického lékafstvi.

Za dobu mé praxe se zlepsila pfedevsim
dostupnost invazivnich vykont, novych
technologii a péce, které mély jesté pied 30 lety véko-
vé omezeni (napf. dialyza) nebo byly velmi rizikové (operativa).
Diky excelentni perioperaéni péci jsou naptiklad kardiochirur-
gické vykony bezpeéné providény i nemocnym v osmé dekadé.

Vyznamné se zlepsila diagnostika naptiklad kognitivnich po-

ruch (jesté v go. letech byly vSechny projevy demence oznaco-
vany jako stafecka skleréza). Obor geriatrie pfinesl do mediciny
nové diagnézy, jako je sarkopenie a seniorskd kiehkost.

Doslo také k rozvoji védeckého badani a randomizovanych
klinickych studii zahrnujicich nemocné vyssich a nejvyssich
vékovych skupin. A tak teprve v prvni dekddé nového tisici-
leti jsme ziskali dostatek védeckych dikazi o bezpeénosti,
ucelnosti a efektivité 1é¢by u seniord, napiiklad zda je ucelné
lé¢it hypertenzi, dyslipidémii, fibrilaci sini u nemocnych nad

80 let, které 1éky predstavuji pro seniory vétsi riziko (tzv. lé¢iva
potencidlné nevhodnd ve stafi). A nové vznikajici guidelines jiz
zohlednuji ve svych cilovych hodnotich nejen vék, ale i funkéni
stav/kiehkost a o¢ekdvanou délku doziti.

Pro geriatrii byl velmi pfinosny i rozvoj nelékafskych obori —
osetfovatelstvi, fyzio- a ergoterapie, nutri¢ni péce a klinické
farmacie, které nyni dopliuji geriatricky multidisciplindrni tym

a vyznamné zlepsily kvalitu péce.

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Profesorka Libu3e Kolafova, prednostka Ustavu imunologie

mikrobiologie 1. LF UK a VFN

L Nejsem sice absolventkou 1. LF UK, ale stravila

uplatnéni v Zddné zdravotnické instituci. Jedini, kdo

jsem s ni pfevdZnou ¢dst svého profesniho
zivota. Po kandidatufe jsem nékolik let
pracovala v nové vzniklém Ustavu tro-
pického zdravotnictvi Institutu pro dalsi
vzdélavani 1ékafi a farmaceutd v Praze.
Ten v3ak byl ndhle a bez vysvétleni (ale-
. . - 3 spoil ndm, ktefi jsme pracovali v jeho
i laboratofich) v pfedvecer Stédrého dne
roku 1992 zru$en. Z celého osazenstva
jsme vytrvali pouze tfi se specializaci na

importované parazitdrni infekce. Pfestoze

jsme vsichni byli fesiteli tuzemskych i zahra-

ni¢nich projektd, fadu mésicti jsme nemohli najit

Foto: Markéta Sykorova
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pochopili, Ze i uzké specializace maji v mediciné své misto,
byli lidé ve vedeni I1I. kliniky infekénich a tropickych
nemoci 1. LF UK a FN Na Bulovce, jmenovité doc. Alena
Lobovska a prof. Jifi Tichy.

Nase fakulta nim poskytla zdzemi v prostorich tehdej-
§tho Mikrobiologického ustavu, a tak jsem se ocitla na
Albertové. Osobné si cenim nejen skute¢nosti, Ze jsem
mobhla pokracovat ve svém odborném zaméfenti, ale

i moZnosti piisobit na mistech s mimofadné bohatou his-
torif a tradicemi. Neustdle hmatatelné vnimam vSudypfi-
tomnost genia loci. Akademické prostfedi fakulty je pro
mé navic dilezité v ¢asech, které se obecné nevyznacuji

vzdjemnym lidskym respektem.



Kdyz se véda a vyzkum délaji
Od piistiho akademického roku se mohou studenti
doktorského studijniho programu Adiktologie na1. LF UK
tésit na zbrusu novou koncepci vyuky, moderni pojeti védecké
prdce a progresivni mezindrodni profil studia. Doc. Roman
Gabrhelik, zdstupce piednosty pro védu a vyzkum Kliniky
adiktologie, pfedstavil, jak inovace nového kurikula probihala

a ¢im studium obohati mladé védce.

Adiktologie jakoZto Iécba, vyzkum a prevence zavislosti
ma jako samostatna specializace pomérné kratkou
historii. KdyZ byste mél vas obor charakterizovat tfemi
slovy, jaka by to byla?

Budou to vice nez tfi slova a bohuzel odbornou ,hantyrkou®

Evidence-based, transdisciplindrni pfistup, excelence.

Na webu Kliniky adiktologie vita uchazece o studium
slogan ,Doktorskym studiem adiktologie vstoupite do
svéta Spickové védy, kterd nezna hranic.” V €em je nové
kurikulum unikatni?

Klademe velky diiraz na mezindrodni rozmér a spoluprici. To se
propisuje také v tom, Ze se studenty hodné komunikujeme v an-
glickém jazyce a oni studuji z textd, pfednések a videi v anglic-
tiné. Hranice pfekracujeme i tim, Ze vSech $est plnohodnotnych
pfedméti mame plné elektronizovanych — jsou ve formeé e-lear-

ningu a blended learningu umisténych na platformé Moodle.

Doktorsky program Adiktologie byl na 1. LF UK zaloZen uz
pred 10 lety. Jak si ve vzdélavani vyzkumniki v adiktologii
stojime ve srovnani se svétem?

Pokud se podivime na stfedni a vychodni Evropu, troufim si
Fict, Ze koncepci i vysledky se umistujeme na §pici. Srovnéni se
zavedenymi studijnimi programy na prestiznich univerzitich na
zdpad od nds ndm ale umoziuje vidét i nové piilezitosti a smér
rozvoje na dalsich 1o let. Mym neskromnym pfinim je dostat se

do deseti let na droveri téch nejlepsich v oboru.

Klinika poskytuje liZkovou i ambulantni Ié€bu zavislosti
a soucasné se podili na vyuce a vyzkumu. Jak z toho té&zi
doktorandi?

Snazime se o synergicky efekt dany spojovanim profesni pfipra-
vy, praxe a védy a vyzkumu. Po stabilizaci doktorského studijni-
ho programu v prvnich péti letech jsme zacali podporovat vétsi
spolupréci doktorandu a skoliteld s klinickym provozem. Mdm

radost z toho, Ze v praxi vidime prvni vysledky této snahy.

Jaké jsou nyni aktualni trendy v adiktologickém vyzkumu
a jakym smérem se bude véda v oboru ubirat?

dobre, je to velka zabava

Svét se méni a charakter zavislosti s nim. Uvedu dva pfiklady.
Jsme svédky nértistu nelitkovych zéavislosti spojenych mimo jiné
s rozvojem informaénich a komunikaénich technologii. Lidé
travi vice a nékdy zcela nezdravé mnoho ¢asu pted obrazovkami.
My na problémy s tim spojené musime umét pruzné reagovat.

A rovnou se dostdvime k druhému ptikladu. Uréité uz nyni
dochdzi k rozvoji telemediciny. To je velkou vyzvou i pfileZitosti

pro cely obor.

Co byste na zavér vzkazal mladym talentdm, ktefi sni

o kariéfe ve védé a vyzkumu?

Kdy7 se véda a vyzkum délaji dobe, je to velkd zdbava. Zadny
tkol a Zddné ¢innosti nejsou stejné, pokazdé narazime na zaji-

mavy problém.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Docent Roman Gabrhelik hovori o dg

Foto: David Kaufman




Stopy prazskeé lékaFskeé fakulty v déjinach
konventu alzbétinek

Je tomu zhruba tfi sta let, co do Prahy pFiSly sestry alZzb&tinky. ZaloZily zde prvni Zenskou nemocnici,
ktera se stala na néjaky ¢as druhou nejvétsi nemocnici v Praze. V prabéhu ¢asu v ni plsobila fada
vyznamnych |ékaFd prazské lékarské fakulty, dalsi zde vykonavali praxi jako medici. DneSni Nemocnici
sv. Alzbéty funguje jako Ié€ebna dlouhodobé nemocnych a poliklinika a po letech ji opét provozuje

alzbétinsky konvent.

Zatimco muzi méli v Praze svoji nemocnici v podob¢ §pitd-

lu milosrdnych bratfi Na Frantisku uz od roku 1620, Zendm
podobné zafizeni schizelo. Zménily to sestry alzbétinky, které
do Prahy prisly v roce 1719. Karel VI, cisaf Svaté fie fimské

a krél Cesky zprvu zaloZeni alzbétinského kldstera v Praze
odmital z divodu jeho nejistého financovini, ale diky podpoie
nékolika movitych slechticen v ¢ele s hrabénkou Justinou ze
Schonkirchenu se podafilo ziskat dostate¢né prostiedky ke
slozeni zdkladniho kapitalu jak pro provoz klastera, tak pfi-
druzené nemocnice. Vznik nemocnice navic podpofil tehdejsi
dékan prazské 1ékaiské fakulty Jan Frantisek Low z Erlsfeldu.
Uz v lednu roku 1722 tak Karel V1. ve Vidni vydava zakladaci
listinu, kterd povoluje alzbétinkdm zakoupit dim Dlouhoves-
kych v ulici Na Slupi spolu s pfilehlou zahradou a postavit zde
klaster s nemocnici a vlastni lékdrnou.

Duchovnim mottem sester byl vers z Matousova evangelia:

»Cokoli jste u¢inili jednomu z téchto nepatrnych bratfi, mné
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jste uéinili.“ Sestry pecovaly o nemocné nejen po fyzické strin-
ce, ale také spiritudlni — vzdélavaly je v katolické vife, predéi-
taly jim nebo se s nimi modlily. Pracovaly jako o$etfovatelky, ti
vzdélanéjsi asistovaly u chirurgickych operaci a samy pfede-
pisovaly 1éky. V nemocnici od po&itku pusobili také 1ékafi,
ktefi sestry vzdélavali, dohlizeli na péci a sami se na ni stabilné

podileli.

Vyznamnd a vytiZzena nemocnice

Kostel Panny Marie Sedmibolestné byl vystavén v letech
1722-1728. Stavba nového kldstera a nemocnice zapocala v roce
1726 a dokonéena byla na pocatku 30. let. Konvent se rozristal
a v roce 1736 v ném jiz piisobilo 34 sester alzbétinek. Kazdé
luzko a jeho obsazeni muselo byt stejné jako fungovani kldstera
dotovino z dard, tzv. fundaci, protoZe péce méla byt pro
pacientky principidlné bezplatnd. Pfesto se dafilo pocet lizek

a ,objem péce” zvysovat. V dob¢ otevieni nové nemocnice tu

Kostel Panny Marie Sedmibolestné u alzbétinek byl vystavén v letech 1722-1728. Stavba nového

klastera a nemocnice zapocala v roce 1726 a dokoncena byla na pocatku 30. let. Foto: Lukas Maly



bylo ro¢né hospitalizovino zhruba 100 pacientek, v poloviné
stoleti 400—500 a ke konci stoleti jiZ ro¢ni pocet pacientek
mnohdy pfesahoval tisicovku. Obdobné se navysovalo i mnoz-
stvi lazek — z pivodnich $esti, kterymi konvent disponoval pfi
svém vzniku, se postupné jejich pocet navysil na s0. Ani to viak
nestacilo, nékteré pacientky musel byt ukldddny na zem. Kromé
toho se zde mohly Zeny nechat osetfit i ambulantné, nejcastéji
§lo o pousténi zilou a extrakci zubi, ale také o oSetfeni drob-
nych poranéni a Graza.

Vlivem francouzskych revolu¢nich vilek a vilek napoleonskych
a s tim souvisejiciho zhorseni ekonomické situace se zacal
klaster na politku 19. stoleti zadluzovat. Pies podporu dobro-
dincu kldster i nemocnice materidlné stradaly a jejich budovy
chitraly. V roce 1811 bylo rozhodnuto, Ze finanéni schodky
klastera pokryje ze svych fondu stitni pokladna. Nemocnice se
musela zavazat, Ze bude plnit nékteré administrativni povinnos-
ti, jaké mély uz tehdy i ostatni nemocnice, a Ze se sestry budou
vzdélavat napfiklad v zdkladech chirurgie nebo farmacii. Alz-
bétinky se pak ,na opliatku® vyznamné zapojily do péce o ranéné
vojaky a vile¢né invalidy po bitvich s Napoleonovymi vojsky

u Chlumce a u Lipska v roce 1813.

Lékafi a profesofi u alzbétinek

Péci o nemajetné pacienty od konce 18. stoleti zacal piebirat
stdt, v roce 1790 jiz vznikla V§eobecnd nemocnice, kam byly
nékteré pacientky pfevizeny, ale mnozstvi lizek a pacientek

v nemocnici alzbétinek zustival i v 19. stoleti pfes urcitd kolisd-
ni (zpisobena napfiklad epidemii cholery po prusko-rakouské
vilce v roce 1866) podobny nebo mirné rostl. Rostl ostatné také
pocet obyvatel Prahy — béhem jednoho stoleti vzrostl z 8o tisic
na pil milionu. Mnozstvi lizek se az do prvni svétové vialky
nakonec ustélil na 68.

Sestry pracovaly v nemocnici jako oSetfovatelky, asistentky pfi
chirurgickych operacich nebo lékirnice. Nemocnice méla dva
stalé lékafe — internistu a ordindfe, pozdéji chirurga — z nichz
jeden byl primédfem (pozdé€ji méla nemocnice také primdte
chirurgicko-gynekologického oddéleni). Dile v nemocnici pi-
sobili stdli nebo pfilezitostni chirurgové predevsim z Vieobecné
nemocnice i prazské 1ékaiské fakulty.

Mezi nejvyznamnéjsi 1ékate, ktefi zde zastdvali pozici primife,
patfil ke konci 19. stoleti profesor chirurgie na prazské lékaiské
fakulté Frantisek Michl. Jeho ndstupcem, ktery jako priméf
figuroval v nemocnici alzbétinek az do s50. let 20. stoleti, se stal
internista Jaroslav Lenz. Externé v nemocnici pusobili napfi-
klad profesor gynekologie a porodnictvi Viclav Rubeska nebo
profesor chirurgie Rudolf Jedlicka. Pfed za¢itkem prvni svétové
vilky do nemocnice nastoupil doktor Adolf Maixner, ktery

se pozdéji stal 1ékafem Tomase Garrigue Masaryka, Edvarda

Benese a Emila Hachy.

V nemocnici se providély ndro¢né chirurgické zdkroky jako
napiiklad laparotomie, operace slepého stieva a kyly nebo
amputace koncetin ¢i prsu. Lécba se postupné stavala stile
nemocnice stala fakultnim a védeckym pracovistém, takze sem

na praxi dochézeli také medici.

20. stoleti a navrat alZbé&tinek do klastera

V pribéhu prvni svétové vilky nemocnice znovu o$etiovala
ranéné vojiky, po jejim konci 1é¢ila také desitky pacientek

se Spanélskou chfipkou. Za prvni republiky nemocnice opét
prosperovala, modernizovala své zdzemi a technické vybave-

ni, rostla Grovei péce a nartstal pocet lizek, jenz dosihl ve

30. letech ¢isla 140. Velky diraz kladly alzbétinky na vzdélavani
sester, které proto dochdzely do zdravotnickych $kol mimo
klaster. Funkei priméfe nadédle zastdval Jaroslav Lenz, jako
ordinaf piisobil zminény Adolf Maixner.

Po druhé svétové vilce hodlaly sestry Alzbétinky pokracovat ve
stejném duchu jako za prvni republiky, ale zména rezimu jim

to zdhy znemoznila. Komunisté kldstery — Zenské i muzské —
systematicky ochromovali, redukovali nebo uplné likvidovali.
Dotklo se to pochopitelné i kldstera alzbétinek Na Slupi a jejich
nemocnice, kterd byla v 50. letech zestdtnéna. Posledni alzbé-
tinky odesly z kldstera v roce 1957. Po roce 1989 se sem zacaly
zase vracet, byt z piivodniho konventu zistalo naZivu pouze
devét sester. S rekonstrukei zpustlého kostela a klasternich bu-
dov pomiéhali dobrovolnici, finan¢né také konventy alzbétinek
v zahrani&i. Cinnost konventu v Praze sestry obnovily v roce
1992, ale pocty sester se tém prvorepublikovym uz nepfiblizily —
v soucasnosti konvent tvofi tfi sestry. Pfesto alzbétinky v roce
2019 znovu pievzaly z4stitu nad pééi o nemocné, kdyz dnesni
Nemocnice sv. Alzbéty pfesla opét pod jejich spravu.

mal

Zdroj: Kuchatovd H, Kieckovd J. Déjiny konventu sester alZbétinek.

Prabha: Konvent sester alzbétinek v Praze, 2020.

LGzZka ve velkém sale byla oddélena zavésy pro vétsi soukromi pacientek.
Foto: archiv Konventu alzbétinek
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O Sermu jsem vubec nic nevédeél. Je to sport gentlemanda

W

-~

Kdyz Josef Balcar se Sermem pied tfindctilety zadinal,
nevédél o ném podle svych slov viibec nic. Dnes studentovi
druhého roéniku véeobecného lékafstvi na 1. LF UK patii

v celostdtnim Zebficku §ermu kordem sedmé misto a za
sebou md fadu dspéchii na turnajich v juniorské i seniorské
kategorii. Dobry Sermif musi podle Balcara disponovat nejen
fyzickou, ale i psychickou zdatnosti. K $armu vsak také stdle

patii gentlemanstvi a principy fair play.

Co a kdy vas k Sermu pfivedlo?
Asi pted tfindcti lety po mné rodice chtéli, abych zacal chodit na
néjaky sport. Mohl jsem si sim vybrat, a tak jsem si vybral Serm,

pfestoze jsem o tom viibec nic nevédél.

Sermuje se tfemi zbran&mi - fleretem, kordem nebo 3avli.
Vy jste se zaméfFil na kord, proc?

Specializuji se na Serm kordem a ostatnimi zbranémi jsem nikdy
nesermoval. KdyZ jsem za¢inal, v mém okoli byl jediné klub

$ermu kordem, a sice T] Lokomotiva Teplice.

V oddile T) Lokomotiva Teplice plsobite i nadale, ackoli
studujete v Praze. Jak to funguje a kde trénujete?
UvaZoval jste tfeba o prestupu do nékterého z prazskych
oddild, nebo se pFestupy v Sermu nepéstuji?
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Foto: archiv Josefa Balcara
(Challenge SNCF Réseau 2019)

Ano, mym kmenovym oddilem je stile T] Lokomotiva Teplice.
Nastésti ale mohu trénovat v prazskych oddilech, a to i pfesto,
ze nejsem jejich ¢lenem. Myslim, Ze zhruba polovina §ermifi,
kterd odchdzi za vzdélinim, zdroven pfechdzi do jinych oddild.
Ta druhd zdstivd vérnd svym rodnym oddiliim a trénuje po

dohodé v cizich oddilech.

Uspéchi jste dosahl uz v juniorskych kategoriich. Nakolik
pro vas bylo narocné se zacit prosazovat i v dospélé
kategorii?

Pfechod do dospélé kategorie byl pro mé méné naro¢ny nez
pfechod z kadetské kategorie do té juniorské. Mezi moje
seniorské uspéchy patii napiiklad 7. misto na Mistrovstvi Ceské
republiky, 3. misto na turnaji Zlaty kord mésta Pisku 2019. Mezi
juniorské aspéchy fadim napiiklad 6. misto na Mistrovstvi
Evropy do tfiadvaceti let v kategorii druzstev, které probéhlo

v bulharském Plovdivu v roce 2019.

Pandemie jisté ovliviiuje i vrcholové sportovani. Jakym
zpUisobem se sou€asny stav dotkl turnaji, at uZ na
ceské, nebo mezinarodni scéné, a také tréninkového
rezimu?

Tréninky ndm byly ted umoznény, takZe fungujeme podobné

jako pfed pandemii. Jako nejvétsi tréninkové omezeni vidim




omezeni poctu Sermifl na sparing. Turnaje byly skoro viechny
zru$eny. Od zaddtku covidové pandemie se konalo pouze
Mistrovstvi Ceské republiky. Svétlo na konci tunelu bylo pro mé
Mistrovstvi Evropy do dvaceti tii let, které bylo bohuzel véera

[13. 4. — pozn. red.] také zruseno.

Zdatngjsi soupere je mozné
porazit taktikou a nervy. Jsou
Sermifi, ktefi si na tom zakladaji.

Které psychické a fyzické dovednosti je tfeba v Sermu
péstovat? Lze nékoho technicky i fyzicky zdatnéjsiho
porazit €isté hlavou, pomoci taktiky a ocelovych nervi?
U psychickych dovednosti bych vyzdvihl odolnost a trpélivost.
U fyzickych to je hlavné rychlost, sila a vytrvalost. Hodi se
vlastné uplné vsechny fyzické dovednosti. Zdatnéjsi soupefe je
skute¢né mozné porazit taktikou a nervy. Jsou Sermifi, ktefi si

na tom zaklddaji.

V €em vynikate vy?
Myslim, Ze od kazdé dovednosti mam néco, avsak Zddnd u mne

nepievazuje.

Treba rychlost, hbitost a postfeh mozZna na rozdil od sily

s vékem ubyvaji rychleji. V jakém véku dosahuji Sermif¥i
vrcholu?

Sermifi podle mé dosahuji vrcholu kolem 28 az 32 let. Pramérny
vék 10 nejlepsich Sermifd svéta je 30 let. Jeden z dlouhodobé
nejlepsich Sermifé Bohdan Niki$yn z Ukrajiny je momentdlné ve
svétovém Zebfi¢ku na 12. misté, a to mu je jiz 40 let. Zivodnici
nastupuji na vysluni v pozdéjsim véku nez v ostatnich sportech,

ale udrzi se do pokro¢ilejsiho véku.
Pfed zapasem se soupeiem se
nastoupi na plans a Sermif musi
pozdravit soupere a rozhodciho
pokynutim kordu. Tohle

pozdraveni se uci uz ti nejmensi
a pfisné se to dodrzuje.

Vyzkousel jste i jiné druhy Sermu, napfiklad japonské
kendo? Nakolik I1ze Serm teoreticky vyuZit i pro
sebeobranu?

Vsechny druhy Sermu jsou zajimavé, ale jd jsem si nikdy nic
jiného nevyzkousel. I kdyz jsem k tomu mél pfilezitost, vzdy
se nalo néco jiného v rimci mého sportu. Sebeobranu jsme na

tréninku, ani pii jiné pfilezitosti nikdy nefesili.

0 Sermu se mluvi jako o ,sportu gentlemanu*. Lze to takto
stale vnimat, nebo jde o sport, jako jsou jiné sporty?

Ptfed zdpasem se soupefem se nastoupi na plans [prostor,

kde se Sermuje — pozn. red.] a Sermif musi pozdravit soupete

a rozhod¢iho pokynutim kordu. Tohle pozdraveni se uéi uz ti
nejmensi a pfisné se to dodrzuje. Zaroven po konci zdpasu, at uz
je ¢lovek sebevic nastvany, musi podat ruku soupefi a podékovat
mu za zdpas. Za nepodéni ruky nebo podéni ruky nevhodnym
zpusobem se udéluji ¢erné karty, které vedou k disciplindrnim
trestim. Myslim, Ze toto gentlemanstvi a zdrovei fair play se
udrZuji a jsou soucdsti tohoto sportu.

mal
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Myslim, Ze gentlemanstvi a zaroven fair play se udrZuji a jsou souc¢asti tohoto sportu.
Foto: archiv Josefa Balcara (Challenge SNCF Réseau 2019)
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SERIE ROZHOVORU NA TEMA
SLINIVKA S G. KITTNAREM,
L. PETRUZELKOU A Z. KRSKOU

— Ceska televize, Sama doma,
1.—4.3.2021:

JAK ZMENIL MEDICINU
KORONAVIRUS, POPISUJE

R. LISCHKE
— Ceska televize, Interview CT24,
14.3.2021

O TELEMEDICINE HOVORI
M. MATOULEK

— Ceska televize, Studio 6,
24.3.2021

KOSTRU PLEJTVAK/—\ POPISUJE
A. SHBAT

— Ceska televize, Udalosti,
5.4.2021

V CR CHYBI ZDRAVOTNI SESTRY,
RIKA J. BLAHA

— Ceska televize, Sama doma,
14.4.2021

JEDNICKA V SiTiCcH

~
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JAK SE ZBAVIT ZAVISLOSTI
NA LECICH, VYSVETLUJE
M. MIOVSKY:

— Cesky rozhlas Dvojka,
Kéva o ¢tvrte, 18. 3. 2021

0 ZAVISLOSTECH BEHEM
PANDEMIE S:M. MIOVSKYM,
A. KULHANKEM

A'S. ZACHAROVEM

— Zdravi a my, podcast,
26.3.2021 :

O PLICNiM POSTIZENi PO
COVIDU HOVORI M. VASAKOVA
- iRozhlas, podcast, 5. 4. 2021

PANDEMIE PROMENILA PORUCHY
PRIJMU POTRAVY, RiKA
H. PAPEZOVA

— Radio Wave, Diagnéza F,
9. 4.2021

@ 1. LF UK

II. interni klinika — klinika kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN prosi o
podporu Sesti silnych muzl z fad studentu éi pedagogu a dalSich
zaméstnancu fakulty, ktefi by na tamni koronarni jednotce pomahali
personalu s tézkou praci, zejména manipulaci s pacienty. Ozvéte se prof.
Bélohlavkovi (jan.belohlavek@If1.cuni.cz) nebo staniéni sestfe
(llona.Lalova@vfn.cz) Dekujeme!

n Velice si cenime Vasi podpory pfi shanéni vypomoci pro
II. interni kliniku 1. LF UK a VFN. Tento prispévek vidélo pres

20 tisic z Vas a témér 1 800 z Vas projevilo o prispévek zajem.
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CESI SE NECHTEJI OMEZOVAT,
MiNi H. HNILICOVA

- Lidové noviny, 9. 3. 2021

LOCKDOWN :ZNALI UZ VE
STREDOVEKUY, RiKA K. CERNY

— Téma, 11. 3. 2021

CESKA MEDICINA MA CO
DOHANET, SOUDI E. TOPINKOVA
— Respekt, 22. 3. 2021

BOURAME BARIERY,

VYSVETLUJE: M. HAVRDA
- Respekt. 22. 3. 2021

POKROKY VE VYZKUMU
NADOROVEHO
MIKROPROSTREDI PRIBLIZUJI

A. SEDO A K. SMETANA
— Medical Tribune,
30. 3. 2021

AN

ASOCIACE DEKANU LF K PRACOVNI

POVINNOSTI: STUDENTU
— Hospodafské noviny, 5. 3. 2021

VYZKUM PROCESU UMIRANI PRIBLIZUJE
K. RUSINOVA
— Novinky, 15. 3. 2021

WIKISKRIPTA 1. LF UK SLAVi USPECHY
— HC Magazin, 11. 3. 2021

BITVA S COVIDEM TEPRVE ZACINA,
VARUJE R. PTACEK
— Blesk, 2. 4: 2021

UNIVERZALNI LEK NA RAKOVINU JE ZATiM
JEN SEN, RIKA P. TESAROVA

— iDnes, 28. 4. 2021

Na instagramu se téSila velkému zajmu fotografie detailu

z fakulty, a to sochy Olbrama Zoubka Hygie - bohyné zdravi a Cistoty.

Fotografii pofidil Vladimir Sigut a ziskala od vas 455 reakci.



Stfibrna medaile pro doc. Josefa Hozu
. Doc. MUDr. Jozef Hoza, CSc., z Kliniky pedi-

\ atrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF UK
o

a VFN obdrzel stfibrnou medaili za vyznamné
celozivotni dilo v oboru pediatrie a dlouholetou
védeckou a pedagogickou ¢innost na
Univerzité Karlové.

Stfibrnad medaile pro doc. Radima Kocvaru
Doc. MUDr. Radim Koévara, CSc., z Urolo-
gické kliniky 1. LF UK a VFN ziskal st¥ibrnou
medaili za vyznamné celoZivotni dilo v oboru

urologie a dlouholetou védeckou a pedagogickou

¢innost na Univerzité Karlové.

Cena pro nejlepsi absolventy IékaFskych
obort
MUDr. Marek Dolezal, jenz absolvoval
1. LF UK, obdrzel Cenu prof. MUDr. Karla

| NOVINKY

Spondyloartritidy

vyznamnd ¢dst je také vénovina 1é¢bé biologické.

MOLEKULARNI DIAGNOSTIKA HADORU

B Sarkomy mékkych tkani
157 Y Mexiey

mékkych tkani

Weignera pro nejlepsi absolventy lékaiskych oborti.

VYZNAMNA OCENENI

MimoFadna cena rektora Univerzity Karlovy
David Kulisiak, student vieobecného lékatstvi
na 1. LF UK, obdrzel Mimotidnou cenu rektora
Univerzity Karlovy.

Bolzanova cena pro Mgr. Annu Pfistoupilovou
Mgr. et Mgr. Anna Pristoupilovd, Ph.D., z Kli-
niky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
1. LF UK a VFN ziskala Bolzanovou cenu za
Vyuziti novych metod analyzy genomu ve studiu
molekuldrni podstaty vzdcnych geneticky podminé-

nych onemocnéni.

Donatio Universitatis Carolinae pro

\ prof. Libor Vitka

Prof. MUD:r. Libor Vitek, Ph.D., zIV. interni
kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie

1. LF UK a VFN a Ustavu lékaiské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN se stal lauredtem

vyzkumné podpory Donatio Universitatis Carolinae.

Kniha se vénuje tzv. extraceluldrnim manifestacim spondyloartritid, a proto byli k autorstvi pfizvini specialisté z oboru
gastroenterologie, dermatologie a oftalmologie. Samostatné kapitoly se zabyvaji problematikou genetickych aspektd,

v diagnostické &asti pak problematikou diagnostiky a klasifikace. Obsahem druhé ¢dsti knihy je terapie spondyloartritid,

Autori: Karel Pavelka, Ladislav Senolt, Liliana Sedovd, Markéta Husdkova, Jarmila Heissigerovd a kol., Nakladatelstvi: Maxdorf

Molekularni diagnostika nadort pro chirurgické obory

Monografie seznamuje ¢tendfe nejen se zdklady molekuldrni onkologické diagnostiky, ale snazi se ndzorné vysvétlit
nékteré bunééné mechanismy nadorového ristu. V jednotlivych kapitoldch jsou samostatné zpracovéiny jednotlivé
typy nddort dle orgdnového umisténi a jsou koncipoviny tak, aby podaly ucelené informace o molekuldrni diagnostice

s dirazem na jednotlivé chirurgické obory. Monografie je doplnéna o slovnic¢ek pojmi, seznam zkratek a literatury.

Autori: Libor Stanék, Robert Gurlich a kol., Nakladatelstvi: Current Media

Soucasnym celosvétovym trendem je koncentrace pacientd se sarkomy do specializovanych high-volume center. O to
dilezit&jsi vsak je dikladna znalost této problematiky v onkologické i chirurgické obci. Prognéza fady sarkomi je
mnohem lepsi, neZ je mezi 1ékafi béZzné tradovino, uspéch 1é¢by vsak vyzaduje dokonalou znalost lécebnych postupii

kazdého typu sarkomu. Tato kniha pfind§i nejnovéjsi poznatky v problematice téchto zavaznych onemocnéni.

Autori: Robert Lischke, Andrej Ozaniak a kol., Nakladatelstvi: Maxdorf
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme k bfeznovym a dubnovym vyrocim:

prof. MUDr. Tomisi Stopkovi, Ph.D., z BIOCEV

prof. MUDr. Tiboru Némethovi, DrSc.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF a VFN

doc. MUDr. Josefu Hozovi, CSec.,

z Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu 1. LF a VFN

prof. MUDr. Janu Rothovi, CSec.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. RNDr. MUDr. Petru Marsilkovi, Ph.D.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

prof. MUDr .Petru Vi¢kovi, CSc., MHA,
z Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Jifimu Jondkovi, DrSc.,
z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
.. LFUKa VFN

prof. MUDr. Marii Kunesové, CSc.,
z IV. interni kliniky — kliniky gastroenterologie
a hepatologie 1. LF UK a VFN

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by v uplynulych dvou mésicich dali

jednicku a proc.

doc. MUDr. Davidu Hoskovcovi, Ph.D.,

z I. chirurgické kliniky — bfi$ni, hrudni

a urazové chirurgie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Viclavu Seichertovi, DrSc.,

z Anatomického ustavu 1. LF UK

prof. MUDr. Tomisi Paleckovi, Ph.D.,

z II. interni kliniky — kliniky kardiologie a angiologie
1. LFUKa VEN

doc. MUDr. Iljovi Zukovovi, CSc.,

z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Danielu Vyoralovi, CSc.,

z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

doc. MUDr. Rizené Piankové, CSec.,

z Dermatovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN
prof. MUDr. Terezii Fué¢ikové, DrSc.,

z Ustavu imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN

.
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Lukas Kunc, 6. rocnik VL

Jsem rid, Ze tu mohu

v této nesnadné dobé

ocenit systém a organiza-

ci o¢kovani pro mediky nasi

lékatské fakulty. Uskute¢nilo se
jiz v nékolika kolech s upfednostnénim
yklinickych“ ro¢niki, které jsou do znad-
né miry zdvislé na kazdodenni prezenéni
vyuce. Zejména v kontextu pandemické
situace, vytiZzeni zdravotnického systému
a obecného nedostatku vakein chvdlim
prosazeni tohoto kroku. UmoZiiuje nim
na jedné strané bezpecné pokracovini
vyuky budoucich doktort, na strané
druhé ochranu pacientti, zaméstnanct
jednotlivych oddéleni a vech vyucuji-
cich. Jedni¢ku tak udéluji véem tém, ktefi

se na projektu podileji.
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Barbora Kfupkova,

4.rocnik VL

Velky dik patfi

studentské casti AS
1. LF za prici, kterou

netnavné s elinem dnes

a denné vykondvid stitnicovym,
zkouskovym a jinym povinnostem
navzdory. Od komunikace
zabezpeclujici instalaci fakultniho
biblioboxu po vytrvalou koordinaci
déni napfi¢ ro¢niky — ne vechny
aspekty studentské sendtni ¢innosti
byvaji patrné na prvni pohled. Jsou
véak nezbytnou, nezistnou hybnou

silou fakultniho Zivota, a proto jim

bezesporu patii velkd jarni jednicka.

prof. Martin Vokurka,
@rC»,; _ d&kan1.LF UK
-

Yy S potésenim jsem

ptijal dékovny dopis

v z ivandické nemocnice,

kde se studentka Nikol
Holoubkovi stala platnou ¢lenkou zdra-
votniho tymu pii zajistovani zdravotni
péce a chodu ockovaciho centra. Velice
si vdzim jejiho osobniho nasazeni a pro-
fesiondlniho pfistupu v této nelehké
dobg, kdy neni jednoduché skloubit
pracovni povinnosti se studiem lékat-
ské profese. Rad bych ji, ale také viem
na$im poméhajicim studentim timto
podékoval za piikladnou prici a $ifeni
dobrého jména 1. LF UK a pop#il mno-

ho uspéchu pii studiu.



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

Podivejte se o¢ima univerzitniho fotografa Vladimira Siguta na interiéry nasi fakulty,

kterd v dobé pandemické izolace dévé vyniknout svym architektonickym skvostim.
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JEDNICKA OBJEKTIVEM
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