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JEDNICKA
AKTUALNE

O dipeptidylpeptidazach s Ingrid De Meester

Koncem tunora se na Jedni¢ce uskute¢nila dalsi pfednaska z cyk-
lu Novinky v biomedicinském vyzkumu — tentokrit s profesor-
kou Ingrid De Meester z Universiteit Antwerpen, Nizozem,
ktera je aktudlné mluvéi Laboratore lékafské biochemie a z4-
roveil autorkou 200 publikaci a drzitelkou 3 patentd. Jeji hlavni
vyzkumné zdjmy se tykaji biochemickych a klinickych aspekta
dipeptidylpeptiddz (DPP) a jejich inhibitord.

Béhem své pfednisky se prof. De Meester zaméfila na DPP
jako reguldtory fyziologickych procesti. Zminila se mj. o dobie
zndmé dipeptidylpeptiddze 4 (DPP-4), jejiz inhibitory (gliptiny)
jsou aplikovany pfi lé¢bé diabetu 2. typu — a to na zdklad€ inkre-
tinového uc¢inku vedouciho k prodlouzeni poloc¢asu endogenniho
glukagon-like peptidu 1 (GLP-1). Zdiiraznila také fyziologickou
roli DPP-4 a jejich ,rodinnych pfislusnika“ DPP-8 ¢i DPP-g,
prolyloligopeptidazy (PREP) a fibroblastového aktivaéniho
proteinu (FAP) vEetné jejich substrit. Prof. De Meester rovnéz
upozornila na mozné vyuziti protedz jako biomarker nebo
terapeutickych cila pfi feseni zdnétlivych ¢i onkologickych
onemocnéni.

Jjat

Foto: archiv Ceské televize
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Sestficky bavi pomahat lidem
V nasem Akademickém klubu — Faustiku mél poc¢itkem
bfezna premiéru prvni dil dokumentirniho seridlu rezisérky

Biry Kopecké Sestficky. Béhem jednoho roku tviirci sledovali
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préci nékolika zdravotnich sester v nejriiznéjsich prostfedich

— v nemocnici, na specializovaném pracovisti, zahrani¢ni misi
& v domdcnosti. Sestidilny dokumentirni cyklus navazuje na
dokument Doktofi, jenz Ceski televize vysilala pied tiemi lety.
Seridl ukazuje zivot lidi, pro které pfedstavuje péce o druhé
poslani. ,Cely stib byl v Soku, kdyZ postupné zjistoval, co vse
zdravotni sestry musi umét, jak dlouho musi studovat a co vie
musf zvlddnout. Rik4 se, ze svou podhodnocenou praci dotu-
ji zdravotnictvi. Vsichni protagonisté si stéZovali na nelehké
podminky. Ale pfitom pokazdé, kdyz jsem se jich zeptala, co je
k praci vede, objevil se jim ve tvafi podobny shovivavy dsmév

« ¥

a odpovédéli, Ze je pfece bavi pomdhat lidem,” fekla na besedé
ve Faustiku rezisérka Bara Kopeckd. Jak zadoufal prodékan pro
nelékaiské obory 1. LF UK prof. Michal Miovsky, v seridlu se
zhlédnou mnohé divky ¢i chlapci a tento obor si zvoli. ,Snad se
jesté najdou taci, ktefi nesni jen o sluzebnim auté, mobilu a teplé
kanceldfi,“ dodal prof. Miovsky.

klu

Volby nového dékana v plném proudu

Volebni komise naseho Akademického sendtu obdrzela v ter-
minu pro registraci kandiddta na funkeci dékana 1. LF UK dva
névrhy, které shodné vyhovély formédlnim pozadavkam. Navr-
zenymi kandidéty jsou soucasny pfednosta II. interni kliniky
prof. Ales Linhart a pfednosta Ustavu patologické fyziologie

a soucasné prodékan pro studijni problematiku a teoretickou

a preklinickou pedagogiku doc. Martin Vokurka. Volebni ma-
teridly kandidati jsou vyvéseny na Uredni desce a webu fakulty
v zdlozce Akademického sendtu. Kviili soucasné epidemiologic-
ké situaci byly terminy projednédni ndvrhi na jmenovéni nového
dékana posunuty. Prezentace kandiddtt nasim sendtordm se
kon4 18. kvétna od 15.00 ve velké zasedaci mistnosti dékanidtu,
akademickym pracovnikiim, studentiim a dal$im zaméstnanciim
fakulty pak 15. Cervna od 14.00 v posluchdrné Purkyiiova tstavu.
Mimofddné zasedani Akademického sendtu k projedndni ndvr-
hii na jmenovani dékana probéhne 22. Cervna od 15.00.

klu

Nové poznatky spankové mediciny

Lékaii nasi Neurologické kliniky si 13. bfezna pfipomnéli
Svétovy den spanku, 1é¢bu jeho poruch i nové studie z oblasti
spankové mediciny. ,Zvldsté u déti a v priabéhu dospivini jsou
poruchy spanku spojeny s fadou vyvojovych problémi — poru-
chou pozornosti s hyperaktivitou nebo autistickym spektrem
poruch, dile s poruchami nilady, a to nej¢astéji depresivnimi
stavy, i poruchami pi{jmu potravy,“ fekla prof. Sonia Nevsimalo-
va. Obvykle se 1ékafi u dospivajicich setkdvaji se zpozdénou fizi
spanku a bdéni s pozdnim usindnim i probouzenim. Zpisobuje

je nadmérné vecerni pouzivani smartphoni, tabletd a pocitali,



jejichz obrazovky vyzafuji modré svétlo, které potlacuje vypla-
vovéni spinkového hormonu melatoninu. Pacienti doporuéenou
1é¢bu Casto odmitaji, akceptuje ji pouze cca pétina.
Jak uvedl vedouci Centra pro poruchy spianku a bdéni prof. Ka-
rel Sonka, idedlni kvalita spanku je v ¢dsti populace vzdilend
skutec¢nosti. Lékafi zkoumali osoby starsi 5o let, které si nesté-
zovaly na poruchy spanku. Vyzkum pomoci no¢ni polysomno-
grafie ukdzal, Ze polovina z nich splnila diagnosticka kritéria
pro stfedné tézkou nebo tézkou spankovou apnoi, kdy je jiz
indikovéna lécba trvalym pietlakem v dychacich cestach, tfetina
méla periodické pohyby konéetinami ve spanku, jeden nemocny
mél zkrdcenou latenci REM spdnku (polysomnografickd zndm-
ka narkolepsie) a jeden jednoznaéné projevy poruchy chovini
v REM spénku.

klu

Prof. Netuka novym pFednostou
neurochirurgie
S dcinnosti od 1. dubna se funkce pfednosty nasi
Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky

v UVN uyjal prof. David Netuka. Jmenovéni do

funkce povazuje za velkou Cest — je teprve patym pred-

Foto: archiv UVN

nostou na tomto pracovisti za 6o let jeho existence. ,Kliniku
prebirdm ve velmi dobrém stavu diky byvalému pfednostovi
prof. Benesovi. Samoziejmé jsem pldnoval zmény v oblasti vy-
uky, napt. akcentaci e-learningu, organizaci volitelné praktické
vyuky ¢i implementaci virtualni reality do vyuky, ddle zmény ve
védecko-vyzkumné ¢innosti s dirazem na bilaterdlni projekty se
zahrani¢nimi partnery a projekty s ustavy, kde probihd zakladni
vyzkum, a také zmény v 1é¢ebné preventivni péci, zejména upev-
néni a rozvoj novych pracovnich skupin na vzicné nemoci a uz§i
spoluprici s ostatnimi odbornostmi. Pandemie v§ak vie zménila.
Systémové zmény musi byt nyni odloZeny na dobu po akutni
fazi covidové krize,“ uved! prof. Netuka s tim, Ze se nyni pova-
Zuje za krizového manazera. ,Musime zajistit pé¢i o pacienty

s akutnimu stavy, neodklddat ani vykony, které jsou indikoviny
k operacim v horizontu milo tydnu. A zajistit vyuku medika
pomoci distan¢niho vzdélavani,“ doplnil vycet soucasnych ukola
novy $éf kliniky.

klu

Zru$ené Ci odloZené akce

Z divodu pandemie Covid-19 a vyhldseni nouzového stavu
byla fakulta nucena zrusit ¢i odlozit nékteré planované akce.
Bez nahrady byla zrusena Détska pout, kterd se méla uskutec-
nit 2. Cervna, a rovnéz 21. studentskd védeckd konference, jez
byla plinovina na 19. kvétna. Neuskutecni se ani plné vypro-
dany Cervnovy festival Rock for People, konat by se viak mél

v ptistim roce. OdloZeny — zatim bez upfesnéni terminu — jsou

pak bfeznové, dubnové, kvétnové i Cervnové besedy Kieslo pro
Fausta, které probéhnou az v roce 2021, dile Zlatd promoce

pro absolventy 1970, jeZ se méla uskutecnit v dubnu a patrné se
bude konat letos na podzim. Do podzimniho terminu byly také
pfesunuty z kvétna 31. koncert z cyklu Fakulta srdci Karlo-

va a z &ervna 17. Prazskd muzejni noc (nase fakulta se ji viak
Ucastnit nebude). O pfesnych ndhradnich terminech vis budeme
prubézné informovat.

red

Pamétni listy a aplikace pro studentky porodni asistence

Zistupci pedagogi a vedeni Gynekologicko-porodnické kliniky
»U Apolinafe® predali zacitkem bfezna novym studentkim
bakaldfského studijniho programu Porodni asistence tradi¢ni
pamétni listy — odkazujici nejen na vyznamnou dlohu porodnich
asistentek v pé¢i o matku a dité, ale i na historickou budovu by-
valé Zemské porodnice. Podle prof. Antonina Pafizka, vedouci-
ho lékate Perinatologického centra kliniky, maji studentky nové
k dispozici interaktivni aplikaci pro vzdélavini v perinatologii,
ur¢enou pro distanéni vyuku. Pofizena byla diky finanénim
prostiedkiim nada¢niho fondu Vita et Futura.

red
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1. LF UK v dobé koronavirové

Na nékteré situace se pripravit nelze. To, co i na fakulté v poslednich tydnech
spole¢né zazivame, je doba improvizaci a novot, které v sou¢asném modernim

véku a nasi kultufe nemaji obdoby. VSechny kroky do budoucna jsou ted spiSe
kfehkym naslapovanim, at uz v oblasti medicinského Skolstvi, klinické praxe ¢i védy
a vyzkumu. Jak jsme se ale na Jednic¢ce nejen nyni presvédcili, obtizné situace prinasi

vyzvy a nasledné také vykony, které je nutno ocenit. Ukazuje se mira entuziasmu
a dobré vile, schopnost prekonavat prekazky ¢i komunikacni nesoulad, vile
pomahat a bojovat. PfinaSime doklady dobré , koronapraxe” na 1. LF UK.

Distanéni vyuka v rtiznych formach

Pedagogové napfi¢ viemi fakultnimi pracovisti se podileji

na distanéni vyuce, at uz jde o webindfe, on-line konzultace,
komentované pfednasky ¢i opera¢ni vykony, videozdznamy
praktik, konferen¢ni hovory... Velky dik patfi také studenttim,
ktefi nékterym pedagogim pomohli s rozbéhnutim distan¢niho
provozu. Fakultni oddéleni vypocetni techniky pod vedenim
RNDr. Cestmira Stuky zavedlo nstroje, jez dnes patii do
rodinného stfibra e-learningu pro celou UK — jde naptiklad

o videoservery, profesiondlni videokonferenéni systém Adobe
Connect Meeting ¢i software pro elektronické testovini Rogo.
Vyborné zkusenosti jsou i se systémy zaloZenymi na wiki, pfede-

v§im s WikiSkripty pro posluchace lékafstvi.

Foto: archiv Ustavu histologie a embryologie

Vedeni fakulty v kontaktu se studenty pomoci videi

A% dvé videa tydné natacel dékan prof. Aleksi Sedo spolu s dal-
§imi fakultnimi garanty vyuky a pravidelné spole¢né zodpovidali
dotazy studenti, ktef{ se v nastalych a prabéznych zménach ob-
tiZné orientovali. Probirala se vyuka v jednotlivych segmentech,

oborovd specifika ¢i moznosti zkouseni v konkrétnich oborech,
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nechybéla ani informace o vyvoji dobrovolnictvi nasich medika.

Videa si mizete piehrit na YouTube profilu fakulty.

Mimoradna zasedani kolegia dékana
Setkani ¢lent kolegia dékana se konala i nékolikrit tydné, aby
vedeni bylo schopno flexibilné reagovat na aktudlni situaci. Vy-

slednd resumé byla zvefejiiovina bez prodleni na webu fakulty.

Testovani viru SARS-CoV-2 v BIOCEV

Na velkokapacitnim testovini vzorkd populace na pfitomnost
viru SARS-CoV-2, zpisobujiciho onemocnéni COVID-19, se
v centru BIOCEV ve Vestci u Prahy podileli i nasi védci — kon-
krétné pracovisté¢ MUDr. Zory Mélkové. Protoze se ve védec-
kém baddni zaméfuje na vyzkum HIV, m4 jeji laboratof certifi-
kaci k naklddédni s infekénim materidlem. MUDr. Mélkova tak
byla jednou z koordindtorek masivniho testovini na COVID-19
v BIOCEYV. Ctyii tymy védca zde testuji zhruba 300 vzorki
denné véetné vikendd. Testy do centra ve Vestci putuji z praz-

skych nemocnic i domovu s pecovatelskou sluzbou.

Vice neZ 2000 testll na COVID-19 diky naSim pracovistim
Siroka akademicka obec se zapojila do inciativy, kterd cili na po-
moc s laboratornim testovinim na COVID-19. Védci z nékolika
pracovist Jednic¢ky — z Kliniky détského a dorostového 1ékatstvi,
Ustavu biochemie a experimentalni onkologie, Ustavu biologie

a lékaiské genetiky & Ustavu imunologie a mikrobiologie —

a také z Ndrodniho centra lékafské genomiky vyvinuli béhem

14 dni ve spoluprici se zaméstnanci VFN funkéni systém
stanoveni COVID-19 v klinickém materidlu. Systém jiz nékolik
tydnt vyuzivi VEFN pro testovini zaméstnancu a pfijimanych
pacientd. Jak uved] prof. Stanislav Kmoch, celkem jiz bylo testo-

véno vice nez 2000 vzorkd. Pracovnici fakulty tak svou ¢innosti



pomohli navysit kapacitu testovini v CR a spole¢né s VFN
vyznamné piispivaji ke zvlddnuti epidemiologickych problému

v této slozité dob¢, dodavd dalsi védkyné, prof. Libuse Kolafova.

Masky, Stity a respiratory z 3D tisku

Fakulta na nékterych svych pracovistich disponuje 3D tiskdrna-
mi, které vytiskly stovky kusti ochrannych pomucek. Zamést-
nanci oddéleni vypocetni techniky diky tomu zajistili nékolik
set ochrannych §titd, které vénovali napf. nemocnicim v Méstci
Krilové a Nymburku, tamni policii, domovu dichodcti v Roz-
dalovicich a dal$im organizacim ¢i jednotlivedm ve Stfedoces-
kém kraji. MUDr. Jan Pta¢nik z I. chirurgické kliniky spolu

s kolegy zase vytiskli §tity a masky pro potfeby svého pracovite,
obdobné tomu bylo i v Centru pokro¢ilého preklinického zob-
razovéni, kde Ing. Adam Modry vyribé&l masky podle prototypu
polomasky BUT-H proti COVID-19. Jde o typ, ktery vyvi-
nuli na Vysokém uceni technickém v Brné. Stity z 3D tiskdrny
produkovali rovnéz na Ustavu biofyziky a informatiky, mj. ve
spolupréci s Mgr. Ludmilou Maffei Svobodovou. Podle Mgr.
Jana Zemana zde zacali také s tiskem respirdtord. Zaméstnanci

ustavu piedali pomucky napf. kolegim ze IV. interni kliniky.

Siti rousek

Doma vyrobené rousky zprostfedkovala zaméstnancim dékand-
tu nasi fakulty Mgr. Magdalena Cesnekova ze Stomatologické
kliniky. Do $iti rousek se v prabéhu nouzového stavu dobrovolné

zapojili také dalsi Jednickafi.

Projekt Téhotenstvi a COVID-19

Odbornici z Gynekologicko-porodnické kliniky ,U Apolindfe®
spustili bezplatnou internetovou poradnu pro rodiny, které oceka-
vaji narozeni potomka a maji otdzky k onemocnéni COVID-19.
Na internetovych strankich www.porodnice.cz vznikl projekt

Téhotenstvi a COVID-19, kde odbornici ochotné a srozumitelné

Foto: archiv Ustavu biofyziky a informatiky

odpovidaji na zaslané dotazy. Garantem projektu je prof. Antonin

Patizek, vedouci lékaf Perinatologického centra kliniky.

Sportovni vyzva pro Medicinaulici

Kolegové Ustavu télesné vychovy odstartovali v poloviné dubna
benefi¢ni sportovni vyzvu ,10 0oo kilometri do 1o0. kvétna“s tim,
Ze za jeji splnéni vénuje nase fakulta 10 ooo K¢ studentské inici-
ativé Medicinaulici. Pokofit stanovenou metu se podafilo za pou-
hych 5 dnii, proto se organizitofi dohodli s vedenim 1. LF UK, Ze
za kazdych dalsich 10 ooo km pfida fakulta dalsich 5000 K&. Vy-
sledna ¢astka nakonec ¢inila 20 ooo K¢. ,Spolu s kolegy z ustavu
jsme piemysleli, jak studenty i zaméstnance motivovat ke spor-
tovni aktivité. Ndpad pfisel v souvislosti s uvolnénim restrikei

a povolenim individudlniho venkovniho sportovani. Pfekvapilo
mé, kolik lidi reagovalo pozitivng,” fekl odborny asistent Gstavu
Mgr. Ondiej Trnka, ktery byl inicidtorem vyzvy. Sportovci podle
néj béhem vyzvy ve volbé sportu kopiruji celospolecensky trend —
vévodi béh, ndsledovin jizdou na kole a chizi.

Deékujeme vsem, kteri pomdhali a pomdhajt!

klu
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Studenti — Dobro fakulty

Pod zdstitou nasi fakulty vznikla béhem pandemie COVID-19

studentskd iniciativa Dobro1lf. Studenti, jimz byla kvili ifeni
koronaviru 11. bfezna pozastavena prezenéni vyuka, vytvofili
skupinu dobrovolniki koordinujici vypomoc nékolika stovek
medikd pfedevs§im ve zdravotnickych zafizenich. Postupem
casu piibyvaly dalsi aktivity, kterymi se tym Dobroilf zac¢al

zabyvat, pfi¢emz ¢innost iniciativy pokracuje i naddle.

Koordinaéni tym v ¢ele s mistopfedsedou Akademického sendtu
Davidem Kulidiakem a sendtory Lukasem Panenkou a Jakubem
Danzigem ma 20 ¢lend, ktefi se aktivné podileji na chodu celé
iniciativy. ,Vytvofili jsme si algoritmus pro vypliovéini dotazni-
kd, s jehoz pomoci jsme sbirali a analyzovali data od studenta
se zdgjmem pomdhat. To ndm umoznilo sledovat vyvoj po¢tu

dobrovolniki i pokryti nemocnic a dalsich zdravotnickych

Pocty dobrovolnikt z 1. LF UK pfifazenych do jednotlivych zdravotnickych zafizeni

121
83
80
26 55
21
15

7
[ 4 4 4 5
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zafizeni. Reili jsme ale i spektrum jinych ¢innosti — komuniko-
vali s personalisty nemocnic, zjistovali stav ochrannych pomii-
cek na pracovitich, koordinovali uzavirdni pracovné-pravnich
vztahii nebo pravni ochrany béhem dobrovolni¢eni. Vytvofili
jsme mapu CR, kterd monitorovala rozmisténi medikii ze viech
zGlastnénych fakult a umoznila ndm efektivné pokryt persondlni
poptavku po studentech v celé CR, popsal pilife price koordin-
tort D. Kulisiak, ktery nyni studuje v 6. ro¢niku VL.

»Nasi fakulté je cti, Ze jeji studenti zcela spontdnné vytvofili
iniciativu na pomoc nasemu zdravotnictvi a v §irsi roviné

celé spole¢nosti, postizené mimofddnym stavem. Cenim si
jejich vnimdani svéta optikou neegoistického zdjmu a jejich
pfinosu, jsou inspiraci v§em ostatnim,“ ocenil mediky dékan
prof. Aleksi Sedo.

klu

I VFN

B Ne nemocni¢nia mimoprazska
nemocnicni zafizen{

Studie kolektivni imunity
M gvN

Nemocnice Sv. Alzbéty Na Slupi
ZZS hl. m. Prahy
Thomayerova nemocnice

I Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského

FN Motol

Nemocnice Na FrantiSku
UHKT

Primarni péce
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Dobro pfibéhy z praxe

Na odvykacce v PN Bohnice

Diky dobrovolnikiim 1. LF jsem dostal moZnost pracovat

na muzském protialkoholnim a protidrogovém oddéleni (na
odvykacce, jak rad fikdm) PN Bohnice. Tuto praci mam velmi
rdd, nejen kvili vybornému personilu, ale je to také zajima-

va a napliiujici zkuSenost a motivuje mé délat psychiatrii. Na
oddéleni jsem délal ,holku pro vSechno®. Mij den zacal ranni
poradou, pak komunitni schiizkou, kde se probral program dne,
pfivitali se novi pacienti nebo jsme se rozlou¢ili s odchazejicimi.
Nisledné jsem pomdhal s béZnou o$etfovatelskou a sanitiiskou
praci. Odpoledne jsem mél moZnost vést terapii nebo relaxaéni
cviceni. Kromé téchto aktivit jsem mél na starosti nakupy pro
oddéleni a také dozor pfi vySetfenich mimo nemocnici. Price
byla hodné riznoroda a zajimavd, protoze pacienti reprezentuji
$irokou $kalu nasi spole¢nosti. Velmi rychle jsem si uvédomil,
Ze zavislost je tézkd a snadno do ni muze kazdy z nds spadnout.
Proto mé mrzi stigmatizace zévislych spole¢nosti.

Matej Riira, 5. rocnik VL

Prace v odbé&rovém voze

Jako dobrovolnik jsem méla moZnost pracovat v odbérovém voze
Meéstské policie hl. m. Prahy, kde jsme byli dva medici a jeden
policista fidi¢. Jeden z nds vZdy odebiral vzorky a pfezdivalo se
mu ,$pinavej, takze byl v oddélené ¢ésti vozu a nesmél pfijit do
kontaktu s ,¢istymi, tedy s fidi¢em a druhym medikem, ktery
zpracovaval dokumentaci. A jak takovy odbér ve voze probihal?
,,Cistej“ zavolal na dispecink, kde mu sdélili kontakt na osobu,
kterd méla byt testovina. Po cesté jsme kontaktovali testované-
ho, aby vysel pfed diim, kde ndsledné béhem nékolika sekund
probéhl stér z nosohltanu. Za jednu dvanictihodinovou sménu
jsme stihli asi 30 odbéru.

Lenka Krobovd, 4. rocnik VI

U pacienta uZ v prvaku

Ahoj! Jmenuji se Alisa Shvets a jsem studentkou prvniho ro¢ni-
ku vseobecného 1ékaistvi. Poméhala jsem ve Vseobecné fakultni
nemocnici — nejprve na KARIM, poté na Koronérni jednotce
II. interni kliniky. V ramci svych uzkych kompetenci jsem se
snazila byt pomocnou rukou oddéleni. Zpravidla jsem pomdhala
s hygienou pacientd, dopliiovala materidl, dezinfikovala plochy
a pomucky. Jednoduse feseno, kdyZz nékdo potfeboval néco
podat, umyt, podrzet nebo pfipravit, byla jsem k sluzbim coby
dup! Vyhodou bylo, Ze jsem mohla pod odbornym dohledem
pozorovat rizné osetiovatelské a lékaiské vykony, coz se postésti
malokterému prvikovi. Chtéla jsem pomoci, dokud to slo.
Veéiim, Ze pomocnd ruka se hodi i v zdzemi a Ze i jako prvék jsem

byla v téchto silenych ¢asech napomocnd. A co si budeme povidat,

béhem karantény se poiad jen pasivné ucit u knih by bylo k zbldz-
néni, zatimco dobrovolnictvim jsem se mohla leccos naudit.
Pfeji pevné nervy vsem! Zdravotnikim, jejich rodindm i vSem

ostatnim, jsou to pro nds v§echny obtizné ¢asy. Hlavné budte

zdravi!
Alisa Shoets, 1. rocnik VL

PFi testovani v laboratofi

Od konce biezna jsme pracovaly v laboratofi septickych stav,
ktera patii pod Klinickou mikrobiologii a ATB centrum pfi
Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky. Laboratof
byla transformovana tak, aby zvlidala rostouci naroky na testo-
vani nemoci COVID-19. Nasi tulohou bylo poméhat laborantovi
s administrativou — s pfijmem vzorkd v pravidelnych interva-
lech, se zaddvanim udaji o pacientech do databdze a nésledné

s komunikaci vysledku testi s oddélenimi nemocnice. Laboratof
byla v provozu kazdy den od 7.00 do 22.00, svitky nevyjimaje.
Pfijem vzorka probihal 6krat denné, vysledky pak byla oznamo-
vany 3krat denné. Poskytovaly jsme informace ohledné spravné
techniky odbéru, sdélovaly vysledky testl pacientim i zamést-
nancim. Price v laboratofi byla velmi dynamicka, snahou byla
maximalizace efektivity provozu vetné pfijimdni persondlnich
posil a zprovoziiovini novych pfistroji. Véfime, Ze i my jsme
svym dilem pfispély ke zvladani krizové situace.

Nikola Demeterovd, Kldra Rozkosovd, 4. rocnik VL
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Alisa s kolegou Janem Brakem. Foto: archiv Dobroalf
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O Dobroilf s jejim inicidtorem D. KuliSiakem
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David Kulisiak (ha snimku vpravo)v diskuzi s kolegy kg® ¢
a Lukasem Panenkou (na snimku vlevo). F-t_ato:

Student 6. ro¢niku VL a mistopfedseda Akademického sendtu
nasi fakulty David Kulisiak byl v dobé nouzového stavu v éele

koordinaéniho tymu dobrovolniki a inciativy Dobroxlf.

Kdy se na fakulté zacali dobrovolnici aktivizovat?

Na zaciatku bolo slovo, a to slovo prislo v e-maile z rektoratu,
ktory nam zrusil prezen¢nd vyuku. Deil po, konkrétne v den
vyhldsenia nidzového stavu 12. 3., som osobne kontaktoval ria-
ditela VFN, kde som a priori prisiel s otdzkou eventudlneho za-
ujmu nemocnice o nds — medikov. Po nasej konverzicii ohladom
teoretického nedostatku zdravotnickeho persondlu, upresnenia
podmienok a jednoznalnej kladnej odpovede, §li knihy defini-
tivne stranou. Nisledne som kontaktoval kolegu z Akademické-
ho sendtu Lukdsa Panenku a kolegu Marka Havrdu, ktory nebol
ziadnym novacikom v dobrovolnickych aktivitich, a vytvorili
sme FB skupinu ,Dobrovolnici 1. LF UK pre pripadnych
dalsich zdujemcov v boji s globdlnou pandémiou. V priebehu

nasledujucich pér hodin sa skupina postupne rozrastala.

Jaky byl dal3i prab&h? PFekvapilo vas néco?

Hodiny, dni plynuli a poc¢et dobrovolnikov, ktori cheeli
pomoct, sa navysoval. Zo zaciatku v jednotkdch, desiatkach
a v deil vyhldsenia ,povinnosti“ uz mala nasa skupina nieco
cez 100 $tudentov, dnes viac nez 1200 ¢lenov. Postupny narast
zdujemcov nielen zo strany nds §tudentov, ale hlavne na strane
nemocnic i inych zdravotnickych zariadeni sa ekvivalentne
odzrkadlil aj na rozsirovani nasho koordina¢ného timu, ktory
ma aktudlne 20 ¢lenov, a taktiez na portféliu nasich aktivit, ktoré
viedli k vytvoreniu iniciativy komplexne pokryvajicej vSetko
— ,Dobrorlf“ Co miia osobne najviac prekvapilo, bol priam
neuveritelny zdujem medikov, ktori boli schopni a ochotni
nasadit do boja s SARS-CoV-2 to najcennejsie, ¢o maja,

zdravie, a okamzite zasiahnut v prvej linii!

Bude Dobro1lf fungovat i po skon€eni pandemie?

Snad bude mat vyvoj celej situdcie aj nadalej pozitivnu tendenciu
a charakter, a budeme si méct povedat, Ze to najhorsie uz je za
nami. Postupnym rozvolfiovanim opatreni zo strany $tatu, uni-
verzity i samotnej fakulty sa za¢ina na niektorych preklinickych
i klinickych pracoviskich obnovovat vyuka. Taktiez na strane
zdravotnickych zariadeni sa za¢ina s pomalym ukoncovanim
pracovne-pravnych vztahov a presunu $tudentov z prvej linie, do
linie ska$ok. Samozrejme definitiva pokracovania, ¢i eventudlne-
ho ukoncenia pracovnych ¢innosti je na individualnom posideni
nasich §tudentskych hrdinov. Nota bene, vizia a pliny ad futuro
zahrnuja aj nasu vzniknutd iniciativu Dobroilf a su predmetom
préve prebiehajucich diskusii s mojimi kolegami, kde bude nasou
prioritou najst pre fiu uplatnenie aj v dobe , post-covid*.

red

Is COVID-19 modernizing education at LF1?

The recent corona pandemic is changing the landscape of
Universities and schools worldwide and is very likely to have

a long-lasting impact on how we teach in the future. Especially
at our Faculty where e-learning has not yet received the necessary
attention so far, it has provided us with an unparalleled chance to
modernize education.

Up until now, it has been largely up to individual departments
whether they provided online resources to their students or

not. This situation has changed almost over-night as teachers
were forced to adapt because they were not able to provide
education as they used to. Switching to a remote type of teaching
was a necessity to continue with education and doing that in

a manner that can be counted equivalent to teaching in person

brezen/duben 2020 | JEDNICKA

was a very demanding task and is still an ongoing process.

A special thanks goes to our Year Representatives in Czech and
English Parallel, with whom we started an initiative of setting
up virtual classrooms in MS Teams for each department in

a matter of just two days. The initial idea was to help our teachers
facilitate e-learning by setting up everything in advance which
should take as much work off their shoulders as possible, which
was now in times of coronavirus as important as ever. Many
departments have already gladly accepted this invitation and we

hope to continue on this progressive path even after corona.

Christian Entenmann, Student Senator in the Academic Senate,

President LFr MEDSOC
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Ve stiedu 6. kvétna predstavily ministerstvo zdravotnictvi

a UZIS CR prvni vysledky Studie kolektivni imunity (SARS-
-CoV2-CZ-Preval), jejimz hlavnim cilem bylo zjistit prevalenci
vyskytu protildtek proti novému typu koronaviru — tj. jak velkd
cdst Ceské populace se s infekci COVID-19 jiz setkala a mize
mit vybudovanou imunitu. Jako jedna z akademickych instituci
se na organizaci studie podilela i nase fakulta a takika stovka
jejich studentskych dobrovolniki koordinovanych tymem
Dobror1lf. Mezi 26 549 testovanymi v Praze, Brné, Litoméficich

a na Olomoucku bylo odhaleno 107 pozitivnich na COVID-19.

Ukdézalo se tedy, Ze v ¢eské populaci je velmi nizky pocet osob
infikovanych virem SARS-CoV-2, pohybuje se v jednotkich
promile aZ procent. Z piedbéznych vysledki také vyplyvd, ze
mezi nakaZenymi je lidi bezpfiznakovych asi ¢tvrtina aZ tfetina

a s mirnymi symptomy asi tfi ¢tvrtiny. V kohortéch osob, které se
piisly nechat otestovat dobrovolné, byla v Brné zjisténa promo-
fenost 0,22 %, v Praze pak o,4 %, Litoméficich 0,6 %, Olomouci
1,29 % a v Litovli & Unicoveé 3,33 %. V kohorté Ceského statistic-

kého ufadu, ktery vybral reprezentativni vzorek populace, testy

Foto: Dominika Kubd, Dobroalf

Co pnesl Studie kolektivn

i imunity ¥
N i :

prokézaly az 1,48 % infikovanych v Praze, 1,87 % v Brné a 4 %

v Olomouci. Mezi lidmi zvanymi Akademii véd CR bylo az 1,29 %
pozitivnich a IKEM (skupina chronicky nemocnych) 0,63 %.
,Cela studie mé dva zdsadni rozméry. Jednak pozndni stavu
epidemie v nasi populaci a zdroveri ziskdni fady dalsich poznatki
o sifeni a vlastnostech onemocnéni COVID-19 na populaéni drov-
ni. Touto praci jsme se zafadili po bok dalsich stitii, které namisto
teoretickych pfedpoklada hledaji faktické odpovédi, uvedl dékan
prof. Aleksi Sedo, spoluautor studie, a ocenil vyznamnou pomoc

nasich studentt, ktefi napomohli jejimu zddrnému prabéhu.

Pohledem studenta

,Béhem studie kolektivni imunity jsem pomdhal s praci v odbé-
rovém stanu v Katefinské zahrad¢. Celd akce pro mé byla skvélou
zkusenosti, za coz vdééim predevsim organizitorim a také
nasemu odbérovému tymu, diky kterému vse od zacitku $lapalo
jako §vycarské hodinky, uvedl Filip Medek, student 4. ro¢niku
VL nasi fakulty. Nejnaro¢néjsi chvile podle néj pfisly na samém
pocitku, kdy asi vSechny pfekvapil uvodni naval zdjemci o testo-
véni. ,Av§ak s pomoci dobrovolniki a systematického rozdéleni
préce jsme si s tim poradili relativné dobfe. V dalsich dnech uz
probihalo vse hladce, kazdy jsme méli moznost vyzkouset si
rizné funkce — od odbéri kapildrni krve pfes administrativu az
po sdélovini vysledku testt. Diky tomu byla kazda sména svym
zpusobem jedine¢nd a vSe probihalo v rychlém tempu. Chtél bych
proto podékovat celému tymu za piileZitost a organizaci, bez niz
by to nebylo viibec mozné,“ zhodnotil akei Filip.

Velké podékovini patfi viem ostatnim studentiim, ktefi se do
studie zapojili, jejich koordinatorim Davidu Kulisiakovi, Lukasi
Panenkovi a Adamu Subrtovi, a také velitelim jednotlivych
odbérovych stant Bafe Kubicové, Anné Krystofové a Lilit Mate-
vosjanové!

Jjat
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Pfedstavujeme védeckou skupinu

V tymu doc. Katefiny Jirsové —
Laboratofi biologie a patologie
oka (LBPO) Ustavu biologie
alékaiské genetiky 1. LF UK
a VFN - pracuji doc. Jan
Bednir, MUDr. Viera Veseld,
doktorandi Mgr. Ingrida
Smeringaiovi, Jodo Victor
Cabral, MD, a dalsi doktoran-
di VFN a FN Motol.

Zaméreni

Tym LBPO se zabyvi zikladnim
Fotor archiv K. Jirsove a aplikovanym vyzkumem v oblasti biologie
a patologie oka a transplantaéni problematikou.
Charakterizuje zdravy a patologicky povrch oka, studuje pato-
genezi syndromu suchého oka ¢i deficienci limbdlnich kmeno-
vych bunék. Vénuje se také vyvoji novych typt tkini a bunék
pro zavedeni do preklinické a klinické transplantaéni praxe
(limbalni kmenové bufiky, amniovd membréna, endotel rohov-
ky). Cilem je inovace pfipravy a skladovéni §tépd, zvyseni jejich
kvality a prodlouzeni pfezivini. LBPO rovnéz provadi labora-
torni diagnostiku syndromu suchého oka a deficience limbélnich

kmenovych bunék.
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Postup hojeni 56 cm? velkého semicirkularniho defektu (73lety muz, polymorbidni, bez
tendence hojeni po dobu 9 tydn(). Terapie amniovou membranou po dobu 14 tydnd, po-
uzito 224 cm?, pokles bolesti béhem 5 aplikaci ze stupné 5 na o. Foto: A. Svobodova, VFN

Spoluprace, projekty
Spolu s tkdnovymi bankami ve FN Motol a FN Kralovské
Vinohrady se LBPO podili na pfipravé §tépu pro transplanta-

ce, tGzce spolupracuje s Bankou biologického materilu 1. LF
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doc. Katefiny Jirsové

UK (BBM). V roce 2020 je vedouci skupiny K. Jirsovd hlavnim

fesitelem ¢i spolufesitelem téchto projektu:

* Aplikace amniové membrany v 1é¢bé dlouhodobé se neho-
jicich ran, NV18-08-o00106. Projekt, jehoz cilem je standar-
dizovat terapii chronickych ran pomoci amniové membréiny
(spoluprice s VFN, FN Motol, Nemocnici Na Homolce),
najit nové latky podilejici se na akceleraci hojeni a analgetic-
kém ucinku, modifikaci pfipravy a skladovini minimalizovat
pokles aktivity a¢innych agens v amniové membrané.

* PROGRES Q25 — univerzitni projekt, jehoz spolufesitelskym
tymem je i LBPO.

* Analyza Ceskych genomi pro teranostiku,

EF16_026/0008448 (BBM). Projekt, ktery povede k sestaveni
kontrolni databédze genetické informace typické pro ¢eskou
populaci, ¢imz pfispéje k piesné diagnostice genetickych
onemocnéni. Nyni probihd sbér vzorki jedinci ze viech krajt
Ceské republiky. Vice informaci o projektu véetné moznosti
zapojeni najdete na webu www.acgt.cz.

¢ BMRI-CZ: Sit biobank — univerzalni platforma k vyzkumu
etiopatogeneze chorob, EF16_o13/0001674. Projekt prispivajici
k objasnéni patogeneze a zlepseni diagnostiky zejména nado-
rovych onemocnéni.

* Na mezindrodni Grovni spolupracuje LBPO pfedevsim
s Universitetet i Oslo, Norsko (prof. T. P. Utheim,
prof. A. Collins); Universita Campus Bio-Medico, Rim,
Itilie (Dr. A. Micera, prof. S. Bonini); NILU Kjeller, Norsko
(prof. M. Dusinsk4); CNRS, Francie (Dr. S. Dimitrov, Dr. C.
Petosa, Dr. A. Hamiche) a ENS, Francie (Dr. D. Angelov).

Vyznamné vystupy

Tymu LBPO se podafilo zpfesnit diagnostiku deficience limb4l-
nich kmenovych bunék a definovat podminky jejich kultivace
(PMID: 21693612, 29928900, 29134474), zaclenit lysyloxiddzu do
patogeneze keratokonu (PMID: 26218558, 23041260) nebo pfispét
k objasnéni patogeneze zadni polymorfni dystrofie (exprese
patologickych proteind, podstata recidivy; PMID: 28414732,
19162009, 17289024, 21695473). Na tdrovni CR pfispéla k zavedeni
kultivované rohovky (PMID: 19604163) a rohovkové endotelové
lamely pro transplantalni ucely (spoluprace s FN Kralovské
Vinohrady, doc. P. Studeny; PMID: 19850580, 21963859) a rovnéz
k zavedeni 1é¢by pacientt se syndromem suchého oka pomoci

autologniho séra (PMID: 24074049).

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na:

katerina. jirsova@lft.cuni.cz



CNE spolecné s dalsimi veédci proti

nadorove agresi

Odbornici Centra nédorové ekologie 1. LF UK (CNE)
jsou sou¢idsti tymu, ktery publikoval védeckou prici
zkoumajici agresivni chovini nadord. Vysledky jejich
badani otiskl prestizni ¢asopis Cancers.

Zikladni linii tohoto vyzkumu bylo studium exprese
cyklind D1, D2 a D3 (CCND1, CCND2, CCND3)

u dlazdicovych karcinomu hlavy a krku. Byly pfitom
sledovany nddory pozitivni i negativni na piitomnost
lidského viru HPV16. ,Prokazali jsme lepsi progné-
zu u HPV16 pozitivnich nadora v souladu s nalezy
dalsich skupin. Dile jsme zjistili, Ze zejména u HPV16
negativnich se mohou dobfe zastupovat oba typy
cyklint CCND1 a CCNDy, a tim ovlivilovat agresivni
chovini nadoru. Rovnéz byl ukdzin vyznam amplifi-

kace nékterych geni na agresivnim chovini tumoru,*

Analysis of HPV-Positive and HPV-Negative Head and Neck
Squamous Cell Carcinomas and Paired Normal Mucosae Reveals

Cyclin D1 Deregulation and Compensatory Effect of Cyclin D2

fekl hlavni védecky koordindtor centra

a pfednosta naseho Anatomického
ustavu prof. MUDr. Karel Smetana,
DrSec.

Na studii, kterd probihala v rimci
CNE, se konkrétné podileli védci
Ustavu molekulirni genetiky AV CR,
Anatomického tstavu 1. LF UK, Klini-
ky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN Motol a Derma-
tovenerologické kliniky 1. LF UK a VFN ve
spoluprici s Mikrobiologickym tstavem AV CR

.. . . . 1 . Foto: archiv 1. LF UK
a Klinikou otorinolaryngologie a maxilofacidlni chi-

rurgie 3. LF UK a UVN.
klu

Cancers (IF 6,162)

Volume 12(4)
March 2020 PubMed ID: 32224897

DOI: doi.org/10.3390/cancers12040792

Elektronické cigarety v CR: Nova zdravotni rizika

Védci Toxikologického informaéniho stiediska (TIS)
pfi Klinice pracovniho lékafstvi 1. LF UK a VFN

v Cele s doc. MUDr. Sergejem Zacharovem, Ph.D.,

po sedm let evidovali a analyzovali zdravotni rizika
spojend s (ne)imyslnou akutni expozici e-cigaretim

a vaporizériim — ,heat-not-burn® cigarety (HNBC).
Tyto elektronické nikotinové davkovace obsahuji nejen
nikotin, ale i propylenglykol, rostlinny glycerin, dochuco-
vadla a nékolik dalsich slozek. Kour z HNBC obsahuje
vysoké koncentrace dehtu, akrylamidu ¢ formaldehydu

a nékolik dalsich potencidlné skodlivych latek v koncent-
racich 2—1ondsobné vyssich nez v referen¢nich klasickych
ho dotazu na T1IS z téchto divodi byla ndhodné expozice
per os novorozencu a déti, které byly pfivibeny atraktiv-
nim ovocnym aromatem z nédplni ¢i snadno dostupnych

e-cigaret v jejich okoli. Nage data zaroveil poukazuji na

Acute exposures to e-cigarettes and heat-not-burn produkts
reported to the Czech Toxicoloical Information Centre over

a 7-year period (2012-2018)

potencidlni zneuziti e-liquidu s vysokym obsahem
nikotinu za Gcelem sebeposkozeni ¢i v suici-
dalnim pokusu. Ve vétsiné piijatych dotazii

byla odhadovand davka toxicka, progné-

za nejistd a byla doporucena lékafska

observace ¢i hospitalizace. Pfiblizné

v poloviné pfipadi byli pacienti symp-

tomaticti jiz béhem konzultace, s tim

Ze gastrointestindlni projevy patfily

mezi pfiznaky intoxikace s nejvyssim

vyskytem,* uvedl pfednosta kliniky

doc. Zacharov s tim, Ze novorozenci

a déti pfedskolniho véku jsou ve sledova-

ném ohledu nejzranitelnéjsi skupinou.

klu

Vyzkum byl uskutecnén v ramei Akcniho planu Ministerstva

2dravotnictvi CR pro oblast kontroly tabdku.

Foto: archiv S. Zacharova

Basic and Clinical Pharmacology and Toxicology
(IF 1,68)

February 2020 PubMed ID: 32012431

DOI: doi.org/10.1111/bcpt.13393
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Rozvoj Jednicky je strategicky
a zaroven nadcasovy

V dnesni dobé, kdy je prakticky veSkera pozornost upinana k jedinému tématu
celosvétové pandemie COVID-19, se muzZe téma rozvoje fakulty jevit jako
nepfihodné. Rada €tenaFu se jisté mhzZe ptat, pro¢ neni Jedni¢ka vénovana
pouze soucasné situaci souvisejici s novym typem koronaviru SARS-CoV-2.
Pokusim se odpovédét na konkrétnim a aktualnim pfikladu. KdyzZ vznikal
program projektu BIOCEV, naSe fakulta jako jedina zaradila do navrhu laboratof
pro praci s vysoce infekénimi agens. Po vypuknuti pandemie COVID-19 bylo
centrum BIOCEV jednim z prvnich akademickych pracovist, jez se zapojilo do
testovani pacientl a prispélo k navyseni tolik potfebné testovaci kapacity

o stovky vzork( denné. Bez infek¢ni laboratore, kde probiha pFiprava
biologického materialu, by se BIOCEV - i pres veSkeré vybaveni dalSich svych

laboratori - nemohl do testovani zapojit.

Pti budovini centra BIOCEV nikdo z nds nepfedpovidal dnesni
nouzovy stav. Povazovali jsme vSak za spravné, aby soucdsti
rozvojového projektu fakulty bylo i ,néco navic proti standardu®
Néco, co mozna v tu chvili nebylo nejzhavéjsi prioritou, ale
absence ¢ehoz by v pfipadé potfeby v budoucnu znemoznila
vydat se ur¢itym smérem. Netési mé, Ze se proziravost naplnila
zrovna nyni a v této podobé, jsem nicméné hrozné rdd, ze diky
tomu miZeme dnes pravé takto vyznamné pomoci.

I proto si myslim, Ze je téma rozvoje fakulty hodno pozornosti.
Vzhledem ke konéicimu funkénimu obdobi stivajiciho vedeni

si dovolim pojmout ¢lanek jako bilan¢ni zhodnoceni resortu za

dobu nageho pusobeni.

Doba nedavno minula

Pfedchozi programové obdobi fondit EU 2007—2013 pfineslo
faktické vylouéeni Prahy coby bohatého regionu z fad uchaze-
¢i o velké investi¢ni dotace na infrastruktury. Malou ndplasti
byl vznik nékolika center v tésném okoli Prahy. Nicméné ¢ést
dotaci, kterd sem mifila, hrubé neodpovidala poméru mnozstvi
a velikosti prazskych védecko-vyzkumnych instituci viici zbytku
zemé, kde rostla centra za miliardy skoro jako houby po desti.

I tak se fakulté dafilo ziskat v méné dotovanych vyzvich pro-

jekty v fadu az desitek miliénd korun, které vyznamné ptispély

k jejimu rozvoji (napf. Vyzkumné laboratofe bunééné biologie

a metabolomiky nebo Zobrazovaci centrum pro biomedicinu

a 1ékafské nanotechnologie). Od zacdtku jsme se také zapojili do
jiz zminéného projektu BIOCEV — Biotechnologického a bio-
medicinského centra Akademie véd CR (AV CR) a Univerzity
Karlovy (UK) ve Vestci u Prahy.

Dnes je BIOCEV pokladén za pfiklad po vsech strinkich zdafi-
lého projektu, a to i na nejvyssich drovnich. Po ndro¢ném obdobi
ptipravy a realizace, mnoha komplikacich a pochybach, mizeme
dnes hodnotit projekt jako velmi dspésny. Zcela prokazatelné to
dokladaji vysledky védecké price a mnozstvi granti, které nase
skupiny v centru ziskédvaji (téméf 20 % fakultniho objemu védec-
kych grantii veetné 4 projektt PRIMUS). Ostatné projekt patii
mezi nejlépe hodnocené z celého programu Center excelence

a jeho jméno uz ma dobry zvuk nejen u nis, ale i v zahranic¢i.
Kdyz na konci obdobi uvolnilo ministerstvo $kolstvi nedocerpané
zdroje prostfednictvim vyzvy na investi¢ni rozvoj i pro Prahu,
vyuzili jsme pfilezitost a ziskali 2 projekty v souhrnu za 150 mili-
6nt korun na rozvoj pistrojového vybaveni. Vétsim a kompakt-
néj§im byl projekt Center for Advanced Preclinical Imaging
(CAPI), diky kterému fakulta vybudovala nejen na ceské poméry
unikdtni centrum preklinického zobrazovini. V dalsich letech se

vybaveni CAPI, diky jeho zapojeni do nirodnich infrastruktur,
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dale rozsifovalo, takZe v souCasnosti centrum svym vybavenim
snese srovndni s nejlepsimi obdobnymi pracovisti v celosvétovém

méfitku.

Diky OSTR fakulta ziskala pFes pul miliardy za 5 let

Do programového obdobi EU fondi 2014—2020 jsme vstupovali
s jasné deklarovanymi cili — ziskat minimédlné 250 miliénd ko-
run, 500 miliénd jsme si vytkli jako hranici uspéchu. Zkusenosti
z pfedchozich let napovidaly, Ze ,amatérsky“ pfistup pfipravy
zédosti o projekt jejich budoucimi védeckymi fesiteli, byt s pod-
porou vyborné fungujicich oddéleni dékandtu, vyrazné snizuje
$anci na uspéch. Klicovym a ¢asto rozdilovym prvkem je admi-
nistrativni manazer projektu, ktery rozumi jazyku predkladatele
vyzev, umi ho pfelozit fesitelim, zkoordinuje pfipravu viech
potfebnych soudisti (od vlastni ndplné projektu pfes persondlni
zdleZitosti, rozpo&et &i vefejné zakdzky az po tvorbu indikatort),
vie sjednoti a sestavi findlni podobu Zadosti. To potvrzovaly

i priklady instituci, které takovym apardtem disponovaly proka-
zatelné ke svému prospéchu.

Proto jsme administrativni zdzemi fakulty rozsifili o Oddéleni
strategického rozvoje (OSTR), které se postupné diky zvysu-
jicimu se po¢tu projekt rozristalo na dnesni 4¢lenny, skvéle
fungujici tym. Na zacitku jsme je§té vyuzivali sluzeb externich
specialistd na evropské projekty, v poslednich letech je jiz veske-
réd price s pfipravou Zddosti a nislednou realizaci téch uspésnych
plné v rezii fakulty. O kvalité naseho administrativniho aparitu
sv&d¢i napf. celouniverzitni projekt Mobilita, jenZ umoznil
pracovni pobyty nasich zaméstnanct v zahraniéi i pfijezdy
zahrani¢nich odbornikd k nim a ve kterém jsme prakticky kom-
pletni administrativni metodiku vytvofili u nds (vzhledem k jeji
absenci ze strany nadfizenych orgint), aby ji posléze ptejaly

i ostatni fakulty UK.

Za 5 let fungovini OSTR, samozfejmeé ve spoluprici s ostatnimi
oddélenimi dékanatu, které nelze opomenout, pfipravilo ¢i se

podilelo na pfipravé bezmaila 5o Zadosti o projekty z fonda EU.
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Nase fakulta ziskala jako hlavni fesitel ¢i spolufesitel 22 projekta
a1 je jesté ve fizi hodnoceni. Celkovd pfidélena ¢astka dosdhla
k dne$nimu dni cca 512 miliénd korun pro 1. LF UK.

Je potieba zdiiraznit, Ze tyto penize nejsou zadarmo. Evropské
projekty vyzaduji spolutcast zadatele, kterd v praméru pred-
stavuje asi 5 % celkovych ndkladd. Tento fakt spolu s povinnou
udrzitelnosti projektt v pfedkladané podobé jesté 5 let po skon-
Ceni financovéni patfi mezi hlavni divody, pro¢ jsme na fakulté

peclive vazili, kolik projekta do jaké vyzvy a v jaké vysi poddme.

Dnesni extrémni zkusenost
nam pripoming, Ze vazne
mysleny rozvoj by se nemél
omezovat pouze na pokryti
aktualnich potfeb, ale mél by
cilit na potencialni potreby
budouci.

Centrum nadorové ekologie

Pokud vybrat z projektt jediny, zvldstniho zietele hodny, pak
je jim bezpochyby Centrum nadorové ekologie (CNE) za-
hrnujici nékolik pracovist nasi a Pfirodovédecké fakulty UK

i partnery z AV CR a vedené piednostou Anatomického ustavu
prof. Karlem Smetanou. Projekt z vyzvy Excelentni vyzkum

je nasim nejvétsim projektem z operaénich programi, z téméf
300 miliént jde tymim z nasi fakulty vice nez polovina. Jeho
vyznam a kvalitu potvrdil i uspéch navazujiciho zdméru v tzv.
Pre-screeningu strategickych projektii nebo udéleni ceny Ceska

hlava 2019 jednomu ze spolufesiteld CNE, doc. Janu Brabkovi
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z Ptirodovédecké fakulty UK. Nepovazuji za nihodu, ze CNE
ziskalo pracovisté, které se dlouhodobé fadi k tém, jez vyborné
spolupracuji s administrativnim soustrojim dékandtu — jak na
ptipravich, tak i realizaci projektu, pfi dodrZzovini termind ¢i

kvality pfipravovanych podklada.

Kampus Albertov

Projekt Kampusu Albertov je v ptipravé uz dlouho a vzhledem ke
svému rozsahu by vydal na samostatny ¢ldnek. Price na realizaci
stavby intenzivné probihaji. Jelikoz v§ak ze strany poskytovatele
financi neni zatim stdle uzavfena kli¢ovd otizka financovini, a to
i s ohledem na aktudlni epidemiologickou situaci, plinované za-
hijeni vykopovych praci letos v 1ét& nejspiSe nenastane. Nage par-
ticipace drzi od za¢dtku konzistentni linii smérem k vybudovéni
védecko-vyzkumného centra mezindrodniho formétu s dirazem
na vynikajici technologické zdzemi, okolo kterého se soustfedi to
nejlepsi z védy, co mame ¢i spiSe budeme mit. Snazime se projekt
sméfovat tak, aby jeho dispozice nebyly limitovany jen orientaci
na soucasné specifické potfeby nékolika mélo konkrétnich sméri
a tym, ale aby byl do budoucna pfistupny a otevieny prakticky
pro jakykoli védecky zimér a smér. Jsem rdd, Ze se to dafi a Ze
Kampus Albertov se opravdu pfipravuje jako univerzalni a modu-

larni centrum moderni védy.

Co se nepovedlo

Tak jako v kazdém pocinani se ne vzdy vse vydafi, slusi se po
vyctu uspésnych aktivit uvést i to, co se nim nepovedlo. Nepo-
dafilo se ziskat velky investi¢ni projekt na zkvalitnéni vzdélavaci
infrastruktury vysokych skol, kde jsme Zadali o vice nez 400
miliént korun na technologické zdzemi, zejména simuldtoro-
vych technologii a dalsich pfistroji. Mirné se to podafilo kom-
penzovat diky naopak velmi dobfe nastavené vyzvé ,Nabytek®,
kde jsme za ziskanych 60 miliénu alespon malou ¢ést pivodné
pldnovaného vybaveni pofidili.

Do ztracena vysumél také zameér tii prazskych lékatskych fakult
UK a Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy na vybudové-
ni spole¢ného Regionalniho simula¢niho centra zaméfeného na
popromoéni vzdélavini zdravotnikd. Za nds pomérné podrobné
pfipravenému projektu se po ivodnim pozitivnim pfijeti na mi-
nisterstvu zdravotnictvi zacaly z riznych stran objevovat vieliké
vice ¢i méné objektivni pfekdzky a komplikace, aZ se o ném
nakonec pfestalo mluvit uplné.

Velké zklamani nam pfipravila iniciativa ministerstva §kol-

stvi , Pre-screening strategickych projektia® vyhldsend s cilem
vybrat celondrodni strategické projektové zdméry s evropskym
pfesahem, aby mohla byt jejich realizace zahdjena hned od
zacdtku dalsiho programového obdobi. Z 10 vybranych projekta
(z 50 podanych) nase fakulta jeden vedla (Ndrodni centrum pro

studium nddorovych onemocnéni) a v dal§im byla partnerem.

Rozpocet pro 1. LF UK dosahoval bezméla pil miliardy korun.
Bohuzel byl program zahy po vyhldseni vysledki bez jakéhokoli
zdivodnéni zrusen Radou vlddy pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Ale i netspéchy k Zivotu patii a pfinesly cenné zku$enosti.

Bez vynikajicich u€iteli a védctli se neobejdeme

Zavérem bych si dovolil zhodnotit uplynulé obdobi z pohledu
rozvoje fakulty jako uspésné, byt az ¢as ukaze, v jaké mife.
Podarilo se nim pofidit mnozstvi technologického vybaveni,
finan¢né podpofit fadu aktivit a vyznamné pfispét ke zlepSovani
podminek pro vyuku i védeckou ¢innost. Fakulta dnes disponuje
administrativnim apardtem, ktery umi velmi kvalitné pfipravit

i realizovat projekty nejriznéjsiho obsahu. Vlastni zhodnoceni
téchto komodit v§ak uz lezi na vech, co na 1. LF UK pracuji, uéi
a badaji. Bez vynikajicich uzivateld vyjdou sebelepsi prostied-
ky a podminky do zna¢né miry vniveé. Je pardda mit v gardzi
zévodni Ferrari — pokud k nému ale chybi schopny fidi¢, bude

se stejné plouzit mezi slabsimi vozy, jen bude nasobné drazsi

na provoz a udrzbu. Zaroveri nim i dnesni extrémni zkusenost
pfipomind, Ze vizné mysleny rozvoj by se nemél omezovat pouze
na pokryti aktudlnich potfeb, ale mél by se snazit cilit na poten-

cidlni potfeby budouci.

Tvan Mikula, prodékan pro rozvoj fakulty

Trochu stranou povédomi fakultni vefejnosti zastava ucast nasich
pracovist na ,road mapé” velkych vyzkumnych infrastruktur,
kterou ministerstvo Skolstvi, potazmo Rada vlady pro vyzkum,
vyvoj a inovace, definuje jako ,jednu z kli¢ovych sloZek ¢eského
narodniho vyzkumného a inovacniho systému” a deklaruje jeji
dlouhodobou systémovou finan¢ni podporu. V pro nas relevantni
oblasti Zdravi a potraviny (= biologické a [ékarské védy) se
podilime na 4 infrastrukturach z celkovych 10:

+ BBMRI-CZ - Banka klinickych vzorkd,

+ EATRIS - Cesky narodni uzel Evropské infrastruktury pro tran-
sla¢ni medicinu,

+ Czech-Biolmaging - Narodni infrastruktura pro biologické
a medicinské zobrazovani,
NCMG - Nérodni centrum lékarské genomiky,

pricemz u posledni uvedené jsme hlavnim koordinatorem.

Z pohledu fakulty se jedna o velice dllezity pocin, nebot tyto
infrastruktury maji, alespon prozatim, v ramci védy a vyzkumu
dlouhodobé planovanou vlastni rozpoctovou kapitolu. Jsou na
né taktéz cileny specifické vyzvy z operacnich program, jejichz
prostiednictvim jsme v tomto obdobi ziskali vice nez 100 milién(
korun, které byly alokovany zejména na pristrojové vybaveni.

Ivan Mikula, prodékan pro rozvoj fakulty
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HYDE PARK

Sledujete rozvojové projekty nasi fakulty?
Ktery z nich povazujete za nejpfinosnegjsi?

16

prof. Michal Miovsky, prednosta Kliniky adiktologie

Mezi mnoha projekty, které nyni bézi, povazuji z hlediska nasi fakulty za dilezity mnoho let pii-
pravovany a slozity projekt rekonstrukce a rozvoje Fyziologického ustavu i celé budovy, kde sidli.
Myslim, Ze je dilezité, aby si fakulta hlidala klicové teoretické obory, jejich ustavy, a nezaspala.
Klinické obory jsou vizdny na nemocnice a ,,drivoviny“ obrovskym tlakem klinické praxe. Je proto
nutné chrinit a rozvijet rodinné st¥ibro. To se vrati mnohondsobné zpét jak ve vyuce, tak védé —
podminky chodu Fyziologie jiz byly ostudné, a domnivam se, Ze jejich zlepSeni si tym profesora

Kittnara (i dal§i pracovisté v budové) zaslouzi a Ze pfinesou fakulté kyZeny posun vpted.

prof. Jifi Stork, prednosta Dermatovenerologické kliniky

V poslednich letech umoznily nékteré projekty Jedni¢ky pozoruhodny
rozvoj univerzitni védecké price. Za zminku jisté stoji projekt
BIOCEYV, kde se setkdva nd§ fakultni biomedicinsky orientovany
vyzkum s ¢isté védeckymi tymy Akademie véd CR, coZ povazuji

za mimofddné prospésné pro obé strany. Dilezitd je i snaha

o vyuZzivani prostfedkd z projektt spolufinancovanych EU. Jsem

rad, Ze dlouhodobé onkologické klinické i vyzkumné zaméfeni
naseho pracovi§té umoznilo, aby se také néktefi nasi zaméstnanci
véetné postgradudlnich studenti zapojili tieba do préce na projektu
Centra nadorové ekologie. Obrovsky vyznam miize do budoucna mit

i podpora Biobanky. Myslim si, Ze naprosto klicovd je pfi vSech téchto
projektech i komplexni manaZerskd a administrativni podpora zejména
z fakultniho Oddéleni strategického rozvoje a Grantového oddéleni.

A to se podle mého nézoru velmi dobfe dafi.

prof. Ales Linhart, prednosta Il. interni kliniky -

kliniky kardiologie a angiologie

Rozvojové projekty fakulty sleduji. Zejména ty velké maji $anci zménit
jeji budouci fungovani. Pfitom by mélo jit jak o védecké struktury, tak

o vyukovid zafizeni a zafizeni pro socidlni interakce. I pfes skvélou snahu
mnohych kolegt by zejména simuldtorovéa vyuka méla byt protézovina
vice. Jednim z t&ch, které mohou mimofadné ovlivnit nasi budoucnost,
je projekt Kampusu Albertov, pfesnéji jeho Biocentra. V koncepci tohoto
potencidlné unikdtniho zafizeni figuruji programy, které maji k oboru
mé &innosti — tedy ke kardiovaskuldrni mediciné — blizko, zejména pak
genetika, genomika a bioinformatika a vyzkum bunéénych systému ve
zdravi a nemoci. Je mi ale lito, Ze nemoci kardiovaskuldrniho systému,
na néz stdle umird vétsina obyvatel nasi zemé, zde nejsou zastoupeny
specificky. Pfesto se domnivdm, Ze interakce mezi védeckymi tymy
ztlastnénych fakult ma velky potencidl. Proto doufim, Ze nase fakulta

bude adekvitné zastoupena.
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Jakub Danzig, 4. ro€nik VL

Projekty sleduji, jsem velky fanda price v cent-
rech BIOCEV a CAPI. Ale osobné, z pohledu
studenta, se nejvice té§im na Kampus Albertov.
Kazdy rozvojovy projekt je v nécem pfinosny,

ale na projektu Kampusu Albertov se mi 1ibi, Ze
kombinuje vice pfinosti nardz, kombinuje vyzkum,

vyuku a bude nabizet i spolecenské prostory.

doc. Lukas Zlatohlavek, Ill. interni klinika -
klinika endokrinologie a metabolismu
Rozvojové projekty fakulty sleduji a je jich
velka spousta — at na poli védy a rozvoje fakulty,
tak na poli vyuky. Jedna se ale i o kazdodenni
praktické véci pro zameéstnance, jako jsou napi.
provoz bufetu ve dvofe UVI (U Nemocnice 4),
fitness centrum a sauna v Salmovské atd. Osobné
samoziejmé ,sobecky* jako garant studijniho
programu Nutri¢n{ terapie sleduji danou oblast,
kdy nyni akreditujeme Ph.D. program Nutri¢-
ni a metabolické védy, ktery neni uréen pouze
nutriénim terapeutiim, ale i absolventiim tieba
lékafskych ¢i jinych tematicky blizkych fakult.
Toho ¢asu je pochopitelné velmi aktudlni rozvoj

e-lerningu a studijnich opor.

prof. Stanislav Kmoch, Klinika détského

a dorostového lékaFstvi

Vyzkumné projekty a programy fesené na

1. LF UK se snazim sledovat. Které projekty jsou
aktudlné povazoviny na fakulté za ,rozvojové*,

nevim. S touto definici jsem se nesetkal.



Anna Stefanovicova, 3. rocnik VL

Kolik z vas vi o néjakém rozvojovém programu ¢i projektu nasi fakulty
nebo univerzity? Vétsinu asi napadne Fond mobility (podpiirny program
UK, ktery mé za cil pomoci studentiim G¢astnit se mezindrodnich pro-
jektd). KdyZ jsem si ale uvédomila, Ze o jinych programech toho mnoho
nevim, zacala jsem ,googlit®.

Na cely seznam projektii, kterych se mizeme jako studenti ucastnit, by
asi nestacilo toto vyddni Jednicky, ale projekt, ktery mé opravdu zaujal,
se jmenuje Kampus Albertov. V ramci tohoto projektu se planuji na
misté nasi stavajici albertovské menzy postavit dvé nova vyukovd centra,
dile pak studovna, posluchédrny, semindrni mistnosti, novd menza,
bistro a dalsi prostory, které z Albertova udélaji sttedobod naseho
studentského Zivota. Pokud bych na zdvér mohla viem studentim
doporudit jednu véc — projedte si ob¢as stinky 1. LF UK, mnoho véci

vés (mile) pfekvapi.

Allen Fishman, 2" year General Medicine

In the past few months my colleagues from the AS and I have talked to
students and educators, conducted surveys, and took inspiration from
other top-ranking universities around the world, constantly thinking
how we can take the best ideas and implement them in our own faculty
to improve what is already great.

Communication, modernization and feedback — are three things that
in my opinion require our attention, and the recent pause in education
due to COVID-19, has presented us with a unique opportunity — and
we used it to implement a new tool which holds a great potential for
improving all three of them — MS Teams! This tool works great so far,
and I even dare to dream, that the next academic year will begin with
every student having on-demand access to all educational materials and

schedules in a single universal mobile app :).

prof. René Foltan, prednosta Stomatologické kliniky

Rozvojové projekty fakulty sleduji velmi zbézné. Z dlouhodobého
hlediska povazuji pro rozvoj fakulty za zdsadni spoluprici na velkych
projektech typu Kampus Albertov nebo BIOCEV.

Ostatni lékafské fakulty, tedy hlavné mimoprazské, které nejsou
zatizeny ,geografickym hfichem® Prahy jako nejbohatsiho regionu,
Cerpaly v minulych letech obrovské prostiedky z evropskych rozvo-
jovych programi. To bohuzel 1. LF UK mobhla jen ve velmi omezené
mife. Bojim se, aby ndm tyto prostfedky v budoucnu nechybély. Takové
objemy penéz, jaké rozdélovala EU, nikde v ¢eském rozpocétu — a asi ani
v budoucnu — nenajdeme. Kvalitni vyuka ani véda se bez penéz prosté

délat nedaji.

doc. Tomas Kuéera, pFednosta Ustavu
histologie a embryologie

Prubézné sleduji, jak se rozvojové projekty na
fakulté realizuji. Na na§em ustavu napiiklad
tézime z vyhodné umisténého centra zobra-
zovacich metod, které v soucasnosti funguje
v Ustavu biologie a lékafské genetiky. Zde je
pfinosem moznost ob&asného vyuziti mikro-
skopické techniky a pfilezitost ke konzultaci
s kolegy ,mikroskopiky*.

I na nagem dstavu poskytujeme k vyuziti
unikdtnéjsi mikroskopy, pfi¢emz se jed-

nd v principu o neformalni spoluprici na
kolegidlni bdzi. V této souvislosti s napétim
ocekdvam vyvoj okolo Kampusu Albertov

a moznosti v budoucnu vyuzivat jejich ,core
facility®. Dile bych chtél vyzdvihnout projekt
Centra nddorové ekologie, ktery neni mozna
tolik postaveny na technologiich, ale na jasné
formulovaném védeckém problému s vyraz-

nym klinickym dopadem.

Mgr. Viktor Sykora, vedouci Centra pro
experimentalni biomodely

Cely mij profesni Zivot je spojen s 1. lékaf-
skou fakultou a mam radost, pokud se rozviji
a je uspésnd. Déni na fakulté sleduji, a tudiz
také sleduji i projekty, které se u nds realizuji
a které mimo jiné dokladaji kvalitu nasich
pracovist.

Myslim si, Ze vzhledem k rozmanitosti
fakultnich projektd (BIOCEV, Kampus
Albertov, CAPI...) by nebylo fér vybrat jeden
a oznadit ho za nejpfinosnéjsi. Osobné mé

v posledni dobé svym potencidlem, zaméfe-
nim i ambicemi nejvice zaujal projekt Centra
nadorové ekologie, jehoz cilem je navrh
novych terapeutickych piistupt ovliviiujicich

mikroprostfedi nddoru.

... a co si myslite vy?
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KLINIKA
NA JEDNICKU

Onkologie v Thomayerce ma Siroky odborny zabér

Onkologickd klinika 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice (TN)
zabezpecuje diagnostiku, 1é¢bu a dispenzarizaci pacient se so-
lidnimi nddory. Je sou¢dsti Komplexniho onkologického centra
(KOC) spoleéné s nasim Ustavem radiacni onkologie v Ne-
mocnici Na Bulovce a nasi Onkologickou klinikou ve VFN.

Regiondlni sidlo zde md i Ndrodni onkologicky registr.

Ve shodé s epidemiologickou situaci CR nejvice pacientii pfi-
chézi kvuli karcinomu tlustého stfeva, prsu a prostaty. Klinika je
jednim ze dvou hlavnich center v zemi pro 1é¢bu testikuldrnich
nddord. Nemocni s primdrnimi plicnimi tumory jsou lééeni
hlavné na Pneumologické klinice 1. LF UK a TN, onkologicka

klinika pro né zabezpecuje konzilidrni ¢innost v oblasti radia¢ni

Denni onkologicky stacionar.
Foto: archiv TN
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onkologie a radioterapii véetné konkomitantni 1é¢by. Intenzivné
se zde zabyvaji podptrnou terapii v onkologii véetné nutrice

a feseni bolesti. Samoziejma je uzkd spoluprice i s dal§imi
pracovisti pecujicimi o onkologické pacienty nejen TN, ale také
mimo ni — napf. s onkocentrem polikliniky Medicon, Ustavem
pro péci o matku a dité v Podoli, benesovskou & nymburskou

onkologii.

Vyuka a vzdélavani

Na klinice probihd pregradudlni vyuka medik i dalsich stu-
denti 1. LF UK v¢etné jejich zkouseni a rovnéz postgradudlni
vzdélavini v oborech klinickd a radia¢ni onkologie. Kazdoro¢né
tu stdzuji 1ékafi pfi kratkych pfedatestaénich stdzich v raznych
internich i chirurgickych oborech. Pracovnici kliniky se podileji
na vzdélavani sester a vyucuji v oboru osetfovatelskd péce

v internich oborech. Vyucuji a zkousi taktéZ v ramci atestaci

z klinické a radia¢ni onkologie a radiologické fyziky.

Véda a vyzkum

Vyzkum urologickych nddorii, zejména karcinomu ledvin

a prostaty, a nidord prsu probihd formou klinickych studii, které
pacientim nabizi piistup k nejnovéjsim onkologickym lékim

a zdravotnikim pfindsi zkuSenosti s terapii, jez se do praxe ¢asto
dostane az za nékolik let. Experimentdlni 1é¢bu poskytuje kli-
nika i nemocnym s karcinomem jater a zZlu¢ovych cest. V oblasti
grantu cili pracovisté pfedevsim na oblast testikuldrnich ma-
lignit (genetiku tumord varlat, vznik rezistence na cisplatinu),

v pfipravé je projet vénovany infertilité po prodélané 1é¢bé, bézi
i dlouhodobé vyzkumy role primarni fasinky u zhoubnych na-
dord. Ve spoluprici s Ustavem experimentalni mediciny AV CR
pak klinika zkouma aspekty rizika, karcinogeneze a terapie

kolorektilniho karcinomu.

Klinika v €islech

* 1700 novych onkologickych pacientt ro¢né

* 10 ambulanci + onkologicky staciondf

* 23 lizek

* 1linedrni urychlovac + 2 dalsi v pfipravé

* 13 intervencnich klinickych studii faze IT a II

* 21 lékafd — 13 atestovanych onkologu, 8 lékafi v pfipravé
k atestaci

* 25 sester

¢ 1 radiologickych asistentd

* 1 fyzioterapeut

klu



VYZNAMNA CENTRA A ROZVOJOVE
PROJEKTY JEDNICKY

BIOCEV

Biotechnologické a biomedicinské centrum

Akademie véd a Univerzity Karlovy ve Vestci

Zapojené instituce: 1. LF UK, Pfirodovédecka fakulta UK, T N N e
6 Ustavi AV CR

Otev¥eni: 2016 Rozvoj vyzkumné zamérenych studijnich programi

‘ B e 2,3 mld. K& (podil 1. LF UK cca 13 %) Poet: 1 projekt
Finance: cca 8,3 mil. K¢

Excelentni vyzkum

CAPI Pocet: 1 projekt

Centrum pokrocilého preklinického zobrazovani Finance: cca 165,7 mil. K¢

1.LF UK Mezinarodni mobilita vyzkumnych pracovniki
Otevreni: 2016 Pocet: 1 projekt

Finance: cca 115 mil. K¢ Finance: cca 10,2 mil. K&

Mezinarodni mobilita vyzkumnych, technickych

a administrativnich pracovnikl vyzkumnych organizaci
Pocet: 1 projekt

Finance: cca 6,9 mil. K¢

KAMPUS ALBERTOV
Vyzkumné-vzdélavaci centra Biocentrum

a Globcentrum .
Podpora rozvoje studijniho prostfedi na VS

Zapojené instituce: 1. LF UK, PFirodovédecka fakulta UK, Pocet: 1 projekt (jiZ ukonen)

Matematicko-fyzikalni fakulta UK
Otevfeni: 2023

, ‘ Finance: cca 2,5 mld. K& (pouze samotna stavba) Dlouhodoba mezisektorova spoluprace
Pocet: 1 projekt

Finance: cca 21,6 mil. K¢

Finance: cca 59,3 mil. K¢

DALSI PROJEKTY 1. LF UK FINANCOVANE Rozvoj kapacit pro vyzkum a vyvoj

y4 FONDloJ EU Pocet: 5 projekt&

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani Finance: cca 51,6 mil. K¢

Vyzkumné infrastruktury

Pocet: 3 projekty (1 jiz ukoncen) Operacni program Praha - pél ristu

Finance: cca 73,3 mil. K¢ Podpora transferu technologii a znalosti z vyzkumnych
Budovani expertnich kapacit - transfer technologii organizaci do praxe

Pocet: 1 projekt (jiz ukoncen) Pocet: 3 projekty (2 jiz ukonceny)

Finance: cca 4,5 mil. K¢ Finance: cca 55,3 mil. K¢&

Celouniverzitni projekty ESF

Pocet: 2 projekty Operacni program Podnikani a inovace pro
Finance: cca 20,6 mil. K& konkurenceschopnost
Celouniverzitni projekty ERDF Aplikace

Pocet: 1 projekt
Finance: cca 13,2 mil. K&

Pocet: 1 projekt
Finance: cca 22 mil. K¢
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Jsem rad, Ze jsem do dékanovani sel!

7 _ o

V Cele nasi fakulty stoji od roku 2012 a jeho funkéni obdobi za par mésicu
skonci. Na otazku, jak se za tu dobu zménil, pohotové odpovida textem
pisné kapely Olympic: ,Jsem to ja jak zamlada... Nazory jsem malo zménil.
Muziku (Jedni¢ku) mam rad!” Faktu, Zze mohl prvni IékaFskou spolu se svymi
kolegy vést - i v této nelehké dobé -, si velmi vazi. Svému nastupci by pral,
aby jeho fakulta méla dobrého dékana. A naopak. Aleksi Sedo, v pofadi

Sesty dékan 1. LF UK po listopadu 1989.

Jak se vam bude pracovna a post dékana opoustét?
Musim pfiznat, Ze sentiment v tom je. Pracovna na dékandtu —
ptezdivand Mordor — mé symbolicky rozmér, moc si vizim toho,
Ze jsem v ni mohl pracovat. Jsem tedy rdd, Ze jsem ,do toho sel*
a Sel bych do toho, i kdybych, jak se pise v Knoflikové vilce, to
byl byval védél. Ale jak béZi Zivot, vime, Ze zmény jsou stra§né
uzite¢né pro lidi, instituce i celé spole¢nosti. Proto je dobfe,

ze perioda dékanovini je jasné vymezena. Mimochodem, diky

zméndm se také mame pofdd na co tésit.

Asi jste si nepredstavoval, Ze se na konci svého funkéniho
obdobi ocitnete v bezprecedentni situaci, kdy budou
zaviené Skoly?

Uz naposledy si vyptjcuji slova klasika: ,Tak to jsem opravdu,
ale opravdu necekal.“ Fakt, Ze na nds dopadla, byt nastésti v po-
rovndni s mnoha jinymi zemémi zatim jesté ne tak dramaticky,
koronavirovd pandemie, je skute¢né dramaticka situace, kterd
zahybala v§im, na co jsme byli zvykli. Dramatické pro chod sko-
ly byly i uddlosti roku 1989. To v§ak byl jednoznaéné ptechod od
§patného k lep$imu, plny nadgje, s celkem jasnym vzkazem ,kdo
je kdo®. Jakkoli dnes uz jsou, tfeba diky vzpominkovému opti-
mismu, vitézi vSichni :). Ted ¢elime pfimému ohrozeni zdravi

a zivotd nis viech. Ale doufim, zZe budeme, tentokrit v dobrém,

zase vitézi my vsichni.

Jak se tato situace odrazila na fungovani fakulty a co vam
ukazala?

Zcela bez orientdlni zdvofilosti — obrovské mnozstvi skvélych
kolegti, napfi¢ pracovisti a generacemi. V klidnych dobich je
asi vice prostoru pro mudrovini ,to ji bych, kdybych®, ,at se

to udéld“ nebo ,at to udéld nékdo jiny“. Po drobnych a velmi
ojedinélych poéite¢nich disharmoniich, nez nim viem doslo,

Ze v tom nejsme ,,my versus oni, se rozjela skvéld komunikace
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nejen pies oficidlni fakultni struktury, ale i napfimo, v celé nasi
obci. Mnozstvi podanych rukou, byt obrazné, pfi udrzovani

hygienické distance.

Neukazalo se, Ze prezencni vyuka je do jisté miry
prekonana?

Prezenc¢ni vyuka je a bude v piipravé budoucich lékaft a védca
nezastupitelna. I proto, Ze konkrétni praktické dovednosti, kon-
takt s pacienty a socidlni vybavenost budou jejich nezbytnymi
profesnimi instrumenty. Ale ur¢ité se oteviel prostor pro pfe-
hodnoceni forem vyuky konkrétnich disciplin. Navic se béhem
pomérné kritké doby i z mnoha konzervativnéjsich kolegi stali
velmi schopni uzivatelé e-vyuky, o ¢asové uspoie diky e-komu-

nikaci ani nemluvé.

B&éhem pandemie mj. vznikla studentska iniciativa Dobroalf.
Jak vnimate aktivitu nasich studentt v prab&hu krize?

Na to je strasné tézké odpovédét a nebyt pfitom pateticky. Fakt
bomba... Vzdy mé dostiva, kdyz lidé délaji néco, co nemusi

a z ¢ehoz nic hmatatelného sami nemaji. A najednou tady byly
stovky lidi, ktef{ investovali spoustu ¢asu, energie, kreativity

a v mnoha pfipadech i sami riskovali prosté ,pro dobro®. Pro
druhé. Pro pacienty. Pro svoji §kolu a u¢itele. Narovinu, jejich
aktivita byla i tZasnym mementem a motivaci pro ty okorale;jsi

mezi ndmi star§imi. Na to se nezapomind.

DalSi velkou akci byla studie kolektivni imunity, na

niZ se nase fakulta podilela a kterou provazely mirné
kontroverze o tom, zda je potFebna, dobFe navrZzena atp.
Pfekvapilo vas to?

To byla také $kola. Na studii se podilelo nékolik lékatskych
fakult, fakultnich nemocnic, IKEM a AV CR. A myslim, Ze vice

z nas, ktefi travime vétsinu casu ve slonovinové vézi akademic-



a motorky - hlavné jeho Yamaha Warrior. Foto: Markéta Sykorova
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kého svéta, bylo trochu pfekvapeno rozruchem kolem studie. Do
jaké miry to vie souvisi s oéekdvatelnymi zménami postkovidové
ekonomické a moznd i politické mapy zemé, nechdvdm na politi-
cich. Akademicky rozmér studie byl oviem velkou vyzvou a zku-
Senosti! Jsem si jist, Ze jeji vysledky v kontextu obdobnych studii
préavé probéhlych ¢i probihajicich v fadé dalsich stitt, budou

faktickym pfispévkem pro posun v chépdni zikonitosti epidemie.

Pojdme se ohlédnout za uplynulymi takika 8 lety vaseho
pusobeniv €ele Jednicky. Jak byste je zhodnotil?

Nechci ted sklouznout do detailli jazyka vyro¢ni zpravy. Tak
vezmu od kazdého néco. Nage kurikula definovand akreditaci

v roce 2011 se postupné vyvijela v rimci jednotlivych pfedméti.
Na zdkladé prabéznych vysledka hodnoceni vyuky studenty a ve
spoluprici s Cerstvymi absolventy garanti klinickych pfedméta

v minulém roce identifikovali potfebu nékolika systémovych
zmén v poslednich roénicich studia, s nimiz v nejblizsi dob¢
seznimime akademicky sendt. Rozjeli jsme systematicky a téméf
z nuly simulaéni vyuku. Kvalita a produktivita nasich §pi¢-
kovych tymu ¢i védeckych skol, ale i §pickové technologické
zdzemi a védecké infrastruktury trvale fadi nasi fakultu mezi
Ltop-ten“ védecko-vyzkumnych instituci CR a na prvni misto
mezi ostatnimi lékafskymi fakultami v republice. Vysledky vé-
decké ¢innosti jsou kritériem pro cileni instituciondlni podpory.
Vyznamnym zdrojem financi jsou rozvojové programy, v jejichz
ziskdvani jsme v poslednich letech pomérné uspésni. Pralomo-
vym krokem ve financovani bylo zahdjeni stitniho programu

podpory lékafskych fakult.

Nase akademicka obec si umi
dobfe vybirat svou reprezentaci.
Aby byla ,za fakultu”, nikoli za
predmeét, disciplinu ¢i cokoli jiného
partikularniho.

Je néco, na co jste obzvlasté hrdy?

Na prvnim misté na moznost spoluprice s profesiondly napii¢
fakultou. A s ur¢itym mimofakultnim pfesahem i na vyrazné
posileni vztahti s dal§imi lékatfskymi fakultami. Ustaveni Aso-
ciace dékanii Iékaiskych fakult Ceské republiky, na némz jsme
se vyznamné podileli, posililo nasi spole¢nou pozici. Pravé
pfima jedndni mezi asociaci a obéma resortnimi ministerstvy
vedla k uspé$nému spusténi zminéného programu podpo-

ry lékafskych fakult, ktery pfimym smérovanim prostfedka
zdsadné posilil nd§ mzdovy fond. A nedd mi to jesté jednou

nezminit studenty.
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Dobry manaZer se urcité neobejde bez dobrého tymu.
MuZete to potvrdit?

Nejblizsimi spolupracovniky dékana jsou ¢lenové kolegia. Vsem
jim velice dékuji — nejen za profesiondlni a tvaréi prci v jejich
resortech, ale i za pritelské vztahy, které mezi nimi postupné
vznikly. Musim vSak podékovat i v§em akademickym sendtiim,
s nimiz jsem mél to potéseni spolupracovat. Vim, Ze zdaleka ne
na viech skolach funguje spoluprice vedeni a sendtu tak efektiv-
né a v tak konstruktivni atmosféfe. A mimochodem, senit spolu
s na§imi velkymi sendtory byl opakované tzasnou oporou pii
negociaci a FeSeni nékterych problému na platformé univerzity.
To vychizi nejen z odhodldni, ale hlavné z hluboké znalosti
akademickych souvislosti. Mohu fici, Ze nase akademickd obec
si umi dobfe vybirat svou reprezentaci. Aby byla ,za fakultu®,

nikoli za pfedmét, disciplinu ¢i cokoli jiného partikuldrniho.

B&hem svého plsobeni jste se snaZil hodné naslouchat

i hlasim studentd, které jste zapojil do kolegia dékana

Ci jednotlivych pracovnich skupin. Proc jste se pro tento
krok rozhodI?

Mél jsem k tomu dva divody. Tim hlavnim byla potfeba ob-
sdhnout, spojit a vyuzit pohledy vSech skupin nasi akademické
obce. Proto se na prici ,task forces®, pracujicich pod vedenim
jednotlivych prodékani, podilel vZdy minimélné jeden student,
delegovany studentskou ¢ésti sendtu. Tim druhym davodem byl
ocekdvany — a mohu fici, Ze i napliovany — pocit spoluodpo-
védnosti. Je dobré, kdyz nachdzime vzijemny konsenzus a kdyz
muzeme nahliZet divody rozhodnuti ,,v pfimém pienosu®.
Musim pfiznat, Ze pfimé zastoupeni studentské kurie v kolegiu
dékana, které jsme v dobé epidemie jesté posilili, pfedstavovalo
neskute¢né produktivni instrument faktické kolegidlni spolupra-

ce. Diky za ni!

Fakulta se také pomérné hodné otevrela veFejnosti - napf.
ucasti na raznych festivalech, osvétovych &i jinych akcich.
Myslim si, Ze zaméFeni na vefejnost, navic specificky sméfované
na definované cilové skupiny, zalozZeni nékolika ,znac¢kovych*
pofadil pro média, zdjemce o studium, vefejnost, vytvofeni ¢aso-
pisu Jednicka atd. ma jednak obecné popularizaéni a edukativni
vyznam v rimci tzv. tfeti role, ale i jasné méfitelné vysledky.
Vypovidd o tom nejrozsdhlejsi odezva v médiich mezi vSemi
lékaiskymi fakultami a zprostiedkované i ndrtst zdjmu studentd

o nasi §kolu. A fekl bych, Ze jsme si to také prima uzili :).

Patrné se ale nepodafilo vSe dotahnout do konce.

Co budete svému néastupci predavat jako oteviené?

V obecné roviné by se mi libilo, kdyby vse, co se dafilo, se dafilo
jesté vice. Ale konkrétnéji. Uvazovali jsme o zaloZeni détské

skolky. Zahajovali jsme spoluprici s P¥irodovédou a Matfyzem,



z diivodl problému s pozemky projekt zhavaroval. Poté jsme
zacali pfipravovat détskou skupinu, nicméné prazkum po fakulté
prekvapivé ukézal nezdjem o tuto sluzbu. MoZna by stédlo za to
prizkum zopakovat. A pak je nékolik dil¢ich nedostatkd. Pla-
novali jsme akei ,safari, aby akademic¢ti pracovnici lépe poznali
a pochopili praci dékandtské administrativy, a naopak. Kdyz
nezndme vychodiska a pravidla price toho druhého, mame spise
tendenci se domnivat, Ze to nedéld dobie :). A také se nim ne-
podafilo pfesvédcit nékolik pracovist, aby pamatovala na fakultu
pii podavini grantd ¢i medidlnich prezentacich a aby efektivnéji
manazersky pracovala se svymi mzdovymi limity a persondlni

strategii.

Co vas béhem dékanovani prekvapilo a co jste se naucil?
Jeden muj kolega obcas Fikd, Ze neni §patné byt pfekvapen, ale
neni dobré se leknout :). Béhem své profesni kariéry jsem mél
to §tésti poznat nékolik védeckych pracovist v riiznych stitech.
A docela mé piekvapilo, Ze na viech jsem se vlastné potkédval

s podobnymi typy kolegti ¢i spolupracovniki, obdobné nami-
chanych z hlediska zptisobu uvazovini, schopnosti, motivaci,
jednéni. Neni pak vlastné piekvapivé, Ze ¢asto méli podobnou
roli a postaveni v tymu. UZival jsem si to i jako jakousi hru —
Vincenzo, po spolupracovnikovi a kamarddovi z Institute of
Mutagenesis and Differentiation v Pise. Oba byli strasné prima
a bez ohledu na ptivod z jinych kontinentd méli i podobny smysl
pro humor.

Nikdy jsem nepochopil vSude nariistajici zdval administrativy.
Vsichni feknou, Ze jim vadi — a pfesto roste. No a v té admi-
nistrativé jsem se aspori naucil hledat, kdo za které lejstro ¢i
opatfeni miiZe, abych nenaddval nevinnym... Nu a fakulta

ma obrovskou pestrost profesi, stfetdvd se tu nékolik resortt,
generaci. Snazil jsem se aspo trochu se naucit divat na jednot-
livé problémy optikou heterogenity, hledat, co kdo vidi ¢i pro¢
to nevidi, kdo méni sviij ndzor, protoze se vyviji, a kdo proto, Ze
je stale stejny.... Moc dékuji vSem, ktefi mé néco, at jiz védomé,

nebo nevédomky, naudili.

Plati pro fakultu atributy vyhledavana, vybé&rova, Gspésna?
Pro tyto atributy mluvi ¢isla. A ta je dobré sledovat v ¢asové
fadé. Byl bych také rad, aby byla fakulta co nejvice ,nase®. Ve

smyslu, Ze se s ni identifikujeme a neZijeme v médu ,my a oni‘

V prubé&hu dékanovani jste i nadale fungoval jako
pFednosta Ustavu biochemie a experimentalni onkologie.
Jak se vam dafilo skloubit védeckou praci s tou
manaZzerskou?

Tak ted musim podékovat svym kolegtim. On ¢as dékana, pfed-

nosty a badatele nejde délit néjak jednoduse na tfetiny. Spis se

to hodné proplétd, spoustu véci vznikd akutné a v tom se ¢lovék

bez pomoci a vstficnosti svych kolegii neobejde. Samoziejmé
k tomu patfi, Ze to neni price od—do, ale spise kontinuum.

Ovsem neni to zas takové drama, kdyz jde o diisledek vlastni
volby. Nékdy fikdvdm, Ze si mohu délat co chci, ale absolutné

na to nemam cas.

A zbyl vam cas na relax a konicky?

No jasné! Uz jen proto, Ze Jednicka je mij konicek. Fakt. Ale Ze
by bylo prima mit toho ¢asu vice, je také pravda. Nicméné je fér,
Ze ¢asu mame vsichni stejné.

Na co se po svém odchodu téSite GpIné nejvice?

Snad opravdu na ur¢ity unik od administrativy.

Znate néjaky vtip o dékanech?
Miluju vtipy s Chuckem Norrisem. A sice se to obecné nevi, ale
vétsina z nich byla pivodné napsand o dékanech! :)

red, jat
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KALENDAR

Kde nesmite chybét

KFeslo pro Fausta s docentem Janem Blahou
Kdy: 26. 3. 2020 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1.
vO nam. 40, Praha 2

ou Kliniky anesteziologie,
itace a inten2|vn| mediciny 1. LF UK a VFN.

KFeslo pro Fausta s docentem

Stanislavem Pavlem
Kdy: 30. 4. 2020 od 17.00

“od\ole“ o
PNlauritskliniek v Haagu Nizozemi.

21. studentska védecka konference
Kdy: 19. 5. 2020 od 9.00

Pre- i postgradualni stude rezentovat vysledky

své védecké prace.

Détska pout
Kdy: 2. 6. 2020 od 14.00

iky 1. LF UK a VFN
y oslavit jejich den!

Zlata promoce pro absolventy 1970
Kdy: 18. 4. 2020

31. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova
Kdy: 13. 5. 2020 od 19.30

_podl““ 2 atého Karla Velikého

a orchestra a Collegium paedadogicum
Ula od E. Whitacrea a Dona nobis pacem od
R. V. Williamse.

KFeslo pro Fausta s profesorem Antoninem PaFizkem
Kdy: 28. 5. 2020 od 17.00

17. PraZzskd muzejni noc na Jednicce
Kdy: 13. 6. 2020 od 19.00

ny Marie a svatého Karla Velikého
tomatologické muzeum, Faustak

Nenechte si ujit tajemna zakouti nasich muzei!

Chcete v&dét, co nového vis pii studiu na fakulté ¢eka, ale nechce se vim ¢ist podrobné zdpisy ze zasedni naseho

SENATOVINY

Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovinach.

Mrknéte na fakultni web www.lfr.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Akademicky senat se setkal semidistancné

Nakonec se podafilo i do tohoto vydini Jednicky stihnout jedno
setkdani Akademického sendtu (AS), které bylo — obdobné jako
vétsina véci v poslednich tydnech — neobvyklé. Kviili epidemio-
logické situaci nebylo mozné, aby se vsichni tcastnici dostavili
prezenéné, a tak jsme se setkali ,semidistanéné®. Cist z nds
byla pfitomna v sentni mistnosti, nadpolovi¢ni vétsina ale byla
pfipojena vzdaileng, a to véetné kolegy Martina Pehra, ktery se

do jedndni zapojil az z dalekého Stockholmu.

Students3ti senatofi aktivnii v dobé& pandemie
Uvodniho slova se ujal pfedseda AS profesor Jan Betka, ktery
nejprve podékoval studentskym sendtorim za aktivni pfistup

v dobé nouzového stavu a probihajici pandemie COVID-19, poté
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nds obohatil svym pohledem klinika na celou situaci. Nésle-
dovalo velmi vydafené vystoupeni mistopfedsedy AS Davida
Kulisiaka, jenz seznamil pfitomné i nepfitomné s mési¢nim re-
portem organizace Dobrovolnici 1. LF UK a podékoval viem vice
nez 6oo zapojenych studenti. Studentské vystoupeni zakoncil
Jakub Danzig, ktery ptedstavil program MS Teams jako platného
pomocnika pro distanéni vyuku jizZ na mnoha ustavech. V jed-
nom z poslednich bodii jsme vyjadiili nesouhlas s nejednotnosti
jednotlivych lékafskych fakult ohledné zkouseni béhem uzavieni
vysokych skol, pfi¢emz 1. LF UK se rozhodla jako jedina postu-
povat podle pravidel. Rozlou¢ili jsme se namisto podanim si ruky

zamévinim a dvefe jsme zavieli ervenym tlacitkem.

Lukds Panenka, clen AS 1. LF UK



Jaky je zajem o nasi fakultu?

Je skvélé, Ze zdjem o studium na Jedniéce v pFistim
akademickém roce 2020/2021 je obdobny jako vloni — pfihldsku
letos podalo zhruba 5500 uchazeci (loni to bylo 5759). Vice

nez 2700 stfedoskoldki by chtélo studovat vSeobecné lékafstvi

a bezmila goo lékafstvi zubni. Z nelékafskych bakaldfskych
obort se tradicné nejvétsi pozornosti tési fyzioterapie,
adiktologie ¢i nutri¢ni terapie, vyrazné, o vice nez polovinu
oproti loniskému roku, vsak vzrostl pocet ptihldsek do studijniho

programu Ergoterapie (podrobnéji infografika nize).

VSeobecné IékaFstvi 2737

—
Zubni lékaFstvi 888

&“ Fyzioterapie 555

Adiktologie
— prezencni 235

\", — kombinovana 199
-

STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Mime radost také z toho, Ze stiedoskoléci vyuZivaji specifika
naseho piijimaciho fizeni, tedy bonifikace za matematiku ¢i
olympiady nebo upusténi od pijimacek. Zadost o upusténi od
piijimaci zkousky si podalo 636 uchaze¢i o studium vieobecného
lékafstvi, 19 fyzioterapie a 5 adiktologie v navazujicim magister-
ském programu, o bonifikace za matematiku ¢i olympiddy pro-
zatim pozadalo 318 uchazedi o vieobecné a 158 o zubni lékafstvi

(podavini Zidosti bude ukonéeno az 23. 5. 2020).

Jjat

Pocet prihlasek pro akademicky rok 2020/2021

é Ergoterapie 138

Porodni asistentka 171
v

V"A % NMgr. Ergoterapie pro dospélé 54
\ o .
Nutriéni terapie
‘ — prezencni 224 '. NMgr. Adiktologie 79
— kombinovana 162 e"

Pozn.: koneiné iidaje

Jednicka na webu VysokeSkoly.cz

Na portdlu VysokeSkoly.cz se nase fakulta dlouhodobé umistuje
mezi nejsledovanéjsimi profily vsech fakult z Ceské republiky.
Svou prezentaci nejen o moznostech studia a vyuce, ale tieba

i o zahrani¢nich stazich a doktorskych studijnich programech
zde Jednicka spustila piedloni v zdfi a od té doby ji neustéle
aktualizuje. Ze se jednalo o krok spravnym smérem, potvrzuji
mj. také data o navstévnosti. ,V obdobi ledna az prosince 2019 se
fakultni prezentace 1. LF UK stala tfetim nejnavstévovanéjsim

profilem na portélu vysokych kol za uplynuly kalendéfni rok.

VEék uzivatelt

-

18-24 let 39,7 %

2. 25-34let 27,6 %
3. 35-44let 14,6 %
4. 45-54let 8,6 %
5. 55-64let 6,5%
6. 65+ let 3%

Detail prezentace fakulty mél za tu dobu celkem 67 447 zobra-
zeni, pfi¢emZ priimérny ¢as straveny na jeji strince byl vice nez
dvé minuty,“ uvedl Stanislav Majernik z portdlu VysokeSkoly.cz.
Informace o 1. LF UK na webu studovaly Castéji Zeny ¢&i divky
(77 %) oproti muzim & chlapcim (23 %). Celkem bylo vice nez
54 000 uzivateli mladsich 18 let.

Dékujeme vsem, kteti VysokeSkoly.cz navstévuji a pfedevsim
tém, ktefi zavitaji k Jednicce!

klu

Region uzivateld

-

Praha 37,6 %

Brno 3,8 %

Bratislava 2,1 %

Plzen 2,1 %

Liberec 1,6 %

Ceské Budé&jovice 1,5 %
Ostrava 1,4 %

Hradec Kralové 1,4 %
Usti nad Labem 1,1 %

Ostatni (hodnota pro soucet
mést pod 1 %) 47,4 %

@ e S en i g W

N
°
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| Podporte s nami projekt Medicinaulici!

ML S

Také letos nase fakulta pokracuje v tradici benefi¢nich ka-
lend4td! Ten pro rok 2021 bude tentokrit obsahovat fotografie
nékterych naich akademika motorkaid, jejichz snimky pofidi
Viktor Sykora z Centra pro experimentilni biomodely. Vytézek
z benefi¢niho prodeje bude vénovin studentské iniciativé
Medicinaulici. Ta sdruzuje studenty lékafskych fakult, které
spojuje zdjem o problematiku bezdomovectvi a poskytovini
zdravotni péce lidem v nouzi.

»Nasi ¢lenové sdili myslenky a principy hnuti pouli¢ni
mediciny. Svymi aktivitami pfispivaji k naplnéni vize, Ze stu-
denti lékafskych fakult coby budouci zdravotnici mohou sehrit
vyjimeénou roli prostfednikd mezi profesionalnimi poskyto-
vateli zdravotni pécée a lidmi bez domova, jimz se béZné dos-
tupné zdravotni péce vyrazné nedostava. Cinnost nasi iniciativy
stoji na veskrze neodsuzujici komunikaci, diky niZ budujeme
predev§im vzajemnou divéru a respekt. Terénni prace probihd
vzdy s plnym védomim toho, Ze zdravotnici pfind$eji lidem na
ulici v prvni fadé nadéji, az v dalsim kroku pak ,zdravotnicky
materidl’” vysvétluje koordinitor Marek Havrda, student

4. ro¢niku VL na Jednicce.
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Poméaha vice neZ 100 mediki

Hlavni pfedstavitelka pouliéni mediciny v Ceské republice
MUD:r. Andrea Pekdrkové, Ph.D. (tehdejsi studentka 3. LF UK),
zalozila piivodni iniciativu Medici pomdhaji, ze které pred 4 lety
vznikl projekt Medicinualici. ,V sou¢asnosti mame pies sto clend
nejen ze vSech tii prazskych lékafskych fakult, ale v poslednim
roce také vznikla novd pobocka na brnénské Masarykové univer-
zité. Hlavni naplni je provoz nizkoprahovych o$etfoven na Gzemi
obou metropoli. Velkd pozornost je vénovéna i organizaci mezi-
fakultniho volitelného pfedmétu zaméfeného na dané téma, které
se tak dostdva na akademickou pudu,“ doddva Marek a pfipomind
heslo zdravotniku celosvétového hnuti Street Medicine, které
vzniklo v go. letech ve Spojenych stitech pod vedenim internisty
Jima Witherse: ,, Dokud budou lidé spit na ulicich, pod mosty,
podél fek, budeme jim poskytovat zdravotni péci pfizpisobenou
jejich realité.

red, jat

Vice informact o benefici se postupné dozvite v ndsledujicich iislech

Jednicky a na fakultnich sitich. Pomdhejte s nami!

ERGOHOST - setkéani s M. Cahovou a V. Celikovskym

Zacitkem bfezna probéhlo jiz druhé setkini ERGOHOST,
potidané Spolkem studenti ergoterapie — SPOT Prague. Prvnim
hostem byla ergoterapeutka Psychiatrické nemocnice Bohnice

Be. Martina Cahovi, kterd se ve své pfedndsce vénovala ergo-
terapii u psychiatrickych pacientt a metodé mindfulness (vsima-
vosti). Ta se zaméfuje na zménu postoji k prozivini, kdy pomoci
zaméfeni pozornosti na pfitomny okamzik a uvédoméni si vieho,
co pfichazi do védomi, dochézi k pochopeni souvislosti mezi my-
§lenkami, pocity a chovinim. Na konci této pfedndsky si ucastnici

mohli vyzkouset, jak takovy nécvik metody v praxi probihd. Dru-
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hym hostem, ktery pfijal pozvini, byl psycholog, psychoterapeut,
supervizor a celostni kou¢ PhDr. Vit Celikovsk}’/, jenz vystoupil

s tématem Prakticka psychologie pfi préci s pacientem. Interak-
tivni formou tak Gcastnikim akce ukazal, jak v terapii pfizpisobit
komunikaci pacientam.

U prilezitosti setkini ERGOHOST oslavil SPOT Prague také
prvni vyro¢i od svého vzniku! Spolku i jeho ¢lenim piejeme mnoho

dalsich skvélych let plnych zdzitka, zdbavy, akei, ale také pratelstvi.

Eliska Rotbartovd a Be. Pavlina Gasparovd, SPOT Prague



Kdyz budouci zubafi tanci!

Zacitkem bfezna se do Prahy vritil XVIII. Reprezentacni ples
studenti stomatologie, pofddany SdruZenim studentd stomato-
logie CR, ktery se konal v historickych prostorach malostran-
ského Tyrsova domu s nddhernymi zdobenymi stropy, zrcadly

a dobovou atmosférou. Jednim z hlavnich ldkadel plesu byla jako
kazdy rok bohatd tombola plna cen, které nadchnou nejednoho
studenta zubniho lékafstvi.

Veéer zahijil projev prezidenta Ceské stomatologické komory
Romana Smuclera, po kterém nésledovalo okouzlujici pfedtan-
Ceni standardnich tanct. Hudebni program stil rozhodné za to,
na dvou pédiich se piedstavily celkem ¢tyfi kapely. Naptiklad
neobvyklé seskupeni SIMI TRUMPET SHOW, cozZ je energic-

rvrs v

ké fuze elektronické hudby s trumpetou a saxofonem. V dolnim
patie byl hitem chemicky koktejlovy bar, kde se z drinkd v bari-
kach a zkumavkdch linul dym a zéfily vyrazné barvy. Netra-
di¢nim zdzitkem se pro mnohé stala silent disco s DJ Tony Lai.
Bezdritovi sluchdtka ¢ekala na kazdého a z nich se pfimo do usi
linul vybér nejvétsich hitd.

Na zévér bychom chtéli podékovat v§em sponzorim, bez kte-
rych by se tento ples nemohl konat. Za organizaéni tym Elena
Nozi¢kovd, Barbora Zatloukalovd, David Cih4gek, Barbora

Némcovd a Jan Kminek.

Elena Nozickovd, 4. rocnik ZL,

Loono Siti osvetu i v ordinacich a nemocnicich

Neziskovd organizace Loono uz pét let vefejnost uci, jak na
prevenci a zdravi. Nyni se rozhodla $ifit osvétu i v ordinacich

a nemocnicich a stala se tak spojovacim mostem mezi pacien-
tem a lékafem. Tym Loono vytvofil nové edukadni materidly

v raznych provedenich a se Sirokym zabérem témat. Od pre-
vence niddorovych onemocnéni ¢i infarktu aZ po napf. pouceni

o formach antikoncepce, zdravém stravovéni ¢i samovysetfeni
prsu a varlat. Lékafi si mohou zvolit mezi plakity, broZurami ¢i
edukaénimi kartami. Materidly jsou vhodné nejen pro praktiky,
ale i pro gynekology, dermatology, kardiology a dalsi specialisty.
Zijemci si mohou materidly zakoupit na strankéch shop.loono.cz
v sekei Pro l1ékafe a §ifit osvétu prevence smérem k pacientim i ve
svych ordinacich.

Pro pravidelny pfisun informaci a novinek ze svéta Loono, sledujte

web www.loono.cz nebo socidlni sité.

Katerina Svobodovd, Loono

IFMSA March Meeting 2020 ve Rwandé

Rwanda. Zemé tisice kopcii. Ne zrovna typické misto pro
nejvétsi konferenci student mediciny na svété. Ale pravé tam
se konala bfeznova General Assembly IFMSA. Z CR se nés do
stfedu Afriky vydalo Sestndct, z nasi fakulty jsme jeli tfi. Akce
se sklddala ze tfi ¢dsti — vzdéldvaci, samotné konference a vyletu
do dzungle a ke gorildim. Navzdory na$im ptivodnim obavim
bylo setkdni i pfes rostouci nedostatky zorganizovino vybor-

né. Ani tak nds ale prokleti jménem diarea neminulo, nicméné
viechno bylo nakonec ,,covid-19 free.

A co jsme ve Rwandg vlastné délali? Vétsina pfijela pouze na

konferenci, jakoZto nejdilezitéjsi ¢dst celé akce. Pfes den pro-

bihala hlavné koordinaéni jednéni jednotlivych stilych komisi
doplnénd o tréninky soft skills a setkdni regiond. Spole¢né

s ostatnimi evropskymi zemémi jsme domlouvali spoluprici na
stazich, projektech a dalsich iniciativich. Konala se také panelo-
vé diskuse se zdstupci Svétové zdravotnické organizace a dal-
$ich odbornych organizaci. Ve€ery byly vyhrazeny plendrnim
jedndnim, kdy se hlasovalo o zménach stanov, volili se ¢lenové
mezindrodniho tymu pro nadchézejici volebni obdobi a byla

vybrdna pfisti pofadatelskd zemé — Severni Makedonie.

Matéj Visnia, 2. rocnik VL
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Pacient po poranéni patefe, kterého znovu postavili na nohy na
Klinice spondylochirurgie. Foto: archiv OldFicha P.
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Také by vis bavilo pomdhat pacientiim s téZkymi poranénimi
pétefe ¢i michy vritit se do normdlniho Zivota? Pak priveé

na nasi fakulté mite jedine¢nou moznost nahlédnout

do taji pdtefni chirurgie — a to prostfednictvim Kliniky
spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol, kterd takto
zranénym poskytuje §pickovou pééi nejen na tuzemské urovni.

Zavse ostatné hovori i uvedend kazuistika mladého muze.

Poranéni patefe zaujimaji asi 3 % vSech urazu, pfiblizné

150 pacientl ro¢né pak soucasné utrpi také poranéni michy. To
pfedstavuje i v dnesni dob¢ zdvazny medicinsky a psychosocidlni
problém, ktery vyzaduje dlouhou a nikladnou 1é¢bu, na niz se
podili nékolik medicinskych obort. Pacienti jsou koncentro-
vani do center, kterd jsou specializovdna na feSeni zdvaznych
postizZeni patefe vyzadujicich chirurgickou 1é¢bu a v pripadé
poskozeni michy i ndslednou specializovanou rehabilitaci. Jed-
nim z takovych pracovist je i nase Klinika spondylochirurgie.
Ustanovena byla 1. 1. 2016 jako spole¢né pracovisté 1. LF UK

a FN Motol na zikladech tamniho Oddéleni spondylochirur-
gie. To vzniklo v roce 2002 a postupné se zatadilo mezi pfedni
spondylochirurgickd centra v nasi zemi. V mnoha aspektech,
jako jsou pocet, spektrum a zdvaznost vykond, je v soucasné
dobé na prvnim misté CR. Jiz n&kolik let je na pracovisti
provadéno ro¢né kolem 1400 operaénich vykont na pétefi ve

viech vékovych kategoriich v€etné nejmensich déti (akutni
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zlomeniny pitefe a feSeni jejich ndsledkd, nadory primdrni

a sekunddrni, degenerativni postizeni, zanétlivd onemocnéni,
vrozené a ziskané deformity pétefe). Podle databaze spondy-
lochirurgickych vykont Ceské spondylochirurgické spolecnosti
CLS JEP bylo oddéleni hodnoceno nejvyssim poctem bodi

v klasifikaci tuzemskych center.

Jednim z nosnych programd je chirurgickd 1é¢ba nejzavazné-
j$ich traumat pdtefe a koncentrace pacientt z celé republiky.
Motolské pracovisté oSetfuje az 25 % vSech operovanych trazi
patefe v CR. V péci o takto zranéné klinika Gzce spolupracuje se
Spindlni jednotkou FN Motol, kterd je jednim ze ¢tyf pracovist

svého druhu v nasi zemi.

Rychla dekomprese nervu a stabilizace patefe

Ani souc¢asnd medicina se svymi moZnostmi nedokdze vylécit
viechny jedince s poranénim michy, aby byli schopni se vritit
do piivodniho Zivota. Zhruba tietina z nich je po komplexni
péci schopna samostatné mobility a zbyvajici dvé tfetiny jsou
po zbytek Zivota odkdzani na invalidni vozik. Zatim nejefe-
ktivné&jsim aspektem, ktery zvysuje $anci pacientd na ndvrat
do plnohodnotného fungovini, je co nejrychlejsi provedeni
chirurgického zdkroku, ktery spo¢ivd v dekompresi nervovych
struktur a stabilizaci patefe. Schopnost Ceské péteini chirurgie —
a nejen nasi Kliniky spondylochirurgie — dostat nemocného se

zévaznym poranénim pétefe a michy na operaéni sdl do maxi-



mdlné 6 hodin zdsadné pozitivné ovliviluje chirurgicky zikrok

a mé piiznivy vliv na dalsi vyvoj jeho zdravotniho stavu.

Pfibéh pacienta Oldficha je
divodem, pro¢ mame nasi paterni
chirurgii tak radi.

Kazuistika z Cirk La Putyka

Jednim z takovych pacientd byl v bfeznu roku 2018 pétadvaceti-
lety Oldrich P., akrobaticky rigger a technik novocirkusového
souboru Cirk La Putyka, ktery pfi providéni revize zdvésnych
bodu pro akrobatické §aly utrpél poranéni péitefe pidem z vyse
4,5 metru. Na Urgentni pifjem FN Motol byl pfevezen pro kruté
bolesti hrudni patefe, nehybnost dolnich konéetin a poruchu
svéracl. Provedeno bylo CT vysetfeni s nilezem zlomeniny

v oblasti desdtého hrudniho obratle a vyznamnou kompresi
michy. Do 3 hodin od drazu byl po nezbytné pfipravé pievezen
na operacni sdl, kde byla provedena vyse zminéna dekompresni

a stabiliza¢ni operace zlomeného desdtého hrudniho obratle. Jiz
nasledujici den po vykonu se zacala objevovat hybnost dolnich
koncetin. Nemocny nasledné absolvoval dopliujici pfedni operaci,
pii které mu bylo nahrazeno rozdrcené obratlové télo titanovou
kleci, a dale stydenni rehabilitaci na Spinilni jednotce FN Motol.
Po péti tydnech od drazu byl propustén domi, chodici o ber-
lich, schopen samostatného Zivota a pfipraven na rehabilitace.

V prosinci, tedy devét mésict po Grazu, jsme od pacienta dostali

obr. 1. CT snimky pred operaci, frontalni (a) a sagitalni fez (b), kde je patrna
zlomenina v oblasti desatého hrudniho obratle.

fotografii, jak surfuje na Sri Lance. Mezi Oldfichem a jeho
osetfujicim lékafem vzniklo pfitelstvi a oblas si spole¢né zajdou
na pivo. Ne kazdy md ale takové §tésti a odejde domi po svych.
Ptibéh Oldficha je vSak divodem, pro¢ mame nasi patefni

chirurgii tak radi.

Jan Kryl, primar Kliniky spondylochirurgie

o d

obr. 2. Kontrolni RTG snimky (a, b) po prvnim roce od operace, kde je patrna nahrada rozdrceného

obratlového téla titanovou kleci. Snimky: archiv autora
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MUDr. Jan Kryl, primar Kliniky spondylochirurgie. Foto: archiv autora
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S operacnint tymem mistnih@@RL oddéleni. Foto: arghiv H. Veselkové

Na gynekologii v Tchaj-wanu
aneb prisny fad a ¢inské tradice

Je 7.00 a ja vychazim ze svého mikro Airbnb pokoje. Nachazim se v Tainanu, jednom
z nejvétSich mést Tchaj-wanu, kde si béhem Vanoc odbyvam svou dvoutydenni

gynekologickou staZ a tydenni staZ na oddéleni otorinolaryngologie. Podarilo se mi

je ziskat az prekvapiveé rychle - stacilo k tomu par e-maill se studijnim oddélenim

National Cheng Kung University.

Do skoly dordZime za par minut na skitru, snad nejrozsite-
néj$im dopravnim prostfedku mezi studenty. Pospichdm na
gynekologické oddéleni, kde tento tyden stdzuji a kde kazdé
rdno za¢indme pfednaskou s vybérem nejzajimavéjsich piipadi,
které na pracovisti jsou. Na kazdém oddéleni tu studenti maji
svou vlastni mistnost, kde si nechévaji véci béhem celé stize

a kde je i nékolik pocitadd, na kterych maji piistup ke kom-
pletni dokumentaci v§ech zde hospitalizovanych pacientt. Po
kazuistické pfedndsce ndsleduje vzdy jesté kritkd pfedndska na
nékteré ze stézZejnich témat gynekologie. Pak uz maji studenti
volno a je jen na nich, jak den stravi. S mou kamaradkou Wei
se rozhodujeme, Ze rdno za¢neme na ambulanci a pozdéji se

pfesuneme na sél.
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Gynekologicka vySetFeni jako na béZicim pase

V ordinaci, kterd praskd ve $vech, panuje velmi pfisny fad —

a neni se ¢emu divit, protoze jeden doktor za dopoledne ¢asto
vysetii i pies 30 pacientek. Zena jesté v cekarné vyplni ana-
mnesticky dotaznik, ktery vhodi otvorem ve dvefich do pfislusné
ordinace. Tam ho sebere sestra a idaje pfepise do pocitace. Kdyz
se pacientka dostane na fadu, okamZité se ji chopi dvé sestry,
zkusené ji polozi do vysetfovaciho kiesla a roztdhnou okolo

ni sit zavést, diky kterym nevidi ani na vySetfujiciho lékare.
Vysetieni trva zpravidla jen nékolik vtefin, takZe za pir minut
Zena odchdzi. Jde to tu jak na bézicim pésu, vétsinou se jednd

o prevence nebo o Zeny, které pfichdzeji na vysetieni kvili in

vitro fertilizaci.



V pribéhu dopoledne ndm zapipaji telefony, Ze pacientka, jejiz
operaci chceme vidét, je pfipravena na sile. Vsichni studenti to-
tiZ maji v telefonu jednoduchou aplikaci, kde vidi, ktefi nemocni
jdou dany den na vykon, takZe si mohou nastavit upozornéni pro

konkrétniho operovaného.

Odebranou tkan musi vidét rodina

Po cesté na sil mi Wei s nad$enim fikd, Ze se ji pro mé poda-
filo sehnat ,extra long“ salové kalhoty. Posledni dva dny jsem
totiz, vzhledem k mé naprosto neasijské vysce, musela stravit

v kalhotich konéicich po koleny. Wei opravdu véli a ja na sil
vstupuji v kalhotdch nad kotniky. Pacientka, mimochodem 1¢-
katka a praktikantka tradi¢ni ¢inské mediciny, méla v zdznamu
napsdno pouze vymluvné ,myom¢, ale jeho velikost, do které ho
nechala narist, nds opravdu piekvapuje: 20 x 20 cm.

Na sile panuje jako vZdy obrovsky chaos. Hraje ¢inskd hudba,
vsichni pobihaji, pfekfikuji se. Navzdory tomu je Zena na opera-
ci pfipravena az neuvéfitelné rychle a vie probiha bez problémd.
Po operaci nastupuje dalsi zvlastni akt mistniho zdravotnictvi
— pokud lékaf pfi operaci nemocnému odebere néjakou tkas, je
povinen ji donést ukdzat jeho roding. Pry je to z¢&4sti tradice (1é-
kaf chce ukdzat, Ze si penize za zikrok zaslouzi) a z&4sti obrana

proti potencidlnim soudnim sporim v budoucnu.

Zeny na Tchaj-wanu planuji sva
téhotenstvi v souladu

s Cinskym kalendarem, udajné
nejuspésneéjsi déti se rodi v roce
draka nebo koné.

Otéhotnéni podle ¢inského kalendare

Primarka, kterd Zenu operovala, si se mnou pfételsky povidd a po
chvilce si povzdechne, Ze je $koda, Ze jsem pfijela v roce krysy,
kdy se rodi malo déti. Myslim si, Ze jsem $patné rozuméla, tak se
jen nervézné zasméji. Nésledné zjistuji, Ze Zeny na Tchaj-wanu
opravdu planuji sva té¢hotenstvi v souladu s ¢inskym kalenddfem,
Po operaci odchdzime s Wei rychle na obéd, abychom stihly
vidét cisatsky fez. Ten byl po dohodé s mistnim duchovnim
napldnovin na 13.00. Béhem zakroku Zasnu, jak skvélou péci
nemocnice matce poskytuje. Na sile jsou tfi gynekolozky, dva
pediatfi a nespocet dalsich lidi. Celé je to ve zvld$tnim kontrastu
s tim, jak moc vsichni pospichaji, aby v§e probéhlo podle rozvr-
hu, ktery poslal taoisticky knéz pacientky. Cisafsky fez dopada

dobfe a my se na zbytek dne vracime zpdtky do ordinace.

Na zkuSené s robotem

Vétsina mych ostatnich dnii na Tchaj-wanu se odehravala v po-
dobném duchu. Po dvou tydnech na gynekologii absolvuji jesté
stdiz na ORL, kde je mym zdaleka nejvétsim zdzitkem robotické
uvulopalatopharyngoplastika. Dokonce jsem méla moznost
robota sama chvili ovladat.

Uvédomuii si také, Ze jsem méla velké §tésti, protoze vsichni
lékafi i studenti mi byli velmi nipomocni. Diky nim jsem mohla
vidét, obzvlast na silech, siroké spektrum zdkroki. O vikendech
nam zbylo dost ¢asu na cestovini po Tchaj-wanu. Je to uréité
jedna z nejhez¢ich zemi, které jsem méla moZnost navstivit.

Staz tady mohu v§em jen doporudit!

Helena Veselkovd, 5. rocnik VL

Na vyleté v narodnim parku Taroko.

Foto: archiv H. Veselkové
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Ctyfi nezapomenutelné tydny (nejen)

s chirurgy v Osace

V zafFi lonského roku se mi diky mezinarodni studentské organizaci IFMSA naskytla

neskutecna prileZitost vycestovat na cely mésic do Japonska na klinickou staz. Byla

jsem umist&na v Osace, tfetim nejvétsim japonském mésté, v nemocnici Osaka
City University Hospital na oddéleni détské chirurgie.

Béhem kazdého vyjezdu do zahraniéi ¢lovék poznivd razné
aspekty dané zemé. Nau¢i se mnoho véci nejen piimo z oboru,
ktery v nemocnici studuje, ale i ze systému zdravotnictvi a sa-
moziejmé z kultury.

Prvni, co mé po pfijezdu ¢ekalo, bylo setkdni s kontaktni oso-
bou. Tedy s japonskym studentem, ktery mi byl po celou dobu
pobytu k dispozici a pomohl mi se v§im, co jsem potfebovala
véetné prohlidky nemocnice a ubytovani. Nase ubytovéni bylo
bezvadné. V zafi byli v Osace dalsi tfi vyménni studenti. Bydleli
jsme v bytech po tiech, kde mél kazdy svij vlastni pokoj. Do
nemocnice se dalo dojit pésky do péti minut a pfimo pfed uby-

tovnou stdl komplex nejvétsich nakupnich center ve mésté a také
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nejvyssi mrakodrap Japonska Abeno Harukas (nejvyssi budova

je ovSem véz Tokyo Skytree v Tokiu).

Od détské aZ po hepatobilidrni chirurgii

Prvni den stize jsem byla pfedstavena lékafi, ktery vedl mou
praxi v nemocnici. Bez vihdni mé provedl po oddéleni a pfedal
dal$im lékafdm. Jiz po prvnim dnu jsem ovSem védéla, Ze tato
stdz pro mé nebude idedlni. Zabyvat se chci totiz v§eobecnou
chirurgii, ale na mistnim détském oddéleni se vykony provadély
jen jednou tydné. Své obavy jsem tedy sdélila vedoucimu praxe
a doufala jsem, Ze by bylo mozné se alesporni parkrit podivat i na

jind oddéleni. Co jsem ovSem necekala, byl kompletné pfetvo-
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feny rozvrh, ktery jsem dostala hned druhy den. Prvni tyden
jsem ztistala na détském oddéleni, ale uz ten nésledujici jsem
stravila na gastrointestindlni chirurgii, plicni chirurgii a jeden
den dokonce na kardiochirurgii. Tteti tyden jsem se podivala na
oddéleni intenzivni péée pro novorozence a vidéla mnoho poro-
dii. Posledni tyden jsem pak strdvila na hepatobilidrni chirurgii.
Musim fici, Ze jsem ze své stdze nakonec vytézila daleko vic, nez

bych si pfedem dokézala predstavit.

Zdravotnictvi na vysoké trovni, ale €R nezaostava
Kdybych méla srovnat uroveri zdravotnictvi a zdravotnich
vykoni, musim s pychou fici, Ze Japonsko je na vysoké arovni,
ale CR za nim nezaostdva. Nikdy jsem neméla pocit, Ze bych
néemu nerozuméla, o néjakém vykonu neslysela nebo Ze by zde
pouzivali modernéjsi metody. Vidét je bohuzel vétsi rozpo-

Cet japonského zdravotnictvi. Daleko vice zédkroki se provadi
laparoskopicky, u kazdé operace stoji nejméné ¢tyii doktofi

a k tomu jesté medik. Staplery a atraumatické jehly se vyuzivaji
po desitkdch. Po rozsihlej$im vyptavini si ovSem nemyslim, Ze

by uspésnost operaci byla vyssi.

Ze své staze jsem vytézila
daleko vic, nez bych si predem
dokazala predstavit. Pokud jste
stale na vazkach, zda vyjet,
moje rada je jasna. Stoji to za to!

P¥iprava sushi nebo hra na nindZi

A nyni k dal§f vyznamné &dsti mé stiZe. Price v nemocnici

je ohromné dilezitd a kazdy by se mél snazit vytéZit z ni co
nejvice. Podle mého ndzoru je ale uplné stejné dilezité ziskdvani
novych pritel a GZasnych zazitki z cestovani. Pro takovy acel je
Japonsko naprosto vyjimeéné. Nikdy se zde nestane, Ze byste ne-
méli po ruce krasnou historickou budovu nebo atrakei pfimo pro
turisty. Lidé jsou neskute¢né vstficni, pokud se ztratite, mizZete
se spolehnout, Ze vim kdokoli na ulici nakresli pfesnou mapu
nebo vis dokonce zavede az na misto, kam se snazite dostat.
Japonsti studenti se o nés starali ukdzkové. Na welcome party
nds vzali do Kjéta, mésta, které je znamo zachovalou historickou
atmosférou a kde lze zahlédnout i tradi¢ni gej$u. Tam jsme si
vyzkouseli pfipravu sushi, zahrali si na nindzi a vystoupali do
nidherné Fushimi Inari svatyné. Pak jsme se vratili do Osaky,
zkusili si vyrobu takoyaki, jedno z nejsilnéjsich japonskych saké
a Gzasny vecer zakon(ili na karaoke. V pribéhu ¢tyf tydna jsme

se dostali také na pldz, zorganizovali pro nds national food and

drink party nebo farewell party. Kazdy moment mimo nemoc-
nici jsme pak stravili cestovnim. V Osace musi kazdy navstivit
ulici Dotombori s velkym vybérem jidel, akvarium se Zralokem
obrovskym ¢i studio Universal. Velmi blizko jsou Kobe se svym
svétoznamym hovézim a Nara s parkem, kde 1ze krmit srnky

a jeleny, ktefi se ukloni. Samozfejmé neni mozné propdsnout
uzasny vyhled na horu Fuji a vylet do Tokia, ktery doporucuji
minimdlné na tfi dny.

Pokud jste stile na vizkach a rozhodujete se, jestli na stdz vyjet,

nebo ne, moje rada je jasnd. Stoji to za to!

Anna Jelinkovd, 5. rocnik VL

Brany Torii na cesté k Fushimi Inari svatyni.
Foto: archiv A. Jelinkové
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1LFUK English Parallel Dental Graduate feedback report *
R AR W _

Feedback and reflection upon our work is a vital tool in anonymous online questionnaire regarding their success and

understanding how we are currently performing, and how career pathways post-graduation, along with their evaluation

we can improve. Under the leadership of Professor Rene of the educational and life experience studying Dentistry at

Foltan, the manner in which we teach Dentistry at ILFUK 1LFUK. Altogether 37 (approximately 1/3rd) of graduates from

has been modernized significantly over the past few years, the period 2010 — 2018 responded.

with additional important improvements taking place over the Encouragingly, many of the suggested improvements from our

upcoming years. Alumni are already taking place within our current education

(for example more practical training) or are being implemented

To evaluate the success of our course, as well as understand in the new curriculum. There were some interesting areas
whether these changes have been successful and where highlighted for further improvement, but overall, the results
further changes might be required, a group of our final year were reassuringly positive.

English parallel Dental students (Troulliotis, Harous, Mazik, A similar study is currently being undertaken for English
Theodoropoulos), under the supervision of their teacher Asst. Parallel General Medicine graduates, and all the results will be
Prof Eitan Brizman, took on a project of auditing the feedback published online once it is complete.

of all our Graduates from :LFUK English Parallel Dentistry.

Total of 123 graduates of the English Parallel Dentistry Eitan Brizman, Department of Stomatology,

course were contacted by email and requested to complete an Head of English Parallel Dentistry

Jak vnimate svuj obor 19 let po promoci?

Doc. MUDr. Tomas Kuéera, Ph.D., prednosta Ustavu histologie a embryologie

Pokud mam zhodnotit vyvoj oboru histologie a embryologie za posledni dvé dekddy, musim konstatovat, Ze

‘-?6

‘ uzivat vyhod digitdlni mikroskopie, kdy jiz nékolik let maji studenti moZnost studovat strukturu tkdni a orgdnt

hlavni pokrok vidim v zapojeni riiznych vice ¢i méné pokrocilych technologii. Ve vyuce jsme zacali postupné vy-

nejen pomoci klasickych mikroskopi a sklicek, ale pouzivaji také virtudlni databdzi digitalizovanych histo-
logickych preparitii. Co se tyka védy, rad bych vzhledem k §irokému zédbéru naseho oboru opét zminil pokroky
‘ v oblasti mikroskopie. Vyviji se stile lepsi mikroskopické snimdni vyvoje Zivych embryi véetné embryi savéich, napf.
Fotor archiv T, Kutery s pomoci ,selective plane illumination microscopy®. Z hlediska bunééné biologie jsou zase velkym pfinosem metody
superrozliSovaci mikroskopie. V tomto pfipadé¢ existuje celd paleta pfistupi, které posunuly rozliseni zejména fluorescenénich

mikroskopii do sfér, jez byly tradi¢né vyhrazeny mikroskopii elektronové.
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MUDr. Martin Holcat, naméstek FN Motol,
Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava

Nad otdzkou, jak mne v Zivoté ovlivnila 1. LF UK, jsem v zéchva-
tu Casové i prostorové uspornosti chtél odpovédét tim nejkratsim
a nejvystiznéjsim terminem: ,Moc!“ Ale Cestina je nékdy zradna
a mou odpovéd by namisto pojmu ,,mnoho“ mohl leckdo vnimat
jako ,silu vladnuti“. Myslel jsem samozfejmé pojem prvni, hlavné
vycet pozitiv, i kdyZ ten druhy jsem se na fakulté naucil také

a na $kole i ve fakultnich nemocnicich, kde v managementu stile
plisobim, snad vhodné vyuzil.

Fakulta ovlivnila muj osud jesté pfed narozenim. Vystudoval

ji mij déd, studovala ji nékolik semestrii i maminka. Ambice
piedkai se nékdy pienesou také na déti, moznd i to mélo vliv na
muj vybér mediciny, tehdy Fakulty v§eobecného lékatstvi. Stu-
dium jsem zacal doslova od nuly, pfijetim do ,nultého ro¢niku®.
Jiz tam, poté béhem studentskych let a ndsledné v zaméstndni ve
fakultni nemocnici a na fakulté jsem ziskal to nejcennéjsi. Prate-
le. Mezi nimi i mou soucasnou manzelku. Pfitelstvi, vzdjemna
podpora, respekt, pomoc v pfipadé potfeby — pro nds vzdjemné,

pro pfibuzné, zndmé, ale i pro nase pacienty —, nadseni pro véc,

JEDNICKA MESICE

pro medicinu, pozitivni pfistup, védomi
soundlezitosti, uméni kolektivniho
rozhodovini... To vie je asi tim nej-
vzécnéj$im, co si z Zivota na fakulté
odnésime. Nau¢ili jsme se poprat

s nemocemi, védeckymi dogmaty ¢i
jinou praxi, neuspéchy a ztrtami,
tvrdohlavosti a nekdzni nejen nasich

pacientt, ale i s témi vlastnimi. Nauéili

jsme se vzpurnosti i pokofe, nadseni z vitéz-
stvi i tomu, Ze musime Celit zklamani z proher, Foto: archiv EN Motol
kterych neni na mediciné mélo. Vyéet toho, co mné

dala lékafskd fakulta, by byl jesté dlouhy.

Samoziejmé tim nejpodstatnéjsim je vlastni vzdélani v jednom

vani pro doktora nikdy nekonéi. Pro mne i moZnost poznatky

pfeddvat studentim déle — dfive jako asistent ORL kliniky, nyni

Ustavu vefejného zdravotnictvi a medicinského préva.

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych tfech mésicich dali jedni¢ku a proc.

Denisa Svobodova,
5.rocnik VL
Jednicku by méli

dostat v§ichni, ktefi

se ve vypjaté a vel-

Prof. Jan Betka, Klinika

Akademického senatu

Mgr. Karolina

otorinolaryngologie Strnadova,
a chirurgie hlavy postgradualni
a krku, predseda studentka,

Anatomicky ustav

mi nejisté situaci nebéli

a s naprostou samoziejmosti
pomdhali, jak nejlépe dovedli. Nezdol-
ni medici, ktefi se vydali na fyzicky
ndro¢né dvanictky do LDN. Kluci
z akademického sendtu, ktefi z niceho
vystavéli organizacni strukturu schop-
nou nasmérovat studenty tam, kde jsou
tieba. Odvizni uditelé, ktefi se neza-
lekli vyzvy e-learningu. Zodpovédni
spoluzici, ktef{ prosté zistali doma, aby
neohrozili nebo pecovali o pfibuzného.
Vsichni, kdo poskytli své ucho a ote-
vienou ndru¢ kamaridovi, kterého se
zmocnila Gzkost nebo beznadéj. [jiasn}?
ptiklad, kterym vsichni tito lidé jdou,

zasluhuje nejvétsi jednicku.

1. LF UK

Jednicku si podle mé zaslouzi
Cast studentskych sendtori zastou-
penych v Akademickém sendtu nasi
fakulty. Pod vedenim Davida Kuli-

$iaka se studenti dokazali smysluplné

vyrovndvat s pribéhem covidové krize.

V dobé¢, kdy mnozi z nich musi Fesit
existenéni starosti, prokdzali morédlni
kvality, velkorysost a zodpovédnost.
Jsem poctén je doporucit na Jednicku

mésice.

V soucasné

epidemiologické situaci
si zaslouzi uzndni vsichni, kdo
jakymkoliv zpisobem pomdéhaji.
Z toho divodu nevyberu jednoho
¢loveéka, ale chtéla bych dat jednicku
s hvézdic¢kou vSem studentim —
medikim, ktef{ zaloZili iniciativu
Dobror1lf a poméhaji. Myslim, Ze je pro
nds vechny motivujici, kdyz vidime,
jak se mladi lidé dokdZou semknout
a pomoci zdravotnictvi a lékafim
v této nelehké dobé. Véiim, Ze to
nase zdravotnictvi zvladne a Ze se co
nejdiive potkdme s nasimi studenty
v budovich 1. LF UK bez rousek.
Jat, m$, had
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e snazim dat néco navic! |

Do 18 let se na vrcholové drovni vénoval rychlostni kanoistice.
Po piijeti na medicinu Sel vrcholovy sport stranou, ale po letech
se k nému vritil coby sportovni 1ékai. V sou¢asnosti se stdle
jesté chodi svézt na vodu, rdd jezdi na kole a béhd na lyzich.
Profesor 1ékafské chemie a biochemie Libor Vitek, pasobici na
dvou fakultnich pracovistich — ULBLD a IV. interni klinice.
Aékoli md v CR vylozené biatlonové p¥ijmenti, se Zdefikem
Vitkem ani Veronikou Vitkovou piibuzny neni. Jiz vice nez rok

viak pecuje o zdravi tuzemskych (nejen) biatlonistd.

Jak jste se ocitl v roli Séfléka¥e ceské biatlonové
reprezentace?

V oblasti vrcholového sportu se pohybuji uzZ mnoho let. Osobné
se stardm asi o dvé stovky sportoved napfi¢ riznymi sportovnimi
odvétvimi, takZe i spolupréce s biatlonisty vyplynula z delsi,
zhruba pétileté historie. Pfemyslel jsem, jak bychom mohli
individudlni poradenstvi a péci pfevést na cely biatlon, a nako-
nec se to podafilo. U nds ma tento sport ohromnou vyhodu, Ze je
velmi dobfe metodicky i organizaéné fizen a kdyz se vedeni pro
néco rozhodne, a to i v oblasti zdravi svych svéfencu, skutecné
to déld. Nakonec jsem se do spoluprice s biatlonisty zapojil

mnohem vice, nez jsem si pivodné myslel...

... a bavi vas to?!

Ur¢ité! Je to sice jind medicina, nez kterou se zabyvdm normal-
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né, ale pofdd to medicina je. Dokonce jsem $el na lékatskou
fakultu s tim, Ze budu délat sportovniho lékafe. Postupem ¢asu
jsem ale zjistil, Ze medicina a biomedicinska véda nabizeji tolik
moznosti, az jsem skon¢il u biochemie a vyzkumu onemocnéni
jater. Nicméneé ted se oklikou vracim ke sportovnimu lékafstvi

a zkou$im mu dét néco vice, nez je bézné.

Co konkrétné& mate na mysli?

Snazim se na sportovce prohlizet okem ,klasického lékafe®

a provadét u nich krom preventivnich vysetfeni, kterd jsou pro
né nesmirné dulezitd, i nékterd vysetieni, jeZ se u nich obvykle
nedélaji. Napiiklad imunologicka.

Zaméfuiji se také na stravovini sportoved, s tim jsem de facto
zacinal. Ve vyzivé lze totiz udélat obrovské véci. Riki se, ze
deset az patnéct procent sportovniho vykonu zévisi na spravné,
nebo naopak nespravné stravé. Diky sledovéni riznych bioche-
mickych parametra jsem schopen odhalit, v ¢em délaji sportovci
chyby, pro¢ maji tfeba inavovy syndrom nebo syndrom pfe-
trénovini, a dokdzu jim pomoci zménit jidelni¢ek. Vysledky se

pfitom dostavi uz v fddu tydni.

€im se z takového jidelni¢ku mohou inspirovat laici?
Hlavni zdsadou je, Ze kazdy z nds by mél mit superpestrou
stravu, at uz sportuje profesiondlné nebo jen tak pro radost nebo

nesportuje viibec. Tradi¢ni japonskd kuchyné tvrdi, Ze bychom

Prof. Libor Vitek (na snimku prvni zleva) s ceskou biatlonovou reprezentaci a realizacnim tymem

na letoSnim MS v italské Anterselvé. Foto: Petr Slavik



méli snist tficet riiznych potravin ¢i jidel denné, dalsi den pak
tficet jinych. Obycejné je takika nemozné to splnit. Pfesto se
viak ukazuje, Ze pokud médme pestry jidelnicek, skoro s jistotou
dostojime v§em pozadavkim na piijem jednotlivych mikronu-

trientd.

Jak se divate na rtizné stravovaci sméry ve sportu?

V zdsadé proti nim nic nemdm, pokud ¢lovék dokdze nutrienty,
o které pfichdzi omezenim konzumace uréitych potravin, vhod-
né a spravné nahradit. Mdm tfeba rdd vegetariany, protoZe jsou
vétsinou zdravéjsi a Stihlejsi. Pravé nastaveni optimalni télesné
hmotnosti je jednim z mych tkold u mnoha sportovcii. Ackoli to
na prvni pohled nevypadd, néktefi z nich maji vice tukové tkang,
nez by potiebovali.

Téz3i kalibr pak pfedstavuji vegani, ktef{ mnohdy nejsou
schopni dostit pfijmu vech mikronutrientu, typicky naptiklad
vitaminu Brz. Existuji pro né odborna doporuceni, co vée by
méli suplementovat. Sou¢asnym trendem je i bezlepkova dieta,
kterd na popularité mezi sportovci ziskala hlavné poté, co srbsky
tenista Novak Djokovi¢ vydal svou knihu o tomto alternativnim
zpusobu stravovini. Recentni price oviem uvadéji, Ze dlouho-
dobé dodrzovana bezlepkovi dieta vede k deficiencim raznych
mikronutrientd a Ze nezlep$uje fyzickou vykonnost, pokud ji

neuziva ten, kdo ji skute¢né potiebuje.

Ani sportovci nejsou supermuzi
Ci superzeny — zejména

v prevenci jim musime vénovat
stejnou pozornost jako
komukoli jinému.

Své problémy se stravovanim pred casem zvefejnila

i biatlonistka Gabriela Koukalova. Jsou poruchy pfijmu
potravy u sportovcu €asté?

Jde o velké téma, které postupné otvirdme a na némz spolupra-
cujeme s profesorkou Hanou Papezovou z nasi Psychiatrické
kliniky. Prozatim jsem k ni odeslal asi patnéct vrcholovych
sportovkyii, které se rekrutovaly pfedevsim z disciplin, kde je
kladen velky diiraz na estetiku a nizkou télesnou hmotnost. Slo
o gymnastky, atletky, béZkyné do vrchu, na lyzich, akvabely,
skokanky na trampolindch... Tlak na né je obrovsky.

Které vyzvy pfed vami s biatlonisty jeSté stoji?
Hodné mé zajima pravé problematika sportovni imunologie.
Téezka fyzicka zatéZ totiz znaéné negativné ovliviiuje imunitni

systém, sportovci tedy maji tendenci byt ¢astéji nemocni. Dob-

fe také vime, Ze pokud néktery z nich vypadne z tréninkové
piipravy na tyden ¢i dva, zhati to v podstaté pfedchozi étyi- az
Sestitydenni usili celého tymu. Chceme tudiz dosihnout toho,
abychom méli superzdravé biatlonisty. Snazime se zavést
systém sportovné-imunologickych prohlidek, pfi nichZ budeme
spolupracovat s klinickym imunologem a testovat spoustu
parametrd, které se normalné netestuji. Netykd se to ovsem
jen sportovci, ale i realiza¢nich tymi veetné trenérd, maséra,
fyzioterapeutu, servismanu... Ukazuje se, Ze o takové testovani
mé zdjem i Cesky olympijsky vybor a Ze pokud se osvédéi, im-
plementovali bychom ho u mnoha dal3ich sportovnich odvétvi.
Velkou vyzvou pro tuzemsky vrcholovy sport je pak sportovni
psychologie. V CR de facto nejsou odbornici na tuto proble-
matiku, minimalné ne v takovém rozsahu, aby byli schopni

poskytnout sluzby vSem, co je potfebuji.

PFekvapilo vas u sportovcti néco z hlediska jejich zdravi?
Dtive jsem se domnival, Ze se vyselektovali jako ti nejlepsi i po
strance zdravotnich dispozic. Postupné jsem ale zjistil, Ze tomu
tak Gplné neni a Ze vrcholovi sportovci trpi stejnymi neduhy
jako bézna populace. Navic o nich ¢asto ani nevédi, protoze jsou
adaptovini na zatéz. TakzZe jsem si uvédomil, Ze to nejsou super-
muzi ¢i superzeny a Ze zejména v prevenci jim musime vénovat

stejnou pozornost jako komukoli jinému.

Lakal by vas biatlon?

Bavi mé bézecké lyZovini, to je vice nez pulka biatlonu :). Ale
nosim dioptrické bryle, takZe by se mi $patné stfilelo. Nicmé-
né biatlon je opravdu krdsny sport — skoro nikdy totiZ nevime,
kdo vyhraje. Svétova $picka je tak Sirokd, Ze z tficeti lidi na
startu mize vyhrat kdokoli, protoze kazdy stil minimdlné
jednou na stupnich vitéza ve svétovém pohdru nebo na mist-

rovstvi svéta.

Kdybyste se mél dnes rozhodovat o své budoucnosti,
vybral byste si znovu medicinu, nebo radéji profesionalni
sport?

Urc¢ité medicinu! Jde o nejlepsi povoldni, které clovék muze
délat, pokud pro to ma vlohy, buniky a citéni :). Vrcholovi
sportovci maji hodné kratky profesni Zivot. Do tficeti let jsou
supervykonni, ale co potom? Cely produktivni vék, kdy by

na sobé mohli pracovat, aby posléze kariérné rostli, to délat

nemohou.

A mate vic pratel mezi védci ¢i mezi sportovci?

Jsou to dva odlisné svéty, ale kazdy mi dévéd néco. Mezi spor-
tovci mdm spoustu kamardda. V té oblasti odborné jich asi neni
tolik, ale viha naseho pFitelstvi je, fekl bych, hlubsi.

Jjat
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KVALITNi VZDELAVANI MEDIKU

— Ceska televize, Studio 6,
30.3.2020

KOLEKTIVNI IMUNITA JE
OMYL, SROVNAVAT COVID-19
S CHRIPKOU PROSTE NEJDE,
TVRDI SEDO

- DVTV, 30. 4. 2020

CESKO NA KRIZOVATCE:

ZDRAVOTNICTVIi
- Ceska televize, Udalosti
komentare, 15. 4. 2020

SERIE ROZHOYORU O LECICH

S ODBORNIKY: FARMAKOLOGICKEHO

USTAVU 1. LF UK A VFN
— Ceska televize, Sama doma,
30.3. - 2.4.2020

~
=0

CELOSVETOVA DATABAZE DNA
POMUZE RYCHLE ODHALIT,
PROC | MLADi MOHOU
PRODELAT TEZKY PRUBEH
COoVID-19

— Cesky rozhlas plus,
3.4.2020

SPOLUAUTOR: STUDIE TESTOVANI
K UVOLNOVANI OPATRENI:
NESMIME PROMRHAT VYHODU
ZiSKANOU RESTRIKCEMI

— iRozhlas, 25: 4. 2020

MUZI UMIRAJI NA COVID-19
CASTEJI. VEDCI ZJISTUJI, ZDA
PRI LECBE POMUZOU ZENSKE
HORMONY

- iRozhlas, 1. 5. 2020

L]
1]

PANDEMICKA SITUACE JE

JAKO ZDVIZENY PRST PRIRODY
LIDSTVU, VARUJE EPIDEMIOLOG
- Metro, 31.:3. 2020

CELA EVROPA SE UCi 0D
ITALIE, RiKA JAN BLAHA
- Reflex, 2. 4. 2020

NAJEDNOU JSTE PRISLI O CICH?
TAK ROZHODNE DO KARANTENY!
— Blesk, 7. 4. 2020

PROMORENOST NEBUDE NIJAK
OBRI, RiKA DEKAN ALEKSI SEDO

— Hospodarské noviny, 8. 4. 2020

LEKARI Z UK: VYZVA KOLEGU
JE SPIiS POLITICKY NEZ
ODBORNY NAZOR

— €TK, 27. 4. 2020

X

MLADI STUDENTI MEDICINY SE POSTAVILI
DO PRVNI LINIE
— Novinky.cz,:26. 3. 2020

COVID-19 URYCHLI TELEKOMUNIKACI VE
ZDRAVOTNICTVi A POVEDE KE ZKRACENI
HOSPITALIZACI, RIKA NEUROCHIRURG
DAVID NETUKA

— Zdravotnicky denik, 15. 4. 2020

1. LF UK POMAHA | SPORTEM
- Ceské novinky, 20. 4. 2020

SEDO: UTEKL] JSME TYGROVI,

ALE JESTE CiHA

— Novinky.cz, 26. 4. 2020

ZPOVEDI PRES RESPIRATOR: MEDICI

Z 1.LF UK

— iForum, 27.4. 2020

JEDNICKA V SiTicH

1> Bl

vefsjnén 21, dubna v 11:41 - G

Dé&kan 1. LF UK prof. Aleksi Sedo hovoil na tiskevé kenferenci MZ R k
zahajeni Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval. S testovanim,
které se po zitfejsich pripravach spusti od étvrtka 23. 4, 2020, budou
pomahat studenti 1. LF UK. Vice informaci k testovani protilatek na SARS-
CaV-2 najdete zde: https://covid-imunita.uzis.cz

ﬁ Nejvétsi Uspéch mél na fakultnim Facebooku pfispévek

7 tiskové konference MZ CR, kde hovofil dékan Aleksi Sedo
k zahajeni Studie kolektivni imunity SARS-CoV-2-CZ-Preval,
na niz se nase fakulta podilela. Tento , post” ziskal 188 reakci

a oslovil 11 960 lidi!
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Na fakultnim Instagramu vas nejvice zaujalo podékovani{
feditelky Nemocnice sv. Alzbéty Na Slupi nasim studentdm

dobrovolnikim, ktefi zde béhem pandemie COVID-19 vypomahali.

Prispévek ziskal 365 reakci a vidélo ho pres 2770 lidi!



MIMO MEDICINU

Jak relaxuje profesor Jan Bartonicek?

Pro prednostu Kliniky ortopedie 1. LF UK a UVN bylo pry
na vodu. ,Clovék na tyden zmizel a byl nedostizitelny. Jen-
Ze doba se zménila, mobily nds dostihnou véude a na Vltavé
v Rozmberku je v 1été hor§i provoz nez na Jizni spojce v péd-
tek odpoledne,“ vzpomina J. Bartoni¢ek a dodava, Ze kdyz
si potfeboval opravdu vy¢istit hlavu, zvolil lezeni ,na pisku®
na Hrubé Skile: ,Pfi zoufalém pfemysleni, kde se chytit,
jde v8e ostatni stranou. To uz je také minulost, ve Skaldku
se uz neleze, cesty zarostly liSejnikem a o nds lze fici totéz.
Takze v soucasnosti je pro mne nejlepsim relaxem jit se
probéhnout do lesa. Po zimé to prvni tydny dost boli, ale
stoji to za to. Mimo fyzické aktivity jsou to v poslednich
letech koncerty mého kamardda, kytaristy Lubose Brabce,
ktery je pfes 1éto pofddd na krasnych mistech, jako jsou
napiiklad Pisek nebo kladrubsky kldster. Pokud se spoji
krasnd hudba, kterou Lubos vybird, s geniem loci daného

mista, Jde ) mimof‘édn}? zazitek Kytarovy virtuéz Lubomir Brabec je kamaradem
Jana Bartonicka. Foto: archiv J. Bartonicka
red

VYZNAMNA OCENENI

Cena Wernera von Siemense pro ziskala 1. misto za excelentni publikaci, kterou letos poprvé

D. MySikovou vyhlisila nase fakulta.
MUDr. Dagmar Mysikovd, Ph.D.,
z II1. chirurgické kliniky 1. LF UK - PrestiZni cena IGPOTY pro V. Sykoru

a FIN Motol obdrzela za svou védeckou Vedouci Centra experimentdlnich biomedeli
1. LF UK Mgr. Viktor Sykora uspél

v prestizni mezindrodni soutézi International
Garden Photographer of the Year (IGPOTY).

Jeho snimek rostliny Tragopogon porrifolius, Cesky

/

v kategorii Ocenéni za vynikajici kvalitu Zenské

¢innost v oblasti imunitni odpovédi

u karcinomu plic Cenu Wernera von Siemense

védecké prace. Jako hlavni autorka priace Case—Control Study:

Smoking History Affects the Production of Tumor Antigen— Kozi brada pérolistd, ziskal skvélé tfeti misto jedné
Specific Antibodies NY-ESO-1 in Patients with Lung Cancer z hlavnich kategorii (Abstract).
in Comparison with Cancer Disease—Free Group (JTO) také klu

INFORMACNI ZDROJE
Sbornik lékarsky v Digitalni knihovné 1. LF UK

V digitélni knihovné 1. LF UK (kramerius.lf1.cuni.cz), kterd dodnes — v soucasnosti se jmenuje Prague Medical Report:
on-line zpfistupniuje starsi odborné texty spjaté s fakultou i jeji Multidisciplinary Biomedical Journal of the First Faculty of
historické sbirky, mame novy pfirtistek — Sbornik lékafsky (resp. Medicine, Charles University (pmr.lfI.cuni.cz). Sbornik lékafsky
Sbornik klinicky a Sbornik poliklinicky), nesouci paralelni zalala vyddvat Ceskd lékafskd fakulta kritce po rozdéleni Karlo-
francouzsky ndzev Archives bohémes de médecine. U nds Ferdinandovy univerzity a u jeho zrodu stdli mj. Jaroslav Hlava
digitalizovany Sbornik lékafsky naleznete volné dostupny pro a Josef Thomayer. Vyznam Casopisu pfesahuje 1. LF UK, nebot
roky 1887-1920. Cisla od roku 1921 chrani autorsky zékon a pfistup notnou mérou prispél rozvoji celé ceské lékaiské védy.

k nim je omezen pouze na prostory studovny UVL Casopis

vychdzel postupné pod nékolika nizvy, ale jeho kontinuita trva Markéta Ivankovd, Jitka Stejskalovd, Uvi
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Blahoprejeme k bfeznovym a dubnovym vyroc€im

doc. MUDr. Bohumilu Seifertovi, Ph.D.,
prednostovi Ustavu véeobecného lékafstvi
. LFUK

doc. MUDr. Ludku Pefinkovi, CSc.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK
a VFN

doc. MUDr. Martinu Bortlikovi, Ph.D.,
z Interni kliniky 1. LF UK a UVN

prof. MUDr. Viktoru Kozichovi, CSc.,
z Kliniky détského a dorostového
lékaistvi 1. LF UK a VEN

doc. Ing. Karlu Hinovi, Ph.D.,
z Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK

prof. MUDr. Pavlu Marunovi, CSec.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

KNIZNi NOVINKY
Albertova sbirka —

prof. MUDr. Soné Nevsimalové, DrSc.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. RNDr. Pavle Pouckové, CSc.,
z Ustavu biofyziky a informatiky
1. LFUK

prof. MUDr. Renaté Cifkové, CSc.,

z IL. interni kliniky — kliniky kardiologie
a angiologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Janu Danesovi, CSc.,

z Radiodiagnostické kliniky 1. LF UK
a VFN

doc. MUDr. Zdenku Vilikusovi, CSc.,
piednostovi Ustavu télovychovného
lékafstvi . LF UK a VFN

syk

Onemocnéni slinivky bfisni
Prvni komplexni monografie Albertovy sbirky je vénovidna onemocnénim
slinivky bfini. Zahrnuje anatomii, fyziologii, patologickou fyziologii

a patologii tohoto orgdnu; ddle se zaméfuje na vyuziti zobrazovacich metod

a interdisciplindrni pohled na hlavni onemocnéni (zanéty, nadory, irazy).

Kapitoly pripravili pfedni odbornici z CR a jednu i zahrani¢ni centrum.

Kniha je uréena lékaf@im napfi¢ obory. Kromé nejmodernéjsich poznatka,

klasifikaci a guidelines jsou zdiiraznény vystupy nejen pro kazdodenni

praxi, ale i pro védecké badani.
Autori: Zdenék Krska et al.
Nakladatelstvi: We Make Media

Lékaiska
fyziologie

Lékarska fyziologie

Druhé, po deviti letech zcela pfepracované a aktualizované vydani pred-
stavuje moderni odbornou ucebnici jednoho ze zakladnich oboru lékafstvi.
Podrobnou a didakticky vytfibenou obrazové bohatou publikaci vyuziji

nejen pregradudlni studenti, ale i lékafi v pfedatesta¢ni pfipravé. Cenny je

velky rozsah obrazové dokumentace. Kniha pokracuje v dlouhodobé tradici

a navazuje na fadu opakované vydavanych ucebnic autorského kolektivu

Fyziologického tstavu 1. LF UK. V soucasnosti pfedstavuje na domécim

kniznim trhu v podstaté jedinou moderni ucebnici, které plné odpovidd

sylabtim 1ékafské fyziologie na ¢eskych lékafskych fakultich
Autori: Otomar Kittnar et al., Nakladatelstvi: Grada

klu
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MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom se znalosti
mikrobiologie?

1. Biofilm je struktura tvofend bakteriemi, ktera:
a. snizuje odolnost bakterii
b. slouzi k adherenci, komunikaci a ochrané bakterii

c. zamezuje komunikaci bakterii

2. V jakém prostiedi se vyskytuje (fidové) nejvice
bakterii:

a. v pudé

b. ve vzduchu

c. v pitné vodé ze studny

3. EPEC je zkratka pro:
a. enteropatogenni Escherichia coli
b. extrémné patogenni Escherichia coli

c. extraperitonedlni Escherichia coli

4. Antibiotika 1ze délit podle jejich ué¢inku na
bakteriostatickd a baktericidni. Mezi baktericidni
nepatii:

a. betalaktamovi antibiotika

b. makrolidy
c. glykopeptidy

5. Pro mykoplasmata plati, Ze:
a. nemaji bunéénou sténu
b. nemaji ribozomy

c. §{f se aerosolem

6. Rickettsia rickettsii je ptivodcem:
a. horec¢ky Skalistych hor

b. kfovinného tyfu

c. skvrnitého tyfu

7. Hepatitida B se laboratorné jednoznaéné prokdze:
a. pozitivnim ELISA testem na pfitomnost HBsAg
(povrchovy antigen viru)

b. pozitivnim ELISA testem na pfitomnost protildtek
proti HBsAg

c. pozitivnim testem na heterofilni protilatky

8. Koronaviry schopné infikovat ¢lovéka jsou:
a. pouze SARS-Cov-19

b. SARS, MERS a SARS-Cov-19

c. vyse uvedené a fada dalsich zpusobujicich

respiraéni onemocnéni

Spm’wné 0dpovédi: 1. b, 2. a, 3. a, 4. b,5.a, 6.4, 7. a,8. ¢
Autor: RNDr. Jan Novik, Ustav imunologie
a mikrobiologie 1. LFF UK a VFN
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