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JEDNICKA
AKTUALNE

Fakultni web v anglictiné

K prvnimu jarnimu dni jsme si nadélili darek v podobé nové
grafiky a struktury fakultnich webovych stranek v angli¢tiné.
Tak se mrknéte! Pokud byste objevili chybu, nesrovnalost

& tfeba nefunkéni odkaz, dejte ndm o tom védét na e-mail
marketa.sykorova@lf1.cuni.cz. Dékujeme!

red

A FIRST FACULTY

OF MEDICINE

Charles University
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WELCOME TO FIRST FACULTY OF MEDICINE NEWS AND EVENTS

Something is wrong
or a link is broken?

Please report any issues to

marketa.sykorova@\f1.cuni.cz

Aktualizovana nabidka benefit!

Chtéli byste si pofidit nové zdravotnické odévy? Lavenda vim
nabizi 15% slevu na veskery sortiment. Potfebujete po dlouhém
tydnu relaxovat tieba u jazzu? Domluvili jsme pro vis 30% slevu
na viechny koncerty v Jazz clubu Reduta. Kazdy z nis ob¢as rino
potiebuje dobrou kdvu, a proto vim kavirna By the By v blizkosti
dékandtu nabizi v rannich hodinich 20% slevu na kdvu nebo

Caj + croissant, pfes den 10% slevu na veskery sortiment a ve
velernich hodindch 10% slevu na vino a néco malého k snédku.
Pro vice benefitt navstivte sekci MEDIKARTA na nasem webu.

Jar

SluZby CESNET pro studenty

Sdruzeni CESNET, které mj. zdarma zaji§tuje pro nase studen-
ty napf. wifi pfipojeni eduroam nebo uschovny ownClound pro
bezpeéné uchovini, sdileni a synchronizaci az 100 GB dat na
ruznych platformach ¢i FileSender pro rychlé sdileni a kritko-
dobou tschovnu velkych soubori (az 500 GB/soubor), nabizi

i mnoho dalsich uzite¢nych sluzeb pro studium. Pro niro¢né
vypoéty mizete vyuzit MetaCentrum, pro on-line schizky

¢i semindfe zase Web konference. Sluzby jsou dostupné viem
studentiim a zaméstnancim prostfednictvim jejich domovskych
pfihlasovacich udajii. Vice najdete na webovych strinkich
www.cesnet.cz/sluzby/studium/.

red

Nepropasnéte Détskou pout!

Prijdte se podivat i vy na nasi tradi¢ni Détskou pout. Letos se

uskute¢ni 29. kvétna od 14.00 v zahradé Psychiatrické a Neuro-
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logické kliniky, kde bude pro déti pfipraven bohaty doprovodny
program. Ani tentokrit nebudou chybét ukdzky ¢innosti mést-
ské policie, skdkaci hrad, malovini na obli¢ej nebo divadelni
predstaveni souboru DAMUZA. Nové se pak mizou déti

i dospéli t&sit na zdbavnou stolni hru pukec. Celym odpolednem
navstévniky provede moderitor rddia Blanik.

syk

PPP - psychicka i somaticka hrozba

Na Psychiatrické klinice probéhla 4. dubna tiskovd konference vé-
novand poruchdm pfijmu potravy. Zasady 1é¢by a nové poznatky
o souboru psychickych onemocnéni, kam patfi mentélni anorexie,
bulimie, zachvatovité pfejidni ¢i nezdravéd posedlost zdravou vy-
Zivou, tzv. ortorexie, pfedstavila vedouci 1ékatrka Centra pro 1é¢bu
poruch pifjmu potravy prof. Hana Papezovi. , Terapie je obtiznd

a vyzaduje kombinaci lékafské, psychologické a socidlni podpory
okoli. Zasadni roli hraje rodina. Stale vice bereme v potaz ndzory
a postoje nejen samotnych pacientd, ale i rodinnych piislusnikii.
Diskuze s nimi a jejich psychoedukace o v§ech aspektech nemoci
pomiéhd. Patfi sem i nové poznatky z neurovéd, napiiklad o vzni-
ku patologického jidelniho chovéni. Blizci mohou lépe pochopit,
pro¢ pravé jejich dité mé problém s pfijmem potravy,” vysvétlila
prof. Papezovi. Az 5 % pacientt s anorexif na ndsledky nemoci
umird, pacientkdm mj. hrozi kardiovaskuldrni selhani, navic maji
vysoké riziko sebevrazedného chovini.

klu

MEDialogy o porodnictvi v Cechach

Ttindcty dil diskuzniho pofadu 1. LF UK byl tentokrit o skvé-
Iych vysledcich ¢eského porodnictvi, systému péce o matku

a dité, postoji zdravotnika k pozadavkim soucasnych rodicek,
postaveni zdchrandfa pfi porodech mimo zdravotnicka zafizeni,
sméfovini ¢innosti porodnich asistentek nebo o nejnovéjsim
vyzkumu. Data porodnickych statistik fadi nasi zemi v oblasti
porodnictvi mezi nejlepsi v Evropé, resp. ve svété. Kazdoro¢-
név CR probéhne okolo 110 000 porodi, pfi¢emz perinatalni
umrtnost poklesla pod 5 %o, coz nds dlouhodobé fadi mezi stity
s nejnizsim poctem umrti déti v obdobi pfed porodem a kritce po
ném. Pokles hldsi perinatologové také u pied¢asnych porodi, a to
na 7,8 %. Rodi se méné dvojcat (1,4 % ze viech déti) a ubyvi po-
rodu cisafskym fezem — v roce 2017 jich bylo 24,5 % z celkového
poctu porodi, coz je méné nez pramér v zemich Evropské unie.
klu

Podékovani za téla vénovana studiu anatomie

V malé posluchdrné Anatomického ustavu probéhne 23. kvétna
od 17.00 hodin Ekumenicka bohosluzba slova za ddrce tél pro
studium anatomie. Uvodni slovo pronese doc. Ondfej Naiika,

promluvi také soucasni studenti nasi fakulty a hudebné cely akt



Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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doprovodi Harmonia Mozartiana Pragensis. Rekviem za darce
t&l bude slouzeno bratrem Zdeiikem Susou za Ceskobratrskou
cirkev evangelickou a bratrem Josefem Splichalem, SDB, za
Cirkev fimskokatolickou.

klu

Rock(ovani) 1. LF UK for People

Podpoite nis i letos v Hradci Krdlové, kde Jednic¢ka opét do-
plni doprovodny program festivalu Rock for People. Od 4. do

6. Cervence si na hradeckém letisti navstévnici festivalu vyzkousi
zdklady prvni pomoci, populdrni samovysetfeni prsou a varlat,
dozvédi se vice o zdvislostech na legalnich i nelegilnich drogich
a sexudlné pfenosnych chorobéch. Zkritkas.., d.... a rock nroll
:) pod dohledem nagich medikii. Dorazte, proberte to s nimi

a Zijte hudbou!

klu

Studentska védecka konference se bliZi!

Na letosni Studentskou védeckou konferenci, kterd se kona

23. kvétna od 9.00 v posluchdrné Purkyniova dstavu a pfilehlych
prostordch, se prihlésilo rekordnich vice nez ryo pre- i post-
gradudlnich studentd. Leto$ni novinkou je fakt, Ze se u¢astnici
konference dozvi vysledky bezprostiedné po jejim ukonéeni.
Ptijdte si poslechnout a podporit své kolegy v prezentaci jejich
védeckych praci!

klu

Setkani k podpofe zFizovani center porodni asistence

V prostorach Gynekologicko-porodnické kliniky ,U Apolindfe®
probéhlo 11. biezna zaseddni Rady vlady pro rovnost Zen a muzi.
Rada v ¢ele s premiérem Ing. Andrejem Babidem a za ulasti
ministra zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, dékana
na$i fakulty prof. Aleksiho Seda, teditele VFN prof. Davida
Feltla, pfednosty kliniky prof. Aloise Martana, vedouciho

lékafe Perinatologického centra kliniky prof. Antonina Pafizka

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.
a dalsich jednala pfedevsim o podpofe zfizovini center porodni
asistence v CR. Diskutovalo se rovnéz o Grovni a financovani
Ceského porodnictvi, ale i o vztazich mezi jednotlivymi
poskytovateli zdravotni péée v této oblasti.

klu

Muzejni noc probudi exponaty i ndvstévniky

Vecer a v noci 8. ¢ervna se Anatomické a Stomatologické muze-
um spolecné s Faustikem oteviou vefejnosti. Od sobotni 19.00 do
nedélni 1.00 hodiny ranni si budou moci navstévnici prohlédnout
expondty srovndvaci anatomie i stomatologie nebo si projit bo-
haty doprovodny program, napi. laboratorni pokusy, odbér krve
z umélé ruky, détské archeologické nalezisté, prvni pomoc ¢i
kurzy samovysetieni prsou a varlat. Otevieni muzei pfedchdzi od
16.00 do 1730 hodin pfedndskové odpoledne ve velké posluchdrné
Anatomického ustavu, kde pfedni anatomové ptedstavi napf.
piinos Andrease Vesalia pro anatomii, problematiku nddort ve
vztahu k darwinismu nebo cestu, jak lépe pochopit utvéfeni,
vyvojové chyby i zdnik organismu. Na pfedndskové odpoledne je
nutnd registrace na e-mail anna.jarmarova@Ifr.cuni.cz. Po skon-
Ceni bude uc¢astnikim umoznén vstup do Anatomického muzea.
klu

Pamétni listy pro studentky porodni asistence

V posluchdrné Gynekologicko-porodnické kliniky predali
zéstupci vedeni fakulty a pedagogii porodnictvi pamétni listy
novym studentkdm oboru Porodni asistence v bakaldfském
studijnim programu. Vedouci lékaf Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnické kliniky prof. Antonin Pafizek pfi-
pomnél vyznamnou tlohu porodnich asistentek v pé¢i o matku
a dité a prodékan pro nelékaiské obory prof. Michal Miovsky
studentkdm popiil pevnou vili a odhodldni ke studiu.

klu
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- KALENDAR
Kde nesmite chybét

Détska pout
Kdy: 29. 5. 2019 od 14.00

Kde: Zahrada Psychiatrické a Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
PFijdte se svymi potomky oslavit jejich den!

Jednicka na zkouSku
Kdy: 7. 6. 2019 od 10.15

Kde: Anatomicky Ustav 1. LF UK a vybrana pracovisté

Tradi¢ni akce pro uchazece o studium oboru vieobecné
|ékarstvi prijaté na zakladé stfedoskolského prospéchu.

16. PraZska muzejni noc na Jednicce
Kdy: 8. 6. 2019 od 19.00

Kde: Anatomické muzeum, Stomatologické muzeum, Faustak
Nenechte si ujit tajemna zakouti nasich muzei!

Jednicka na Rock For People
Kdy: 4.-6. 7. 2019

Kde: LetiSté Hradec Kralové

PFijdte nds podpofit v prevenci a osvété mezi rockery!

20. studentska védecka konference 1. LF UK
Kdy: 23. 5. 2019 od 9.00

Kde: Purkyndv ustav, Praha 2

Pre- a postgradualni studenti budou prezentovat vysledky
své védecké prace formou prednasky Ci posteru.

KFeslo pro Fausta
Kdy: 30. 5.2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo ndm. 40, Praha 2
Setkani s kytarovym virtu6zem Lubomirem Brabcem.

Pfednaskové odpoledne pfed muzejni noci
Kdy: 8. 6.2019 od 16.00

Kde: velkd poslucharna Anatomického muzea

Dozvite se néco o zakladateli moderni anatomie, nddorech
a darwinismu nebo o vyvojovych chybach a zaniku organismu.

KFeslo pro Fausta
Kdy: 20. 6. 2019 od 17.00

Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo nam. 40, Praha 2
Setkani's profesorem Vaclavem Smrckou.
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JEDNICKA
A ZAHRANICI

O roztrouseneé skleroze a ledvinach

se svetovymi kapacitami

_Prof. Rebecca P. Hugheyova (na snimku uprostred) s doc. Janem Zivnym a Mgr. Martinou Zivnou, ob&ma z 1. LF UK. Foto: archiv 1. LF UK

Jaro jsme na Jednicce tradi¢né pfivitali dvéma pfednaskovymi
bloky o novinkdch v biomedicinském vyzkumu, na kterych
vystoupili tfi §pickovi zahrani¢ni odbornici. V dtery 19. bfezna

k ndm zavitali prof. Paolo Rovero a prof. Anna Maria Papini-
ové, oba z Florentské univerzity v Itlii a oba se zaméfenim na
medicindlni chemii. Prof. Rovero hovofil o roli glykopeptidu jako
potencidlnich biomarkert u subpopulaci pacientd s roztrousenou
sklerézou. Jeho tym mj. ukdzal, Ze u nékterych takto nemocnych
rodina gluko-asparagin glykopeptidii specificky identifikuje
sérové autoprotilitky. Prof. Papiniovi se pak zminila o hledani
autoantigent u pacientii s roztrousenou sklerézou, pfi¢emz se

zd4, Ze jednim z kandidita, ktery vede ke spusténi tvorby pato-

gennich autoprotilitek, je hyperglykosylovany adhezni protein
odvozeny od H. influenzae.

V ttery 8. dubna pak 1. LF UK hostila pfednasku prof. Rebeccy
P. Hugheyové z Pittsburské univerzity ve Spojenych stitech. Jejim
primédrnim vyzkumnym zdjmem je bunéénd biologie a fyziologie
ledviny. Ve své prezentaci se prof. Hugheyovi zaméfila na novou
roli Mucinu 1, ktery je nejlépe zndm jako nidorovy antigen, jenz
podporuje riist bunék a jejich preziti. Recentni studie prokazaly,
ze Mucin 1 md pravé v ledvinich mnohocetné funkce, napf. na
mys$im modelu vedl k protekei ischemicko-reperfuzniho poskoze-
ni nebo ke stabilizaci V-ATP4zy na povrchu interkaldrnich bunék.
Jat

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté cekd, ale nechce se vim &ist podrobné zapisy ze zaseddni naseho

SENATOVINY

Akademického senatu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Senétovinach.

Miknéte na fakultni web www.lfI.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakuity > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Hospodareni fakulty v roce 2018

I kdyz ¢isla vypadaji podobné jako kazdym rokem a miize byt
tézké se v nich vyznat, hospodafteni fakulty za posledni rok
pfindsi vice pozitivnich zprav. Jako je jiz dlouhodobym zvykem,
celkové se Jedniéce dafi hospodafit v kladnych &islech. Letos
mohl byt dokonce pomérné vyznamny prebytek hospodafeni
presunut jako rezerva do fondd, ze kterych muze byt vyuzit
riznym zpisobem pro budouci rozvoj fakulty.

V tomto roce také pfibyly penize ze zvldstnich statnich projektt
(4¢tovanych mimo rozpocet), které jsou ureny na zvyseni plati
vyuéujicich. Takto by se méla postupné situace zaméstnanci
nasi fakulty asponi lehce zlepsovat. Letos stouply naklady na

platy zaméstnanci o devét procent. Co se tykd dalsich polozek

na vydajové strance, podafilo se sniZit poplatky za energie a vice
investovat do materidlu pro vyuku.

Na piijmové strance se trochu zvysil pfijem od studentd
anglické paralelky, bez kterého bychom nemohli fungovat.

Pro pfedstavu, hlavnimi dvéma zdroji pfijmi jsou stdtni
piispévky (410 miliénd korun) a pi{jmy od anglickych studentd
(270 miliénu korun).

Rozpocet univerzity na pfisti rok navic pocitd s navysenim
pfijmii o dalsich osm procent, nase vidiny do budoucnosti jsou
tedy jesté lepsi. Doufime, Ze pfisti rok pfineseme o vysledcich

hospodafeni 1. LF UK podobné dobré zprivy.

David Novotny, Hana Dittrichovd
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

Tym prof. Pavla Dundra ptisobi
v rémci Ustavu patologie 1. LF UK
a VFN v Praze. Aktudlni
slozeni se méni v souvislosti
s probihajicimi projekty.
Mezi zdkladni ¢leny patii
doc. Kristyna Némejcovid,
MUDrx. Michaela Barta
a RNDr. Ivana Tichd, vedouci
Laboratoie molekuldrni
patologie pracovisté, spolu se
svou skupinou. Na prici tymu
se podilii 6 studentii doktorskych
studijnich programi a podle moZnosti

také pregradudlni studenti.

Zaméreni

Skupina se vénuje zejména onkologické problematice se

zaméfenim na $iroké spektrum nadord Zenského genitilu, ale

i dalsich malignit zahrnujicich napf. melanom, karcinomy prsu,

pankreatu, tlustého stfeva, ledviny a prostaty. V souvislosti

s vyraznym metodickym rozvojem jsou v ramci vyzkumu kromé

tradi¢ni histopatologie a imunohistochemie vyuZiviny i metody

molekuldrné biologické. V laboratofi molekuldrni patologie jsou

k dispozici techniky zahrnujici sekvenovini (Sangerovo a NGS),

qPCR, in situ hybridizaci a dalsi. Zakladni sméry vyzkumu

predstavuji:

* identifikace novych diagnostickych markeri (Némejco-
vé et al., International Journal of Surgical Pathology 2017);

* nastaveni diagnostickych algoritmi s vyuzitim §irokych
panell imunohistochemickych protilitek (Némejcovd et al.,
Diagnostic Pathology 2015);

* molekuldrni a imunofenotypické charakteristika nidorovych
onemocnéni se zaméfenim na prediktivni a prognosticky
vyznam (Dundr et al., Melanoma Research 2019; Némejcové
et al., American Journal of Surgical Pathology 2015; Héjkova
et al., Scientific Reports 2018);

* problematika nddorového mikroprostfedi (Némejcovi et al.,
Pigment Cell & Melanoma Research 2018);

* komplexni charakteristika vzdcnych nddort ovaria
(Dundr et al., Pathology & Oncology Research 2017);

¢ problematika HNF-1B u nadorovych onemocnéni
(Bértd et al., Folia Biologica 2018; Némejcovd et al.,
Pathology & Oncology Research 2016).
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prof. Pavla Dundra

Spoluprace, granty, projekty

Skupina velmi uzce spolupracuje zejména s vyzkumnym tymem
prof. Davida Cibuly z Gynekologicko-porodnické kliniky,

prof. Zdeiika Kleibla z Ustavu biochemie a experimentalni
onkologie a s vyzkumnymi tymy z Dermatovenerologické,
Urologické a I. chirurgické kliniky. Aktudlné jsou na pracovi-
§ti fedeny 3 projekty AZV CR (fesitel prof. Dundr) a v rdmci
spoluprice nékolik dalsich projekta této agentury, na kterych
¢lenové vyzkumné skupiny participuji. Tym prof. Dundra se
ucastni vyzkumu i na jinych projektech, napt. RVO, UNCE,
Progres Q27 a OPPK. Pracovisté je zapojeno do sité bank biolo-
gického materidlu BBMRI.

Na mezindrodni urovni Gstav izce spolupracuje s prof. Giborem
Meéhesem (Debrecin, Madarsko) a na jednotlivych projektech
také s pracovisti z Velké Britdnie nebo USA.

Mezinarodni vyznam

Vyzkumny tym prof. Dundra patfi mezi uznivané skupiny
zejména v problematice gynekologické patologie. Dukazem
je nékolik prioritnich, ¢asto citovanych publikaci v asopisech
s impakt faktorem, recentni autorstvi kapitoly v monografii
Gynecologic and Obstetric Pathology, kterd byla editovina
odborniky z USA, a ¢etné pfednasky na dané téma.

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piste na pavel.dundr@Ifr.cuni.cz.

Exprese PD-L1 bunikami plicniho dlazdicobunééného karcinomu
(protilatka SP263, zvétSeni 100x). Snimek: archiv P. Dundra



Vyzkum imunitni odpoveédi u karcinomu plic

Absolventka nasi fakulty MUDr. Dagmar Mysikov4, Ph.D.,

z II1. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol se v postgradu-
dlnim studiu, pod vedenim skolitele prof. Roberta Lischkeho,
zabyvala specifickou protinddorovou imunitni odpovédi u karci-
nomu plic. Do studie, jejiz vysledky otiskl prestizni ¢asopis Jour-
nal of Thoracic Oncology, bylo zafazeno 121 pacientd s nemalo-
bunéénym karcinomem plic, ktefi byli v letech 2009—2016 na této
klinice operoviéni, a dile 57 zdravych kontrol.

Lékafi stanovali pfitomnost specifickych protilatek proti nido-
rovym antigenim NY-ESO-1, MAGE-A4 a Her2/neu metodou
ELISA. U ¢asti pacientd také expresi antigenu NY-ESO-1 v né-
dorové tkdni metodou real-time PCR. , Zjistili jsme signifikantné
vyssi frekvenci protildtek proti NY-ESO-1 u osob s nemalobu-
néénym karcinomem plic oproti zdravym kontroldm, a to dvacet
procent oproti tfem procentim. Jako vibec prvni jsme publiko-
vali, Ze vyrazné vyssi vyskyt protilatek méli kufaci s karcinomem

oproti ex-kufikim a nekufikim. To naznaluje, Ze koufeni je

dulezitym kofaktorem v procesu
specifické protinddorové odpovédi.
Konkomitantni séropozitivitu anti-
NY protildtek a expresi NY-ESO
antigent jsme prokazali pouze

u péti procent pacientd. P¥i¢inou
této diskrepance mezi séropoziti-

vitou, ale soucasné nizkou expresi

pfislusného antigenu muze byt
nadorova exprese v ¢asnych stadiich
kancerogeneze, kterd pozdéji vymizi,
nicméné zanecha specifickou imunitni
pamét, vysvétlila MUDr. Mysikova.
V soucasnosti lékafi pfipravuji follow-up studii, aby provéfili,
jaky vliv maji pfedchozi zjisténi na prognézu pacientt s nemalo-
buné¢nym karcinomem plic.
klu

Foto: archiv D. Mysikové

Journal of Thoracic Oncology (IF 10,336)
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February 2017
Pages 249-257

PubMed ID: 27793776
DOI: doi.org/10.1016/j.jth0.2016.09.136

Srovnani embryonalniho vyvoje zapésti u krokodylovitych

Studie RNDr. Martiny Gregorovicové Ph.D., z Anatomického
ustavu 1. LF UK, zaméfend na osifikaci pfednich koncetin

u Krokodyla siamského (Crocodylus siamensis), kterou nedévno
ocenila i Cesk4 anatomickd spole¢nost, poukazuje na obrovskou
morfologickou i funkéni variabilitu anatomickych struktur mezi
obratlovci. ,Pfedni konéetiny ¢tyinohych obratloved (Tétrapoda)
sdileji obecné znaky ve struktufe, organizaci i jejich vlastni funkei.
Studie se zabyvala procesem osifikace pfednich konéetin u druhu
Krokodyla siamského, v ramci jeho embryogeneze se zfetelem na
vyvoj zdpésti. Zapésti Zijicich druht krokodylii méd az na drobné
odchylky stejny anatomicky pldn. Pfi srovnéni s jejich nejblizsimi
piibuznymi — ptiky, s nimiz tvofi skupinu Archosauria —,

zjistime, Ze u obou skupin je zdpésti obdobné redukovino

z divodu specidlni adaptace pohybu predni konéetiny, u ptaka
kompletné pFizptisobené letu. Krokodylové navic maji unikatni

polovzpiimeny postoj, ktery jim umoznuje piekvapivé dobry

Ossification Pattern in Forelimbs of the Siamese Crocodile

(Crocodylus siamensis): Similarity in Ontogeny of Carpus
Among Crocodylian Species.

i rychly pohyb na sousi. Proto jejich zdpésti
vyzaduje pomérné velké zpevnéni, nebot
v tomto postoji nesou celou vihu svého
téla, coz mize byt u Krokodyla
mofského bézné i kolem tuny,”
fikda RNDr. Gregorovicovi.
Diky redukei struktur spolu

s prodlouzenim zdpéstnich

kosti, osifikaci pfipominajici
osifikaci dlouhych kosti konéetin
napf. u ¢lovéka, se krokodyl
dokaze zvednout a dokonce bézet
cvalem rychlosti az 50 km/h. Kromé
specifickych druha chize krokodyl
vyuzivé své zpevnéné zdpésti také k hrabani.
klu

Foto: Veronika Vachule Nehasilova

The Anatomical Record (IF 1,373)

Volume 301, Issue 7
January 2018
Pages 1159-1168

PubMed ID: 29381837
DOI: doi.org/10.1002/ar.23792
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Predstavy o studiu chirurgie na
Jednicce — a skutecné moznosti!

Chirurgie se diky zménam ve vyuce stala jednim z prvnich klinickych obord, se

kterymi se studenti béhem vyuky setkaiji. Je jasné, Ze vétSina z nich chce |é€it

a pracovat jako lékafi, kvuli tomu na studia nastoupili. O¢ekavani smérem ke

klinikdm jsou logicka, avSak v mnohém nenaplnéna a nenaplnitelna. Pojdme se

zamyslet nad tim, pro€ tomu tak v chirurgii je a zfejmé i nadale bude.

Na strané jedné I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN, ktera
historicky s vyukou tohoto oboru jako prvni na sever od Vidné
zalala — a zdroveri je nyni jasné nejvétsi chirurgickou klinikou

v CR s poctem operaci bliZicim se 10 0oo a ambulantnich oset-
feni pfesahujicim 60 ooo —, je teoreticky kapacitné dostate¢nym
pracovi§tém a garantem vyuky chirurgie. Argumentem pro
kvalitni vyuku je i rozsah chirurgickych obort na klinice, jenz
pokryvi téméf celé spektrum chirurgie, a ddle technické vybave-
ni operacnich sald, poopera¢nich oddéleni, jednotek intenzivni
péce, oddéleni i ambulanci veetné téch specializovanych. Stesky
a stiznosti se stdle u Cdsti studentl opakuji a ukazuji, Ze zde do-
chézi k vyraznému mijeni moZnosti a pfedstav. Paradoxné maji
vytky na kvalitu absolventd, a tudiz na jejich pregradudlni p¥i-
pravu, i priméfi napfi¢ republikou a nékdy také zacinajici 1ékari
sami, v disledku toho, Ze s povinnostmi Sedé rutiny pfichdzi

dalsi ledovd sprcha. Najit prisecik je ale velmi obtizné.

V €em je tedy problém?

Je nepochybné, Ze je nutno plné sladit vyuku a pfedevsim pak

— z pohledu studentd — zkousky, podminky ziskani zdpocta

a zkousek se studijnim fddem. To se v minulém obdobi,
vzhledem k mnohym nejasnostem a riznému vykladu pravidel,
ne vzdy z na$i strany délo. Provedl jsem persondlni zmény

a spole¢né se studijnim oddélenim dékandtu a rektoratu doslo ke
standardizaci pravidel, kterd dnes jiz plné odpovidaji pravidlam
uvedenym v SIS. Ta nyni razantné prosazujeme na viech
pracovistich, kterd vyuku zajistuji, véetné omezeni vyuky na
pracovistich, kde probihala jen formdlné, tedy ,za dochdzku®.
Podminky vyuky veetné jejiho obsahu jsem na vSechna
kooperujici pracovisté pfenesl a budu velmi rdd za zpétnou vazbu
ze strany studentd.

Za informace v SIS odpovidaji vedouci vyuky a totéz plati o jeji

realizaci. Nemohu jisté garantovat plnou uspé$nost a reparaci

problémi, z nichz fada vznikla na nasi strané, aviak nyni probi-
hé pod novymi vedoucimi vyuka podstatné prihlednéji. Vzhle-
dem k tomu, Ze nejen chirurgie jako takovi, ale i uceni studentt
jsou pro mé srde¢ni zdlezitosti, a zdroverl mdm historické i ak-
tivni zkuSenosti s vyukou v zahrani¢i, uvédomuji si a chei (1), aby
to tak vnimali i kolegové a studenti. Zejména to, Ze karta studia
na 1. LF UK je mimofidné vysoka jak v CR, tak pfedevsim za
jejimi hranicemi. Z mé strany lze proto ocekédvat mimotadny
tlak na zlepseni a zkvalitnéni vyuky chirurgie, protoze poslou-
chat jakoukoliv kritiku je pro mé osobné velmi tristni. Diky
tomu hleddm i dalsi kvalitni a konzistentni pracovi§té, o jejichz

hodnoté¢ jsem objektivnimi fakty pfesvédéen.

Hledam praci. Zn.: nechci Skolsky tvazek

V pribéhu nékolika minulych let jsme zahdjili vyuku ve tfech
takovych zafizenich, z nichz jedno ji po sdéleni podminek
nakonec odmitlo a dalsi ji po¢ina plnit teprve nyni, po zméné
vedeni. V historii dlouhé mnoho desitek let jsme vyuku takovym
zpusobem zaéinali v fadé prazskych a mimoprazskych pracovist,
po stiznostech jsme ji ve spousté z nich byli nuceni ukon¢it.
Volny pohyb a vybér ale feSenim nejsou. Program ,free movers*
je totiz docela striktné limitovdn a kontrolovén i v zahranici.
Jsem na ministerstvu zdravotnictvi ¢lenem zkusebnich komisi
pro zahrani¢ni lékafe, ktefi sklddaji zkousky k povoleni odborné
¢innosti v CR, a musim fici, Ze zkugenosti jsou tragické. Obé
strany (a chdpu to hlavné za stranu vyucuyjicich) si musi uvé-
domit, Ze znalosti jsou objektivni, neoddiskutovatelné Zidnou
komisi ani vyborem, ale musime je umét i nabidnout a vhodné
podat! Problémem je zajistit fyzicky kvalitni vyucujici, na jedné
strané je to logicky pozadavek nds i studentt do posledni chvile
studia, na strané druhé pfi zZddosti o misto ¢asto nékolik dni po
absolutoriu je prvnim pozadavkem, resp. i podminkou ,nechci

skolsky tvazek*.
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Pacient ve stfedu zajmu chirurga i studenta

Kompetence praktické vyuky medik jsou de facto zcela
minimalni a pokud pacient viibec souhlasi, spo¢ivaji spise

v asistenci pfi riznych vykonech. Situace je podstatné

alze je do asistenci zapojit vyrazné vice. Tento problém je
celosvétovy a nezndm pracovisté, kde by tomu bylo jinak.
Obrécené, vzijme se do role nemocnych ¢i si pfedstavme, zZe
pacienti jsou nasimi rodici. Jestlize pfedchiidci tvrdili, Ze kazdy
lékaf, chirurg, by mél absolvovat apendektomii, aby se vcitil do
pozice pacienta, ji k tomu doddvam, Ze by mél trvale sledovat
nemocného a fesit i ndsledné komplikace.

Je smutnym faktem, Ze stile vice pacientt si nejenze nepieje byt
osetfeno medikem, mnohdy odmitaji i samotnou pfitomnost
studentii v ambulanci ¢i na sile. Dile je nutno podotknout, Ze
neatestovany lékaf mize jen stéZi nechat studenta provést vykon,
ktery je opravnén sim vykonat pouze pod dohledem atestované-
ho kolegy. Spole¢nym zdjmem chirurga i studenta musi byt na

prvnim misté vzdy pacient.

10 brezen/duben 2019 | JEDNICKA

"5’)'” I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN patfi ke 3pi¢kové vybavenym pra}N

Foto: archiv Z. Krsky

Dékuji studentam, ktefi

s nami stravi pfi operacich
,Na hakach” ¢ast svého
zivota. Je mi cti, Zze fada

z nich patfi k mym zakam
a nezridka pratelam.

Bércuv vied u statnic? BohuZel ano!

Zikladni neznalosti ze zékladnich pfedmétd (anatomie, fyzio-
logie atd.) ve vy3e uvedeném jsou prusecikem stiznosti primdfa
a paradoxné i n€kterych studenti. Chirurgie je oborem akénim,
s rychlou obménou pacientt na lizku i v ambulanci, s nutnos-
ti bezprostfedniho rozhodnuti. JestliZe si k nim na kliniku

nachdzi cestu znaény pocet studentii programu Erasmus, z nichz



se fada vraci a jsme v trvalém kontaktu, pak to jisté nebude tim,
ze mame nekvalitni vyuku. Snad jako jedini chirurgicka klinika
po persondlni strance rozhodné nestriddme — ba prévé naopak.
Kazdy rok jsme nuceni odmitat desitky absolventd (pfedevsim

z 3. LF a Brna) i graduovanych lékatd. Musime hledat spolec-
né cesty ke zlepseni vyuky na obou strandch. Ro¢né na nasem
pracovisti stdzuje 96 lékaft v pfedatestacni piipravé, minimalné
24 studentd programu Erasmus a jisté alespori 50 musime z ka-
pacitnich divodii odmitnout. Praxe u nis realizuje 30 studenti
za rok.

Znalosti nékterych medikd nds smutné pobavi u zkousek. Na-
§tésti se tyto informace nedostanou k pacientim. Z poslednich
SRZk k nim patii ,Bérciv vied“ nazvany podle vyznamného
madarského chirurga z doby Rakousko-Uherska ¢i pfitom-
nost 4 jater u ¢lovéka, 18 korondrnich tepen atd. Ani co se tyka
ndstrojd, nejsou znalosti studentl zrovna idealni. Nenf raritou,
kdyz medik o proximalnim femoralnim hfebu prohldsi, Ze jde

o drén. Vyjimkou bohuzel neni ani ziména tibidlniho hiebu

za intubaéni kanylu (!) ¢&i permanentni mocovy katetr! Popsat,

o jaky typ mocového katetru jde, byvé také velky problém,
pfi¢emz tyto znalosti md primérnd zdravotni sestra. Jsme
zvykli podobné hlisky bézné slychat u aprobaénich zkousek pro
zahrani¢ni lékafe, ale ndrist téchto ,znalosti“ mezi studenty nds
skute¢né véechny zardzi a budi jen soucit s osudem potencidlnich
pacientii uvedenych medikd.

Nejsmutnéjsi kapitolou pfi praktické zkousce ale byvd pozndni
nazogastrické sondy. Zhruba 8o—9o % studenti 6. ro¢niku

u SRZk m4 problém s jejim rozpozninim. Zarazejici je oviem
fakt, Ze téméf vsichni pfitom maji v logbooku potvrzeno, Ze
nazogastrickou sondu osobné zavadéli! Je tedy evidentni, ze
potvrzeni v logbooku jsou nevalidni. Velmi ¢asto se u udileni
zdpoctu setkdviame se zdstupy medika s Zadosti o razitka do
logbooku s argumentem, Ze si ho pfedtim zapomnéli a danou
praktickou znalost jiz absolvovali. Je tedy otizkou, mé-li

soucasny zpusob vedeni logbooku svou smysluplnost.

Extrémy v neznalostech se nastésti netykaji vétSiny
Prevdzna ¢dst mediki vSak stoji mimo uvedené extrémy. Snazi
se — podobné jako absolutni vétsina studentd anglické paralelky
— v ramci uvedenych mozZnosti a podminek ziskat co nejvice zna-
losti pro praxi. Je to kazdy den znit v pfistupu k zastupitelnosti
¢i pomoci na ambulanci a operalnich sdlech. Dgje se tak prii-
bézné, kdyz chybi lékafi, pfi ndv§tévich trenazérové mistnosti
¢i s ohledem na stéile dostupna sita s ndstroji. S témito mediky je
kontakt na Gplné jiné trovni. Argument typu ,chirurgii stejné
délat nebudu vzhledem k univerzilnosti oboru a prolindni

s ostatnimi disciplinami viibec neobstoji.

Dékuji tém studentim, ktefi u nds a s nami strévi pfi operacich

(ostatné tak jako my kdysi) ,,na hdkdch“ ¢ast svého Zivota — Casto

jiz od 1. ro¢niku. Je mi cti, Ze se fada z nich v CRiv zahrani-

¢i hlasi ke klinice, jsou i mymi zdky a nezfidka pfiteli. Pied
Vinoci jsem se s jednim z nich se$el a on mi pfipomenul, nyni
uz jako chirurg a ucitel v Némecku, pfi rozhovoru privé o vyuce
dvé staré pravdy: ,Kdo chce, hledd zpusoby, kdo nechce, hledd
dtvody.“ To jisté plati pro obé strany. Dile i skute¢nost, Ze

v soucasnosti ma nejvétsi cenu kvalitni informace, pficemz
moznost jejiho ziskdni se ¢asto neopakuje. To védi velmi dobie
pfedevsim nasi zahrani¢ni stdzisti a studenti, ale i ti, ktefi na

klinice Zadaji o misto.

Zdenék Krska, prednosta I. chirurgické kliniky,
garant vyuky chirurgie na 1. LFF UK

B00634 Chirurgicka propedeutika 283

B00679 Chirurgie 1, 2 22

B01029 Chirurgické obory (Fyzioterapie) 22

B01055 Chirurgie pFedstatnicova staz 352

B01424 Prvni pomoc (Adiktologie) 26

B01447 Prvni pomoc (Ergoterapie) 24

B01508 Prvni pomoc (Fyzioterapie) 27

B01686 Vybrané chirurgické vykony 12

B01913 Prvni pomoc 27
(Adiktologie - kombinovana)

B02105 Chirurgie - klinika a ivod do 271
kardiovaskularni mediciny

B02604 Zaklady chirurgickych obort 20
(Ergoterapie)

B02663 Zaklady chirurgickych obor( 20
(Fyzioterapie)

B02895 Intenzivni péce v chirurgickych 36
oborech

B03003 Osteosyntetické materidly 17
a techniky osteosyntézy

B80634 Chirurgicka propedeutika AP 13

B81055 Chirurgie predstatnicova staz AP 92

B82105 Chirurgie - klinika AP 100
Erasmus 30

Celkem 1494
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Uvazovali jste nékdy/kdy jste zacali
uvazovat o profesi v chirurgickém oboru?

12

prof. Richard Ce3ka, Ill. interni klinika

Nejsem snad uplné nesikovny, ale pfeci jen jsem se nikdy nepovazoval za kouzelnika, ktery
svyma rukama déld zazraky. A v dobé nasich studii se bez této schopnosti dalo jen téZko uspét.
Na druhé strané mé vzdy pfitahovaly komplikované piibéhy s fadou zakrut i slepych uli¢ek.
Tedy diferencidlni diagnostika obort internich. Chirurg rozhoduje rychle, asto ve vtefinich.
Rozhodnuti je jasné, pfimocaré. A ¢asto nezvratné. Na interné, dokonce i na JIP, jsou na
rozhodnuti alespori desitky vtefin. A to ponechdvim stranou, Ze mnohdy zvazujeme cesty dvé

a posléze vybirdme tfeti :). Vlastné ani na medicinu jsem nesel, na rozdil od mnoha kolegd,

kvuli ,velké® chirurgii. Ja uvazoval o psychiatrii. Postpubertdlni, povrchni a trochu médni

zdliba v tehdy obtizné dostupnych Freudovych spisech hréla velkou roli.

Dora Konecna, 6. ro€nik VL

Uz v prvnim ro¢niku mé velmi bavila
anatomie a pitevni cviceni, ale az pozdéji
pti klinickych stdZich jsem se rozhod-
la, Ze se vyddm chirurgickou cestou.
Dochizeni na sil ve volnych chvilich mé
v tomto rozhodnuti utvrdilo. Libi se mi
manudlni price i to, Ze je mozné dané
onemocnéni ovlivnit pfimo. Fascinuje mé
také sehranost sdlového persondlu, kde
m4 kazdy své nezastupitelné misto. Neni
to cesta jednoducha, nicméné véfim, ze

bude stit za to.

MUDr. KateFina Jandova,
absolventka 1. LF UK,

Chirurgicka klinika FNKV

Po nistupu na medicinu jsem neméla
jasnou pfedstavu o oboru, kterému
bych se chtéla vénovat. Béhem studia,
kdy jsem absolvovala fadu zajimavych
stdzi na riznych klinikdch, jsem zjis-
tila, Ze mé lika obor, ve kterém mtizu
manudlné pracovat a zdroveri fesit
urgentni stavy. Vyhrila tedy chirurgie.
Moje nadseni podpofil vyjezd na za-
hraniéni stize, kde jsem méla moZnost
se aktivné zapojit do prace na chirur-
gickych oddélenich a provddét i rtizné

mensi vykony.
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prof. Jaroslav Zivny, Gynekologicko-porodnicka klinika

Béhem pokust na experimentalnich zvifatech v Ustavu patologické fyziologie
jsem ziskal manudlni zruénost, navic jsem se seznamil se zaklady chirurgie.

V té dobg, tj. v dobé hluboké totality, jsem se oZenil a mél 3 déti, ale Zili jsme
v nevyhovujicim byté 2 + 1. Rozhodli jsme se s manzelkou, Ze ziskime byt

a zaméstndni mimo Prahu. Tehdy pracovni skupina prof. Mackd, doc. Kucera
a dalsf pracovnici II. gynekologicko-porodnické kliniky provadéli
experimenty na krédlicich tykajici se neplodnosti, které jsem pomdhal
organizovat. Ve volném ¢ase jsem na této klinice zacal pracovat, slozil

2 atestace a pozdé&ji sem definitivné presel. Pfibéh ma dobry konec, nebot
jsme po dlouhych ttrapdch ziskali druzstevni byt a zistali v Praze. Teoretické
znalosti z fyziologie, patologické fyziologie a opera¢ni zku$enosti s praci na

zvifatech mné zpocatku velmi pomohly v dalsi prici na klinice.

Lucie Ledvinova, 3. rocnik VL

Na chirurgickém oboru se mi libi, Ze se pracuje rukama — a to by mé moc bavi-
lo. Pfesto bych v soucasné dob¢ asi touto cestou nesla. Ale vzhledem k tomu, Ze
W )
jsem ve 3. ro¢niku a jsem chirurgii nepolibend, miZe se mij nizor do budoucna
jesté zménit. Pro Zenu je t€Z3i se v chirurgii prosadit, je to pfeci jen vice muz-

sky obor. Na druhé strané je dnes medicina vyrazné prefeminizovani...

doc. Jan Zivny, Ustav patologické fyziologie

V prubéhu studia mediciny mé chirurgické obory nesmirné bavily a vdzné
jsem o této profesi uvazoval. Zaroven mé pfitahovala védecka price a rozvi-
jejici se obor molekuldrni biologie. Po absolutoriu se mi naskytla pfilezitost
vyjet na védeckou stdz do Alabamské univerzity v USA. Po névratu jsem do-
konéil doktorské studium na Ustavu patologické fyziologie a dile se vénoval
hematoonkologii a imunologii. To mé pfivedlo k experimentdlnim modelim
onemocnéni a prici s drobnymi zvifecimi modely, takZe se mi nakonec poda-

filo propojit védeckou kariéru s praci chirurga i anesteziologa.



MDDr. Bc. Michal Vavra, Stomatologicka klinika,
Anatomicky ustav

O chirurgickém oboru jsem zacal pfemyslet asi v 10 letech.

V rodiné jsou vsichni ze zdravotnictvi, a tak byly razné kazuistiky
béznym tématem pii vecefich. V détstvi jsem obcas doprovizel
otce na rizné lékarské akce a jednou z nich byla i pfednéska

prof. Mazinka, kde byla na nékolika slidech demonstrovina
riznd mutilujici poskozeni obli¢eje a jejich chirurgicka lé¢ba.

Od té doby to ve mné ,hlodalo®... Po maturité jsem nastoupil na
Anatomicky tstav jako pitevni laborant, a to uz zbyval k chirur-
gii ,jen jeden pofddny krok. O mnoho let pozdéji jsem kone¢né
mohl nastoupit k vysnénému ,,pdsu“ a zacal jsem pracovat ve VFN

na stomatochirurgii, za coz jsem velmi rad.

Prokop Seif, 6. ro€nik VL

Chirurgie mé oslovila ve ¢tvrtém ro¢niku. Byl jsem si jisty, Ze
traumatologie je pfesné to, co chci délat. StdZ na ortopedii v Motole
byla totiz perfektni a bylo by to zasluhou zdejsich lékait a sester!
Po pul roce dochdzeni do ambulance a na sily pfislo par kolegi,
abych s nimi zacal ,trénovat” na soutéZ v urgentni medicing. Tim
moje opera¢ni ambice zemiely. Nicméné si troufnu tvrdit, Ze pokud
chceme vice chirurgi, Sikovnych absolventu, dokdZou to zafidit
pfedevsim vyucujici na stazich. Nikdy pfed tim jsem o chirurgii
nezavadil a dosud vzpomindm na kvalitné vymyslené stize — jiz
zminénd ortopedie v Motole, ortopedie v UVN, ORL v Motole.
Neékdo musi ten ohni¢ek rozfoukat...

EliSka Korbasova, 3. rocnik VL

Chirurgie mé likala hned od prviku. Jednak to byl jeden

z méla obort, o kterém jsem néco poiddné védéla, a jednak
jsem na$la zalibeni v prici se skalpelem a pinzetou uz na
pitevné. Nejsilnéjsim argumentem ale stile zistavd manudlni
zruénost, cit pro detail a jemnd motorika, které povazuji za své
silné stranky. UZ od malicka jsem rdda tvofila, kreslila nebo
psala a tato zdliba mi zistala doted — jsem rada, kdyz se mizu
na hodiny ponofit do svéta tvofivosti, kde na konci ihned vi-
dim vysledek své price. To vSe, v€etné kurzi chirurgického $iti
(diky, IFMSA!), mé usvédCuje v tom, Ze chirurgie by mé moc
bavila a mohla bych svou zru¢nost nalezité uplatnit. Naproti
tomu vsak stoji nespornd naro¢nost tohoto oboru i to, Ze je to
obor ¢asové ndroény, v némz jesté stile dominuji muzi. Sama
ale nevim, kam mé vitr zavane, avsak chirurgii urité zvazuji

jako jednu z moznosti.

doc. Jaromir Sim3a, pfednosta Chirurgické
kliniky Thomayerovy nemocnice

Pro chirurgii jsem se rozhodl béhem prvnich let
studia na 1. LF UK. M4 volba v té dob¢ vychézela ze
sympatii k oboru jako takovému. Objektivni pfed-
stavu o prdci na chirurgii jsem samozfejmé nemél.
Prvnim krokem mé pfipravy byla price na anato-
mii. Od 4. roéniku jsem pak dochdzel do sluzeb na
chirurgickou kliniku v Motole. Pro ty, kdo zvazuji
praci na chirurgii, mohu shrnout nasledujici. Jedna
se o profesi dusevné i fyzicky velmi ndro¢nou, kterd
vas bude stdt spoustu Casu i sil, a to nejen v prvnich
letech po promoci. Na druhé strané je vysledek price
vidét bezprostfedné a ¢asto pfindsi znacné osobni
uspokojeni. Rada uspésnych chirurgi také ziskava
kromé vdé¢nosti svych nemocnych i celkovou spo-
lec¢enskou prestiz. V poslednich letech pak dokonce

provézenou jiz i distojnym finanénim ohodnocenim.

MUDr. Lenka Fialova, ULBLD

Chirurgii povazuji za niro¢ny obor a chirurg si
velice vazim. O profesi v chirurgickém oboru jsem
neuvazovala. Jiz od dob studii jsem méla vyhranény

zdjem o lékafskou biochemii, které se vénuji dosud.

doc. Ivana Kuklova,

Dermatovenerologicka klinika

Chirurgem bych chtéla byt za pfedpokladu, Ze bych

k této profesi méla fyzické, dusevni a osobnostni
pfedpoklady, a navic bych byla svobodnd, bezdétna

a opa¢ného pohlavi. Jsem ale realista a zndm své
dispozice i omezeni, a proto jsem spokojend s tim, co
déldm. Velmi si vazim vSech peclivych a erudovanych
chirurgi pfistupujicich ke své praci s pokorou.
Studovala jsem v dobé tuhé normalizace, kdy na

fadé pracovist (v€etné chirurgické kliniky, kde jsme
stdZovali) panovala tiZivd a demotivujici totalitni
atmosféra (Cest vyjimkam). Proto dovolte, abych vyuzila
yspeaker’s corner” k apelu na étendfe: vazme si svobody
a demokracie se vSemi vyhodami a nevyhodami, které

pfindsi, a pecujme o ni, nenf samoziejma.

... ajak jste uvazovali vy?

13  brezen/duebn 2019 | JEDNICKA



KLINIKA

.

Vysoka odbornost i respekt k pranim ro

Gynekologicko-porodnickd klinika 1. LF UK a Nemocnice
Na Bulovce poskytuje komplexni péci v oblasti gynekologie
a porodnictvi. V inoru 2019 jako prvniv CR oteviela Centrum
porodni asistence, kde porodni asistentka vede piedporodni

pédi, ptijem k porodu i porod samotny.

Soucasnd odbornd ¢innost kliniky pfedstavuje prifez celym
oborem gynekologie a porodnictvi. Pecuje o Zeny a déti ze
severu Prahy, pfilehlych okresi a slouzi také jako superkonzi-
lidrni centrum pro sever Cech, v oborech détské gynekologie

a onkogynekologie pro celou CR. Ve spoluprici s novorozenec-
kym oddélenim nemocnice zajistuje péci Zendm v obdobi vysoce
rizikového téhotenstvi i pfed¢asného porodu v rozsahu péce
intermedidrniho centra. Sou¢asnym pfednostou kliniky je prof.
Michal Zikan.

MoZnosti uvnitF velké nemocnice

Zaméfeni kliniky nejen na lékafskou péci, ale i na vyuku

a vyzkum umoznuje nirast objemu a kvality péce pfi zachovani
stévajici lizkové kapacity. Vyhodné je zézemi kliniky v blizkosti
dalsich specializovanych pracovist na mimofddné odborné urov-
ni. Uzk4 spoluprice s onkologickou, chirurgickou, ortopedickou
¢ infekéni klinikou, plastickou chirurgii nebo urologii déva
Gynekologicko-porodnické klinice moznosti, které nejsou pro
obdobni zafizeni v CR bézné.

Ambulantni provoz kliniky zahrnuje v§eobecnou i specializova-
né ambulance. Unikatni v CR je zdejsi détska gynekologie (kli-
nika je i sidlem Evropské spole¢nosti détské gynekologie), péce
o jedince s dédi¢nymi dispozicemi ke vzniku zhoubnych nddori,

transsexudlni pacienty a t¢hotné s infekénimi chorobami.
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Oddéleni pro nemoci Zenské se stalo klinikou, tudiz i zdkladnou
pro studenty 1. LE UK v roce 2001 pod vedenim tehdejsiho pred-
nosty prof. Michaela Halasky. Pregradualni vyuka ¢eské i an-
glické paralelky je organizovina formou dvoutydenniho bloku

v 5. ro¢niku a zahrnuje praktické stdZe na jednotlivych pracovis-
tich kliniky a pfednasky. Probihd zde vsak také vyuka zahrani¢-
nich studentt na kritko- i dlouhodobych pobytech, postgradu-
lni vyuka a stiZe pro lékafe v piipravé na atestaci z porodnictvi

a gynekologie i postgradudlni $koleni v urogynekologii.

Véda a vyzkum

Klinika se tradi¢né zaméfuje na vyzkum poruch pinevniho dna
a inkontinence mo¢i. Vyznamna je i vyzkumna ¢innost v oblasti
onkogynekologie zaméfend na infekci lidskym papilomavirem
a jeji tlohu v karcinogenezi zhoubného nddoru délozniho hrdla
a na péci o Zeny s dédi¢nou dispozici ke vzniku karcinomu

prsu a vajecniki. V neposledni fadé se klinika vénuje vyzkumu
infekei v gravidité a jejich vyznamu pro vedeni porodu, matku

a novorozence.

Klinika v Cislech

* 8o luzek pro dospélé

* 6 luzek JIP

* 16 liizek novorozenecké intermedidrni péée (v rimcei samostat-
ného neonatologického oddéleni Nemocnice Na Bulovce)

* 1900 porodi ro¢né

* 200 velkych onkogynekologickych operaci ro¢né

* 40 ooo ambulantnich vysetfeni ro¢né

klu

hiv Nemocnice Na Bulovce



JAKY JE ZAJEM O JEDNICKU?

Celkovy pocet prihlaSek ke studiu na nasi fakulté v pFistim akademickém roce narostl oproti tomu stavajicimu zhruba o pétinu -
vyrazné vyssi zdjem uchazeld je pFitom patrny zejména u obor( vSeobecného Iékarstvi, zubniho Iékafstvi a prezenéni formy
adiktologie. TéSi nas nejen rostouci zajem stifedoskolakl o Jednicku, ale i fakt, Ze vyuZivaji specifika nasich pfrijimacich zkousek,
tedy bonifikace za matematiku ¢i olympiady.

Pocet prihlaSek Akademicky rok 2018/2019 | Akademicky rok 2019/2020

VSeobecné Iékarstvi  — Fyzioterapie
2560 | 3037 676 | 862 522 | 577
Zubni [ékaFstvi
: Ergoterapie
Adiktologie NMgr. Adiktologie 31 | 63 cs | e
— prezenéni " — prezenéni Elll(triét?l'specia"Sta
139 l 226 \‘5 35 l 93 " Nutri¢ni terapeut
— kombinovana — kombinovana — prezenéni
128 | 130 51|63 258 | 302
v.: Porodni asistentka o
@ 207|207 212 | 174

Bonifikace za matematiku* Akademicky rok 2018/2019 | Akademicky rok 2019/2020

VSeobecné lékarstvi

—a—
295 | 419 118 | 208

Zubni lékarstvi

Bonifikace za olympiady* Akademicky rok 2018/2019 | Akademicky rok 2019/2020

VSeobecné lékarstvi
- —

— |2 —2

Zubni lékarstvi

Pozn.: * neni konecny stav, poddvdni Zddosti bude ukonceno 25. 5. 2019

Dalsi informace o tom, jak si Jednicka stoji v porovndni s ostatnimi lékarskymi fakultami, najdete na strané 20.
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VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

WikiSkripta studenty uci medicinu

| kritické mysleni

Deset let, deset tisic clank(. Ve Spicce navstévnost aZ 55 ooo lidi za den. Nejen
medikd a studentl zdravotnickych ¢i prirodovédnych obor, ale i mladych
Iékar(l, sem tam stfedosSkolakul. A také laikli, mezi nimizZ je dlouhodobé
nejvyhledavanéjsim terminem krevni obraz, aktualné jsou to ovSem spalnicky.
WikiSkripta zkratka dobyvaiji svét vysokoskolaku i Siroké verejnosti. O tom,
jak se z pavodné ucitelského projektu stal etablovany a stale kvalitné&jsi zdroj
informaci, s MUDr. Martinem Vejrazkou, jednim z jeho zakladatelG.

Co vam WikiSkripta davaji?

Prvotni myslenkou projektu bylo usnadnit u¢itelim 1ékafskych
fakult tvorbu a aktualizaci vyukovych materidld, které se
skladaji z uréitych ,cihli¢ek®, s nimiz lze réizné pracovat,
pfipadné mezi né zafadit novou. Autofi tohoto konceptu
pochazeji z nasi fakulty — pan profesor Stipek pfisel s vyuzitim
oreusable learning objects, tedy onéch cihlicek, a Cestmir
Stuka navrhnul, Ze takovy web musi byt wiki. Nicméné protoze
jsou nasi pedagogové opravdu mimofidné vytizeni a neméli

na plnéni internetovych skript moc ¢asu, navrhnul jsem v roce
2009, Ze by bylo dobré do projektu zapojit studenty. Pivodné
mélo jit o ,levnou pracovni silu®, ale ukdzalo se, Ze pravé medici
se stali hybnym motorem WikiSkript — a z u¢itelského projektu
se stal projekt akademicky, kde spolupracuji vichni dohromady.
A co mi to dnes dava? Pfedevsim se potkdvam s opravdu
vynikajicimi, prima studenty. Lidmi, ktefi jsou altruisti¢ti a maji
viili pomédhat. Lidmi, ktefi maji zdjem o medicinu a studium. Je

to velmi povzbuzujici.

Spolupracuji s vami i ostatni fakulty?

Nase fakulta je jednozna¢né tahounem, v sou¢asnosti s ndmi
ale spolupracuje i nékolik sikovnych stalic z 3. LF UK, Hradce
Kréilové nebo Plzné. A pak mame spoustu pfispévatel ze vSech
lékafskych fakult, ktefi tu a tam néco napisou a jsou vice ¢i

méné anonymni.
Mohl byste nezasvécenym pribliZit, jak WikiSkripta

funguji?

Jednd se o internetova skripta pro pregradudlni vyuku mediciny,

16  bfezen/duben 2019 | JEDNICKA

kterd jsou zaloZena na velmi otevieném publikaénim prostfedi.
Princip vychazi z Wikipedie, tudiz ze skute¢nosti, Ze kdokoli,
kdo si mysli, Ze ma znalost dilezitou pro mediky, mize do
WikiSkript pfispét a nemusi Zddat o Zddnd opravnéni.
Otevfenost jako zdkladni vlastnost pochopitelné budi rozpaky,
protoze vznikd obava, zda jsou texty duvéryhodné. Kdyz se ale
objevi chyba, muZe ji opravit kdokoli, kdo ji rozpoznd. Takze
chyby ve WikiSkriptech de facto moc dlouho nezistévaji. Tim,
Ze na tento portdl pfichdzi velké mnozstvi lidi, ¢linky ve stadiu
zrodu se postupné upravuji, zdokonaluji a vysledek je pak ¢asto

hodné kvalitni.

Naznaéil jste, Ze vyuZziti principu wiki ve VS vyuce mize
budit rozpaky. Je to stale kontroverzni?

Jak pro koho. Nedédvno jsem se studentu ptal, ¢im je ddna
vérohodnost klasické uéebnice. Cekal jsem, Ze zazni tieba zastita
autoritou nebo recenzni fizeni. Pfekvapilo mé, Ze dnesni mladi
lidé si u¢ebnici vybiraji hlavné podle doporuceni kamardda

z vy$§ich roénikd. TakZe uZ mnohem vic vnimaji hodnoceni

¢tendfem, uzivatelem nez hodnoceni pfed publikovdnim.

V €em jsou hlavni benefity WikiSkript?

Myslim si, Ze zdsadni vyhodou je kultivace kritického mysleni
vysokoskolaka, které je ohromné dulezité. Kdyz student

pracuje s textem, musi na zakladé svych dosavadnich znalosti

a zkuSenosti sim posoudit, zda je vérohodny, nebo nikoli.
Oteviena prostiedi, jakymi jsou 1 WikiSkripta, k tomu vyslovené
nuti. Odpovédnost je tedy na ¢tenaii. Z hlediska pfispévatelt

a uditeld jsou velkym plusem publikaéni rychlost, jednoduchost



MUDr. Martin Vejrazka, Ph.D., z Ustavu lékafské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN
stoji za WikiSkripty od jejich pocatku v roce 2009. Foto: Veronika Vachule Nehasilova
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Redaktofi WikiSkript se schazeji na pravidelnych WikiVikendech, kde je prostornejen pro praci... Foto: Cestmir Stuka

a vyrazné pohodlnéjsi spoluprice vice autord na jednom textu.
Vyrazny benefit pak spatfuji i v tom, ze wikiredaktory
vzdéldvime a informujeme o pravidlech publikovani, zachdzeni

s autorskymi pravy, zpracovini riznych typl texti... A také jak
maji komunikovat mezi sebou. Protoze jsme projekt zalozeny

na altruismu, nemiZeme novicky, ktefi zakonité délaji chyby,
odradit tim, Ze jim budeme spilat a svazovat je tvrdymi pravidly.
Musime je naopak vést, pomahat jim a umetat jim cesti¢ku, aby
se nautili vée délat spravné. Zkrétka jim musime nadavat tak, aby
to znélo jako pochvala :) I kdyby k nicemu jinému WikiSkripta
nepfispéla, za tu kultivaci komunikace ur¢ité stoji, protoze stejné
budou studenti pfistupovat ke svym kolegim, §éfim, pacientim

nebo partnerim a pomuZe jim to Feit rizné konflikty.

WikiSkripta pfitahuji prima
lidi, ktefi jsou altruisticti,
maji zajem o medicinu

a vuli pomahat. Je to velmi
povzbuzujici.

Mate typicky wikislang?

Ur¢ité ano, vétsinou pouzivime eufemismy :) Naptiklad mame
ve WikiSkriptech néstroj, kterym lze upozornit na nesrovnalost
ve ¢lanku, fikime mu plivitko. Kdyz si nékdo potfebuje
vyzkouset néco nanedisto, hraje si na piskovisti — zvldstni
strance WikiSkript uréené pro experimenty. Zombik je ¢lovék,
ktery udélal spoustu price, ale uz pfestal pfispivat — jeho stopa
ale ve WikiSkriptech navzdy zistavi, takze a¢ ,zemfel, stile
tu ,stradi“. Obcas Fesime copyvio — poru$eni autorskych prav,
z anglického copyright violation. Kdyz se redaktor pfihlasi, jde
ze vieho nejdfiv patrolovat, tedy zkontrolovat, zda nékdo do

WikiSkript nevlozil spam nebo neproved! néjaky vandalismus.
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A wikifikovat znamena upravit text napsany ve Wordu pro nase

potieby.

Jaka jsou naopak rizika WikiSkript?

Jednim z hlavnich je bezpochyby nevyvizZenost texti.
Otevienost zdrovei nahrévéd extrémnim nédzorim, zejména

v eticky citlivych oblastech, jako jsou porodnictvi, potraty,
psychiatrickd ¢i sexuologickd témata, o¢kovini nebo alternativni
piistupy. Takové pfisp&vky musime sledovat a dbét na to, aby
existovala doloZitelnost danych informaci. Obcas do WikiSkript
pisou lidé s komerénimi zdjmy, ¢emuz se branime, protoze by

to shodilo vérohodnost celého webu. Mnohem vic, nez kdyz

je $patné napsany clanek. Ctenaftm ddvame prostiednictvim

vystrahy najevo, Ze o takovém textu jsou zdsadni pochybnosti

Da se Fici, jaké procento informaci je expertné ovéfeno?
WikiSkripta maji ndstroj, kterym mizZe vysokoskolsky ucitel
oznatit ¢lanek za zkontrolovany. Takovych textd je asi 10 %.
Nicméné z historie jednotlivych pfispévkd je ziejmé, Ze na

vzniku prakticky poloviny z nich se podilel pedagog.

Odkud autofFi €lanku Eerpaji?

Hodné pracujeme s tim, Ze informace maji byt ovéfitelné,
zalozené na dikazech. Studenti pochopitelné nejcastéji Cerpaji

z ulebnic, pfi¢emz zdsadou je, Ze text by nemél vzniknout

z jednoho zdroje, jinak je zbyte¢ny. Pro nékoho bude mozni
prekvapenim, Ze ¢linky ve WikiSkriptech maji mnohdy spoustu
primérnich i sekunddrnich zdroju véetné velmi kvalitnich
ptehledovych ¢linka ¢i guidelines. Na druhé strané nékdo obcas

napise pfispévek bez uvedeni zdroji, které se pak dohledédvaji.

Jak se vlastné dafi rekrutovat redaktory?

Aktivnich byva okolo 8o lidi a je dobfe, Ze stdle pfichdzeji novi,
i jednorazovi pfispévatelé. Dilezité je, Ze se zapojuji nejen pfi
psani, ale i pfi tvorbé obrazkud nebo technické podpote. Cinnosti
ve WikiSkriptech jsou hodné pestré a kdo chce, uplatnéni

najde. Obecné pro wikiprojekty plati, a odpovidaji tomu



i nase zkugenosti, Ze z komunity ¢tendfi tvofi asi 1 % aktivni
ptispévatelé. Moc rddi jsme také za absolventy, ktefi zastavaji
WikiSkriptam vérni, i kdyZ uZ na né nemaji tolik ¢asu — o to

kvalitnéjsi vsak jejich prace je.

Maji WikiSkripta své pevné misto mezi dalSimi
informacnimi materialy?

Z rok a pul starého dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze studenti
mediciny je pouzivaji jako zdroj asi tfetiny informaci, se kterymi
béhem studia pracuji. To je pomérné hodné. Srovnéni s jinymi
vyukovymi platformami pak ukazuje, Ze maximdlni ndv§tévnost
okolo 55 ooo lidi za den, tfeba ve zkouskovém obdobi, je o tii
fady vyssi, nez maji ostatni ¢eské medicinské weby. Zajimavé je,
ze kdyz do vyhleddvace Google zadate medicinské téma, objevi
se WikiSkripta na prvnim nebo druhém misté. Dale vime, zZe
97 % studentd, ktefi nastupuji na lékaiské fakulty, internetova
skripta znaji. Navic mame zpétnou vazbu i od zadinajicich

lékai, ktefi je vyuzivaji az piekvapivé Casto...

... takZe nejsou usnadnénim jen pro studenty a ucitele, ale
i pro sekundare?

Milokdo ze zacinajicich 1ékatd hledd informace z vlastniho
oboru, na to maji lepsi, podrobnéjsi zdroje. Ale kdyz se
potiebuje rychle zorientovat v né¢em, co mu pisou kolegové

z jinych obort, podiva se do WikiSkript. Tam dostane
informaci, kterd neni moznd Gplné stoprocentné piesna, ale je

pofdd velmi slu§né pfesnd, coz mu v tu chvili staci.

Vite, jak si WikiSkripta stoji v zahrani¢nim srovnani?
Nevime o zddném tak dlouhodobém a komplexnim projektu,
ktery by byl srovnatelny. Pokud bychom vzali v§echny
wikiplatformy zaméfené na medicinu, budou WikiSkripta
¢tvrtym nejvétsim projektem ve svété, a to pfesto, Ze jsou

v Cesting, takZe maji omezenou cilovou skupinu. Zajimavé také
je, ze ndm pravidelné piSou podnéty i 1idé, ktefi neumé;ji Cesky,

nicméné WikiSkripta pouzivaji s automatickym prekladacem.

9729 pocet ¢lankl

IEI 6182 pocet obrazkd

~

¢lankd zkontrolovanych ucitelem

—: 1118
élrl 206

i stranek potrebnych pro udrzbu)

Zkouseli jsme udélat i anglickou verzi internetovych skript,
WikiLectures, ale neosvédéila se. Nabidka anglické studijni

literatury je totiz mnohem §irsi.

Je budoucnost internetovych skript optimisticka?

V&fim, Ze ano :) Kdysi jsme si pomoci riznych modelt
nasimulovali, Ze WikiSkripta pfestanou rist, az budou mit
okolo 6000 ¢linki. Dnes jich maji uz 10 0oo, coz svédéi

o tom, Ze lidé potdd pfichdzeji s Gplné novymi ndpady. Takze
budoucnost je nepochybné pravé ve studentech, uzivatelich,

a v tom, co potfebuji. Samoziejmé mdme trochu obavy z toho,
ze technologie postupné zastardva — softwarové prostiedi neni
nase, zdklad je od Wikimedia Foundation, kterd se o néj nastésti

dobfe stara a udrzuje krok s dobou.

Nedavno viak byla ¢eska Wikipedie vypnuta na protest
proti chystané evropské smérnici o autorském préavu,
ktera mj. pFfinese nové povinnosti pro weby. Jsou
pfipravované zmény redlnou hrozbou?

Je to mince, kterd ma dvé strany. Fakt, Ze Google nebude moci
vyhledévat ve spousté zdroji, by ndim zdanlivé mohl pomoci,
protoze ve wikiprojektech vyhleddvat mtze. Nicméné cely

tento postup stoji proti nasi filozofii svobodného pfistupu

k informacim a otevfenosti informa¢nich zdroji. Autorské pravo
jde bohuzel na ruku komerénim subjektim a nedba potteb védy,
vzdélavani, $ifeni vzdélanosti a vibec lidského pokroku...,

a to je velmi ne$tastné. Naprosto nechdpu, pro¢ autorské prévo
jiz dévno neslo cestou urcitého registra¢niho principu a vétsi
otevienosti — pokud nékdo chce mit na vyprodukované dilo
copyright, pak to sdéli, pokud ne, nechd dilo automaticky volné
pristupné.

Mimochodem copyright tplné pavodné vznikl zdkonem
krdlovny Anny v Anglii a jeho cilem bylo usnadnit piistup ke
vzdéldni v dobg, kdy byla cenzura Gplné vieho. Zarucoval privo
néco §ifit, takZe mél zcela opacény ucel nez dnes.

Jat

261905956 pocet zobrazeni od vzniku WikiSkript

427 843 celkovy pocet editaci

@ 2 16630 Pocetuzivateld, ktefi si ve WikiSkriptech
[ vytvorili tcet

pocet viech stranek (tj. kromé ¢lankd .E 398 pocet lidi, ktefi se podileji nebo podileli na

redakci WikiSkript
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Zajem o studium mediciny stale roste!

Casto se setkdvime s otdzkou, zda bude dost Iékat. Tak jako
mnoha jinym dotazim, v jejichZ feSeni se prolind spolecen-

skd poptavka, individudlni potfeby a zajmy, spole¢enské klima

a ekonomické souvislosti, ani tomuto neslusi Gplné trivializovana
ysvalnata“ odpovéd.

Ptiprava kvalifikovanych profesiondli mé fadu predpoklada. Jed-
nim z nezbytnych je dostatek (schopnych) uciteld a (nadéjnych) stu-
dentt. Proto vznikl vlidni program podpory lékafskych fakult. Jeho
naplnéni oviem vyZaduje dostatek (slibnych) zdjemcd o studium.
Poptivka po studiu lékafstvi nastésti tradicné presahuje nabidku

nékolikandsobné. A opravdu dobrou zprivou je, Ze jsme letos na

Pocet pFihlasek na lékarské fakulty pro akademicky rok 2019/2020

1. LF UK 5759 862 3037
2.LFUK 2978 - 2142
3.LFUK 3906 - 2591
LF UK v HK 2326 582 1744
LF UK v Plzni 2647 708 1939
LF MU v Brné 7134 1116 3056
LF UP v Olomouci 2513 1125 2063

1. LF UK a také na LF MU v Brné (tedy na fakultich, na néz je
kazdoro&né zastup uchazect nejpocetnéjsi) zaznamenali dalsi
meziroéni vzestup zdjmu o studium veobecného lékafstvi o téméf
dvacet procent. Poptévka v o néco mensi mife stoupla i na dalsich
lékatskych fakultach v CR (podrobnéji viz tabulku). Trend nartistu
poptavky po studiu se pfitom netykd vSech vysokych skol. Miize-
me se zamyslet, do jaké miry souvisi s vnimanim oboru ¢i skoly.
Kazdopadné jsme moc radi, Ze se zvySuje $ance pro vybér nadanych

uchazeci o studium pravé na Jednicee!

Aleksi Sedo, dékan fakulty

28 % 19 %

- 4%

- 18 %
9 % 4%
8% 9 %
18 % 19 %
27 % 16 %

Jednicka boduje na webu VysokeSkoly.cz

Loni v zéfi naSe fakulta spustila rozsihlou prezentaci na
portilu VyokeSkoly.cz, kde jsou mj. k dispozici informace

o studiu, vyuce, zahrani¢nich stizich ¢i o doktorskych
studijnich programech, které pribézné aktualizujeme. V ramci
vyhodnoceni nav§tévnosti portilu vysokych 8kol za rok 2018 se
Jednicka umistila z hlediska navstévnosti detailu prezentace
na skvélém 5. misté ze vech 232 zapojenych instituci. Celkem

se jednalo o fantastickych 40 ooo zobrazeni nasi stranky

a co nds té§ jesté vic, je skvély primérny Cas straveny nad

prezentaci, ktery vysoko pfesahuje 2 minuty. Ustileni informaci
o 1. 1ékatské fakulté UK se pak dile odrazilo pfedevsim

v prvnich dvou mésicich letogniho roku — za leden a Gnor jsme
dokonce dosdhli 17 coo zobrazeni, diky tomu jsme se zatim
usadili na 4. misté, s rozdilem pouhé stovky zobrazeni k 3. mistu
na portdlu.

Dékujeme vsem, ktefi VysokeSkoly.cz navstévuji a pfedevsim
tém, ktefi zavitaji k Jednicce!

red
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MUDr. Yvona Angerova

CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

zastupujici pfednostka Kliniky rehabilitacniho lékaistvi

Jednicka — nejlepsi z nejlepsich. Na Jednicce, tedy Fakulté
vieobecného lékatstvi UK, jsem prozila Sest let krdsného,
veselého, ale i ndro¢ného studentského Zivota. Na pfedndsky
fady pedagogti (napt. profesora Elisky ¢i Johna) vzpomindme

s kolegy do dneska. Od 3. ro¢niku jsem chodila jako ,pomvéd*
na Fyziologicky ustavu k profesoru Pokornému. Vzpominim

si, jak mé tehdy uchvitilo zkoumani mozkovych bunék pod
mikroskopem.

Pfi vybéru oboru jsem méla velké dilema — fyziologie byla
lakavou nabidkou, ale nakonec to vyhrila klinika. Ptes
neurologii v Nemocnici Na Bulovce jsem dlouhodobé zakotvila
na Klinice rehabilitaéniho lékafstvi a vritila se do sousedstvi
fyziologie na 1. LF. Na své piisobisté jsem velmi hrda, vzdy, kdyz
v zahraniéi feknu, odkud jsem, s radosti pozoruji reakce okoli.
Univerzitu Karlovu a 1. LF uznévi kazdy.

Vyhodou rehabilitace je pfesah do riznych obort mediciny, pro-

JEDNICKA MESICE

to se stdle pohybuji mezi Albertovem a are-
ilem VFN, v mistech, kde kricela historie
nejen medicinskd. Rozhled z albertovskych
schodi mé, zejména pii cesté dold, nabiji
energii. Jsem rdda, Ze se i pfes rizné poku-
sy obchodniki podafilo zachovat vyjimec-

né prostfedi tohoto univerzitniho kampusu,

ktery se bude déle vyvijet a ziskd nové budovy.
Moc bych si pfila, aby se modernizace dockala
i nemocnice.

Jednicka ov§em nejsou jen ucitelé a prostory, ale pfedevsim
studenti, ktefi vyrustaji ve zcela jinych podminkach, maji
mnohem vétsi moznosti pozndvat svét kolem sebe. Pfedat nové
generaci nejdilezitéjsi informace a zku$enosti, vystihnout, co

vyzvou.

Zeptali jsme se vasich kolegd, které osobnosti nebo jakému pocinu by

v uplynulych dvou mésicich dali jedni¢ku a proc.

Divya Jyothi Balamurali,
2" year, GM
March is the

month that never

disappoints.
The crowd went wild as

LFr1's home-grown band

Ing. Eva Soubustova,
tajemnice fakulty
Jednicku ddvim
Jedniéce! Cilenym
a sprdvnym nasta-
venim ekonomickych

ukazateld se totiz podafilo

Karolina Filipova,
4.rocnik ZL
Jednickou bych rada

ohodnotila vyzkumny

tym, jenz se podi-
lel na dinské studii

vyvracejici souvislost

LF Funk delivered yet again at
MedRock. As part of MedSoc's efforts
to help pre-clinical year students breeze
through the academic year, March
saw the debut of the Anatomy Final
and Physiology workshops, to rave
reviews, of course. Medical students love
adventure too, right? The hiking club
rose from dormancy and had two trips,
to snow-covered Sumava mountain and
Karlstejn as the weather was beautiful
and nature smiled (we smiled for the
photos). TEDxCharles University is the
event everyone is talking about, for some
much-needed motivation right now.
Exam season is closing in on us; time to

get serious!

béhem nékolika let dosahnout
ptiznivych vysledka hospodafeni a na
zdkladé tohoto vytvofit velmi sludny fond
provoznich prostfedkii. Vedeni fakulty se
rozhodlo cca 100 miliéni z tohoto fondu
rozpustit mezi jednotlivd pracovisté podle
jasné stanovenych kritérii — podilu na vyuce,
tvorbé fakultnich rezii, védeckého vykonu
(body RIV) a objektu, kde pracovisté pisobi.
Vysledna ¢éstka je tedy u jednotlivych klinik
a Ustavy diferencovina podle miry, kterou
prispivaji k prosperité nasi skoly. Prostiedky
Ize Cerpat zejména na spotfebni material,
provoz, pomucky a knihy pro vyuku, ale i na
zlepSeni pracovnich podminek zaméstnanca.
Desetina byla vy¢lenéna na fakultni pocita-

Cové sité a servery.

mezi o¢kovinim vakcinou
proti spalni¢kdm, zardénkdm a pfiusnicim
a vznikem autismu, ktera byla publikovina
zalitkem bfezna.
Pfestoze byla hypotéza o této souvislosti
jiz dfive vyvréicena, pocet odpurct ocko-
vani bohuzel stile roste. Jednim z jejich
hlavnich argumentu je pravé udajna
spojitost s autismem. V dobég, kdy uz po-
nepodlozené poplasné zpravy ¢i samotné
spalnicky, jsou studie takového rozsahu —
podle mého nédzoru — vice nez potiebné.
Zaryté odpiirce nejspise ani tak nepfe-
svéddi, ale rodice, ktefi jsou na vizkach,
mohou pozitivné ovlivnit.

Jat, had, ms
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Foto: archiv SPOT Prague

ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

SPOT Prague — novy spolek studentt ergoterapie!

Koncem zimniho semestru vznikl na nasi fakulté novy spolek
studentii oboru Ergoterapie, ktery jiz funguje pod oficidlnim né-
zvem SPOT Prague. Pro¢ privé tento nizev? SPOT — Student
Platform Occupational Therapy — je platforma sdruzujici studen-

ty ergoterapie z riznych zemi Evropy. Studenti z evropskych
fakult tak maji moZnost zalozit svij ,SPOT*, v jehoZ ramci
organizuji riizné aktivity a tzce spolupracuji s dalsimi SPOTs

z jinych statd. Tato platforma umoziuje komunikaci se studenty
ergoterapie na celoevropské drovni a otevird dvefe k poznani
mnoha nového z tohoto oboru. Vnitfni struktura SPOT sestava
z prezidia a ¢tyf pracovnich skupin. Jednim z cili naseho spolku
je pfedstaveni oboru studentim stfednich kol a propagace

na fakultnich akcich. Dal§im cilem je podpora mezindrodni

a mezioborové spoluprice. V budoucnu se bude spolek zabyvat
ptipravou studentské sekce na kongresu COTEC-ENOTHE,
ktery se bude v roce 2020 konat v Praze.

Pro vice informaci je jiz dostupnd facebookova stranka a Insta-
gram, kde nds miiZete sledovat. Tésime se na budouci spoluprici

s ostatnimi spolky fakulty!

Tran Hong Van, Veronika Zdernikovd, 2. rocnik Ergoterapie
Borbdla Kiss-Szemdn, 1. rocnik NMgr. Ergoterapie

Ohlédnuti za akademickym rokem s CASA

BliZi se letni zkouskové obdobi. A jesté, nez se vsichni roz-
prchneme za radostmi léta, je idedlni ¢as se ohlédnout za tim,

co se tento akademicky rok odehrilo z pohledu Ceské asociace
studentt adiktologie (CASA). V zimnim semestru jste mohli
pfijit na nasi besedu o vézenstvi, v prosinci jsme pak reprezen-
tovali studenty na Mallorce na konferenci ohledné sexudlniho
nasili v no¢nim Zivoté a také jsme slavili Mikuldse s pacienty

v Apolinifi. Jelikoz si nékdy musime odpocinout, méli jsme
vano¢ni vecirek, kde se potkalo nékolik generaci studenti. Novy

rok jsme zacali besedou na téma poruch pfijmu potravy, kterd

The Finish Line

As April begins and with only two more exams to go, the current
final year students find themselves reminiscing about the past

6 years of their lives here — how they’ve grown as individuals,

the knowledge they've obtained and how this ties in with their
promising future.

Speaking to some students, their biggest hurdle this year has

been the perpetual state of stress they have been under, trying to
balance taking their state exams on time and applying for jobs. The
past year has been about reaching the finish line in their pursuit

of becoming doctors while also trying to enjoy the last months

of their student lives here in the city of Prague. In this aspect,

22  brezen/duben 2019 | JEDNICKA

probihala v Rock café a kde jsme v dubnu poradali dalsi setkdni,
tentokrat na téma LSD, destigmatizace a reforma psychiatrie.
Konec semestru jsme vénovali jesté jiné neformdlni akci se
studenty v Apolinéfi a také se chystime na Muzejni noc na nai
fakulté.

Budeme radi, kdyz ¢tenédfe Jednicky potkime na néjaké nasi
dalsi akci v pfistim roce — nebojte se za nami pfijit a pobavit se

(nejen) o adiktologii!

Bc. Kristyna Fiserovd, predsedkyné CASA

their most recent event was the Annual Spring Ball, hosted by
MEDSOC - which was attended by all 6™ years and was a formal
evening that began with dinner, continued with entertainment

as the night progressed, and provided a pleasant break from their
hectic lives. Furthermore, the job application process is in full
swing, with interviews lined up over the next few months — a task
that has seemed daunting, but is filled with excitement of the
future and all the possibilities that await them. Here’s wishing
them all good luck!

Shreiya Narayanan, 5 Year student



Pro zdraveéjsi zuby Prazanu

Palackého namésti patfilo 9. dubna opét studentim zubniho
lékafstvi na 1. LF UK, ktefi ani letos nezapomnéli na duleZitost
prevence v ordlnim zdravi, védomi si skute¢nosti, Ze &isty zub
se nekazi. Sdruzeni studenti stomatologie CR ve spolupraci

s firmami Curaprox a Listerine uspofidalo jiz 9. ro¢nik tspésné
preventivni akce Ve zdravé Praze zdravy zub. Pfiblizné ¢tyfi
stovky lidi tak za krdsného slune¢ného pocasi vyuzily pfilezi-
tosti a nautily se od budoucich zubnich 1ékafd, jak spravné a jak
dlouho si maji ¢istit zuby nebo jak mé vypadat zubni karticek

a kdy uz ho radéji vyhodit. Zdjemci si mohli nacvicit také pou-
zivani mezizubnich kartickd, dentdlnich niti nebo jednosvaz-
kového karticku. Név§tévnici méli rovnéz moznost vyzkouset si
nékolik produkti dstnich vod a vsichni, ktef{ se nechali poucit,
dostali maly darek v podobé kvalitniho zubniho karticku.

Celd akce si stejné jako minulé roky kladla za cil nauéit lidi,

jak si maji spravné €istit zuby, coZ neni banélné jednoduché,

a pfedchézet tim fadé onemocnéni nejen v dutiné dstni, nybrz

i dalsich, ktera vznikaji v dasledku nespravné ¢i zanedbéavané
ustni hygieny. Tradi¢né se diskutovalo o nehynoucich mytech

a omylech orélniho zdravi.

Dana Kloudovd, Sdruzent studentii stomatologie CR

Salova etiketa

Projekt poradany IFMSA, ktery zdjemce o chirurgii kompletné
pfipravi na nastrahy opera¢nich sald. Ve pfitom probihd

s maximdlnim diirazem na prakticky ndcvik. To je Sdlovi etiketa.
Po kritké pfedndsce, kterd shrnuje zakladni pravidla, se studenti
nejprve sezndmi s postupy chirurgické dezinfekce rukou, poté

nisleduje oblékani empiru a spravné nasazovani rukavic. Takto

Foto: archiv IFMSA

prevledeni se vydaji na cestu opera¢nim silem, kde si musi dit

pozor na piekdzky, jako jsou laparoskopickd véZz, rameno rentgenu,
sterilni stolek ¢i dalsi ¢lenové opera¢niho tymu. Pokud se jim
podaii uspésné projit celou dréhu a zistat sterilni, rozdéli se na tfi
stanovisté, kde se stfidaji v plnéni raznych tkold. Jedna skupina
se uéi podvazovat cévy na povrchu, druhd si procvicuje rouskovéani
a siti kdZe a na posledni ¢ekd specialita v podobé trenazéru na
podvazovini cév v hloubce. Skute¢né do tuhého pak jde ve chvili,
kdy se nedafi nalozit ligaturu na cévu a asistence za¢ind polevovat
v drzeni hika. K dispozici jsou samozfejmé nistroje a vybaveni
pouzivané pii skute¢nych operacich. Ve probihd pod vedenim
zkusenych lektord, ktefi nevihaji odpovédét na jakékoliv otazky
nebo se podélit o své zazitky ze sali. Cely kurz trva pfiblizné

2,5 hodiny a je uréen pro studenty druhych a vyssich ro¢nika.
Jedinou podminkou je pfedchozi absolvovéini nékterého kurzu
Chirurgického siti.

Pokud tedy mite zdjem o chirurgicky obor a zaujaly vis tyto
informace, nen{ nic jednodussiho, nez dat ,, To se mi libi*
Facebookové strance ,,Salova etiketa“ a sledovat termin dalstho

kurzu, na ktery vds jménem celého tymu srdecné zveme.

Kuvétoslav C’erfvenj, koordindtor projektu Sdlovd etiketa, IFMSA
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ZE STUDENTSKEHO ZIVOTA

A zase ty statnice!

Stani zévére¢né zkousky jsou kazdoro¢nim tématem nejen pro
studenty Sestych ro¢niki, ale zdroveri i pro vyucujici a zkousejici na
nasi fakulté. Velmi €asto se v diskuzich objevi téma, zda bylo a bude
pro mediky vypsdno dost termini v daném akademickém roce.
Vzhledem k ¢astym dotaziim studentd se vedeni fakulty rozhod-
lo uvefejnit udaje tykajici se po¢tu mist a vyuzitelnosti termind
u statnich zkousek. Publikovana &isla, kterd shrnuje tabulka, ni-
zorné ukazuji u kazdého statnicového pfedmétu pocet termini,
pocet vypsanych mist a pocet pfihldsenych studenti v konkrét-

nim akademickém roce.

Z uvefejnénych dat je patrno, Ze nékterd pracovisté vypisuji vice
nez 50 termint s vice neZ s5o misty. Rada z nich tedy nabizi pres
130 % kapacit studentd za akademicky rok. Pomérné mnoho
dotazi je sméfovino na stitni zdvére¢nou zkousku z pediatrie,
proto jsme oslovili pana docenta Tomase Honzika, pfednostu
Kliniky détského a dorostového lékafstvi, s prosbou o detail-

ni rozbor statistiky vyuZitelnosti jednotlivych terminu, ktery

najdete nize v tabulce.

Jan Bartoska, 6. rocnik VL, zdstupce studentii v kolegiu dékana

Statni zavérecné zkousky v akademickém roce 2017/2018 - VSeobecné IékaFstvi

Pediatrie 92 598
Chirurgie 112 556
Gynekologie a porodnictvi 30 368
Interna 66 565
Hygiena a epidemiologie (spolecné s AP) 41 545

564 34 159 102
414 25 144 92
349 10 91 83
394 27 150 99
404 41 545 404

Statni zavérecna zkouska z pediatrie

Pfind$ime vam analyzu tykajici se stini zavére¢né zkousky z pe-
diatrie na Klinice détského a dorostového lékafstvi, zpracovanou

ke dni 7. 3. 2019 za Akademicky rok 20r7/2018.

Ceska paralelka

* Pocet zapsanych studentii: 425

* Pocet studentd po uspéiné stitni zkousce: 380 (prvni, druhy
nebo i tieti termin; 89 %)

* Pocet studentd, ktefi se nedostavili ani k 1. terminu: 26 (6 %)

* Pocet studentu se zatim neuzavienou zkouskou: 8 pied
2. terminem a 11 pfed 3. terminem

* Neuspéch studentt pii 1. terminu: 23,5 % (94 z 399)

* Neuspéch studentti pfi 2. terminu: 30 % (28 z 94)

« Uspé&snost studenti pfi 3. terminu: 100 % (17 ze 17)

Anglicka paralelka

* Pocet zapsanych studentu: 88

* Pocet studentd po Gsp&sné stitni zkousce: 72 (prvni, druhy
nebo i tfeti termin; 82 %)

* Pocet studentt, ktefi se nedostavili ani k 1. terminu: 4 (4,5 %)

* Pocet studentd se zatim neuzavienou zkouskou: 3 pfed
2. terminem a 7 pfed 3. terminem

* Neuspéch studentii pfi 1. terminu: 24 % (20 z 84)

* Neuspéch studenti pfi 2. terminu: 40 % (8 z 20)
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« Uspésnost studentt pfi 3. terminu: 33 % (1 ze 3)

Zmény ve vyuce pediatrie vakademickém roce 2017/2018

* S finanéni podporou 1. LF UK a VFN byla kompletné
rekonstruovdna poslucharna kliniky.

* Byly vytvofeny zapoctové testy z pediatrie (doc. Honzik,
doc. Magner a kol.), které obsahuji 50 témat po 10 otizkich
(odpoveédi multichoice). Kromé testovdni a udélovini zdpocti
jsou ur¢eny k opakovini u¢iva pro studenty 6. ro¢niku
magisterského programu vSeobecné lékafstvi.

* Byla rozsifena vyuka pediatrie v pfedmétu Klinickd pro-
pedeutika pro studenty 3. ro¢niku magisterského programu
vieobecné 1ékafstvi.

* Byly pfipraveny nové okruhy otdzek pro sttni zédvére¢nou
zkousku z pediatrie.

* Byl zménén limit moznosti odhldseni od vybraného termi-
nu stitn{ zkousky na 7 dnd. Tato zména byla vedena snahou
zpfistupnit uvolnéné terminy Cekateltim, a pfitom jim dat
dostate¢ny ¢as na findlni pfipravu na stitni zkousku pfed
nihle uvolnénym terminem. Stile plati, Ze v piipadé pozdéjsi
omluvy (tj. méné nez 7 dnii pied zkouskou) je tieba piedlozit

potvrzeni o nemoci — lékafskou zpravu.

Tomds Honzik, prednosta Kliniky détského a dorostového lékarstvi



Letni dim aneb Jak se nezatratit ve sveteé

Na na3i fakulté se rodi novy benefi¢ni kalendéf a didf pro rok
2020, jenz bude tentokrit obsahovat snimky anatomickych
preparéti z naseho Anatomického muzea, které pfipravuje Viktor
Sykora z Centra pro experimentalni biomodely. Po domluvé se
studentskymi spolky bude vytézek z benefiéniho prodeje vénovin
neziskovce Letni ddm (www.letnidum.cz), kterd sidli nedaleko
nasi fakulty a jejimZ posldnim je pomahat détem a mladym lidem
vyrustajicim v ndhradni vychovné péci ¢i bez fungujiciho rodin-
ného zazemi, aby prozivali §tastné détstvi a dospéli k samostat-
nému, plnohodnotnému Zivotu. Ostatné, za vse hovoii nésledujici
ptibéh:

»Radek a Roman jsou brdachové, kteri vyriistali v détském domové na
severu Cech. Do pobytovyich programii Letniho domu se zacali zapo-
Jovat, kdyZ jim bylo devét. Sezndmili se s dalsimi détmi a sprirtelili se
také s lidmi z Letniho domu. Kdyz oba projevili zdjem o odborné uci-
listé v Praze, podatilo se jim diky intervenci a podpote doprovazejiciho
pracovnika Letniho domu tento presun uskutecnit. A pozdeéji se rovnéz
zapojili do tréninkového programu, ktery je pripravuje na Zivot na
vlastnich nohou. Zorientovat se a uspért ve svété poté, co v osmndc-

ti opustite détsky domov, totiz nent Zddnd legrace. V tréninkovém
programu si zkousi hledat prdci i bydleni a uc se vyjit s omezenym
rozpoctem bez zbytecného zadluzeni. Oba jsou nyni velmi spokojeni,
nasli si brigddu a pri individudlnich setkdnich vesi dalsi kroky jejich po-
stupného osamostatriovdini. Mdme radost, Ze maji pozitivni predpokla-

dy pro zvldadnuti plnohodnotného a vyrovnaného Zivota.*

Vice informaci o benefici pro Letni dim se postupné dozvite
v ndsledujicich ¢islech Jednicky. Poméhejte s ndmi!

Jjat

MUj prvni den v pitevné

Nase skupina zacala pitvat brzo- zatitkem listopadu. Na svoji
prvni pitevnu jsem se té&sil, ale zdroven jsem se bil, protoZe jsem
nevédél, co na nds eka.

Pied pitvanim jsme se srazili ve velké posluchdrné, piisel jsem

o piil hodiny dfive a byl jsem pfipraveny. Pani profesorka Némcovi
nam krétce vysvétlila to, co na nds éekd, potom jsme spolu sli do
pitevny. Na zdpach formolu jsem se zvykl asi za 15 minut. Kazdy
mél rizny pocit v pitevné, ja jsem byl rad, chtél jsem vyzkouset
néco nového. Tehdy jsem preparoval kuzi (odstranéni tuku mé
nebavilo). Kdy?Z jsem preparoval kiizi, néco prasklo i stfiklo mi
piimo do obliceje. Kromé toho mél jsem za kol opravit test

z kloubt-pan docent Valdsek zkousel mé pfimo béhem pitvy. Kvuali
tomu, Ze jsme neméli pfistup ke kloubiim na preparitu, zkouseni

bylo docela legra¢ni. Pan docent mi fekl:”Ukaz to na sobé, polohu

popisyj latinou.” Ukdzal jsem talo-kruralni kloub na svoji noze

a vysvétloval jsem rukama-nohama plus latinou néco ve vzduchu.
Pragvih byl v tom, Ze jsem ukazoval na levé noze, ale popisoval
jsem pravou nohu, jak jsem si ucil z u¢ebnice. Nakonec on mi fekl:
“Docela dobfe, ale to nestali u zkousky, mluvte nahlas i... neplette
pravou a levou nohu...” Opravil jsem ten test, a potom vecer jsme
§li do hospody oslavit prvni den pitev.

Na zéavér chci Fict, Ze pitvy nejsou tak strasné, navic jsem mél
pozitivni zézitek a ted mdm motivaci studovat pilné.

Almaz Davletshin, 1. rocnik VL

Esej vznikl v rdmci predmétu Cestina pro cizince, ktery absolvui

cizojazycni studenti programu Vieobecné lékarstvi, a nebyl redakiné

upraven z diivodu zachovdni autenticity.
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La dolce vita

Sarka u Ponte Ve

O proslulého mostu pfe_". eku-Arna;ve Florencii, hlavnim mésté Toskanska.

<N

Kdyz se fekne Italie, tak si témér kazdy predstavi bohatou historii, nadhernou

a rozmanitou krajinu, vybornou kuchyni, médu, zbésilé fidice, ufvané Italy a jejich
neprehlédnutelna gesta. Ja si ale pod pojmem Italie pfedstavuji svij druhy domov.

Pravé ted sedim ve své oblibené kavarné v malebné Perugii, ktera se stala mym domovem
béhem druhého Erasmu, a vzpominam na své italské zac¢atky v dechberouci Florencii.

Pro Itilii jsem se rozhodla z nékolika divodi. Byla vzdy mou
nejoblibengjsi destinaci pro letni i zimni dovolené. Zdroven jsem
na stfedni $kole studovala francouzstinu, kterou jsem ale nikdy
pofiddné nevyuzila v praxi, byl to pro mé mrtvy jazyk. A tak jsem
si fekla, Ze se nau¢im ital$tinu, protoze je francouzstiné podobnd
a bude ur¢ité jednodussi a zabavnéjsi. A kdyz to nepijde,

budu gestikulovat. Jsem neskute¢né rada, Ze existuje program
Erasmus+, protoze i kdyz se rozhodneme studovat medicinu
nebo jiny obor, jehoz hlavni néplni jazyky nejsou, vZdy mizeme

vycestovat a naudit se novy jazyk.

Non & un problema!

Zacitky ve Florencii byly krusné. Domlouvala jsem se rukama
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nohama. Téméf ni¢emu jsem nerozuméla. Medicina se nastésti

z velké Esti opird o latinské ndzvy, a tak jsem alespori tusila,

o jakou orgdnovou soustavu se jednd. Nicméné jsem se naucila
vybruslit i ze slozitych situaci. V Itdlii se naucite fesit problémy,
protoze téméf vie je ,un problema“! Jednoho bézného pracovniho
dne na internim oddéleni jsem dostala za kol udélat anamnézu.
Kdyz jsem stala na chodbé pfed pokojem, ve kterém lezel pacient,
v klidu jsem si pfipravila vétu, Ze jsem studentka mediciny a jdu
odebrat anamnézu. Pacienta jsem se zeptala. Zac¢al mluvit silené
rychle, chrchlal, kaslal a gestikuloval. Nerozuméla jsem ani jedno
slovo. A tak jsem vyuzila zagite¢nické véty. ,Jste unaveny? Chcete
spat>“ Na ve odpovédél: ,51.“ A tak jsme byli oba spokojen.

Pacient mohl odpocivat a jd jsem nemusela délat anamnézu.

Foto: archiv $. Varvarovské



La medicina

Diky pobytu v Italii jsem si uvédomila, jak by si méli ¢esti
studenti vazit naeho vzdélavaciho systému. Italsti medici nemaji
téméf Zddnou praktickou vyuku a veskeré informace ziskévaji
pouze z uebnic a béhem nekoneénych piednasek. Od druhého
ro¢niku sice maji stdze, ale neni jich mnoho a vétsina z nich je
dobrovolna. Béhem posledniho ro¢niku musi napsat diplomovou
prici a stdZovat na oddéleni, které mé co do ¢inéni s jejich

praci. A pokud se chce Cerstvy absolvent déle specializovat,

ekd ho rozfazovaci test a podle jeho vysledku mu je pfidélena
specializace a nemocnice v daném mésté.

Jako zahrani¢ni studentka jsem méla moZnost Ucastnit se
prednések i stazi. Ty byly skvélé a doktofi i pfes spoustu svych
povinnosti méli vzdy trpélivost s moji ital$tinou a snazili se

mi ve vysvétlit. Uvédomila jsem si, Ze co se tykd komunikace

s pacientem, mame se co ucit. Italové jsou diky vife a Casto
pfitomné rodiné pozitivné naladéni a doktoru si velmi vazi.
Nechybi ani solidarita ze strany lékaf, a tak se stal vztah doktora
s pacientem v italském poddni mym vzorem. Dalsim rozdilem je,
ze Italové jsou od narozeni elegdni. Nosi sice bily pldst, ale pod
nim nazehlenou kosili, Zeny nosi $aty a boty na podpatku.

Meéla jsem pfilezitost poznat medicinu i ze strany ,nemocného*.
V Perugii jsem totiz byla darovat krev. Na tuto akei jsme §li

s velkou skupinou mezindrodnich studentd. Bylo to opravdu
vydafené dopoledne. Veskery personil byl velmi pfatelsky,

pfed i po ddrcovstvi ndm nabidli bohaty bufet plny italskych
dobritek a za state¢nost jsme navic dostali Baci Perugina, tedy

¢okolddovou pusinku z Perugie. A co je Gplné nejlepsi? Moje

Uvédomila jsem si, Ze z hlediska
komunikace lékafe s pacientem
se mame od Italu co ucit,

krev bude navzdy proudit v italskych Zilach! Abych nepfehanéla,
v piipadé Cervenych krvinek asi ¢tyfi mésice, tedy stejné dlouhou

dobu jako mij Erasmus.

Firenze oppure Perugia?

Na tuhle otdzku nelze jednoznaéné odpovédét. Florencie je
metropole italského Toskdnska, je sidlem uméleckych poklada
a architektonickych pamaitek. Zit zde je véak pomérné drahé,
navic je tu plno turistti. Naopak Perugia je malebné rodinné
italské méstecko, kde Ziji snad jen studenti a kazdy znd
kazdého. Uroveni mediciny je v obou méstech srovnatelna.

V obou nemocnicich jsem méla piileZitost stdZovat na internim
a gynekologickém oddéleni a obé jsou velmi dobfe zafizeny,
moderné vybaveny.

Kdyz jsem byla ve Florencii, byla jsem limitovana jazykem,
protoZe jsem se ho teprve zacinala u¢it. Nyni je mi ital§tina
blizsi nez anglictina, a tak se tady citim opravdu jako doma. Ale
at jedno, nebo druhé, obé mésta maji neuvéfitelné kouzlo a lze
v nich zacit opravdovy italsky ,la dolce vita“ i béhem nédro¢ného

studia mladého medika!

Sirka Varvaiovskd, 6. rocnik VI

Porta Sole, Perugia, Umbria.-Fotoarchiv S Varvarovsk
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Karlovy Vary with my Sleveniaand Italia-n‘_ fr\'en_d.%. ‘Photo

a Eugen{a (second from the left)'r'

Erasmus in Prague: The best year of my life

Erasmus is one of the best experiences a student can have. It is difficult to explain
in just a few pages all | lived, all places | visited and the people | met, but let’s start
from the beginning. | studied last year in the First Faculty of Medicine and it was

the best decision ever.

I arrived to Prague on September, 2017. I was so afraid of living
alone, with no idea of Czech Language and “uj de to” knowledge
of English. During the first month, I attended an intensive Czech
course where I met my first friends. We were an amazing group
to go out with for drinks, parties, trips... (although we had to
wake up so early to go to class :).

In that moment, I realized that participating in the Erasmus
program was not only about getting used to the unknown campus
but also the challenge of getting to know all these incredibly
open-minded and positive people who were always ready to have
some fun and hang out. From the very start we developed a great
relationship with each other which only got stronger with time.
To be honest I have never felt so comfortable in a group before,

I didn’t even miss my family.
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My beginning was not the best...

On October I started Medicine classes and with it a more
organized and “responsible” life. Unfortunately, my beginning
was not the best. I failed my first exam resoundingly. I didn’t
study enough for it and the teacher couldn’t hate me more. What
a beginning of Erasmus! I thought it was going to be easier!

It didn’t really matter, after the storm, calm arrives and I met
Lefteris, a Cyprus guy of English Parallel who helped me to pass
the class. The next time I passed with the highest grade. I was so
happy. Since then, all tests went smoothly.

I made a lot of Friends in college. I was so surprised because

the permanent students were always very welcoming towards
Erasmus students and they were happy to help us. This behaviour

made me think about my own University. We are not used to pay



any attention to any Erasmus student (also because there are few
of them), but in Prague... they treated me like if I was a regular
student, not a temporal one! I felt so welcomed.

The language was not an obstacle anymore, it was normal for me
to talk in English with teachers and friends and in my horrible

Czech in supermarkets and shops.

... but later | met my boyfriend

But not everything was that easy during my year in Prague.

I had to learn how to cook, clean etc. and at the beginning I was
a complete disaster. Thank god Caroline (my Taiwanese flatmate)
taught me how to do the house chores. Unfortunately, my
roommate was not that proactive and living together was really
difficult until she moved to another room. I was lucky because
since then until the end of my stay in Prague I had all room

to myself and some weeks later on I met my boyfriend. What

a coincidence!

Most people decided to do Erasmus while single, and I thought
the same. I enjoyed my unattached state the first semester,
meeting people, partying 4 times per week... a marvellous
craziness, but destiny made me meet a Czech guy who I fell in
love with and who I stayed with until the end of my Erasmus.
Although I was not single it didn’t stop me from continuing to be
the most frequent client of Chapeau Rouge, Misch Masch and

Roxy and from travelling a lot.

Thank you for this opportunity!

It seems like everything was about craziness, but thanks to
University, Erasmus students could go to the ballet, the opera and
different cultural visits with special prices. That’s another thing
why I think Prague is an amazing destination for Erasmus. It has
a huge cultural offer, it is a beautiful city, with a lot of foreign
students, it is not expensive to live and the weather and attitude
of the people is so different comparing it with the rest of Europe.
At the beginning citizens seems so unfriendly, but when you try
to understand them and try to learn their language and culture,
they are so loyal and nice.

I can’t be more certain that spending a year in Prague was

the best experience of my life and unfortunately, I won’t feel the
same again. However, I keep amazing memories and friends who
I will never forget and I will keep in touch with. Although my
Erasmus finished 9 months ago, since I left I have not been able
to recover from the famous “post-Erasmus depression” but, I am
on the right path.

I just want to finish saying thank you for this opportunity. Thank
you to the University and all the people who made my stay in
Prague the most unforgettable and incredible experience ever
that made me a better and more complete person. Thank you:

Roman, Elsa, Naz, Dalila, Giulia, Diana, Jacopo, Livia, Thomas,

Leonardo, Ziga, Laura, Anouk, Ada, Fil, Ian, Gerard, Carlesi,
Magdalena, Jaka, Miguel, Zuzana, Dana, Emily, Andrew,
Piergiorgio, Emilie, Sofia, Steffi, Lefteris, Annia, Theo, Angus,
Caroline, David, Andrea, Darcey, Quino, Ray, Nuno, Lukas,
Jack, Freddy, Maria, Gabriele and Michele!

Maria Eugenia, 6" grade medical student in Madrid

E‘.ﬂ‘
lir’a_

Meeting Med students in Warsaw International Medical Congress.
Photo: Maria Eugenia (second from the left)
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Zlata promoce — to jsou emoce!

N

Svéte¢ni atmosféra, dobrd nalada, mila shledani nebo slzy
dojeti. I takova je Zlatd promoce, kterd se uskutecnila 13. dubna
v prostordch Karolina. Na ¢tyfi desitky nasich absolventu, ktefi
promovali v roce 1969, si tak po 5o letech ozivily a uzily vyro¢i
slavnostniho zakonéeni studia nejen se svymi kolegy lékafi, ale
isrodinami a blizkymi.

»Také ja bych se jednou rdd dockal toho, Ze budu mit zlatou pro-
moci. Jsem moc rdd, viZeni spoluZzici, coz fikdm s velkou dctou,
Ze jsme méli pfilezitost potkat se a Ze se i po piilstoleti hldsite ke
své fakulté. Pevné doufim, Ze dojmy z ni jsou pievazné pozitivni
a Ze s ndmi budete v kontaktu i naddle, podékoval absolventim
Jednicky dékan prof. Aleksi Sedo a popidl jim pevné zdravi do
dalsich let. Za 1. LF UK piisli oslavence piivitat také prof. Jana
Duskové, prof. Tomas Hanus, prof. Stanislav Stipek a doc. Jan

Zivny. Tésime se na dalsi setkani!

Ohlasy nasich ,zlatych absolventa”
MUDr. Otto Horidk, radiodiagnostik, Pardubice
Zlata promoce byla uplné fantastickd — retrospektivné jsem si

uvédomil, Ze v aule Karolina jsem byl pied 50 lety a velmi mé to

Psychiatrické kliniky

Chtél bych podékovat vSem, ktefi se na vzniku této myslenky
podileli a umoznili nim sejit se po tak dlouhé dobé. P¥il bych si,
aby se tato tradice rozvijela ddl a budu délat viechno proto, abych

se mohl zucastnit i promoce diamantové!

MUDr. Béla Haufovid, anesteziolozka, praktickd lékatka, Kolin
Setkéni po padesiti letech bylo moc pifjemné. Potkaly jsme se tu
tfi kamarddky, s nékterymi dalsimi spoluziky jsme se znovupoznali
a vyménili si svd curricula vitae. Na studia vzpomindm rdda — byla
to ,zlatd Sedesdta, byli jsme mladi, nad$eni a méli jsme to §tésti,

Ze nds ucili profesoti Charvit, Vondracek nebo Henner. Clovek si

dodnes pamatuje nékteré jejich sentence a podle nich se také fidi.

MUDr. Lidmila Ripovd, 1ékaika ORL, Praha

Jsem rdda, Ze jsme se spolu se spoluzdky sesli, protoze jsme

k tomu dosud v ramci kruhu neméli moc prilezitosti. Potkala
jsem zde zndmé tvéfe. Je moc prima, Ze na nds univerzita a fakul-
ta pamatuji. Jsem také ¢lenem Alumni klubu. Mladym absolven-
tam a kolegtim pfeji, aby medicinu délali srdcem, tak jako jsme
pracovali my.

Jat, klu

Jak vnimate sv(j obor 40 let po promoci?

Prof. MUDr. Hana PapeZov4, CSc., vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy

Obor v té dobé& neexistoval. AZ v 8o. letech u nds vznikla diky doc. Frantisku Faltusovi prvni specializovana lizka,
prvni ve stfedni a vychodni Evropé. Posun oboru je tedy zna¢ny. Sou¢asné Centrum pro poruchy pfijmu potravy
disponuje vice nez 12 lizky, dennim staciondfem a specializovanou ambulanci. Pracovisté poskytuje konzilidrni
specializované sluzby, specializovany tym se podili na vyuce bakalaiskych a magisterskych nelékafskych oborti.
Nynéjsi vyzkum v centru se zabyvé $kdlou biopsychosocidlnich rizikovych faktord pro poruchy piijmu potravy.

Nasi postgradudlni studenti se vyznamné uplatnili i na zahrani¢nich odbornych pracovistich. Nedavno se konala

jiz 12. Interdisciplindrni a mezindrodni konference s tématy vyzkumu a prevence, ale i price s vefejnosti, pacienty

Foto: archiv 1. LF UK a jejich rodinami.

30 brezen/duben 2019 | JEDNICKA



JEDNICKA

o f—

o —0 O=

= = X

[¥) o
VZACNA ONEMOCNENI UZ ROK PO TRANSPLANTACI ODMITAT ANTIBIOTIKA BY PRO ONKOLOGICKE PACIENTY MAME
— Ceska televize, Udalosti, PLIC KONCERTOVAL. ,,| PRO PACIENTI MELI JESTE ViCE MNOHO DOBRYCH ZPRAV
3.3.2019 ME JE TO ZAZRAK," PRIZNAVA — MF Dnes, 4. 3. 2019 - Vitalia.cz, 12. 3. 2019
SR DY AVA < CHIRURG ROBERT LISCHKE :

ZACINA PYLOVA SEZONA N . E-CIGARETY: A KOUR BEZ LEDVINY A KREVNIi TLAK JSOU DVE
— Ceska televize, Udalosti — Cesky rozhlas Dvojka, . . A

’ ’ 27.2.2019 DYMU TAHNOU SPOJENE NADOBY
10. 3. 2019 s : ) ) 1 )

— Lidové noviny, 15. 3. 2019 - Novinky.cz,:12. 3. 2019

PORODNi DOMY A NEMOCNICE HOST: PROF. MUDT. JAN PLZAK
- Ceska televize, Udalosti, — Cesky rozhlas Dvojka, 6. 3. 2019 KLINICKE STUDIE NOVYCH CESKE PORODNIKY TRAPI VYSOKY
komentare,14. 3. 2019 LEKU ZACHRANUJI ZIVOTY VEK PRVORODICEK

LEKARKA: CTVRTINA ANOREXII
3 ZACINA POSEDLOSTi ZDRAVOU

V CESKOSLOVENSKU - S .
v VYZIV i : ?

_ Ceska televize, Udalosti, ou ZEBRICKY LEKARSKYCH' FAII(ULT. ANO,

25. 3. 2019 — Frekvence 1, 4. 4. 2019 ALE PODLE PROFESIONALNI METODIKY,

RIKA DEKAN 1. LF ALEKSI SEDO

— Zdravotnicky denik.cz, 11. 4. 2019

.. L L — Zdravotnicky denik.cz, 28. 3. 2019
POCATKY OEKOVANI - MF Dnes, 3. 4. 2019 4

MICHAL ZIKAN V SHOW JANA KRAUSE
— TV Prima, Show Jana Krause, 10. 4. 2019

JEDNICKA V SiTiCcH

n Ve stfedu 13. bfezna probéhla pravidelna schlizka pana dékana se
zastupci studentskych spolkd. Tradi¢né jsme se sesli ve Fair Food Club

u kavy a ostatnich dobrot. A co jsme fesili? Zajimavé akce, které prob&hnou

na nasi fakulté, benefici ve prospéch neziskovky Letni diim, seznamovali Prispévek od studentky nasi fakulty, ktery nds béhem
jsme se s novymi ¢leny studentskych spolkl a mnoho dal$iho. Tento bfezna a dubna na Instagramu zaujal nejvice. ,Dokud nés
prispévek patfil na FB v breznu k nejoblibené&jsim. smrt nerozdéli...". Schvalné, poznate, odkud je vyfocen?:)
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Kopie obrazu Antona Michelice, kterou poskytlo slovinské velvyslanectvi. Original obrazu se nachazi na Rektoraté UK.

HISTORIE

Vite, kdo byl
Anton Michelic¢?

Univerzita Karlova ve spolupraci

s velvyslanectvim Slovinské republiky

a Univerzitou v Mariboru uspofradala

24. dubna 2019 ve Vlasteneckém sale
konferenci na pocest dvou svych rektor(
slovinského plvodu. Oficidlnim dvodem
bylo 200. vyroc&i od smrti byvalého rektora
UK GaSpara Rojka, jehozZ osoba by pro

nas nemusela byt aZ tak zajimava, nebot
byl teologem. Zato druhy oslavenec -
Anton Micheli¢ -, byl profesorem fyziologie
na nasi fakulté v jednom z nejslavnéjsich
obdobi jeji existence a zaslouZi si tedy
alespon stru€nou pfipominku.
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Anton Micheli¢ se narodil 10. kvétna 1748 v Solkanu na
hranicich s Itdlii. V nedaleké Gorici absolvoval gymndzium
a filozofickou fakultu studoval ve Styrském Hradci. Pak se
odebral do Vidné, kde navitévoval 1lékafskou fakultu, kterou
uspésné absolvoval v roce 1776 disertaci O systematickém

rozdéleni soli.

Profesorem fyziologie jiZ v 28 letech

Micheli¢ se v cisafském hlavnim mésté dostal do skvélé spo-
le¢nosti. Mezi jeho spoluziky patfil pozdéjsi prazsky profesor

a jeden z nejvyznamnéjsich fyziologi té doby Jifi Prochdz-

ka, navstévoval také predndsky slavného Boerhaaveova zika
Antonia de Haen. Je nesporné, Ze Micheli¢ musel jiz béhem
studii projevovat mimofddné naddni. Kratce po promoci se totiz
uvolnilo misto na prazské lékafské fakulté, kdyz se nestast-
nym pddem z vozu zabil profesor fyziologie Antonin Kramer,

a mlady absolvent videriskych studii Anton Micheli¢ byl ve
svych 28 letech jmenovin profesorem v Praze. Za Kramera

ucil fyziologii, kterd se tehdy pfedndsela latinsky studentim
druhych roénika. Zpocitku musel ale rovnéz suplovat patologii,
nez ji po nékolika mésicich prevzal dalsi prazsky profesor se
slovinskymi kofeny Josef von Plenci¢. Plen¢ic se sice narodil ve
Vidni, ale jeho otec, Marko Anton Plenci¢, shodou okolnosti

také pochdzel ze Solkanu.

Dékan, rektor i €len komise pro ockovani

K patologii se profesor Micheli¢ znovu vritil po deseti letech,
kdy probéhla reforma studii a doslo k reorganizaci pfedméta
vyuky. Fyziologie tehdy pfipadla do kompetence jiz zminéného
Jitiho Prochazky. Micheli¢ zacal ucit patologii a zdroveri také
nauku o lécich. Jeho publika¢ni ¢innost se zabyvala nékolika
oblastmi. Z fyziologie sepsal dvé dila — Fyziologické pojedndni
o pii¢indch dychani a Rozbor hypotéz o animélnim spiritu.
Na tomto misté je potfeba dodat, Ze ,spiritus animalis“ nema
nic spole¢ného se spiritismem, ale jednalo se o princip ¢asto
pouzivany k vykladu fyziologickych funkei spojenych s nervo-
vym systémem. KdyzZ zacal u¢it materia medica, napsal pro své
studenty také latinskou ucebnici na toto téma s ndzvem Lékopis
podle vzoru pofidku rakouského terapeuticky rozélenény

a 0 nejnovéjsi pozorovini doplnény.

V letech 1788 a 1804 byl Micheli¢ dékanem lékafské fakulty

a v roce 1803 rektorem univerzity. Stal se také ¢lenem zdravot-
né-policejni komise pro o&kovani v Cechach. Do penze odesel
ze zdravotnich divodi v roce 1811, nebot trpél ledvinovymi
kameny a oboustrannym o¢nim zdkalem. Pfi té pfilezitosti mu
byl udélen titul gubernidlniho rady. Zemfel téméf presné pred

dvéma sty lety v roce 1818 v Praze.

Karel éernj, prednosta Ustavu déjin lékarstvi a cizich Jazykil



Pfed 150 lety se narodil

zakladatel (nejen)
Ceské radiologie

Ve stfedu 20. Unora uplynulo 150 let od
narozeni predniho ¢eského chirurga, prvniho
prednosty Il. chirurgické kliniky 1. LF UK

a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,
zakladatele radiologie u nas i v celé monarchii,
ale také mecenase, propagatora a inovatora.
Ano, tuSite spravné, Ze jde o profesora

Rudolfa Jedlicku.

Stejné jako medicinska aktivita je rovnéz diilezitd humanitni,
budovatelskd a socidlné spolecenskd ¢innost profesora Jedlicky.
Pfedevsim Prazské sanatorium v Podoli, Spolek pro zkoumani
a potirdni zhoubnych nddora v Cechich, ale také Ustav pro
télesné postizené déti, ktery byl na jeho pocest nazvin Jedli¢ko-
vym tstavem. Co nédzev to pojem a piibéh se §irokym pfesahem
az do soucasnosti. Proto mi dovolte kratce vzpomenout tohoto
velikdna, kterého jsme si v dubnu 2017 pfipomnéli i na nékolika
fotografiich v ramci vystavy konané u pfilezitosti 95. vyroéi

II. chirurgické kliniky.

Neunavny a zapaleny bojovnik...

Profesor Jedlicka habilitoval ve 32 letech praci ,,O subarach-
noidélnich injekcich a spindlni chirurgické analgesii“. Byl prvni
v Rakousko-uherském mocndistvi, kdo tuto metodu medullarni
anesthesie experimentdlné provéfil a poté prakticky pouzival.
Jeho nemistnou skromnost a nedostatek ctizadosti mu vytykal

i jeho ucitel profesor Karel Maydl, kdyz nutil Jedli¢cku k pub-
likovéni zku$enosti s vice nez 500 piipady pouziti medullarni
anesthesie v praxi. Vedle fady dalsich praci pfipravil profesor
Jedlicka v roce 1899 — na zdkladé rentgenologické praxe —
mezindrodné uznévanou a vyhleddvanou publikaci Topografic-
kd anatomie lokte. Archiv Jedlickova dstavu pfitom schratiuje
24 jeho ptvodnich praci.

Vlaznost a nedislednost v publikovéni vlastnich bohatych vy-
sledk jsou jeho zdky a historiky hodnoceny spise jako povahové
rysy jeho osobnosti, nez Ze by tomu bylo v disledku mimotadné
pracovni vytiZenosti. ProtoZe pokud se nejednalo pouze o jeho
samotného, ale o néjakou nadosobni myslenku nebo projekt,

ménil se profesor Jedlicka v neinavného a zapileného bojovnika.

i | "
Profesor Rudolf Jedlicka (20. 2. 1869 Lysa nad Labem -26. 161926 Novy Svet).
Foto: archiVy. Lindnera

... ale i ohromny spolecnik

Pan profesor byl také ¢lovékem velmi spole¢enskym a pfitel-
skym, coz doklddd spousta fotografii a artefaktd umisténich

v muzeu Jedlickova stavu. Je zde naptiklad zachovino jeho
vice nez 40 legitimaci z riiznych spolkd a spolecenstvi. Lidskost
profesora Jedli¢ky pak doklada uvedeny citat, kdy pfi pfdni
dlouhého Zivota odpovédél: ,Neni dilezité clovéku, aby zil
dlouho, ale aby ¢lovék byl uspokojen svym zptisobem Zivota

a §tasten svym kondnim. Je-li v tomto $tésti ¢lovéka obsazen

i kousek §tésti jinych, pak je Zivot krasny.

Myslim, Ze 1épe ani nelze zakoncit vzpominku na velkou postavu
¢eskych déjin, profesora Rudolfa Jedlicku, kterého si z osnov
vyuky pamatuji chirurgové, radiologové ¢i specidlni pedagogové,
jenz je v§ak pro ostatni bohuzel mnohdy jiz pozapomenutym

obdivuhodnym velikinem Ceské historie.

Jaroslav Lindner, prednosta II. chirurgické kliniky
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JEDNICKA
VE SPORTU

0 2 ;g

Univerzitni Zensky basketbalovy tym zvitézil na 1o. roéniku

turnaje Beirut Unisports Festival! Soucdsti 7¢lenného vitézného
tymu byly i 4 studentky nasi fakulty — Viktorie Havlovi,
Zuzana Urbdniovd (obé 5. roénik VL), Katarina Urbdniova

a Tereza Barnetovi (obé 4. roénik VL).

»Nase cesta za vyhrou zacala na Euroijidg, jez se konala na

podzim minulého roku v Praze a které se zac¢astnilo mnoho

A praveé s Terezou Barnetovou, ktera se basketu vénuje uz od za-
kladni Skoly a v soucasnosti hraje na pozici podkoSového hréace za

Sokol Nusle, jsme si povidali o tom, co ji sport pFinasi. Pisobila mj.

v SirSim vybéru ceského reprezentac¢niho tymu do 18 a 20 let a na
lofiskych i predlonskych Akademickych hrach ziskala v pétkovém
i trojkovém basketbalu prvni misto.

Co vas na basketu bavi?
Energie, kreativita, rychlost, tymova spoluprace, ale i potréninkova
nebo pozapasova Unava. :)

Které své sportovni Uspéchy povaZujete za nejvétsi?

Jsou to asi zapasy na Mistrovstvi CR starsich dorostenek, kde jsme
mély trochu smaly a prohraly tim nejtésnéjsim rozdilem. Zaroven
byla pro nas v té dobé Gcast na mistrovstvi obrovskym Gspéchem.

Je tézké skloubit sportovani s medicinou?

To si nemyslim, je ale potfeba umét si dobre zorganizovat ¢as.
Samoziejmé ve zkousSkovém obdobi to naro¢néjsi je - nastésti mam
chapavé trenéry i spoluhracky a mou pripadnou absenci omluvi. :)
Trénujeme trikrat tydné a kazdy druhy vikend mame zapasy.

Pomaha vam sport v Zivoté?
Musim Fict, Ze rozhodné ano. Je to pro mé prijemné odreagovani.
Jakmile ¢lovék vejde na hristé, nemysli na nic jiného a soustredi se
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Basketbalistky pfivezly zlato z Bejrutu!

kvalitnich univerzitnich tymi ze Spanélska, Srbska, Chorvatska
a jinych evropskych zemi. Suverénnim vykonem jsme na turnaji
zvitézily a zajistily si tak vstupenku na velké findle v Libanonu,
které probéhlo 21.—24. biezna. JiZ po piiletu v brzkych rannich
hodindch nas pfekvapil Zasny pfistup organizdtory, ktefi se
postarali o to, abychom se v Bejratu citili jako doma, ik Tereza
s tim, Ze prvni zdpas basketbalistky odehraly proti Lebanese
American University.

»=Navzdory rozpacitému zacatku jsme zdpas, stejné jako celou
skupinovou fézi, dovedly do vitézného konce. Po jednozna¢né
vyhraném semifindle jsme se ocitly v zdvére¢ném utkani s favo-
rizovanou domdci Saint Joseph University. Zapas byl do polo-
¢asu vyrovnany, ale po pfestdvce jsme ho diky kvalitni obrané

a rychlym protiatokiim dokdzaly strhnout ve sviij prospéch.

Z Bejritu si kromé zlatych medaili odndsime i spoustu skvélych
zazitkd a mnoho novych pfitelstvi. Radi bychom podékovaly
celému organiza¢nimu tymu za ochotu a §tédrost, kterou ndm
poskytoval béhem celého turnaje. Bylo nim velkou cti, Ze jsme
mohly piispét ke zviditelnéni nejen Univerzity Karlovy, ale také
1. lékafské fakulty, dodavd Tereza.

red

na danou situaci. Diky sportu jsem se naucila zodpovédnosti, praci

v kolektivu, budovéani mezilidskych vztaht a urcité také tomu, Ze k Zi-
votu patfi nejen vyhry. Jsou to predevsim prohry, které nas motivuji
k lepsi praci, odolnosti, vytrvalosti a posouvaji nas dal.

Co vas kromé basketu bavi?

Mam rada cestovani, posezeni s prateli, Marvelovky, serial Suits,
pivo, dobré jidlo a samozfejmé rodinnou pohodu :)

Jat

o | | -
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VYZNAMNA OCENENI

Cena Ceské spole&nosti histo- v soutéZi o nejlepsi anatomicky ¢linek v roce 2018. Jeji
a cytochemické pro V. Bandtrovou price poukazuje na vyraznou morfologickou i funkéni
Absolventka 1. LF UK MUDir. Veronika variabilitu anatomickych struktur mezi obratlovci.

Bandurova z Anatomického ustavu 1. LF UK
obdrzela za vyzkum mikroprostfedi Cena Miloslava Petruska pro M. Havrdu
Student 1. LF UK Marek Havrda ziskal spolu

« W se svymi kolegy z dalsich lékatskych fakult

nadorii v oblasti hlavy a krku cenu Ceské
spole¢nosti histo- a cytochemické. Ta pravidelné
vypisuje vefejnou soutéz, jejimz cilem je motivovat mladé Cenu Miroslava Petruska za prezentaci

védecké pracovniky, a tim pfispét k rozvoji histochemie, ‘u Univerzity Karlovy v roce 2018. Ocenéni mu

imunohistochemie a cytochemie v Ceské republice. bylo z rukou rektora UK udéleno za projekt

MUDr. Bandurovd se ve své praci zabyvé hleddnim Medicinaulici, ktery sdruzuje studenty lékafskych
prognostickych markerd u nddort hlavy a krku. fakult UK se zdjmem o problematiku bezdomovectvi
a poskytovéni zdravotni péce lidem v nouzi. Jeho ¢lenové
Cena Ceské anatomické spoleénosti pro sdili myslenky a principy hnuti pouli¢ni mediciny. Svymi
M. Gregorovicovou aktivitami pfispivaji k naplnéni vize, Ze studenti coby bu-
RNDr. Martina Gregorovicové, Ph.D., douci zdravotnici mohou sehrit vyjime&nou roli prostied-
z Anatomického tstavu 1. LF UK byla za nikd mezi profesiondlnimi poskytovateli zdravotni péce
svou studii Osifikace pfednich koncetin a lidmi bez domova, jimz se béZzné dostupné zdravotni péce
u Krokodyla siamského (Crocodylus siamensis): vyrazné nedostdva.
Srovndni embryonalniho vyvoje zapésti u kroko- klu

dylovitych ocenéna cenou Ceské anatomické spolenosti

INFORMACNI ZDROJE
Horbaczewského chemie v Digitalni knihovné 1. LF UK

Profesor Jan Horbaczewski (1854-1942) byl 1ékaf a chemik, ktery 20 let. Publikace je rozdélena do ¢tyf dili — Chemie anorganicka,
ptisobil v letech 1884-1917 jako vysokoskolsky pedagog v obo- Chemie organickd, Chemie fysiologickd 1. a 2. ¢ast. Historickd

ru lékafské chemie na ¢eské Univerzité Karlové v Praze. Stal se uéebnice se nachazi v knihovnim fondu Ustavu lékafské biochemie
piednostou historicky prvniho dstavu lékaiské chemie (Ustavu pro a laboratorni diagnostiky a Ustavu védeckych informaci. Vzhledem
lu¢bu lékatskou). Opakované zastdval urad dékana lékaiské fakulty k unikétnosti a svému historickému vyznamu byla zdigitalizovina
a pro jeden akademicky rok dokonce rektora UK. a zvefejnéna v Digitdlni knihovné 1. LF UK Bibliotheca facultatis
Jeho pedagogickou préci reprezentuje u¢ebnice Chemie lékarska, medica prima v systému Kramerius (kramerius.lfI.cuni.cz).

kterd slouzila poslucha¢im lékatskych fakult i lékaftim vice nez Jitka Stejskalova, vl

KNIZNi NOVINKY

2F= Prakticke repetitorium
@ cynekologie a porodnictvi

PRAKTICKE .
- REP(TllgREIUM . . .. .. . » .
el Autorim publikace se podatilo vytvofit mimofadné

Antibiotika v klinické praxi

ANTIBIOTIKA

. Monografie se zaméfuje na raciondlni a bezpe¢né pou-
zivani antibiotik. Zaklady antibiotické terapie z pohledu

W KLINICKE PRAXE

sveZi text, jehoZ tézistém jsou piedevsim heslovité

klinika dopliiuje ¢dst mapujici bézné pouzivané skupiny

body, jen minimum informaci je formulovino ve antibiotik a nejdulezitéjsich zdstupct dané antibiotické
vétich. Text se pfijemné a rychle ¢te a dobfe pama- tfidy. U jednotlivych 1é¢iv jsou popsdny klinicky nejdiile-
tuje. Kniha o rozsahu téméf goo stran vétsiho ka- Zitéj8i nezadouci Géinky a lékové interakee, nechybéji ani
pesniho formdtu je uréena pfedevsim pro piipravu typické davky pro dospélé pacienty. Tteti ¢dst knihy se
na specializa¢ni zkousky, soucasné je vsak vynikajici zabyvd spravnym pouzitim antibiotik v klinické praxi, tj.
pomiickou pro kazdodenni gynekologicko-porod- principy antibiotické terapie, diferencidlni diagnostikou,
nickou praxi. odlieni infek¢ni a neinfekéni etiologie nemoci aj.
Autori: Olga Dubovd, Michal Zikdin Autor: Marek S'ﬂfan, Nakladatelstvi: Galén
Nakladatelstvi: Maxdorf klu
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Foto: archiv K. Maté&jkové

JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahoprejeme k bfeznovym a dubnovym vyroc€im

doc. MUDr. Vilému Danzigovi, Ph.D.,
z II. interni kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Mgr. Milanu Jirsovi, CSc.,
7z Ustavu 1éka¥ské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN

doc. et doc. Mgr. Tatjané Siskanové, CSc.,
z Ustavu BIOCEV

prof. Dr. Josefu Dolistovi, Th.D., Ph.D.,
z Ustavu humanitnich studii v 1éka¥stvi

. LFUK

doc. MUDx. Robertu Rusinovi, Ph.D.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VEN

prof. MUDrx. Pfemyslu Fricovi, DrSc.,
z Interni kliniky 1. LF UK a UVN

prof. MUDr. Petru Cetkovskému, Ph.D.,

piednostovi Ustavu klinické

a experimentdlni hematologie 1. LF UK
a UHKT

prof. MUDr. Alesi Linhartovi, DrSc.,
prednostovi IL. interni kliniky 1. LF UK
a VFN

prof. MUDr. Liboru Vitkovi, Ph.D.,

2z Ustavu lékatské biochemie a laboratorn{

diagnostiky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Danu Wichterlemu, Ph.D.,
z IL. interni kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Karlu Pavelkovi, DrSc.,
pfednostovi Revmatologické kliniky
1. LFUK aRU

doc. MUDr. Andree Burgetové, Ph.D.,
pfednostce Radiodiagnostické kliniky

. LFUKa VFN

syk

MIMO MEDICINU
Jak relaxuje Kristyna Matéjkova?

e

Ve svém volném Case vedouci Grantového oddéleni dékanatu 1. LF UK relaxuje aktiv-

né. Je totiz zavisla na endorfinech, proto déld nékolik sportt. ,Vzdycky kdyz si potfebu-
ji vy€istit hlavu, sport mi pomize. Je to pro mé 1ék na v§echny problémy,” fikd K. Ma-
téjkovd s tim, Ze nejdéle, od roku 1998, se vénuje sportovni kynologické discipliné zvané
agility. ,Agility se podobd kotiskému parkuru, kdy pes na pokyny psovoda v uréeném
pofadi pfekondvi piekdzky — skokové, kladinu, slalom nebo tunel. Psovod navadi psa
pohybem téla a slovné. A protoze je soucdsti agility i béh, chodim 3—4krit tydné béhat,
stiidim riazné délky, ddvam i kopce, nékdy je to tedy dost ndro¢né, ale fidim se heslem
,Kdyz nemuzes, tak pfidej!’. Mou zatim nejdelsi vzdalenosti je pilmaratén, doddva

K. Matéjkovd. K jejim dalsim koni¢kdm patii plavini a prochdzky se dvéma bearded
colliemi — tetou Crazy Heart Anarinya a netef{ Endless Passion Anarinya.

red

36 bfezen/duben 2019 | JEDNICKA

MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom se
znalostmi metabolismu?

1. Cilovd hodnota LDL cholesterolu u pacientit
v sekunddrni prevenci je:

a. pod 2,6 mmol/l anebo 50% sniZeni hodnoty
b. pod 1,8 mmol/l anebo 50% sniZeni hodnoty

c. pod 1,5 mmol/l anebo 50% snizZeni hodnoty

2. Pro potvrzeni diagnézy diabetes mellitus je po
2. hodiné v oGTT hladina glykémie:

a. nad 11,1 mmol/l

b. nad 7,8 mmol/1

c. nad 7 mmol/l

3.Jednim z kritérii metabolického syndromu je
hladina triglyceridu:

a. nad 2 mmol/]

b. nad 1,7 mmol/l

c. nad 2,3 mmol/l

4. Konzumace alkoholu podle poslednich poznatkii:
a. je doporucovina, ale max. 1 drink denné

b. je doporucovina, ale pouze 2 dcl bilého suchého
vina denné

c. neni doporucovina

5. Zvysend konzumace alkoholu:

a. zvysuje hladinu LDL cholesterolu

b. zvysuje hladinu triglyceridi a HDL cholesterolu
c. snizuje hladinu triglyceridtt a HDL cholesterolu

6. Konzumace kdvy:
a. je zdravotné neprospésna
b. je zdravotné prospésna, ale max. 1 §ilek denné

c. je zdravotné prospésnd, ale max. 4—5 $dlka denné

7. Hladina vitaminu D je v ¢eské populaci:
a. obecné snizena
b. obecné vysokd

c. obecné vyssi nez v jiznich stitech Evropy

8. Omega-3 MK DHA a EPA jsou pro lidské télo:
a. esencidlni
b. semi-esencidlni

c. neesencidln{

Autor: doc. MUDy. Lukds Zlatohldvek, Ph.D.,
z III. internt kliniky 1. LFF UK a VEN v Praze
Spravné odpovédi:
L.b2.a,30,4¢5b66.¢7a8 b



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

Nové studentky bakalaFského programu Porodnf asistence prevzaly 18. bfezna v poslucharné Gynekologicko-porodnicke kliniky z rukou zastupct fakulty i VFN pamétni listy.
Foto: Veronika Vachule Nehasilova

1 LEKARSKA FAKULTA
m\'-.nm Y KARLOVY

N
O porodnictviv dobé liberalnGEMBKES cie a mj. pravé i o roli porodnich asigtentek se o par dHg &ji Valosoehem fakultnihoipOF&EuU MEDialogy.
Foto: Veronika Vachule Nehasilo 8 i |
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

1]
|

h

V knihovné Psychik

e

V breznu used| do Kfesla pro Fausta archeetog-aegyptolog Miroslav Verner.
Foto: VeronikaVachule Nehasilova 3

e 9{»_0) i 10-dubna potkat
enymi pod IEMSA a oﬁét_se od nich néco o daleZitostipr
gl :a-,\ |ka Vachule Nehasilova ' -
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(i 0 interaktivniworkshopy 1. LF UK neustéle nardsta. Gymnazisti V dubnovém Kresle pro Fausta dékan prof. Aleksi'Se Fivital hemato(onko)loga
iochemickych Iaboratﬁfl’ch tfeba mohli vyzkouset, jak funguje dialyza doc. Pavla Klenera, prodékana pro védeckou €innost 1. LF UK (na snimku vpravo).

nebo chromatografie. Foto: archiv 1. LF UK Foto: Veronika Vachule Nehasilova i

st L
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29. kvétna 2019 od 14.00 hodin
v zahradeé Neurologické a Psychiatricke kliniky 1. LF UK a VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2

DETSKA
POUT

PORADAJI:
1. lekarska fakulta Univerzity Karlovy, studentské spolky

a Vysokoskolsky odborovy svaz pod zastitou starostky MC Prahy 2
a ve spolupraci se VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze,
Meéstskou policii Prahy 2,

motorkarskym klubem BLACK DOGS LE MC
a divadelnim souborem DAMUZA.

f

NA PROGRAMU:

skakadlo, ukazky prvni pomoci, prezentace motocyklt motorkarského klubu BLACK DOGS LE MC, ukazky ¢innosti a zasahu policie a policejnich
psu, sebeobrana, Nemocnice pro medvidky, malovani na oblicej, pukec, divadelni predstaveni souboru DAMUZA, 7iva zvifatka, prezentace
policejnich a zdravotnickych vozt a motocykld, policisté na konich a dalSi neobycejné zazitky vcetné obcerstveni.

compon POPLAD Gy

1. LEKARSKA
FARULTA
Univerzita Karlova

FaustaK

u
MESTSKA CAST PRAHA 2 - ~
BLANIK




16. prazska
muze)
ha Je

8.6.2019, 19.00—01.00 Andreas Vesalius — 505 let od narozeni

o ) , Ondrej Narika
Otevirame pro Vas ANATOMICKE MUZEUM,

STOMATOLOGICKE MUZEUM Nadory a darwinismus

a AKADEMICKY KLUB - FAUSTAK. Karel Smetana, Aleksi Sedo

Po celou dobu bude pfipraven bohaty Anatomické muzeum - cesta, jak lépe
doprovodny program pro dospélé i pro détil pochopit utvareni, vyvojové chyby

i zanik organismu

v
Vstup volny. Ivo Klepdcek

Pfednaskové odpoledne se uskutecni pfed zahajenim
1. LEKARSKA 16. prazské muzejni noci od 16.00 do 17.30 ve velké poslucharné
FA,KU‘,TA Anatomického Gstavu 1. LF UK. Po jeho skonceni bude mozna
Univerzita Karlova . L

navstéva Anatomického muzea.

V pfipadé zajmu se registrujte na e-mail: anna.jarmarova@lfl.cuni.cz

ANATOMICKE MUZEuM
U Nemocnice 3, Praha 2

ulice U Nemocnice
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