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JEDNICKA
AKTUALNE

Radiochirurgicky pFistroj pro komplexni Ié€bu pacientd

s nadory mozku

Neurochirurgickd a neuroonkologicka klinika rozsifi na
zéklad¢é doporuceni piistrojové komise ministerstva zdravot-
nictvi své terapeutické portfolio o radiochirurgicky pfistroj,
ktery umoziiuje moderni komplexni pé¢i o pacienty s nddory
centrdlni nervové soustavy. ,Pfistroj v rukou nasich specialisti
poskytne stovkdm pacientii ro¢né novou $anci na 1é¢bu a navrat
k béznému ivotu,“ uved! feditel Usttedni vojenské nemoc-
nice — Vojenské fakultni nemocnice Praha profesor Miroslav
Zavoral. Ro¢né zde operuji cca 400 nemocnych s riznymi
onkologickymi diagnézami.

»K tomu, abychom mohli deklarovat, Ze pacientim poskytu-
jeme §pickovou neuroonkologickou pééi v celé §ifi, doposud
chybéla dostupna radioterapeutickd modalita. Nage vlastni,
vysledky podlozend zkusenost doklddd, Ze pokud se napfiklad
po resekénim vykonu u glioblastomu ozafeni neaplikuje véas, je
jeho terapeuticka efektivita velmi nizka, az bezvyznamnd. Ko-
ordinace a ndvaznost jsou v tomto pfipadé pro vysledny acinek
16¢by zdsadni,* zdaraziuje dékan 1. LF UK a pfednosta Ustavu
biochemie a experimentalni onkologie profesor Aleksi Sedo.

klu

Doc. P. Klener novym prodékanem
Prodékanem pro védeckou ¢innost se od 1. fijna 2018 stal
docent Pavel Klener jr., ktery pisobi na Ustavu patolo-
gické fyziologie a rovnéz na I. interni klinice — klinice
hematologie. Ve své prici se mimo jiné zabyva mo-
lekuldrnimi mechanismy protinddorového synergismu
a 1ékové rezistence.
red

O poruchéch pFijmu potravy

Dalsi z pravidelnych dialogti o medicing nejen s novinéfi se
bude tentokrit vénovat tématu poruch pfijmu potravy. Diskutu-
jici, v ele s profesorkou Hanou Papezovou z Psychiatrické kli-
niky, se dotknou témat, jako jsou vliv chovini a emoci na pfijem
potravy, vliv spole¢nosti a socidlnich siti na tyto pacienty, lege
artis 1é¢ba, chronicita pacientd, ale i aktudlni vyzkum a per-
spektivy terapie poruch piijmu potravy v budoucnu. MEDialogy
se uskuteéni 20. listopadu od 10.00 ve velké zasedaci mistnosti
dékandtu, Na Bojisti 3, Praha 2.

klu

Zmény v podminkach pf¥ijimaciho Fizeni

V rdmci piijimaciho fizeni do akademického roku 2019/2020 se

uchazedi o studium na nasf fakulté museji pfipravit na fadu zmén
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v oblasti pfijimacich zkousek. Jednou z velkych zmén je fakt, ze
se sniz{ pocet otdzek pfi zkousce ze 100 na 7o u kazdého profi-
lového pfedmétu, celkem tedy budou moci uchazedi o studium
Vseobecného nebo Zubniho 1ékafstvi ziskat maximalné 210 bodu
za testy. Novinkou je zvyseni po¢tu bodu za bonifikaci z ma-
tematiky na 30 moznych. Dalsi bodové ohodnoceni (30 bod)
mohou uchazedi ziskat za umisténi na 1.—3. misté v krajském kole
predmétové soutéze (tzv. olympiady) typu A z chemie, fyziky,
biologie nebo matematiky! Do oboru Vseobecné lékafstvi se bude
pijimat 450 uchazeci na zakladé prospéchu na stfedni skole,
naopak u oboru Zubni lékafstvi bude zrugena moZnost upusténi
od piijimaci zkousky. U navazujiciho magisterského studia obora
Adiktologie a Nutri¢ni specialista bude zrusena prezen¢ni forma
studia a ponechédna bude moznost pfihlisit se do kombinované
formy. Navazujici obory Ergoterapie a Intenzivni péce nebudou
otevieny. Vice informaci o zméndch naleznete na fakultnich

strankdch v sekei pro uchazece.

zub

Prvni absolventky bakalaFského studia

Porodni asistence

Na Gynekologicko-porodnické klinice ,U Apolinafe” absolvo-
valo studium oboru Porodni asistentka v bakalafském studijnim
programu prvnich 14 porodnich asistentek. ,V dnesni dobé stou-
paji naroky na védomostni a dovednostni uroven pracovniki ve
zdravotnictvi, porodni asistentky nevyjimaje. Ty jsou nezastupi-
telnym ¢lankem tymu, ktery pecuje o prevenci, event. diagnosti-
ku a vEasny zasah v pribéhu nepravidelnosti t¢hotenstvi, porodu
a Sestinedéli,” vysvétlil vedouci 1ékaf Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnické kliniky profesor Antonin Patizek.
Profese porodnich asistentek tak vyzaduje ndroéné studium.

klu
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Plesani s Jednickou

Jiz 131. reprezentaéni ples medikid nés ¢ekd hned druhy lednovy
pitek, tedy 11. 1. 2019. Pfijdte se svou drahou polovi¢kou, kama-
rddem ¢i kamarddkou a protancete s Jednickou stfevice. Vybrat
si budete moci hned z nékolika zénrd. Velky sil rozezvuéi
orchestr Karla Vlacha, The Beatles revival a Bara Basikovi,

v Malém sile se pak mtzZete tésit na Elektro Swing show

a Zimni zahrada bude opét patfit studentskym kapelim a nové
také silent disku. Kromé toho se nezapomerite pfijit podivat na
pfedtanceni taneéni $koly InDance a naucit se tak nové tanecni
kreace. Listky budou k dispozici jiz od prosince na obvyklych
prodejnich mistech. Té&ime se na vis!

zub

UZ mate ponoZky a lahev s pelikdnem?!:)

Stéle pro vés roz$ifujeme nabidku fakultnich propagaé¢nich
pfedméti, které budou nejen praktické, ale pfedevsim vis budou
bavit. Nové si tedy mizete pofidit bavinéné ponozky s motivem
pelikdna. Dostupné jsou ve tfech barevnych kombinacich a dvou
velikostech — 38—41 pro dimy, 43—46 pro pany. Vyzkousejte

syté riizovou v kombinaci se zelenou barvou nebo krilovskou
modi spolu s éervenym lemem a do préce si pak kupte klasické
bilé ponozky s Sedym pelikdnem. Dalsi novinkou je ptllitrovd

lahev se sitkem pro spravné dodrzovini pitného rezimu, taktéz

s potiskem loga na prihledném tvrzeném plastu. Vybrat si opét
muzZete ze tii barev — Cervené, zelené, cerné. Kompletni nabidku
naleznete na www.alumniilf.cz/e-shop.

zub

.Soudni” povede doc. R. Cabala

Funkce piednosty Ustavu soudniho lékatstvi a toxikologie se od
1. f{jna 2018 ujal docent Radomir Cabala.

red

VaSe oblibena jidla v zrekonstruované kantyné

Minuly rok se slavnostné oteviely dvefe nového studentského
klubu a v ném nové ziizeného bistra. Firma Fair Food Club,
kterd bistro provozuje, mé ve svém ndzvu slovo ,fair, tedy ,po-
ctivé®, a pfesné takové jidlo pfipravuje. Kazdy den je tak pro vis
pfipraveno Cerstvé pecivo, sality, denni doméci polévky a poma-
zénky, Cerstvé sendvice a fair trade kdva. V fijnu se navic mizete
tésit na slavnostni otevieni nové zrekonstruované kantyny. Pres
prazdniny se totiz tvrdé pracovalo, aby pro vés vznikla novd mista
k sezeni a pro Fair Food Club vétsi prostor k rozsifeni sortimentu
vasich oblibenych jidel. Tak se stavte a dejte si néco dobrého!

zub
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KALENDAR

Kde nesmite chybét

KFeslo pro Fausta
Kdy: 25. 10. 2018 od 17.00

Gaudeamus Brno Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo nam. 4o,

Kdy:23.-26.10.208 praha2
Kde: Vystavidté Brno, Vystavisté 405/1 ¢ Setkanis pfednostou Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
Evropsky veletrh pomaturitniho ¢ hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol profesorem Janem Plzakem.

a celozZivotniho vzdélavani.
i Informacni den UK
MEDialogy i Kdy: 10.11.2018 od 9.00

Kdy: 20.11.2018 0d 10.00 | Kde: Areal Albertov, Praha 2
Prezentace jednotlivych fakult UK v poslucharnach

Kde: Velka zasedaci mistnost dékanatu, - L, o,
a na informacnich stancich.

Na Bojisti 3, Praha 2
Dialogy odbornik{ s novinari, tentokrat

na téma poruch pFijmu potravy. KFeslo pro Fausta
: Kdy: 29. 11. 2018 od 17. 00
Den otevienych dvefi na JedniCce | Kde: Faustak - Akademicky klub 1. LF UK, Karlovo ndm. 40, Praha 2
Kdy: 5. 1. 2019 od 10.00 ¢ Setkanis pfednostkou Oc¢ni kliniky 1. LF UK a VFN profesorkou

armilou Heissigerovou.
Kde: Katerinska 32, Praha 2, J &

a ostatni budovy 1. LFUK
1. LF UK oteviré své prostory pro uchazete o studium. i 131. reprezentacni ples medikt
{ Kdy:11.1.2019 od 20.00

Gaudeamus Praha | Kde: Palac Zofin, Slovansky ostrov 226, Praha 1
Kdy: 22.-24. 1. 2019 :  Reprezentacni ples nejen pro mediky. Tradi¢ni slavnostni

"""""""" udalost pro vSechny z Jednicky!
Kde: PVA Expo Praha, Beranovych 667 P yz] y

Evropsky veletrh pomaturitniho
a celozivotniho vzdélavani.

(

o WOlfg ang
Mala’/nocni

hudba Amadeus
Ave verum Mozart

corpus

Korunovacni
mse

28. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova se kona
ve stfedu 24. fijna 2018 v 19.00 hodin

kostel svatého Apolinafe, Apolinarska g, Praha 2
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JEDNICKA
V. CISLECH

Odkud a na co sméruji miliony

pro lékarské fakulty?

Otizka v titulku pfedznamenavé dvé sdéleni a jednu dobrou zpra-

vu. Odkud? To je jasné. Zdravime ministerstvo skolstvi, zapraco-
valo ministerstvo zdravotnictvi, UZIS. Sttipek sentimentu snad
vénujme i Asociaci d&kant 1ékaiskych fakult CR :) Na co? Nelze
udrzet ulitele lékafstvi ve skolstvi, mohou-li si vydélat dvojndsobek
ve zdravotnictvi ¢i ve védé. Nelze zaplatit ucitele, dostavé-li fakulta
pouze dvé tietiny toho, co ji stoji medik. Je divné, je-li u¢itel na LF
placen hife nez na zékladni & stfedni skole. Takze tedy na deseti-
lety projekt ,chceme-li 1ékafe, nejdfiv musime mit ucitele lékafi“
aneb ,7 miliard na navyseni poctu studentu lékaistvi v CR o 15 %"
Ministerstva slibila dohlédnout na to, aby se prostiedky opravdu
dostaly na lékatské fakulty. Vedeni fakult budou peclivé praco-

SENATOVINY

vat s pfednosty na tom, aby stimulovali (zejména mladé) kolegy
k akademické kariéfe (jisté i v kontextu s ostatnimi aspekty
nezbytnymi pro dalsi zkvalitnéni vyuky véetné oborové struktury
na fakultich). Kritériem dspésnosti projektu bude dostatek uci-
teld, faktické zvysent jejich platd a postupny, od roku 2019/2020
nabihajici pocet studenttl. A nez néktefi propadneme ¢ernym
pfedstavim o zdvalu fakulty studenty, podivejme se nejdfive na
pocty studentd na Jedni¢ce v minulych letech: zvyseni o 15 % nds
nedostane ani k ¢islum, kterd na na$i fakulté byla bézn4 jesté
pied pir lety a kterd jsme po diskusich s uciteli a Akademickym
sendtem v poslednich letech museli postupné sniZovat. I proto, Ze
pro vyuku lékafstvi nevhodna ,masovost” zvy$ovala krom zitéze
uditel také nas vnitini dluh.

A ona dobrd zprava? Jiz letos, v roce, v némz se teprve na projekt
pfipravujeme, pociti pracovisté, ktera zajistuji vyuku v prvnich
tfech ro¢nicich, opravdu vyznamny finanéni stimul, aby se mohla
na budouci studenty pfipravit. V dalsich letech se bude projekt
roz§ifovat — objemem i na ostatni pracovisté.

Seéteno a podtrzeno, v kontextu s nasim ,tradi¢nim® celofakult-
nim 14. platem na konci roku, umoznénym nejen nasim vlastnim
ekonomickym snazenim, ale letos i mimofidnou plosnou vladni
podporou VS, budeme mit asi letos a dalsich pir let o dost vétsi

vztek, az budeme platit dané :)

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

Chcete védét, co nového vis pii studiu na fakulté ¢ekd, ale nechce se vam &ist podrobné zépisy ze zaseddni naseho Akademického

sendtu? Stejné jako v pfedchozim akademickém roce i letos najdete novinky z fakulty v Sendtovindch. Mrknéte na fakultni web

www.lfI.cuni.cz, sekce O fakulté > Vedeni fakulty > Akademicky sendt > Sendtoviny.

Senatorska schranka

Mite niméty, co zménit na pribéhu studia? Néco se vim na
fakulté nelibi? Napiste nim do Sendtorské schranky! Najdete ji
na fakultnim webu www.lfr.cuni.cz/schranka. Zaslany pfispévek

bude v co nejblizsi dobé zpracovan.

Kredity v prvnim rocniku
Zmény nastanou v kreditovém systému prvnich ro¢niki. Nové

jsou pfedméty Anatomie, Histologie a obecna embryologie

a Zdklady lékaiské terminologie 1, 2 v zimnim semestru ukonce-
ny zapoctem, v letnim semestru pak studenti po ziskdni zdpoctu
absolvuji zkousku a az po jejim sloZeni ziskaji kredity za cely
predmét.

Anatomie je ohodnocena 13 kredity, za Histologii a embryologii
ziskaji prvici 12 kredit a Zdklady lékaiské terminologie 1, 2 jsou

za 4 kredity.

Hana Dittrichovd, Alzbéta Novikovd, Martin Pehr
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JEDNICKA
VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu

Vyzkumny tym Centra pro dia-
gnostiku a 1é¢bu uveitid Oéni
kliniky 1. LF UK a VFN v Pra-
ze tvoii prof. Jarmila Heissi-
gerovd, doc. Petra Svozilkovi,
as. Aneta Klimovd a Micha-
ela Brichovd, MUDr. Petra
Seidler Stangovd a MUDr.
Otakar Dusek. Tato skupina
spolupracuje s fadou fakultnich
pracovist, s Akademii véd CR
a University of Aberdeen ve Velké

Britdnii.

Zaméreni

Vyzkumnid skupina prof. Heissigerové a doc. Svozilkové se jiz
fadu let zabyvi studiem autoimunitniho nitrooéniho zanétu
(uveitidy). Uveitida je zanét duhovky, cilidrniho télesa nebo
cévnatky. V huménni mediciné je hrozbou, nebot az u 10 %
pacientd zpusobuje ztratu zraku i pfes pokroky v imunosupre-
sivni a biologické 1é¢bé. Protoze se jednd vétsinou o mladé lidi

a neziidka déti, vénuje se vyzkumu uveitidy vyznamna pozor-
nost. Jde o onemocnéni vzdcné, proto je snazsi je studovat na
experimentdlni drovni.

Jiz pfed 40 lety byl vyvinut prvni experimentdlni model uveitidy.
Od té doby doslo k vyvoji nékolika variant tohoto modelu, a to
u riznych druhti zvifat. N4s tym je jedinou skupinou v CR, kte-
réd ve svété zavedeny model experimentélni autoimunitni uvei-
tidy pouziva pfi studiu tohoto onemocnéni. Vzhledem k tomu,
ze zdkladni ¢lenové védeckého tymu jsou i souddsti Centra pro
diagnostiku a [é¢bu uveitid, je mozné vyzkum experimentdlni

propojit s vyzkumem v huménni medicing.

Spoluprace, granty a projekty

Skupina spolupracuje s fadou pracovist, zejména s tymem prof.
Heleny Tlaskalové-Hogenové a MUDr. Miloslava Kverky v Mi-
krobiologickém tstavu AV CR v rdmci dvou projektt minis-
terstva zdravotnictvi (IGA MZ CR, AZV MZ CR). Sou¢isti
tymu AV CRje i MUDr. Tom4s Hrn¢if v Novém Hradku, kde
je specidlni detasované pracovisté zaméfené na bezmikrobni
chov experimentilnich zvifat. V projektu IGA, ktery jiz uspésné
skon¢il, bylo prokdzédno, Ze u mysi v bezmikrobnim prostfedi ¢i
lécenych sirokospektrymi antibiotiky, se autoimunitni uveitida

nerozviji nebo je jeji priibéh vyznamné atenuovin.
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prof. Jarmily Heissigerové

V soucasnosti vyzkum pokracuje definovinim role mikrobiomu,
zejména probiotik riizného typu s riznym rezimem aplikace,

v procesu uveitidy na experimentdlnim modelu. Kromé toho
probihd analyza mikrobiomu u pacienti s autoimunitni uveiti-
dou. U zrodu projektu stal prof. John V. Forrester z University
of Aberdeen, svétovy odbornik v problematice uveitid, se kterym
nd§ tym dlouhodobé uspésné spolupracuje, coz dokladd nékolik
spole¢nych publikaci. V rimci projektt ddle spolupracujeme

s mnoha pracovisti nasi fakulty, napi. s Ustavem histologie

a embryologie, jmenovité s doc. Tomdsem Kucerou.

Mezinarodni vyznam

Vyzkum mikrobiomu u autoimunitnich onemocnéni je mezini-
rodné velmi populdrnim tématem, nicméné ne kazdd védecka
skupina ve svété se mize pochlubit chovem nékolikagenera¢nich
bezmikrobnich zvifat. Vzhledem k tomu, Ze mdme to §tésti spo-
lupracovat se $pickami v oboru mikrobiomu, jsme jednim z méla
svétovych pracovist, které mohlo prokizat vliv bezmikrobniho
prostiedi na autoimunitni zanét oka.

Vyzkum mikrobiomu ukazuje, Ze ovlivnénim mikrofléry dochd-
zi k zdsadnim zméndm v nastaveni imunitniho systému. Nasim
ambiciéznim cilem je zjistit, jak ovlivnénim mikrobiomu muze-
me zabrdnit vzniku uveitidy ¢i aktivitu jiz rozvinutého procesu
potladit, a to nejen na experimentdlnim modelu.

Lécba pisobenim na stfevni mikrofléru je jiz realitou ve spousté
obort. Doufime, Ze i v o¢nim lékafstvi najde své misto a povede

$etrnym zptsobem k zdchrané zraku nasich pacientd.

Pokud mdte zdjem o vice informact, piste na

Jarmila. Heissigerova@Ifz.cuni.cx.

Experimentdlni uveitida s mnohocetnymi

Snimek: archiv]. Heis:



Specifika lé€by karcinomu stitné zlazy

u téhotnych

Lékari Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

1. LF UK a FN v Motole ve studii potvrdili, Ze 1é¢bu téhotnych
pacientek s karcinomem §titné zldzy lze posunout az na obdobi
po porodu, aniz by to ovlivnilo 1é¢ebny efekt. ,Soucasny trend
upfednostiiuje u vétsiny nddort takové terapeutické pfistupy, kte-
ré umozni donoseni téhotenstvi. U Zen s karcinomy §titné zldzy
je klicové rozhodnuti o nacasovini operace, kdy nejbezpeéné;jsi
je provedenti totalni thyroidektomie — tedy odstranéni celé stitné
zldzy — v priibéhu druhého trimestru, jak tomu bylo u vétsiny
nami hodnocenych pacientek. Celkové vysledky 1é¢by a dosa-
vadni zkusenosti viak v posledni dobé vedou k doporuceni zvizit
odloZeni operace az po porodu. Ukazuje se, Ze odlozeni operace
nemd negativni vliv na vysledky lécby,“ vysvétluje hlavni fesitel
studie doc. Jan Boucek.

O vysledcich mezindrodni studie za G¢asti Ceskych védcu pied

¢asem informoval jeden z nejprestiznéjsich ORL casopisi The

Maternal and obstetrical outcome in 35 cases of

well-differentiated thyroid carcinoma during pregnancy

Laryngoscope. Studie je totiz
jednou z mala svého druhu.
Dosud nikdo v takovém rozsa-
hu nesledoval jak vysledek tera-

pie karcinomu matky, tak vztah

1é¢by k téhotenstvi a okolnostem
po porodu. V retrospektivni multi-

centrické studii jsou shrnuty vysledky

1é¢by mezi lety 2004 az 2016 u celkem b4
40 pacientek, z nichz bylo 1é¢eno 22 v Ceské

republice, a to pravé na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku. Dile byla zapojena také centra z Nizozemi, Itélie,
Belgie, Dinska a Spanélska. Mezindrodni studie takového roz-
sahu byla umoZnéna dlouhodobou spolupraci ve skupiné INCIP
— International Network on Cancer, Infertility, and Pregnancy.

klu

The Laryngoscope (IF 2,442)

Volume 128, Issue 6
June 2018
Pages 1493-1500

PubMed ID: 28988434
DOI: doi.org/10.1002/lary.26936

Foto: archiv FN Motol

Aktualni vyznamné publikace

ProtoZze na nasi fakulté pracuje mnoho vynikajicich védeckych skupin, rozhodli jsme se, Ze vis budeme o jejich uspésich pravidelné

informovat. Pajde o ¢lanky publikované v ¢asopisech excerpovanych v databazi Web of Science, jejichz impact factor je podle této

databédze v hornim 25. percentilu a kde je prvni nebo korespondujici autor zaméstnancem 1. LF UK. Tentokrét vim pfind$ime vybér

3 experimentélnich publikaci — ve vSech piipadech se jednd o tzv. transla¢ni vyzkum na vzorcich pacientu.

Ectopic GRHL2 Expression Due to
Non-coding Mutations Promotes
Cell State Transition and Causes

Posterior Polymorphous Corneal
Dystrophy 4

LiSkova P. et al.

The American Journal of Human
Genetics (IF 8,855)

Volume 102, Issue 3

March 2018

Pages 447-459

Volume 82
May 2018
Pages 135-141

PusMep ID: 29499165
DOI: poI.0RG/10.1016/).AJHG.2018.02.002

PusMep ID: 29408683

Aberrant apolipoprotein C-lll
glycosylation in glycogen storage
disease type Il and IX

Ondruskova N. et al.

Metabolism: Clinical and
Experimental (IF 5,963)

Clinical manifestations

and molecular aspects of
phosphoribosylpyrophosphate
synthetase superactivity in females

Zikanova M. et al.
Rheumatology (IF 5,245)

Volume 57, Issue 7
July 2018
Pages 1180-1185

DOI: poI.0RG/10.1093/RHEUMATOLOGY/KEY041

DOI: pol.0rRG/10.1016/).METABOL.2018.01.004
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O tom, Ze déjiny ceského naroda maji zvlastni vztah k letopoctim s osmickou na
konci, se uz popsala spousta papiru. Stejné symbolicka data Ize najit také v historii
nasi prvni lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Rok zalozZeni, 1348, je véeobecné zndm. V roce 1418 bylo kone¢né
odstranéno papezské schizma a nové zvoleny papez Martin V.
potvrdil Kostnické dekrety, které postihovaly negativné mimo
jiné i prazské vysoké uceni. O rok pozdgji vypukly husitské
vilky, a jak je dobfe znimo, inter arma silent musae, prazska
lékatska fakulta se jiZ z riny zasazené timto politickym otfesem

nevzpamatovala.

Rozvoj prazské lékaFské Skoly

Ne vzdy vsak méla nestésti v ceskych déjindch negativni dopad
na osudy nasi skoly. V roce 1618 vypuklo tragické povstani
Ceskych stavi a bitva na Bilé hofe vedla paradoxné k tomu, Ze
skomirajici Karolinum ziskali do spravy jezuité, ktefi béhem
nékolika mésict obnovili provoz prazské fakulty. Diky penézim,
vlivu a mezindrodnimu rozhledu tak zahajili novou kapitolu v dé-
jindch nasi instituce. To se projevilo zejména po uzavfeni smluv
v Minsteru a Osnabriicku (1648), jimiZ se definitivné uzaviela
kapitola tficetileté vilky a do stiedni Evropy se vritil mir.
Fakulta v dobé barokni byla ziejmé védecky a odborné vyznam-
néjsi, nez se dosud soudilo — studenti méli k dispozici obséhlou
knihovnu v niZ byly préce katolickych i protestantskych autort,
nasi profesofi byli ¢leny mezinarodnich védeckych spole¢nosti
(Academia Leopoldina) a cestovalo se za vzdélanim do zahrani¢i.
Pfiblizné desetina studentt v Praze byla irské ndrodnosti. Jedna
z nejslavnéjsich kapitol v déjindch fakulty pak nastala s rozvojem

tzv. prazské lékatské skoly v prvni poloving 19. stoleti.

Rozdéleni na ceskou a némeckou fakultu
Revoluéni rok 1848 byl rozhodujicim pfelomem, ktery pfinesl
voldni po ,svobodé vyucovat a u¢it se“ (Lehr- und Lernfreiheit)

i zrovnoprévnéni obou zemskych jazykd. To symbolicky pfed-

znamenalo uddlosti nédsledujiciho pul stoleti, kdy se akademicka
lékaiska obec Krilovstvi ¢eského postupné rozesla na dvé jazy-
kové vymezené skupiny. Od pocitku 8o. let byl tento rozchod
zakotven i instituciondlné rozdélenim Karlo-Ferdinandovy
Univerzity (jejimZ vyucovacim jazykem byla ném¢ina) na Ceskou
a némeckou &st.

Obé univerzity a jejich lékafské fakulty mély diametralné od-
lisnd poslani. Zatimco némeckd strana dosihla pozoruhodnych
védeckych uspéchu, ceské uceni se soustfedilo na vybudovani
narodni akademické komunity, zdokonalovini odborného jazyka
a vice se vénovalo vyuce — na ¢eské fakulté studovalo kolem

1000 studentd, na némecké necelych 7o0.

Hlad po vzdélani

28. Cervna 1914 ukondily rdny z revolveru Zivot naslednika ra-
kouského triinu Frantiska Ferdinanda d’Este, coz katalyzovalo
mezindrodni napéti beztak sméfujici k vile¢nému konfliktu.
Jesté pred tim, nez doznély posledni vystiely Velké valky, doslo
28. fijna 1918 k vyhlaseni samostatného Ceskoslovenska. Nase
akademickad spole¢nost nihle stdla na prahu nové doby s dosud
nevidanymi moZnostmi i vyzvami.

Hlad po vzdélini vedl k tomu, Ze zdhy ke dvéma prazskym
lékatskym fakultim (Ceské a némecké) pfibyla diky zdko-

nu z 28. ledna 1919 nové fakulta v Brné a o pul roku pozdéji

(29. éervna 1919) dal3i na univerzité J. A. Komenského v Bra-
tislavé. Pii jejich zakldddni pomdhali nasi akademici, protoze
zejména na Slovensku chybély ndrodni akademické elity. Dluzno
podotknout, Ze Slovici na tuto pomoc z pocitku existence
svobodného stitu nezapominaji a stile ji v déjindch svych
akademickych instituci zduraznuji. A nebyla to vzdy prochdzka

rizovym sadem, jak si poznamenal jeden z ¢eskych profesori

any plén nemocnice

Foto: archiv 1. LF UK
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TEMA

v Bratislavé, internista Kristidn Hynek: ,Ministerstvo skolstvi

a zdravotnictvi ndm slibilo v§echnu svoji podporu a také nim ji
plné poskytlo. Nez bohuzel jsou jesté jiné ufady v republice a ty
nam ptipravily trpké zklaméni...“ K neochoté téchto instituci
naplnit své zdvazky v roce 1922 dodal: ,Cekdme dodnes a Fikame

si sliby, chyby.¢
.Z letopoCtu s osmickou
na konci si vezméme to
prospésné — systematickou
podporu védeckého badani,
mezinarodni zameéreni
a rovny pristup ke vzdélani.”

Budovani za prvni republiky

Nase fakulta mezitim vyuZila nového rezimu ke stavebnimu

a odbornému rozvoji. Rakousko-uherska vlada vzdy nasla sndze
prostiedky k podpofe némecké lékatské fakulty a Ceskosloven-
sko se nyni tento dluh snazilo napravit. Byly urychlené dokon-
Ceny budovy rozestavéné jiz pfed vilkou, jako jsou napiiklad
Hlavtv Gstav a novd budova gynekologické kliniky (sousedici

s Faustovym domem) a pfedevsim byl vystavén velkoryse pojaty

Purkyritiv pavilén na Albertové. Nékteré kliniky, mimo jiné

Interiér

Foto:a
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o¢ni, chirurgicka, II. interni, dermatologick4 a otorinolaryngo-
logickd, se dockaly stavebniho rozifeni. Jesté na samém konci
prvorepublikové éry ziskala fakulta uvolnéné prostory vojenské
nemocnice na Karlové nimésti, kde dnes najdeme III. interni
kliniku.

Bohuzel se nepodafilo realizovat ambiciézni plany na dplnou
pfestavbu aredlu VSeobecné fakultni nemocnice, z néhoz zistaly
jen nakresy. Dvacet let bylo pro realizaci tak finan¢né ndkladné-

ho projektu pfece jen trochu milo.

Studentky? Véc dlouho nevidana

Kdy?z se zdjemce o historii probir seznamy studentd lékafské
fakulty z pocitku 20. let 20. stoleti (dnes jsou digitalizoviny na
strankdch Archivu UK), nemtzZe pfehlédnout dvé véci — mezi
studenty bylo velké mnozZstvi zahrani¢nich posluchac¢d, zejména
ze slovanskych zemi, a kone¢né zde také byla mala, ale Zivo-
taschopnd komunita studentek, coz je véc jesté nedlouho pred
tim nevidand.

Z toho také plyne pfini na zdvér mé Gvahy, totiz abychom si

z letopo¢ti s osmickou na konci vzali to prospésné: systematic-
kou podporu védeckého bidani, mezinirodni zaméfeni fakulty
oteviené studentim i védecké spoluprici ze zahraniéi a rovny
ptistup ke vzdélini. Nejen ve smyslu rovnosti genderové, ale
také s diirazem na transparentnost a odpovédnost. Historické
dédictvi, které ndm v téchto vécech slouZi jako pfipominka,
nam nikdo nevezme. Ztratit jej miZeme jen tak, Ze jej sami

zZapomeneme...

Karel C’erny’, prednosta Ustavu déjin lékarstoi a cizich Jazykil




Foto: archiv 1. LF UK

Feuilleton svatecni (ane
it

Radostné zalévaly onoho 15. 247 sluneéni paprsky hradby staroslav-
ného Vysehradu, kolébky nasi statnosti, kde na tisvitu véki knézna
Libuse Zivot vécny ndrodu ceskému véitila. Zraky pritommnych, kteri
na misto navzdory casnému ranu jiz hojné pribyli, dychtivé vyhlizeli
muzil i Zen vdzenych, predstavitelii University Karlovy a jeji lékar-
ské fakulty ci starostky Nového Mésta. A pak, koneiné, shromdzdéné
zdstupy jak vceli il zasumély vzrusenim, kdyZ popatiily do laskavé
tvdre presidenta osvoboditele profesora Masaryka, ktery vystoupiv
na podium pocastoval viechny svym pohledem laskavym a moudrym
a poté s trpélivosti sobé vlastni pdsoval pred objektivy fotoapardtii jsa
hojné obklopen zejména mlidezi.

Tu viak zahdjen byl jiz hlavni program, v némz st¥idaly se muzi-
kdlni ditky se sportovnim vykvétem miladé republiky, kdy? sokolskd
strdz pod praporem ndm vsem drahym privedla na podium lepé dévy
a jinochy k cvicenim prostnym. Mdlokdo se ubrdnil dojeti patviv

na pritomné legiondre, hrdiny od Zborova a dalsich vdlcist svétové
vdlky, na kteryich rodila se nase svoboda. Hrdeé se mezi nimi vyjimali
i vojensti lékati a sestry Cerveného kiize, kteri na polnich obva-
zistich v podminkdch nepredstavitelné krutych dokdzali zachovat

mnoho mladych Zivotii pro nasi budouct samostatnou republiku.

dni listy psaly, kdyby...)
\NA |

Pestré zdstupy shromdzdéné na Vysehrade, ve kterych zahlédnout

Jsme mohli jak posluchace mediciny, z nichz mnozi i ruku k dilu
prilozili, tak zaméstnance dékandtu spolu s Prazany riizného stavu
i profesi, mezi nimiz se obzvldst vyjimali hrdi podskaldci ve svych
slovanskych krojich, mohli sobé travit tento svdtek po svém. Usedli
méstané ddvajice prednost uzenkdm, syru a cepovanému pivu i
obdivujice novych vozii Aero a dalsich znacek mladého ceského pri-
myslu, mlddez zase vénujice se vyrobé a pousténi drakil, hie v spacky
¢ visu na opici drdze. A damy, ty predevsim vyblizely dychtivé
tvdre svych idolii filmového plitna, které téz dorazily k oslavé tohoto
mimorddného svdtku.

V tichém rozjimdni sklonily se pak hlavy k modlithé za republiku pred
oltdrem baziliky sv. Petra a Pavla, aby ndsledné znovu propukly

v pestry rej. Zaznély kuplety, tancilo se a vse vrcholilo pod hvézdnou
oblohou koncertem téles hudebnich. A z hrdel radostné se dral jeden

hlas: nasi samostatné republice na zdar!

(Otisténo se stoletym zpoZdénim, 15. 9. 2018 zapsal jeden z iicastnikii
Festivalu Proni republika)
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HYDE PARK

Co byste popfali nasi republice do dalsi stovky let?

12

doc. Marie Jirkovska,

Ustav histologie a embryologie

Nasi Ceské republice bych piedeviim chtéla
poblahopftit k dosazenému véku. Doba, po
kterou existuje, byla plnd velmi zdsadnich
zyratl — jd jsem méla to $tésti, Ze jsem mohla
prozit ten posledni. Jako celoZivotni pedagog
bych nasi republice prila, aby si jeji vedouci
Cinitelé plné uvédomili, Ze skolstvi je zaklad-
nim pilifem a zdrojem budouci prosperity
celé zemé. Nasemu téZce zkousenému skol-
stvi bych ptéla, aby rodice pfivadéli do skol
déti dobfe vychované, které se radéji naudi
ryby chytat, nez by je od kohokoliv bezprac-
né pfijimaly. Aby uditelé téchto déti byli lidé,
ktefi se zakim a studentim mohou plné
vénovat, protoZe nemaji s u¢enim nesouvi-
sejici povinnosti a materidlni starosti. A aby
nase $kolstvi vedli raciondlné myslici lidé
beze skloni k ndkladnym pokusim socidlni-

ho inZenyrstvi.

Veronika Babiukova, 6. rocnik VL

Nasi republice bych popfila, aby byla pofid
nezavisld a svobodnd. Aby se v politice
nenechala strhnout ¢i ovlivnit Zddnym
politickym smérem. A zdroven, aby byla
moderni a §la s dobou. V otdzkach mezi-
néarodnich i vnitrostitnich bych ji prila,
aby si vzdy zachovala chladnou hlavu a pfi
dilezitych krocich si vzala poudeni ze své
historie a nezapominala na pivodni zdsady
demokracie. Také bych ji pfdla mnoho spo-
kojenych ob¢an, ktefi jsou zrcadlem dobte

fungujiciho statu.

Dominic Swift, 4t" Year, Dentistry

doc. Miloslav Spunda,

Ustav biofyziky a informatiky

Do dalsi stovky let nasi republice pieji
obcany, ktef{ si ji budou vazit a nezi§tné

usilovat o jeji rozvoj a rozkvét.

prof. MiloS Grim, Anatomicky ustav

Do dalsi stovky let preji Ceské republice, aby se vyvijela kontinudlné
bez zvratd, kterymi prochdzela ve své minulosti. Pfeji ji, aby vSechna
politickd rozhodnuti byla zaloZena na demokratickych mechanismech
a v souladu s pocity vefejnosti. Doufim, Ze si néktery z nagich pfistich
politikd zaslouzi portrét v pofadu GEN — Galerie elity ndroda. Peji
budouci republice, aby v ni Zili dobii a vzdélani 1idé, aby Zili v kul-
turnim prostfedi, aby bydleni bylo dostupné i pro mladé dvojice.

V obdobi prvni republiky pusobil na fakulté v mém oboru profesor
Jan Janosik. Polozil zaklady moderni védecké anatomie a embryologie
a diky nému mély nésledujici generace na co navidzat. Kéz by tomu tak

bylo i nadile.

PhDr. Anna Flieglova,

Ustav d&jin IékaFstvi a cizich jazykd

Nasi republice bych popiila, aby kazdy z nds dokdzal na misté nasi
préce a v rodindch zodpovédné konat sviij ukol. Abychom zachovali

a ddl rozvijeli demokracii a svobodu, na jejichZ zdkladé nase republika
vznikla. Abychom méli dobré a moudré pfedstavitele stitu, politiky

a zakonodairce, ulitele, lékafe a spofddané rodiny. Abychom se pfimkli
k duchovnim kfestanskym hodnotim. Plného Zivota lze dosihnout jen
Zivotem ve vzdjemném porozuméni. Ke vzdélavani rozumu patii i zdo-
konalovéni srdce. Budovat samostatny pravni stit uvnité EU je téZ velky
tkol. Kéz ozivuji skolstvi a vzdélavani dobré knihy, jsme jejich tvirci
ivérni ¢tendfi. KéZ se véda a uméni rozvijeji v souladu. Pracujme kazdy
na kultivaci ¢eské feci. Timto Gsilim vyjidfime nejlépe dctu nasim

predkim a jejich obétem.

In the next 100 years, I would wish a greater movement of people between the Czech Republic and the rest of Europe, both as

tourists and to work. During my time here I've had the privilege of seeing much of the country and I believe both Europe and

the Czech Republic could learn a lot from each other.

Cervenec/zar1 2018 | JEDNICKA



Monika Haasova, 3. rocnik ZL

Mila republiko, osmicky ti byly vzdy osudové,
proto tento rok slavi§ kulaté jubileum. Sama jsem
se narodila ve stejny den jako T. G. Masaryk, jen
o nékolik desitek let pozdéji, proto ho mim na
paméti. Pfeji ti, abys byla nadile domovem takto
silnych osobnosti. Osobnosti nejen vzdélanych,
uspésnych ve svych oborech, ale také poctivych,
dobrosrdeénych a skromnych. Aby na Hradé sedél
nékdo, na koho mizZeme byt hrdi. Protoze, kdo
jiny nez my sami, jsme strdjci uddlosti. Abychom
siive spolecenstvi ostatnich zemi udrzeli svou
nezdvislost, za kterou jsme v historii bojovali.

A kdyz vyjedeme poznévat zbytek svéta, abychom

se vraceli s radosti, s jakou umime pit pivo.

RNDr. Lud&k Sefc, pfednosta Centra
pokrocilého preklinického zobrazovani

Kdekoliv ve svété se setkdvim s povédomim

o Ceské republice nebo ¢asto o Ceskoslovensku,
spojenym s konkrétnimi jmény. Vétdinou sportov-
cti nebo umélet, ale vystupuje mezi nimi i zpo¢at-
ku disident a posléze politik Viclav Havel. Dnes
bohuzel zbyvaji vétsinou jen ti sportovci. Pfil bych
tedy do budoucna nasi republice, aby v ni rostly
nové generace politikd, védct, umélcd, ekonomu

a pracovitych lidi, ktefi dohlédnou déle nez na svij
vlastni prospéch a povedou ji k prosperité a mezi-
ndrodnimu uznédni. A nezbytné pro to je i uvédo-
méni véech obcant, Ze snadna feSeni a pfehnané

sliby nejsou splnitelné a hodné podpory.

Petr TiSer, 5. rocnik ZL

Ceské republice bych popfil, aby byla svobod-
nym, suverénnim a prosperujicim demokratickym
statem; jejim obanim pak Stésti, optimistictéjsi

mysleni a pfedevsim zdravy rozum.

... a co byste popfiali vy?

Sara Schwarzova, 4. rocnik ZL

Nasi republice bych do dalsi stovky let poptila, aby se ji podafilo
udobfit rozhidané obcany, aby zodpovédné a distojné zastdvala své
misto v Evropg, ale zdroveri aby své sily a postaveni nepfeceniovala.

Zkritka aby se stala zemi, na kterou by mohli byt viichni ob¢ané pysni :)

Maxim Sirotin, 4. rocnik VL

Do dalsi stovky let bych chtél nasi republice popfit, aby v dobéch,
které pteji velkym sloviim, nezapominala ani na velké ¢iny. Aby

v Casech zlych, kterych, doufim, bude co nejméné, neztricela svou
hrdost. Aby dil prosperovala, ale nezapominala na svou bolestivou
minulost, jelikoz kdo si na ni nepamatuje, je odsouzen k tomu ji
opakovat. Aby si hyckala svobodu a demokracii, protoze to, co dnes
povazujeme za skdlopevnou jistotu, se zitra mize proménit v zrnka
pisku. A na zdvér bych ji chtél poptét, aby neopomijela své ob¢any.
Protoze at jsou stafi, nebo mladi, at bohati, nebo chudi, at nosi oblek
na miru ¢i ponozky v sandélech, jsou témi, kdo mohou tato pfini

proménit ve skutecnost.

MUDr. Miroslava Vesela, cerstva absolventka

Nasi republice bych do dalsi stovky let popiila ndrod, ktery za ni bude
vzdy bojovat. Nédrod schopny se v tézkych chvilich pevné semknout

a hrdé vzdorovat v§emu, co pfijde. Ndrod, ktery nebude dale nicit
krésy Ceské krajiny, ale najde zpiisob, jak Zit v souznéni s pfirodou.
Nirod s touhou po sebepoznini a neustilém sebezdokonalovini. N4-
rod oprostény od zasti a nendvisti. Ndrod schopny tolerance k jinym
narodim, kulturdm a néboZenstvim. Nebot jak pravil T. G. Masaryk,

,lastenectvi je liska k vlastnimu ndrodu, nikoli nendvist k jinym.*

Mgr. Jan Sevéik, Ustav biochemie a experimentalni onkologie

Pr4l bych na$i republice, aby ziskala to, co ji v soucasnosti podle mého
nizoru chybi, a aby v ni i nadéle zistalo to dobré, co ma. Vzhledem

k tomu, Ze mnoho idedld z doby vzniku samostatné republiky nemuze
zestdrnout ani za tisic let, popfal bych do dalsi stovky, aby se nasi
republice v budoucnu lépe dafilo na tyto idedly navazovat. Pfil bych
nasi republice i n4m vSem vice osobnosti, které budou pro nds narod
mordalni autoritou a inspiraci k vytvofeni spravného Zebfi¢ku hodnot.
Pt4l bych nasi republice, abychom na jeji jméno nebyli hrdi pouze pii
uspéchu nasich sportoved nebo v souvislosti s nasi historii. P¥al bych
nasi republice, aby i nadile byla stabilnim, spravedlivym a demokra-

tickym stitem, kde je radost Zit.
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KLINIKA
NA JEDNICKU

Zavislosti se u Apolinare léCi uz 70 let!

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze slavi 70 let terapie
zdvislosti. V budové u kostela sv. Apolindfe totiz ;. zdfi 1948
zahdjilo pod vedenim MUDr. Jaroslava Skaly ¢innost protialko-
holni oddéleni Psychiatrické kliniky.

Oddéleni se postupné rozsifovalo a vznikaly zde unikatni 1é¢ebné
programy, vétsinou prvni svého druhu v CR, ale i ve svété. Napfi-
klad prvni protialkoholni zachytnd stanice (1951) nebo ambulance
pro zdvislosti u déti (1957). Vyznamnym lééebnym programem,

o0 néjz se piivodni protialkoholni oddéleni rozsifilo, byla speciali-
zovand pobocka pro 1é¢bu Zen zavislych na alkoholu, kterd vznik-

la v roce 1971 v Lojovicich. Klinika nyni poskytuje Zendm ustavni

Data a fakta

Klinika v Cislech

* zaméstnanci: 10 psychologti (v&. klinického psychologa),
11 psychiatri, 2 lékafi bez specializované zptisobilosti, 26 sester,
9 adiktolog, 3 socidlni pracovnici

* specializovand pracovisté: 3 lizkovd oddélni (muzské, Zenské,
detoxifika¢ni jednotka), 5 ambulanci, 3 poradny, 2 oddéleni
akademickych pracovniki ve vyzkumu a vyuce, 2 centra
vefejného zdravi

* ambulantni oetfeni: 600—800 pacientl v dlouhodobé
ambulantni péci ro¢né

* hospitalizace: cca 300 pacientl ro¢né

Klinicky provoz

* lé¢ba zavislosti na ndvykovych litkdch a patologickém hracstvi
(gamblingu)

* 1é¢ba dudlnich poruch (kombinace zévislosti na navykové latce

a dal§i duSevni poruchy)

~~~~~ 1948 - Specializované protialkoholni oddéleni .....

Psychiatrické kliniky

..... 1951 - Prvni protialkoholni zachytna stanice
: ApolinaF ve svété

..... 1953 - Vznik sité protialkoholnich poraden v Praze
..... 1957 - Ambulance pro déti
i..... 1958 - Oddé&leni pro Ié¢bu zavislosti v Lojovicich

..... 1962 - Univerzitni sportovni stfedisko Dobronice
: (intenzivni [éCebny program v prirodé)

~~~~~ 1967 - Stiedisko pro déti, mladeZ a rodinu
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odvykaci 1é¢bu komunitniho typu s minimélni délkou 12 tydni
(doporugenou 17 tydni) na lizkovém oddéleni a v ambulanci.

»V roce 1997 ptibyl prvni oficidlni metadonovy substituéni pro-
gram na Gzemi CR a o pét let pozdé&ji ambulance pro pacienty
z4vislé na nealkoholovych drogich. Svoji ¢innost zde od roku
1948 provozuje také KLUS, nejstarsi, nepfetrzité ¢inny sociote-
rapeuticky klub pro zévislé v CR) vypocitiva mezniky v ¢innosti
protialkoholniho centra prof. Michal Miovsky, pfednosta Kliniky
adiktologie, kterd vznikla v roce 2012 spojenim Centra adikto-
logie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni
pro lé¢bu zévislosti VFN.

klu

* rodinna terapie navykovych nemoci

* provoz socioterapeutického klubu , KLUS® a klubu ,,Pavu¢ina®

Véda a vyzkum

* primdrni prevence uzivani navykovych litek

* diagnostika, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni
spojenych s uzivinim navykovych latek

* studium trestné-pravnich a kriminologickych souvislosti

s uzivani navykovych litek a harm reduction intervence

Vyuka

* ro¢né ma klinika cca 220 studentd v bakalafském
a magisterském studijnim programu a 27 studentt v doktorském
studijnim programu

* celozivotni vzdélavani adiktologt, vzdélavani sester a dalsich
pracovniki nelékafskych profesi, vzdélavini skolnich

metodiku prevence

1971 - Prvni specializovana |é¢ebna pro Zeny v CSSR
1971 - Stredisko drogovych zavislosti

.. 1973 - Stfediska protialkoholni ochranné |écby

v napravnych zarizenich

. 1993 - Prvni detoxifika¢ni jednotka v CR

1996 - Ambulance pro lé¢bu alkoholovych zavislosti

. 1997 - Metadonovy program pro pacienty zavislé na opioidech
.. 2002 - Ambulance pro |é¢bu nealkoholové zavislosti

.. 2012 - Klinika adiktologie



NOVE ZAPSANI STUDENT! a NOVi ABSOLVENTI

v akademickém roce 2018/2019 v akademickém roce 2017/2018

VSeobecné lekarstvi e

430 | 358 —a=® Zubni |ékaFstvi
46 | 58

Adlktologle NMgr. Ad|kt0|0g|e v .............. , .............
— prezencni — prezencni : VseObecPaf sestra
LT prezencni » — kombinovana
— kombinovana \‘5 — kombinovana
34|10 24 | 17
........................................ Nutri‘c’nfterapeut
Fyzioterapie — prezenéni P — kombinovana
18] 15 ‘ 31|19
Porodni asistentka

Ergoterapie NMgr. Ergoterapie

zonze&/snz

17| 16

NMgr. Intenzivni péce e
: NMgr. Nutri¢ni specialista

38 | 19 — prezencni . — kombinovana
1413 % 25 | 17

General Medicine

08 | 71 . Dentistry

16 | 11

Pozn.: idaje jsou k 24. 9. 2018
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VYMANTE SE ZE SVEHO STEREOTYPU!

SEDITE DLOUHODOBE V NEPRIROZENE POZICI?

BOLI VAS ZADA, HLAVA CI KONCETINY?

VYHRADTE SI PROTO DENNE VE SVE PRACOVNI DOBE PAR MINUT NA PRAVIDELNE CVICENI,
KTERE VAM POMUZE SE S VASIMI POTIZEMI VYPORADAT!

NASLEDUJICI MATERIAL VAM UKAZE JAK NA TO.

Doporuceni: optimdlné zacvicte cely soubor cviki 3x v pribéhu pracovni doby, ddle dle potreby.
V pripadé vyvoldni bolesti cvik vynechejte a pro vice informaci vyhledejte fyzioterapeuta.

1) RETRAKCE HLAVY VSEDE

e vzpfimené se posadte na Zidli

e koukejte pfed sebe (A)

e pohybujte hlavou plynule dozadu, az dosdhnete
maxima — retrakéni drzeni hlavy (B)

e nezakldnéjte ani nepredklanéjte hlavu

e opakujte 10x

* Pro zvy3eni G¢innosti pridejte pretlak — polozte si
prsty rukou na bradu a dotlaéte bradu jesté dal (C ¢i D)

2) ZAKLON HLAVY VSEDE

e cvik 1 provadite bez chyby a bez bolesti

e vzpfimené se posadte na Zidli

e udrzte hlavu v retrakéni poloze (A)

e pomalu zvedejte bradu, zaklanéjte hlavu a divejte se
do stropu (B)

e zaklorite hlavu co nejdale

e pomalu hlavu vracejte zpét do vychozi polohy

e opakujte 10x

* V pfipadé bezbolestného a bezchybného provedeni miizete v zéklonu provést malé rotace. Otacejte v koneéné poloze plynule hlavou
od stfedni osy 0 2 cm do obou stran (C). Po par vteFinach rotovani vratte hlavu do stfedni osy a pomalu ji navracejte do vychozi polohy.

3) UVOLNENI SiJOVYCH SVALU

e vzpfimené se posadte na Zidli, hlavu uklorite na jednu stranu

e ruka na strané Uklonu leZi na hlavé, druhd ruka je volné podél téla (A)

e pfi nadechu sméfuje pohled oci na protilehlou stranu, nez se uklanite (B)
e pfivydechu zaviete odi a nechte hlavu volné v Gklonu (C)

e opakujte 8x na obé strany

4) AUTOMOBILIZACE HRUDNI PATERE

e sednéte si na Zidli a predlokti se spojenyma rukama na sobé
poloZte na zed (A)

¢ hlava je v prodlouZeni patefe

e vidy s vydechem pfiblizujte hrudnik dopfedu smérem ke sténé (B)

e opakujte 10x




5) EXTENZE VESTOJE

e postavte se zpfima, nohy na $ifku panve od sebe (A)
¢ poloZte dlané na hyzdé, prsty sméfuji dolt (B)
e pomalu se plynule zaklanéjte, ruce pouzivejte jako oporu (C)
¢ nekréte kolena a nezaklanéjte hlavu
e v maximalnim zdklonu vydrZte dvé sekundy, nasledné
se pomalu vracejte
e opakujte 10x

6) UVOLNENI SVALU ZAPESTI

e vzpiimené se posadte na Zidli, poloZte pravou ruku
na stll opfenou o loket

e otocte dlan ke stropu, prsty smérem od sebe

¢ levou rukou fixujte prsty a provedte mirny tlak proti fixujici ruce,

vydrzte 10—15 sekund (A)

e zhluboka se nadechnéte, s vydechem tlak povolte a nechte
pravou ruku volné bez dotaZeni protdhnout (B)

e opakujte 8x na kazdou ruku

7) KORIGOVANY SED

e pohodiné a stabilné nastavte dolni konéetiny — nohy na Sitku

panve od sebe, kolena jsou lehce pod trovni ky¢elnich kloub, bérce
sméfuji kolmo do zemé, plosky nohou maji kontakt s podlozkou

ve 3 bodech (pod palcem, malikem a patou)
e uvédomte si své sedaci hrboly a pIné je zatizte
e horni koncetiny jsou volné poloZeny na stehnech
* napfimte se aZz do protaZeni Sije dle modelu ozubenych

kol — méjte pocit rlistu vzhlru

* Vyvaruijte se klopeni panve dopfedu. Napfimeni probiha

v celé délce pétere

8) POSILOVANI MEZILOPATKOVYCH SVALU

e vzpfimené se posadte na Zidli, ruce jsou volné poloZeny na stehnech

e vytvorte v ruce klenbu lehkym zaklonénim zapésti s vrcholem pod
2. a 3. prstem, prsty jsou poloZeny volné (pfedstava: drZite jablko)

e vose svého predlokti vyvirite tlak proti vasim stehniim — mate pocit,

jako byste chtéli zabrzdit sva stehna, aviak stale v ruce drzite
vytvarovanou klenbu
o lokty lehce pfiblizte k télu

* citite protaZeni v oblasti ramen a krku, zaroven pracuji svaly kolem

dolniho Uhlu lopatky
e volné dychejte, vydrite 10 sekund a nasledné povolte tlak
e opakujte 10x

Zdroj: bakalarska prace Kompenzacni
cvi€eni u jednostranné zamérenych
profesi. Podtitul: Zdravotnik patolog;
autorka Matylda Rihakova,
absolventka 1. LF UK



VSICHNI CHCEME
BYT JEDNICKA

Metastazovani jako cil [éCby?
Ve vyzkumu mame strategicky

naskok pred svétem!

Americky Food and Drug Administration vydal v letoSnim roce
prohlaseni, ve kterém vyzyva farmaceutické firmy k vyzkumu
migrace nadorovych bunék a mikroprostfedi tumoru. Fakt, Ze
se danou oblasti zabyva jiZ delSi dobu nékolik védeckych skupin
i z nasi fakulty, nakonec vyustil ve vznik unikatniho Centra
nadorové ekologie 1. LF UK. Tento projekt, ktery byl MSMT CR
vybran k podpofe takika 300 miliény z prostiedk EU, byl

spustén 1. zari 2018.

Co si pFedstavit pod pojmem nadorova ekologie?
Karel Smetana, hlavni védecky koordindtor centra:

Je dulezité si uvédomit, Ze kromé nadorovych bunék se
tumor skldda z fady dalSich bunénych typi, které nejsou
nidorové transformovény. Jde o fibroblasty, buiitky imu-
nitniho systému, endotelové buriky a také jejich produkty.
Tyto podpurné buriky prakticky pfedurcuji vznik mikro-
prostiedi, které podporuje nejen rist tumoru, ale i migraci
néadorovych bunék, tedy rozvoj metastiz. Jednd se proto

o velmi slozity bunéény ekosystém.

Aleksi Sedo, dékan fakulty: Nékdy se také mluvi o nddo-
rové ekologii ¢i nddorové sociologii, coz pravé vystihuje
komunikaéni rozmér nddorovych a nenadorovych bunék
ve prospéch tumoru a bohuzel v neprospéch pacienta.
Nédorové bunky totiz nemaji k dispozici spoustu atributt
nezbytnych pro vznik nadoru, ale dokazou ,Fici si“ jinym
bunkdm, aby za né udélaly tu ,$pinavou praci®

K. Smetana: Ukazuje se rovnéz, Ze nddorové mikro-
prostiedi je vlastné téméf identické s prostiedim hojici se

rany. Tumor tak vyuzivd ur¢itych predisponovanych inte-
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rakei a déji, které se podobaji procesiim hojeni riny a jez
jsou veskrze pozitivni, ale on je zneuzije ve svij prospéch.
A. Sedo: K tomu bych dodal jen takovou perlicku, zZe

uz v roce 1986 vyslo v The New England Journal of
Medicine kritké sdéleni profesora Harolda F. Dvoraka,
Cechoameri¢ana pusobiciho na Harvardu, které mélo
taktka kacifsky ndzev ,Tumors: wounds that do not heal®.

Tedy Ze nador je rdna, kterd se nikdy nezhoji.

Nabyva tudiz studium mikroprostfedi tumoru na
vyznamu?

A. Sedo: Nepochybné. Protinddorové 1é¢ba dnes totiz
neni na klinické trovni vnimana jako néco, co cili ,pou-
ze“ na tumor a zmenseni jeho objemu, ale tak, Ze musi
byt komplexni, protoze i nddor postihuje organismus
systémové. Ruku v ruce s tim musi byt komplexni také
nase védeckd price.

K. Smetana: Doklada to i skute¢nost, Ze americky Food
and Drug Administration letos schvilil registraci prvniho

léku, jenz potlacuje migraci nadorovych bunék a vznik

w
=

Foto:




Zleva profesor Karel Smetana, prednostaAnatomického Gstavu a h\avnfvédy’é}( ntra nadorové ekologie,
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Foto: archiv1. LF .

metastdz. Zaroveil vydal prohlaSeni, ve kterém vybizi farma-
ceutické firmy k vyzkumu migrace nddorovych bunék a mikro-
prostfedi tumoru, nebot jde o oblast, kterd jesté neni farmakolo-
gicky zcela fruktifikovina. Ze je dand témata dobré studovat, si
jiz dfive uvédomila spousta lidi a védeckych skupin, nasi fakultu
nevyjimaje. Ve spoluprici s kolegy z Ptirodovédecké fakulty UK
a Akademie véd CR se tak systematicky a dlouhodobé vénujeme

tomu, jak terapeuticky ovlivnit nddorovy ekosystém.

Proc€ vlastné nyni vzniklo Centrum nadorové ekologie, kdyZz
na dané problematice pracujete uz delSi dobu?

A. Sedo: Velkou vyhodou projektu je, Ze nevznikd jedna z mnoha
dalsich budov a jedna z mnoha dalsich administrativ, ale Ze
soustfedime lidské zdroje a finanéni prostfedky na to, aby mohly
jednotlivé tymy zaméfené na dil¢i témata komfortné spolupraco-
vat. To znamend, Ze se budou moci profesné synchronizovat a ze

mohou sdilet technologie a pfistroje, kterymi se dovybavi. Vznik
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centra md ov§em nejen pfiznivy logisticky dopad a vyznamny
technologicky pfinos, ale ve svych duasledcich povede i k lepsi
piipravé postgradudlnich studenti.

K. Smetana: Nutno ov§em podotknout, Ze kdyby projekt nebyl
schvilen, stejné bychom ve studiu nddorového mikroprostfedi po-

kracovali d4l. Rekl bych vsak, Ze méné komfortné a o to klopotnéji.

Existuji podobna centra ve svét&?

K. Smetana: Problematikou nddorové ekologie se zabyvd mnoho
pracovist a laboratofi, ale pokud vim, nikde zatim takto centrali-
zované, jako je tomu u nds.

A. Sedo: Skutecné unikitni je, Ze nase centrum sdruzuje kolegy,
ktef{ se vénuji syntetické chemii, biochemii, molekuldrni biologii,
fyziologii, patologii ¢i anatomii s embryologii. Mame také pfimé
vazby na klinické 1ékafte, ktefi jsou dilezitou ,koncovkou,

a de facto pracujeme se spole¢nym jmenovatelem jednotlivych
nddorovych onemocnéni. Aktudlné nds zajimd dlazdicovy karci-
nom hlavy a krku, karcinom pankreatu, glioblastom ¢i melanom,

které si jsou svymi biologickymi koncepty velmi podobné.

Jednim z cild projektu je rozvoj vyzkumnych tymu

a zvySeni vykonu vyzkumnych center. Souvisi to i se
zapojenim zahraniénich partnera?

K. Smetana: Mezinarodni spoluprice byla v zadani projektu do-
konce nutnou podminkou. Jiz delsi dobu fesime projekty s Lud-
wig-Maxmilians-Universitit Minchen, Universiteit Antwerpen
nebo s Harvard University. Neddvno ov§em projevily velky zajem
o spoluprici i univerzity v Innsbrucku ¢i Trondheimu a také
Centrum pro pokro¢ild studia v Janové.

A. Sedo: Prolongaci na dalsi projekty mame i s pafizskou Sor-
bonnou...

K. Smetana: ... takZe propojeni se zahrani¢im je takové, jaké si
pfedstavujeme — intenzivni a plodné.

A. Sedo: Faktem ale je, Ze nds predeviim zajimaji skvéli partnefi,
ktefi jsou orientovini na stejnou védeckou oblast zajmu, a jejich
zali spoluprice opravdu dlouhodobé, nékteré trvaji i 20 let, a dalsi
instituce se ozyvaji, protoZe vnimaji spojeni s nimi jako pfinosné.
K. Smetana: To bych podtrhnul, protoZe spousta pracovist nds
skutecné oslovila jako prvni. Janovské centrum chce dokonce

pfipravit grantovou pfihlasku na dalsi evropsky projekt.

Budou mit Sanci se do Centra nadorové ekologie zapojit

i studenti?

K. Smetana: Ur¢ité ano. Uz nyni v nasich laboratofich pracu-

ji pre- i postgradudlni studenti. Nicméné diky centru, které
poskytne dobré finanéni zdzemi, jich bude moci byt o trochu vic,
a predev§im budou mit daleko lepsi podminky pro prici. To je,

myslim, nejpodstatnéjsi.



A. Sedo: Musime si uvédomit, Ze postgradudlni studenti dosta-
vaji stipendium ve vysi asi 7000 korun mési¢né. Za takové penize
samoziejmé nemuze nikdo existovat. V situaci, kdy jim nemuize-
me nabidnout Zddny pracovni Gvazek, se musi Zivit jesté né¢im
jinym, proto je v mnoha pfipadech jejich vzdélavani neefektivni.
Pokud se tedy studenti stanou soucdsti Centra nidorové eko-
logie, ziskaji na nasi fakulté pracovni ivazek a budou se moci
plné vénovat tomu, co maji délat — zvySovat si kvalifikaci a byt

pfinosnou soucdsti védeckych tyma.

Problematikou nadorové
ekologie se zabyva mnoho
pracovist a laboratofi,

ale nikde zatim tak
centralizovang, jako je
tomu u nas.

Co bude vznik takového pracoviSté znamenat pro fakultu?
A. Sedo: Kromé védeckého piinosu je to pro nds i velice pres-
tizni véc, protoze podobnych center excelence vznikl omezeny
pocet. Navic nds mize tésit, Ze mame na Jednicce skuteéné
skvélé tymy, které daji dohromady tak velky a konkurenceschop-
ny projekt. Do budoucna to fakulté samoziejmé pfinese — spolu
s tim, jak budou pfichdzet vysledky badani —, i vystupy v podobé
pocitatelnych bibliografickych tdaji. Takze naplnéni tohoto
projektu pozvedne nasi fakultu i z hlediska jejiho hodnoceni.
Domnivim se vsak, Ze ten administrativni pohled by mél byt
vzdy sekundarni. Podstatné jsou nové vysledky pro védu a me-

dicinu.

K. Smetana: Doplnil bych jen, zZe diky centru budeme mit i kva-
litn&jsi pfistrojové vybaveni...

A. Sedo: ... coz je velmi dilezité, protoze k penézim na investi-
ce bychom se jinak dostdvali obtizné. Umozni nim to také lépe
finanéné ohodnotit nase $pickové védecké pracovniky, ktefi se

védeé Casto vénuji spise charitativné a altruisticky.

Projekt je schvalen na 5 let. Jak zajistite jeho udrZitelnost

i nadale?

A. Sedo: Predpokladim, ze diky nasim vysledkiim budeme moci
zddat o dalsi granty ¢i projekty. Vyhodou je, Ze jako konsorcium
s prokazatelnou historii budeme mit vyssi §anci uspét.

K. Smetana: D4 se také ocekavat, Ze projekt vyusti v komer¢ni
spoluprici s farmaceutickym pramyslem. Protoze se ovlivnénim
migrace nddorovych bunék a mikroprostiedi tumoru védecké tymy
v nasem centru zabyvaji dlouhodobé, mdme mozn4 jisty intelek-
tudlni ndskok, ktery miize byt atraktivni i pro pramyslové partnery.
A. Sedo: Predbéznd jednini s komerénimi subjekty zadindme
otevirat. Jsou to ov§em véci velmi citlivé a problematika dusevni-
ho vlastnictvi je obecné pomérné slozitd, budeme nicméné hledat
vhodnou cestu, jak spolupréci s priimyslem uskutec¢nit. Bez dis-
kuse ale je, Ze zdjem o nasi infrastrukturu roste uz ted, coz svéd¢i
o tom, Ze mime $anci — a zdroveil zdvazek — v dané problematice
a s timto tymem pokracovat i nadile.

Jjat

hemicka

munohist

Buriky maligniho melanomu ovliviiuji nddorové asociované fibroblasty. Ty zpétné aktivuji nadorové buriky, ale zaroven stimuluji okolni keratino-
cyty, které opét aktivuji buriky melanomu. Nadorové asociované fibroblasty také stimuluji regula¢ni T-lymfocyty, které za normalnich okolnosti
reguluji imunitu, v pfipadé maligniho melanomu vsak stimuluji rdst nadoru. To vSe pak vede k inhibici cytotoxickych CD8+ T-lymfocytd, které za
béznych podminek bojuji proti nddoru, ale ¢innosti nadorové asociovanych fibroblastd je jejich aktivita utlumovéna, coZ podpofi rist nadoru.
Vysledkem je pak tvorba myeloidnich imunosupresivnich bunék, které vedou k vyrazné imunosupresi, zablokuji veSkeré protinddorové odpoveé-
di imunitniho systému a zaroven vyslou dalsi signaly podporujici rist melanomu.

Jde tedy o velmi spletitou sit mezibunéénych vztahd, kdy nddorové burka Fidi své okoli, které zpétné ovliviiuje jeji chovani. Buniky imunitniho
systému, které Ize zjednodusené oznacit za predatory a které by mély nddorovou buriku zahubit, vSak v mikroprostfedi tumoru ,dostanou
nahubek” a zacnou nador tolerovat. Je zfejmé, Ze v nadorovém ekosystému existuje Siroké spektrum cilovych struktur pro mozny terapeuticky
z4sah, ten vSak musi byt do té miry promysleny, aby nevedl k jeSté vétSimu poSkozeni organismu.
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STREDOSKOLACI
NA JEDNICKU

Odhalte jed, ozivte nezivé —

1. LF UK si pousti k télu i stredoskolaky

Stdt se na chvili anatomem, biochemikem, histologem, mikro-

biologem, zdchranidfem nebo védcem umoziuje Jednicka jiz pul
roku i studenttiim stfednich skol a jejich uéiteliim. V historickych
budovich teoretickych ustavi, kterym ale nechybi moderni
prostiedi univerzitniho kampusu, si studenti mohou prakticky

vyzkouset rizné experimenty.

V soucasné dobé si uéitelé stfednich $kol mohou vybrat ze Sesti
disciplin — chemie, histologie, fyziologie, mikrobiologie, anatomie
a kurz prvni pomoci. Novinkou v nasi nabidce je kurz s ndzvem
Lidské kosti ozivaji, ktery pfipravil Anatomicky ustav a pfi
kterém se studenti prakticky sezndmi s jednotlivymi lidskymi
kostmi, jejich vyvojem, anomdliemi a nékterymi kostnimi choro-
bami. Do ruky dostanou jak kosti skute¢né, tak sestavené modely
horni a dolni konéetiny, prohlédnout a osahat si budou moci tfeba
i lebku!

Oblibenym workshopem je také program s nizvem Jak se zjistuji
sexudlné pfenosné nemoci, kde se posluchac¢i béhem kratké
pfednasky sezndmi s problematikou sexudlné pfenosnych infekei,
jako jsou HIV, Zloutenky, infekce lidskymi papilomaviry, kapavka
a syfilis, a s jejich disledky na zdravi ¢lovéka. V praktikdrnach si
pak vyzkousi barveni bakterii nebo mikroskopovani preparatt.

V chemickych laboratofich se mohou zase sezndmit s tim, jak
funguje uméla ledvina, nauéi se odhalovat jed pomoci chromato-
grafie nebo si mohou vyrobit vini Gstni vody ¢i uvafit mydlo. Vice

o nabidce kurzi na webu fakulty v sekei pro ucitele SS.
Pilotni projekt probé&hl s tspéchem

V letnim semestru uplynulého akademického roku, kdy jsme

vzdélévaci programy uréené stfednim skoldm spustili pilot-
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né, k ndm na fakultu dorazilo vice nez 200 studentti a uciteld
pfevdzné z gymndzii. Velmi nds potésilo, Ze Gcast byla hojna

iz mimoprazskych $kol a Ze jsme méli takika bez vyhrad pozi-
tivni zpétnou vazbu. Je to pro nds nejen cenna zkusenost, ale také
motivace pro budouci prici. ,Nasim cilem je nejen ziskat talen-
tované a motivované studenty pro ndro¢né studium mediciny, ale
predevsim podat pomocnou ruku pedagogiim, ktefi mohou nasim
prostfednictvim doplnit vyucovanou litku a poskytnout rozsite-
né informace k ur¢itym oblastem biologie ¢i chemie. Ziroven se
stfedoskoldci seznamuji s profesiondlnim zdzemim a $pickovymi
védeckymi pracovniky nejvyznamnéjsi vzdéldvaci instituce pro
oblast mediciny v Ceské republice, vysvétluje zimér 1. LF UK jeji
dékan profesor Aleksi Sedo, ktery véfi, Ze se praveé tito studenti
stfednich kol v brzké budoucnosti stanou studenty fakulty.
Partnerem vzdélavacich programi pro stiedoskoldky se stala spo-
le¢nost Veolia Energie Praha. ,,Prvni 1ékafskd fakulta nds v po-
loviné minulého roku oslovila a pfedstavila ndm vyukovy projekt
pro stfedni skoly a jejich ucitele. Libi se nim, Ze jde o zajimavou
a kreativni formu vzdélini mladeze, ktera si navic ziskala velkou
oblibu. Investice do vzdélani ma podle mého nézoru vzdy smysl
a je tfeba ho podporovat, proto budeme velmi rddi ve spolupréci
pokracovat i v dalsim obdobi,* vysvétluje divody k partnerstvi

Ing. Martin Briiha, feditel regionu Cechy a &len predstavenstva

Veolia Energie Praha.
red

LEICA RM2245

Partnerem vzdélavaciho programu pro stfedni Skoly je spolecnost Veolia.

@ veoua

archiv 1. LF UK

Foto:



Podpora pro Zivot go a seniory v tisni

Po loniském tspésném benefiénim projektu ve prospéch nezis-

kovky Cesta domu se studentské spolky nasi fakulty rozhodly
iniciovat dalsi dobro¢innou akci. ,Velmi si viZim v3ech, ktefi
jsou ochotni udélat néco navic za hranici vSedniho pracovniho
¢i studentského Zivota a vénovat sviyj Cas, invenci nebo prostfed-
ky lidem v obtiznych Zivotnich situacich. Svym entuziasmem

a empatii ndm pomdhaji délat z Jednicky toho spravného kor-
porétniho ob¢ana', fikd k projektu dékan Aleksi Sedo.

Ve spolupréci s Viktorem Sykorou, vedoucim Centra pro

experimentdlni biomodely, jenZ se fotografovini vénuje od roku

2001, vznikly fotografie, které jsou soudsti beneficniho didre

a kalendéfe. Ty byly slavnostné pfedstaveny 5. fijna na Jednicce
na startu.

Koupi didfe (ve studentskych spolcich) nebo dobrovolnym
ptispévkem na kalendéf (na oddéleni komunikace 1. LF UK)
miiZete pomoci neziskovce Zivot 9o, konkrétné na zajisténi
chodu projektu tisniového tlatitka pro seniory. Tuto sluzbu
poskytuje Zivot 9o jiz vice nez 20 let a ochréanil diky ni Zivoty
tisict seniorti v celé CR. Dékujeme, Ze pomdhite!

Jjat

SMC: Erasmus Buddy program — zapojte se i vy!

Jiz nékolik let i na nasi fakulté funguje Erasmus Buddy pro-
gram. Jeho hlavnim cilem je pomoci zahrani¢nim studentim,
ktefi pfichdzeji na Erasmus stiZze. Kazdému, kdo se pfihlasi

do nageho programu, je pfidélen student z eské paralelky.
Erasmaka jeho Buddy vyzvedne uz pfi piijezdu, pomiize mu

s ubytovinim a oficialitami spojenymi se studiem. Pak je jen na
nich, jak ¢asto se budou setkdvat. Buddy by v§ak mél byt svému
Erasmakovi k dispozici béhem celého jeho pobytu, a to hlavné
pfi feseni problémau.

Hlavni motivaci pro zapojeni se do Buddy programu pro studen-

ty z Ceské paralelky by mélo byt poznéni novych lidi, rozsifeni

si obzori a zlepsenti ciziho jazyka. Bonusem pro Buddiky jsou
plusové body, které mohou pouzit na Erasmus konkurz na nasi
fakulté.

Mnoho studentd si viak stdle mysli, Ze je to pouze dalsi povin-
nost navic. Naopak, jde o skvélou ptileZitost, jak ziskat nova
pratelstvi na cely Zivot. Jednim z mnoha pfikladi je i Denisa,
kterd byla Buddikem pro studentku z Recka. Ta ji dokonce
pozvala na svou promoci na Krété, kter byla plna hudby, tance

a ohnostroju.

Jitka Knapiokovd, Spolek medikii ceskych
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ZE STUDENTSKYCH SPOLKU

O nasich prvacich

S potésenim musime konstatovat, Ze na seznamovaci kurzy
do Dobronic letos pfijelo vyrazné vice studenti nastupujicich
do prvnich ro¢niki, nez tomu bylo v pfedchozich letech —a to
zejména téch, ktefi se zapsali ke studiu vSeobecného lékatstvi.
Vsem 363 novackim jsme dali vyplnit anonymni anketu, ze

které vam pfind$ime drobnou ochutndvku.

Dohromady se ndm vritilo 327 anketnich listkd (o 8o vice nez
loni) — 254 od studenti vieobecného + 29 zubniho 1ékafstvi

(91 + 25 pfijato na zdkladé studijniho priiméru na st¥edni skole,
86 se zucastnilo Jednic¢ky na zkousku), 14 adiktologie, 7 nutri¢ni
terapie, 5 fyzioterapie, 11 ergoterapie a 7 porodni asistence.
Zjistili jsme, Ze 208 soulasnych prviki (64 %), ktefi byli v Dob-
ronicich, se pfed pfijetim zGcastnilo nékteré propagacni akce

1. LF UK (83 minimalné dvou) — nejcastéji Dne otevienych dvefi
(1225 37 %), Jednicky na zkousku (86; 26 %) a veletrhu Gaudea-
mus v Praze nebo Brné (83; 25 %). Zhruba polovina dotazo-
vanych (51 %) ziskala informace o nasi fakulté z vice zdrojg,
zdaleka nejcastéji vsak prvici ¢erpali ddaje z webovych strinek
fakulty (250; 76 %) a déle od soucasnych studentd (143; 44 %).
Ukaézalo se také, Ze 16 % (53) respondentl navstévovalo pfiprav-
ny kurz ke studiu a bezmaéla 82 % (245 z 300; 27 podalo pfihlasku
pouze na 1. LF UK) bylo pfijato i na jinou vysokou §kolu, ale
nakonec dalo pfednost nasi fakulté. A pro¢ se rozhodli pravé pro
Jednicku? V odpovédich nejcastéji zaznivalo: prestiz, tradice,
pritelské prostfedi, kvalitni vyuka a ucitel¢, dobré jméno doma

iv zahraniéi &i §iroké moznosti stdzi.

Ostatné, priklady nékterych odpovédi si miZete pFecist

sami:

+ Studoval zde muj stryc, posléze i prednasel. Byl mym velkym
vzorem, proto bych chtéla v jeho cesté pokracovat dal.

+ JetomUjsenod3let:)

+ Tradice, spokojenost soucasnych studentd, pfilezitosti,
hezké prostredi.

+ Studovat na jednej z najlepsich lekarskych fakult v CR bol méj sen.

+ ZkuSenosti znamych, zazemi, moznosti pro studenty (Erasmus,
spolky, sportovni vyZitf).

+ Jetovyzval

Kompletni vysledky ankety mezi nastupujicimi prodky si budete moci
precist v pristim cisle Jednicky a na fakultnim webu.

Jjat

Neprevalcovali nas ani Stouni! :)

Ackoli se 4. ¢ervence , K'meny valily do Preahy” se svymi
legenddrnimi hity a také s 26 kamiony pro kapelu a produkci

a dal§imi 17 pro vybaveni k vybudovini obfiho podia, my jsme
ztistali vérni festivalu Rock for People (R4P) a osvété! Pravda,
nds stinek na letisti v Hradci Krdlové byl mnohem skromnéjsi
nez koncert Rolling Stones v Letfianech, pfesto jsme si mohli
s ismévem na rtech a lehkosti duse zpivat ,I can't get no satis-
faction...“. Na 36 metrech ¢tvereénich :) nds totiz opét navsti-
vilo nékolik stovek prima rockeri, které zajimd prvni pomoc,
feSeni zdvislosti nebo prevence nddori prsou a varlat. Ohlasy

nasich studentt ¢i absolventi hovoii za vie :)
MUDr. Adam Novotny, KARIM 1. LF UK a VFN

Na dnes jiz multizanrovém festivalu R4P se stinek Jednicky radi

k tradi¢nimu mistu setkavini mnoha zajimavych lidi, ktef{ maji

24  Cervenec/z&r1 2018 | JEDNICKA

zdjem o medicinu, prevenci a zdravy Zivotni styl. Proto jsem rad,
Ze se takové akce mohu zd&astnit a pFispét tak k vétsi informo-
vanosti nasi vefejnosti. Zvlastni dik patfi organiza¢nimu tymu
nadi fakulty, ktery v horkych letnich dnech dodaval dostate¢né
mnozstvi svétlého vycepniho piva, které nim pomohlo piezit

parné festivalové dny v dobré néladé :)

Nela Rezbarikova, 5. rocnik VL, Loono

Nikdy mé nepfestane pieckvapovat, kolik toho 1idé jsou ochotni
s ndmi sdilet. O to vice na festivalu, jakym je Rock for People.
Lidé si nejen s chuti vyslechli informace od nds a vyzkouseli

si veskeré aktivity, mnohdy se ndm ale svéfili také s vlastnimi
piib&hy a problémy. Ohromny zdjem, nadseni pro véc a spolu-
préce byly mezi nami na stinku, pofadateli i navstévniky citit na

dilku 3).



Tran Hong Van, 2. rocnik ergoterapie, Loono

Na letosnim festaku mé nejvic piekvapilo, Ze hodné lidi netusilo,
Ze si mizou #prsakoule vySetfit i sami a Ze spousta mladych Zen
tipovala, Ze jich se rakovina prsu je§té netykd a stadi se nechat
vysetfit 2x ro¢né od lékafe. Piijemnym zjisténim bylo, Ze spousta
muza se nebdla pfijit na nds stanek a ponoukali i své zdrzenlivéj-
§i partnerky :) Moc fajn bylo i to, Ze védéli, na jakého lékate se
maji v pfipadé nélezu bulky ve varleti obratit. Bylo super se opét
setkat s lidmi, ktefi uZ nase workshopy absolvovali a vzali s se-
bou svoje kamarddy, aby se od nds naucili (nejen) samovysetfeni

prsou a varlat. Za mé byl festival pecka, moc jsem si to uzila!

MUDr. AneZka Blahova, erstva absolventka

Na R4P 2018 jsme diky nasi jedine¢né fakulté mohli Hrade-
¢akam prezentovat nejen nasi Jednicku, ale také jim ukézat
nejnovéjsi doporucované postupy poskytovani prvni pomoci. Na
figuriné si mohli vyzkouset masdz srdce a dychdni z ust do ust.
Snazili jsme se je naucit, jak se zachovat a Ze neni tfeba pani-
kafit. U naseho stinku jsme chtéli také pfipomenout diilezZitost
prevence kardiovaskuldrniho systému, a to hlavné méfenim
krevniho tlaku, které mélo velky uspéch. Zfidka jsme doporuili

ndv§tévu a pfeméfeni u ofetfujiciho lékafe, vétsina hodnot ale

| LERARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY

Foto:archiv 1. LF UK

nevybocovala z rozmezi pro normilni tlak i pfes festivalové pod-
minky. Celkem ¢astd a moznd pifirozend reakce navitévnikd po
zméfeni byla: ,TakZe neumfu?“ Obohatit je mohly také zajimavé

informace od nasich adiktolog.

Velky dik patii panu dékanovi za podporu, neziskovce Loono za
spoluprdci a viem nadsenym studentiim a absolventiim za sitent osvéty
i skvélou reprezentaci fakulty! Tésime se zase za ro(c)k!

Jat

25  Cervenec/z&ri 2018 | JEDNICKA

chiv . LF UK

Foto: ar



Havana: gynekologicka staz uprostied
,Ltvrdého komunismu”

Pro svou zahrani¢ni staz jsem si zvolila komunistickou Kubu, ackoli vyFizeni
bylo pomérné komplikované a zdlouhavé. Byla jsem v Havané na kurzu Spa-
nélStiny a ma ucitelka mi zprostfedkovala kontakt na profesorku pracujici na
Iékarské fakulté v kubanské metropoli. Ta mi dala elektronickou adresu pro-
fesora, ktery mé nakonec navedl| na to, kam mam jit a které dokumenty budu
potFebovat na to, aby mé pfijali...

Po odeslani vSech dokumenti jsem nastoupila na svou kubdnskou  strach. Nicméné jsem neméla Zadné $patné amysly. Nesebrala

stdz. Mistni lidé nemohli uvéfit, Ze jsem to dokdzala, protoze jsem ale ani jednou odvahu vyfotit si nemocnici zevnitf, aby
samotny vstup turisty do stitniho zdravotnického zafizeni je z toho nebyl néjaky problém. Nakonec jsem byla zafazena na
v podstaté zakdzan. Zpocitku jsem byla sledovina jednim ¢lo- gynekologicko-porodnické oddéleni v nemocnici Maternidad
vékem, ktery pfedstiral, Ze je mdj kamardd. Docela mi nahdnél Obrera v Havané.
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Kubanské zdravotnictvi patfi k nejlepSim

v Latinské Americe

Toto pracovisté mi pies vechna uskali poskytlo vybornou
prileZitost, jak se dostat k vécem, ke kterym bych se jinak jako
studentka 5. rocniku nedostala. Rika se, Ze kubanské zdravotnic-
tvi je jedno z nejlepsich v Latinské Americe. Jd bych to trochu
poopravila, jelikoZ si myslim, Ze tento zdravotnicky systém
zachranuji kubénsti 1ékafi, ktefi prakticky s minimdlnim vyba-
venim vykondvaji zdravotni pé¢i na velmi slusné drovni. Moji
kolegové se mi svéfili, Ze hlavni rozdil spatfuji v humédnnosti
kubanskych 1ékafi. V ostatnich latinskoamerickych zemich se

s ni pry nesetkdme.

S humannosti
kubanskych lékar
se pry v ostatnich
latinskoamerickych
zemich nesetkame.

Spatna hygiena, bolestivé porody bez anestezie

Nejvétsim uskalim gynekologicko-porodnického oddéleni byla
hygiena, se kterou jsem méla zpocitku své stdze problémy. K dis-
pozici nebyly rukavice, tepld voda, ani mydlo. Dalsim problémem
byla bolest a kiik rodicek, které zde rodi bez jakéhokoliv typu
anestezie. Do porodu se zasahuje co mozna nejméné. Cisafsky
fez bez indikace je vyloucen. P¥dni pacientky nehraje roli. Epidu-
ralni anestezii délaji zfidka, a to zejména VIP klientkdm. Zdésila
jsem se, kdyZ nam jednoho dne piivezli pacientku, které bylo
sotva 13 let. Cekala jsem, kdy dorazi policie, aby prosetfila danou
véc, ale poté mi kolegové sdélili, Ze je to normdlni, protoze na
Kub¢ neni dina vékova hranice zpusobilosti k pohlavnimu styku.

Kubinské Zeny rodi hodné a pofdd. Je to normélni jev.

PFfani pacientky nehraje roli

Nejsilnéjsim zazitkem bylo, kdyZ jednoho dne pfisla na pfijem
rodicka, kterd méla uz od zacdtku §patnou compliance. Nechtéla
rodit pfirozené z psychickych diavodi. Méla ji v péci primaika
oddéleni — mimochodem velmi pohledna kubédnska blondyna.
Rodicka mé prosila o pomoc. Rikala, Ze uz nemi silu. Nikdo ji
nevénoval moc pozornosti. Primafce byl osud ditéte lhostejny.
Dité se narodilo pfidusené, ale nakonec ho pediatii vzkiisili.
Jsem rada, Ze jsem méla prileZitost poznat jiny typ medicinského

mysleni v oboru, ktery je mi velmi sympaticky. Staz na Kubé

doporucuji véem mladym lékafiim s nad$enim pro pozndni zcela

jiného pracovniho prostfedi uprostied ,tvrdého komunismu®.

MUDr. Michaela Sturcovd, neddvnd absolventha

Ulice v kolonidlnim méstecku Trinidad na jihu Kuby,
které je pamatkou UNESCO

Foto: archiv M. Sturcové
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STAZ

Na zkusenou v Armeénii na stomatochirurgii

Po stazich v madarské Budapesti a tchajwanském Taichungu, které jsem diky
SdruZeni student( stomatologie CR absolvoval po druhém a tfetim ro¢niku studia
Zubniho lIékaFstvi na 1. LF UK, jsem se rozhodl, Ze prohloubim znalosti v oboru, ktery

mne zajimal nejvice. Tedy v dentoalveolarni a maxilofacialni chirurgii. Pfed poslednim

rocnikem jsem proto vyjel na staz do polské LodZe a arménského Jerevanu na tamni
stomatochirurgicka oddéleni. O arménské stazi bych se zminil podrobnéji.

V hlavnim mésté malé kavkazské republiky jsem stravil tii
tydny. Jako na kazdé stizi organizované mezinirodnimi stoma-
tologickymi spolky zde bylo spoustu studentt z celého svéta.
Cesi, Sloviaci, Polaci, Slovinci, Kanadané, Jordanci a mnoho
dalsich ndrodnosti se tak podilelo na vzniku velké skupiny, kterd
se kazdy den pod $pi¢kovym vedenim tamniho spolku ucastnila

klinické ¢innosti v Jerevanské fakultni nemocnici, ale také mno-

ha zajimavych vyletd a akei.
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KoufFeni pfi vizit&? Klidné...

Vétsina studentu si jako pusobisté vybrala oddéleni konzervaé-
niho ¢ protetického zubniho 1ékafstvi, kdeZto na maxilofacidlni
chirurgii jsme §li pouze tfi — j4, kolega z Olomouce a polskd
kolegyné z Krakova.

Operaéni plan byl pro nedostatek lékait skromny, takze jsme

se ucastnili spie pievazi, vizit a no¢nich sluzeb, které piinesly
fadu zajimavych az kuriéznich momenta. Byl jsem zvykly na
kvalitni a profesiondlni préci nasich stomatochirurgi ve VFN

a na mnoho zZzitkd proto vzpomindm s Gsmévem na tvafi
dodnes. Od koufeni lékafd pfimo na nemocni¢nich pokojich pfi
vizité az po pacienta, ktery po diagnostikovini komplikované
zlomeniny dolni ¢elisti odmitnul oSetfeni a odesel zpét do ulic
na protivlddni demonstraci, kterd v tu noc probihala. Lékafi na
oddéleni byli vstficni a vénovali se ndm podle svych moznos-

ti naplno. I pfes bazalni znalost angli¢tiny se ndm snazili vie

vysvétlit.

Krasna pfiroda a sakralni stavby

Arménie mé rozlohu jako Morava a procestovat ji bé€hem dvou
tydnu nebylo tézké. Mdlokdo vi, Ze jako prvni pfijala kiestan-
stvi za své statni ndboZenstvi, proto je zde do dnesniho dne
mozné navstivit nespocet staroddvnych krdsnych kosteld a jinych
sakralnich objekti. Clovékem nezdevastovand priroda a hodni
lidé délaji z této zemé opravdu krasné misto, které bych k ni-
vitévé doporucil kazdému. Je nutno se ale pfipravit na absenci
hromadné dopravy, teplé, suché podnebi a pivo nevalné kvality
:) Ubytovén jsem byl na koleji, kde jsem si pobyt i pfes mnohdy
pokulhévajici hygienické podminky bez klimatizace uzil.

Vsem studentim zubniho Iékafstvi viele doporucuji obétovat
svij volny priazdninovy ¢as a na stdz vyjet. NejenZe si rozvinou
teoretické znalosti a praktické dovednosti, poznaji chod kliniky
a obor s jeho zvyklostmi v jiné zemi, ale hlavné ziskaji spoustu

novych pritel a konexi z celého svéta.

MDDr. Karel Vysata, neddvny absolvent,
Stomatologickd klinika



ABSOLVENTI
S JEDNICKOU

Setkani ¢lent Alumni 1. LF UK se blizi!

V sobotu 27. fijna od 13.00, tedy tésné pred stitnim svitkem

oslavujicim vznik samostatného eskoslovenského stdtu, pro vis
zpiistupnime fakultni budovy na Albertové, které jsou s ob-
dobim prvni republiky velmi uzce spjaty. Exkluzivné jen pro
vis jsme pak domluvili komentované prohlidky Mapové sbirky

Ptirodovédecké fakulty UK, jez neni vefejnosti béZné dostupni.

Podrobnéjsi program setkdni najdete nize, pokud méte zdjem
se ho ucastnit, nevihejte se zaregistrovat co nejdiive prostfed-
nictvim e-mailu zuzana.burianova@Ifr.cuni.cz. Pfi registraci
nezapomente uvést, zda méte zdjem i o zhruba 4ominutovou
prohlidku Mapové sbirky, jejiz kapacita je omezena maximalné

3 skupinami po 15 lidech (viz rozpis nize).

Historie slovem i obrazem

Piednosta Ustavu dé&jin lékaFstvi a cizich jazyki Karel Cerny
stru¢né pripomene, jak se rok 1918 a vznik samostatného Cesko-
slovenska podepsal na osudech lékaiské fakulty UK. V prabéhu
setkdni si také budete moci prohlédnout posterovou vystavu

o historii nasi fakulty v dobé prvni republiky. Uvidite spoustu
zajimavych fotografii, které zachycuji nejen vyznamné lékafe té
doby, védce a zakladatele medicinskych obori u nds nebo tehdejsi
moderni pavilony, ale i studentsky mezivale¢ny Zivot nebo ne-

véedni historické zdravotnické prostiedky.

patofyziology, pfispét k vyse uvedenému pozndni.

Unikatni mapy, globy a atlasy

V Mapové sbirce PfF UK, kterd vznikla ziroveri s Geografickym
ustavem UK v roce 1891 a obsahuje podle posledni revize z roku
1980 kolem 130 000 map, 3337 atlasii a 85 globii, nahlédnete do
stézejnich dél vyznamnych domdcich kartografd, vypravaych
sbératelskych a tematickych atlasi, atlast kartografickych mistra
a umélcd nebo si prohlédnete cenné globy od 17. stoleti. Nejstarsi
datovana dila pochézeji z 16. stoleti. Ve sbirce se rovnéz nachdzeji

origindlni rukopisy 3. vojenského mapovéni v méfitku 1 : 25 ooo.

Vratte se do Skolnich let

Zavzpominat na sva studentskd léta pak budete moci v Hlavové
ustavu, kde navstivite muzejni sbirky, laboratofe, pitevnu ¢&i
vyukové prostory. Ve Fyziologickém ustavu uvidite unikdtni
Centrum lékafskych simulaci, jenZ patfi k nejlépe vybavenym
vyukovym pracovistim svého druhu v CR. A samoziejmé nebu-
de chybét ani prohlidka Purkyfiova ustavu a jeho nddherného
mikroskopického silu v rotundé. Atmosféru celého setkani
zpiijemni drobné obéerstveni a hudebni doprovod. Tésime se

na setkani!

Jjat

13.00 - zahajeni vedenim fakulty v Purkyriové Ustavu

13.15 - prednaska Rozkvét prazské Iékarské fakulty mezi dvéma
svétovymi valkami (K. Cerny)

14.00, 15.00 a 16.00 - komentovana prohlidka Mapové sbirky
PFF UK (skupina max. 15 lidf)

- komentovana prohlidka Hlavova Ustavu

- komentovana prohlidka Purkyriova Ustavu

- komentovana prohlidka Centra Iékarskych simulaci ve
Fyziologickém Ustavu

17.30 - zakonceni programu v Purkyrnové Gstavu

Jak vnimate svuj obor 31 let po promoci?

Doc. Martin Vokurka, prednosta Ustavu patologické fyziologie

Patologicka fyziologie musi odrdzet v§echny zdsadni zmény v biomediciné — a nékteré jsou skute¢né zcela zdsadni,

a to i béhem podstatné krat$i doby, nez bylo onéch 30 let od mé promoce — od Grovné molekul a bunky az po klinic-
ké dusledky. Byly objeveny nové geny, pozniny nové regulace na bunécné trovni a tyto poznatky se mnohdy jiz plné
uplatriuji v 1é¢bé a diagnostice. Ukolem patologické fyziologie jako vyukového pfedmétu je tyto poznatky zahrnout

do vyuky a zejména do uvazovini budoucich lékaft. Velké zmény nastaly ve védecké prici, jejimz cilem je i pro nis,
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CO PRO ME
ZNAMENA JEDNICKA

Profesor Vladimir Benes
piednosta Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN Praha

1. LF UK, tehdy Fakultu v§eobecného lékafstvi (FVL), jsem ne-
studoval. T4ta se kdesi pohddal s prof. BalaZem a ten prohlisil, Ze
z4dny Benes FVL studovat nebude. Pfihlasil jsem se na Fakultu
détského lékafstvi, absolvoval nulty ro¢nik a pak to byly dva roky
spole¢né s FVL. Stejny rozvrh, stejni ucitelé, stejné ustavy. Jd pak
utekl do Plzné na vieobecnou. Vzhledem k oboru, neurochirurgii,
jsem byl 18 let v Usti nad Labem. V Praze tehdy byla jedina klini-
ka, ve StieSovicich, kde byl tita a navic lidové vojsko, takze jsem
tam ani nechtél, ani nemohl. Ale kdyzZ jsem v roce 1997 pfisel do
Stfesovic, a tedy i na 1. LF, povazoval jsem to za névrat ,,domi“

a také na mista prvnich let studia, na Albertov a ,Karldk*.

A na fakulté jsem se zacal potkdvat s mnoha svymi uéiteli — pro-
fesory Trojanem, Duchofiem, Petrovickym, ktery mne vyhodil

z anatomie, protoze jsem neumél spodinu IV. komory, abych

s nim pak napsal knihu, kde spodina IV. komory byla jednou

JEDNICKA MESICE

z hlavnich oblasti a za kterou jsme dostali
Hlévkovu cenu. S doc. Jirsovou, kterd mi na
pfedtermin dala trojku z histologie s tim, Ze
profesor Vacek by mne vyhodil. A mnoha
jinymi.

V pribéhu let se mi Jednicka stala domovem,

vzdy jsem ji povazoval v CR za nejlepsi a i pres

velikost za nejflexibilnéjsi a nejvSestrannéjsi. Libi

se mi diiraz na akademickou stranku véci, tési mne, Ze
jsme jako jedind skola u nds akreditovali neurochirurgii coby
habilita¢ni obor, povazuji si toho, Ze spoluprice funguje po vsech
strandch, nejen na grantovych projektech, ale i na zcela neformal-
nich dohodach. A jsem hrdy na to, Ze jsem souldsti fakulty a ze

v UVN Praha vedu kliniku, kterd, jak véfim, k prestizi a kvalité
skoly pfispiva.

Zeptali jsme se vasich kolegU, které osobnosti nebo jakému

pocinu by v uplynulych tfech mésicich dali jednicku a pro¢.

Dorota Kiedron,
1. rocnik VL
Zatitky jsou vétsinou
té€zké, na tom se shodne-

me. Moje ale tak slozité

Lucie Novakova,

MUDr. Martin Vejrazka,
ULBLD

Jedni¢ku ddvim

5.rocnik ZL
Jedni¢kou bych rdda

= A‘\
ocenila cely tym ministerstviim $kolstvi @

»

o oS
( .’

stomatochirurgic- a zdravotnictvi za navy-

nebudou, a to diky skvélé
préci tutort. Tutofi, jakozto
stavajici studenti fakulty, nejlépe rozumi
ndm, za¢inajicim studentim, protoze to
neni tak dévno, kdyz byli v nasi kuzi oni
sami. VSechny problémy spojené se stu-
diem pak dokazou vysvétlit jednoduse,
prakticky a jasné. Chtéla bych podéko-
vat za ochotu a snahu ndm ,,prvakim®
pomoct. Na integra¢nim vikendovém
pobytu v Dobronicich jste ndm ukézali,
Ze v§echno neni tak hrozné, jak to vypa-
da, a s vasi pomoci to hravé zvlidneme.
Za usnadnéni zalitku a pfijeti nds mezi
sebe bych vam chtéla dét jednicku.
V budoucnu se budu chtit pfipojit k tu-

torské prici a pomoct tak dalsim.
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ké ambulance VFN

v Praze. V prubéhu letni
prizdninové praxe jsme méli moznost
absolvovat v tomto prostfedi nékolik
tydnt. Kazdému studentovi se zde vénuje
po cely den individudlné jeden lékaf, coz
je naprosto unikdtni! Tento pfistup se
mi zd4 velmi pfinosny a doposud jsem
se s nim nesetkala na Zddném jiném
pracovisti nasi fakulty. Nabyla jsem zde
spoustu novych zkusenosti, diky kterym
mohu sebevédoméji vkro¢it do posledni-

ho roéniku studia.

i zvysit platy uliteld u nds. Vzdyt platy ve

$eni rozpoctu lékafskych

fakult. Véfim, Ze to umozni

zdravotnictvi se v uplynulych letech aspoil
trochu zvysovaly, ale lékafam ucitelim se
prakticky neménily. Na mediky dostévaly
fakulty jen 2/3 ndkladd, zbytek si musely
vydélat samy. Nyni to kone¢né vypadd, ze
dalsi penize opravdu dorazi. Mély by po-
moci i pfitdhnout vice pedagog, zvldsté do
teoretickych oborti. Pro v§ech osm fakult
jde o 135 miliont je$té letos a 6,8 miliardy

v dalsich 10 letech. Na nds vsech z fakulty
bude, abychom je pfetavili do zlepseni
vyuky. A do zvyseni platl tém, ktef{ si to za
své nadseni uz divno zaslouzi.

Jjat, ms, had
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VLADA CHCE NAVY3IT
POCTY MEDIKU

— Ceska tel?vize, Studio CT24,
4.9.2018

PRVOREPUBLIKOVE ZDRAVOTNICTVi
— Ceska teEevize, Sama doma,
6.9.2018

DEJINY LEKARSTVI

— Ceska teEevize, Studio 6,
14.9.2018

JEDNICKA V SiTiCH

O

KDO BUDE VYCHOVAVAT
BUDOUCI LEKARE?

- Cesky rozhlas, Zaostteno,
19.9.2018 !

CESKE PORODNICTVI JE NA
VELMI DOBRE UROVNI
— Cesky rozhlas Plus, 6. 8. 2018

ﬁ Na facebooku dostal pFispévek s fotkou plechacku
necelou stovku lik(! Byl to tak jeden z nejlepSich pFispévka

v obdobi prazdnin. Jsme radi, Ze se nové fakultni predméty
libi - a vy si je nezapomerite koupit v naSem e-shopu! :)

O=

JAK SE LECI KARCINOM STITNE
ZLAZY U TEHOTNYCH? JDE TO
| PO PORODU

— Denik, 30.57. 2018

LIDSKA |ND|;V|DUAL|TA
JE NENAHRADITELNA
— Xantypa, zafi 2018

JEDNICKA
V. MEDIiCH

X

POCTY MEDIKU MOHOU RUST,
VLADA SCHVALILA

6,8 MILIARDY PRO FAKULTY
- Zdravotnickj/ denik, 5. 9. 2018

KAZDA DESAT;A CESKA S| OPIJENIM
ZADELAVA NA ZDRAVOTNI
PROBLEMY

— iDnes, 3. g.§018

COKOLADA PRI PUSTU, CAJ NA
BDENI A KAV/; Z TURECKEHO ZAJETI
- iRozhlas.cz,ﬁl. 9.2018

Johny Machette / hudebnfinterpret /

Pfes prazdniny béZela na instagramu kampafi na
festival Prvni republika. Nejoblibené&jSim pfispévkem se
stala videoupoutavka, v niZ odpovidal hudebni interpret

Johny Machette na otazku, co mu chybi z obdobi prvni
republiky. Tento pFispévek shlédlo 482 lidi.
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80 let UVN: za

lécila miliony nemocnych

Kolik toho védi pacienti & navstévnici o UstFedni vojenské nemochnici, jeji historii, pa-
dech a vzestupech? Zaznamenaji studenti, kdyZ sem pfichazeji na staze, aby nabrali
moudrost, znalosti a zkuSenosti od svych pedagog(, Ze ,,UVNka" letos slavi osmde-
satiny - jeden lidsky Zivot, za ktery tu vylécili miliony nemocnych a vychovali nékolik
kvalitnich IékaFskych i nelékaFskych generaci? Tusi nékdo z nich, Ze je UVN nemocnici
.prvni republiky”, ktera na pocest 75. narozenin prvniho Ceskoslovenského preziden-
ta T. G. Masaryka nesla ve svych pocatcich jeho jméno? Koho napadne, Ze historie

)& 44

nemocnice, spojované dnes s vysokou prestizi, kvalitni péci, diskrétnosti a bezpecim,
proZila vzestupy, ale i smutna obdobi tésné spjata s déjinnymi udalostmi nasi zemé?

Pocitky existence UVN nebyly nikterak jednoduché a $tastné.

O vystavbé nové prazské vojenské nemocnice rozhodlo v roce
1925 Ndrodni shromazdéni, ale pro nedostatek financi a jisté poli-
tické neshody zapocala vystavba o jedendct let pozdéji. Az v zafi
1938 tu zacali 1é¢it prvni pacienty. Jen nékolik mésici po otevieni
nastala okupace a na jafe 1939 obsadila nemocnici némecka oku-
pacni armada. Stovky vojenskych lékaid a zdravotnika pusobily
v domdcim odboji, vstoupily do zahrani¢nich jednotek, mnozi
byli véznéni v koncentra¢nich tdborech.

Po osvobozeni v roce 1945 nastal ¢as rychlé povile¢né obnovy.

V roce 1947 zde vznika prvni anesteziologické oddéleni v Ces-

koslovensku, dva roky poté také transfuzni oddéleni jako jedno
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z prvnich v zemi. Nemocnice se stdvé skolicim zdravotnickym
stiediskem Skoly diistojnikii zdravotnictva a lékdrnictva v ziloze,
své misto tady m4 také Vojenska skola lékatskd a dodate¢né vzdé-

lavani zdravotnic.

Orientace na védu, vznik prvni kliniky

V roce 1950 je Masarykova nemocnice piejmenovina na Ustfedni
vojenskou nemocnici a za¢ind plnit roli centra popromo¢ni pfi-
pravy absolventti Vojenské 1ékatské akademie v Hradci Kralové.
O pét let pozdéji je ustavena védeckd rada a permanentni soucdsti
préce mnoha lékafi se stdvd vyzkumnd a badatelska ¢innost.

Svou orientaci na védecko-vyzkumnou ¢innost, zkuSenymi od-
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Foto: afchiv UVN

borniky a nejmodernéjsim vybavenim té doby ziskivd nemocnice
na prestizi. Provézi ji fada Gspéchi v rentgenologii, neurolo-

gii, rozviji se kardiochirurgie a mnohé dalsi obory. Jako prvni

v Ceskoslovensku zde na neurochirurgickém oddélen provadéji
operaéni stereotaktické vykony CNS.

Duilezitym meznikem je vznik prvni kliniky UVN - Neurochi-
rurgické kliniky FVL UK v ffjnu 1959. JiZ tehdy toto pracovisté
vyhleddvali pacienti z celé zemé i ze zahranici, a to pfedevsim

zésluhou jejiho prvniho pfednosty profesora Zderika Kunce.

Cistky po roce 68...

Zadny z pamétniki nezapomene ve svych vzpominkich zminit

generalporu¢ika MUDr. Frantiska Engela, ktery stil po¢atkem
60. let v &ele UVN. Vsichni ocenuji, Ze ji dovedl na vysokou
odbornou troven a zdroven vytvofil prostor pro upeviiovini
pritelské atmosféry. To se zménilo po okupaci sovétskymi vojsky
v srpnu 1968. Nemocnice musela elit byrokratickym konvenénim
pfistupiim, byla povazovina za jedno z protistranickych center

v armddé, ¢ekalo ji exempldrni potrestdni a Cistka. Opustily ji
desitky lékaid, mnozi nedobrovolné, véetné Dr. Engela. Zménilo

se vedeni, nastalo obdobi stagnace a sniZeni odborné drovné.

... otevFeni se veFejnosti a rychly rozvoj po roce 89
Po roce 1989 se tvaf vojenské nemocnice zcela méni — do té doby
zde pecovali pfedevsim o vojiky zdkladni sluzby, vojiky z povo-
ldni a jejich rodiny —, a nové se otevira vefejnosti. Od roku 1994
sem pfichdzeji ro¢né tisice, a posléze statisice civilnich pacienta.
Vznikaji dalsi kliniky 1. LF UK (interni; o¢ni), v roce 2005 také
Chirurgickd klinika 2. LF UK a od poé&itku ledna 2007 se stdvé
ORL oddéleni klinikou 3. LF UK.

Nemocnice se rychlym tempem modernizuje, pracuje na zvy-
Sovani kvality, zavidéni novych medicinskych postupti. V roce
1999 zahajuje pfipravu na mezindrodni akreditaci, kterou jako
prvni nemocnice v Ceské republice i stfedni a vychodni Evropé
uspésné obhajuje. Tempo rozvoje nabird na obratkich. V tnoru
2012 ziskava UVN statut fakultni nemocnice, postupné tu vznika
dalsich pét klinik, z nichz étyfi nalezi k 1. LF UK (infekéni
nemoci; anestezie, resuscitace a intenzivni péce; ortopedie;
onkologie). Zatim posledni, ustanovenou v roce 2015, je Gyneko-
logicka klinika 3. LF UK.

Bonum aegroti suprema lex

UVN si letos pfipomind osmdesatiny. Moznd si s sebou nese par
vrasek z doby némecké okupace ¢i normalizace, ale urcité je stile
mlada, perspektivni, trendy a pracuje pro naplnéni svého motta

Bonum aegroti suprema lex.

Jitha Zinke, tiskovd mluvci UVN

raELim séle (neu[ochirurg\;kém) dnes.
dto: archiv UVN i
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JEDNICKA
VE SPORTU

Vrcholovy sport
a stomatologie skloubit jdou

Cerstvy absolvent oboru Zubni lékatstvi Jonds Celeryn letos
zadind jiz ¢tvrtou sezénu v dresu Bendtek nad Jizerou, za které

hraje nejvyssi domdci muzskou volejbalovou soutéz.

O cem jste se rozmyslel dfiv, zda byt zubafem, nebo
volejbalistou?

Volejbal hraji jiZ od 11 let, na vy$§i drovni se pohybuji od 16 let.
O studiu stomatologie jsem zacal uvazovat az rok pfed maturitou

v septimé.

Bojoval jste nékdy s pocitem, Ze intenzivni sport

a medicina nejdou dohromady?

O tom jsem uvazoval mnohokrit. Nejvétsi dilema jsem mél

pfed prvnim a pitym roénikem mediciny. Na extraligové drovni
se tymy sestavuji jen par mésicti pfedem a hraci jsou smluvné
vézdni minimalné na dobu celé sezony, a to je problém. Neni

pak jednoduché skoncit ze dne na den. Nyni, po stétnicich, jsem
byl znovu na vazkach. Vim, Ze pfechod do pracovniho procesu
nebude jednoduchy, ale rozhodl jsem se to opét zkusit a podepsal

Bendtkdm smlouvu na dalsi rok. Pevné véfim, Ze ani tentokrat

nost spolupracovat v kolektivu. To jsem si ze sportu odnesl ja.

TakZe ted'z vas bude sportujici zubar?

Sportujici zubaf budu ur¢ité, nedokdzu ale odhadnout jak
dlouho na této Grovni. Casové je to velmi naro&né, trénuji kazdé
odpoledne a od fijna do dubna mame skoro kazdou sobotu zdpas.

Kazdopadné se pokusim vydrzet co nejdéle.

tohoto rozhodnuti nebudu litovat.

klu

Nasi studenti na akademickych hrach opét vitézili

Letosni 17. ro¢nik ¢eskych akademickych

her hostila Masarykova Univerzita v Brné.

Predposledni ¢ervnovy tyden zde o titul
Akademického mistra ¢ mistryné bojova-
lo 1700 sportovcti z 50 vysokych a vyssich
odbornych skol ve 27 sportech. Jednicko-

vym sportoveim pfinesly letosni hry fadu

Mame evropské

Lucie Kohutovi, studentka
2. ro¢niku 1. LF UK, ziskala na

bridZovém evropském Sampio-

nétu stéibrnou medaili. Parového
mistrovstvi Evropy juniori v chorvatské
Opatiji se zucastnilo 245 dvojic z 26 zemi.
Ve findle soutéze se Lucii spolu s Erikem

Klemsem z Pravnické fakulty UK poda-
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radostnych momentt. Dvé zlaté medaile
ziskala Anna Zabov4, a to v Zenském

ive smiSeném tymu veslafskych étyfek

s kormidelnikem, dalsi zlato vybojovala
také ve skifu. Dvé zlaté medaile obdrzela
Tereza Barnetovd v basketbalovém turnaji

klasickych druzstev Zen a druzstev Zen

stfibro v bridzi!

filo mezi 26 pary dostat na stupné vitézi.
Vybojovali také 3. misto v kvalifikaci
kategorie do 26 let. Dvojndsobné umisté-
ni na stupnich vitéza si Zddny z ceskych
zéstupcl podle svého vyjadfeni ,nepfed-
stavoval ani v nejdivocejsich snech. Vy-
sledek je o to piisobivéjsi, Ze Lucie i Erik

patfili diky véku 20, resp. 22 let k nej-

3 na 3. Skvélou reprezentaci nasi fakulty
byla v UK tymu bézky1i zdvodu §tafet
na 4 x 400 m také Michaela Bicianovi,

i jeji tym ziskal v Brné zlato. Bronzovou
medaili vybojoval volejbalovy tym UK,
v némz své misto zaujal dnes jiz uspésny
absolvent 1. LF UK Jonas Celeryn.

mlad$im uéastnikim této kategorie. Navic
neni bézné, aby se mezi juniory prosadily
divky. S podporou Asociace univerzitniho
sportu vyjedou Lucie a Erik reprezentovat
CR na Univerzitn{ mistrovstvi{ svéta v bri-
dzi v ¢inském Xuzhou, které se uskuteéni
25.—28. fijna.

iForum, klu



VYZNAMNA OCENENI

INS Early Career Award pro O. Bezdicka
Poprvé v historii ziskal cenu za védecky pfinos svétové
neuropsychologii v ¢asné fizi kariéry ¢esky védec, zaméstnanec nasi
fakulty. Mezindrodni neuropsychologické spole¢nost — International

%'\ Neuropsychological Society (INS) — ocenila cenou INS Early Career

‘. ) Award za rok 2018 Mgr. Ondfeje Bezdicka, Ph.D., ktery pracuje

jako klinicky psycholog a vedouci vyzkumného programu Laboratofe
neuropsychologie Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN. Ve své prici

se zabyvi pfedevsim problematikou poruch paméti u pacientt s Parkinsonovou

nemoci.

Dr. Bares Award pro R. Brihu
Za nejlepsi védeckou prici publikovanou v oboru hepatogastroentero-
logie v roce 2017 byl prof. MUDr. Radan Briha, CSc., ze IV. interni
kliniky — kliniky gastroenterologie a hepatologie 1. L UK a VFN
ocenén v soutézi Dr. Bares Award Publication, kterou vyhlasuje
vedeni farmaceutické spole¢nosti PRO.MED.CS Praha. Za prici na

téma Osteopontin: A non-invasive parameter of portal hypertension

and prognostic marker of cirrhosis ziskal 1. misto.
klu

MIMO MEDICINU

Jak relaxuje profesor Radan Briiha?

Brithy

Ve volném Case se profesor Radan Briha ze IV. interni kliniky — kliniky gas-

troenterologie a hepatologie 1. LF UK a VFN, piedseda Ceské hepatologické
spolecnosti CLS JEP, vénuje horolezectvi. Jak fika, k technickému lezeni po
skalach ho pfed péti lety pfivedl syn. ,Pfimél mé k tomu, abych si ve svych témér
50 letech udélal horolezeckou skolu a naucil se zakladni lezecké techniky. Lezeme
po skaldch v Cechach nebo i na vipencich v okoli Lago di Garda,* fika Radan
Braha. Sport obecné mu hodné dal. ,Dfiv jsem jezdil na surfu. Naucit se tech-
niku mé stdlo spoustu usili. A kdyz uz techniku zvlidnete, dalsi krok je zkusit
vyhrit zdvod. I vyhravat se musite nau¢it. To mi dalo hodné pro Zivot. A lezeni
je néco podobného. Jste odkazani na partika a musite si bezmezné véfit, protoze
tam o zivot skute¢né jde,“ doddva prof. Briha.

klu

MOZEK NA JEDNICKU

Jak jste na tom
s lékaFskou biochemii?

1. V jaké ¢dsti buiiky probihd Krebsav
cyklus?

a. v cytoplasmé

b. vjadie

c. v mitochondrii

2. Jakd ¢&dst vapniku je v krevni plasmé
v podobé vipenatého iontu Ca*?
a.asi5 %

b. asi 50 %

c. asi 95 %

3. Kterd aminokyselina obsahuje ve své
molekule nejméné atomii uhliku?

a. glycin

b. leucin

c. valin

4. Nitrozilni poddni 10% roztoku glukézy
s inzulinem povede

a. k poklesu plazmatické koncentrace K
b. k vzestupu plazmatické koncentrace
bilkovin

c. ke zvyseni tvorby acetonu

5. Mastné kyseliny se odbourdvaji piedevsim
a. v pentézovém cyklu
b. v Krebsové cyklu

c. B-oxidaci

6. Pii kterém metabolickém déji vznikaji
mald mnozstvi oxidu uhelnatého?

a. pfi neutralizaci kyseliny uhli¢ité

b. pfi odbourdvini hemu

c. pfi oxidaci glukézy

7. Které litky zpusobuji zluté zbarveni mo¢i?
a. derivity bilirubinu
b. komplexni slouceniny Zeleza

c. mocovina a kreatinin

Autor: Martin Vejrazka, Ustav lékarské
biochemie a laboratorni diagnostiky
Spravné odpovédi:

1¢, 26, 3a, 4a, 5¢, 6b, 7a
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KNIZNi NOVINKY

Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani

Publikace zahrnuje komplexni evidence-based postupy jednotlivych
Ex . .y . .
lékatskych, psychologickych a nutri¢nich intervenci poruch pfijmu

Mana Paprdas o o

Anorexie, bulimie

a psychogenni pfejidini
Emseraisciptiadred 3 tramdisgnosticki

potravy a zaméfuje se na nezbytnou interdisciplindrni spoluprici, zalo-
! Zenou na specializované odbornosti, vzdjemné znalosti a respektu jed-
notlivych odbornika. Kniha vychazi z rychle se rozvijejiciho vyzkumu
novych léebnych metod — jak biologickych (stimulaéni metody, farma-
koterapie), tak psychologickych (prace s kognitivnimi poruchami, napf.
s flexibilitou v jidelnim reZimu i socidlnich kontaktech). Témata pre-

vence relapsu a pfistupu k chronickym formdm onemocnéni, hledani
novych moznosti zafazeni pacient zpét do Zivota jsou dnes aktudlni
i z hlediska plinované reformy psychiatrické péce. Autofi knihy jsou
specialisty s klinickymi i vyzkumnymi zku$enostmi s problematikou
poruch pfijmu potravy a stile Castéjsich komorbidit, které vyzaduji
modifikaci zédkladnich pfistupi.

Autor: Hana Papezovd et al.; nakladatelstvi: Mladd fronta

Encyklopedie zdravotnického humoru

D Kniha pfedstavuje v prvnich dvou kapitolich ukazky z literarni tvorby
ENCYKLOPEDIE
ZDRAVOTNICKEHO HUMORU

a kresleného humoru 47 autort. Druhd ¢4st obsahuje vice nez 500 his-
torek a anekdot. Ty jsou rozdéleny podle obort (interni, chirurgické

a teoretické), zdravotniki (1ékafu, sester, lékdrniki, medikd, profe-
sorti) a pacientskych ptib&ht. K nejbéZznéjsim pointdm patti nedoro-
zuméni, kdy pacient nepochopi, co by mél pii1é¢bé délat. Jednotlivé

obory maji pfitom rtizné zdpletky — u stomatologie obavu z bolestivosti
zdkroku, v pediatrii roztomilé détské repliky atd. Zajimavymi figur-
kami jsou i odbornici — otolaryngologové s kulatym zrcitkem a dirkou
uprostfed nebo neurologové se svym povéstnym kladivkem. Nejdule-

pfindsi sviyj uzlicek nerva pies prah ordinace. Usmévny pohled na svét
je pravé zde lepsi nez tuba praska na uklidnéni.

Autor: S'z‘é])dn Svacina, Pavel Kasal; nakladatelstvi: Mladd fronta

klu

INFORMACNI ZDROJE

Staletimi lékafského védéni

Ustav védeckych informaci (UVI) m4 kromé nejnovéjsich kniznich fondi bézné uzivanych
studenty a pedagogy v pééi i lékafské texty nékolik set let staré. Rada téchto exempldfi pama-
tuje boje tficetileté vilky a nescetné morové epidemie. Na starost mame zejména 2557 svazki
unikatni sbirky rukopisu a starych tiskit Ustavu déjin lékafstvi: knih z 15. a2 19. stoleti i néko-
lika vytiskii ze stoleti 20. Vytvafime podrobné katalogiza¢ni zdznamy pro ALEPH, vybrané
knihy digitalizujeme a lze je zpfistupnit v online sbirce Bibliotheca facultatis medica prima
(kramerius.lfT.cuni.cz). Kromé pravidelné udrzby se knihdm vénuje zkusend restaurtorka.

V piipadé zdjmu miizeme popsat nebo zdigitalizovat historické fondy dalsich ustavi ¢i kli-
nik. Takové zpracovani fondu starych tiski probéhlo pro Ustav lékafské biochemie a labo-

ratorni diagnostiky. V soucasnosti se zpracovavaji staré tisky ve vlastnictvi Ustavu histologie

a embryologie, které byly takté7 deponovany do kontrolovaného prostfedi v prostorach UVT.

Markéta Ivankovd, UVI
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JEDNICKA
BLAHOPREJE

Blahopfejeme k Cervencovym,
srpnovym a zafijovym vyro€im

prof. MUDr. Hané Papezové, CSc.,
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VEN

prof. MUDr. Antoninu Sosnovi, DrSc.,
z Ortopedické kliniky 1. LF UK a NNB

prof. MUDr. Janu Kvasni¢kovi, DrSc.,
z 1. interni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Hané Hubdlkové, Ph.D.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Vladimiru Benesovi, DrSc.,
z Neurochirurgické a neurookologické
kliniky r. LF UK a UVN

prof. MUDr. Iljovi St¥izovi, CSc.,
z Ustavu imunologie a mikrobiologie

. LFUKa VFN

prof. MUDr. Emanuelu Neéasovi, DrSc.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

prof. MUDr. Deboie Karetové, CSec.,
z I1. interni kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Jaromiru Mysliveckovi, Ph.D.,
z Fyziologického tstavu 1. LF UK

prof. MUDr. Evé Topinkové, CSc.,
z Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Vladimiru Visokaiovi, Ph.D.,
z Chirurgické kliniky 1. LF UK a TN

doc. MUDr. Ivé Piihodové, Ph.D.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Janu Dvotdckovi, DrSc.,
z Urologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Janu Malikovi, CSc.,
z I1L. interni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. Mgr. Vladimiru Rogalewiczovi, CSc.,
z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

prof. Ing. Stanislavu Kmochovi, CSec.,

z Kliniky détského a dorostového lékafstvi
. LFUKa VFN

syk



JEDNICKA
OBJEKTIVEM

T B ‘
A 3 !
8 pacienty s nadory CNS. yla takova pé‘i

Na seznamovacich kurzech v Dobronicich si prvaci ! ’ + -
vyzkouseli prvni pomoc zazitkem. Foto: archiv 1. LF UK e B Ve zdravém téle zdravy duch! A to nejen v Dobronicich :) Foto: archiv1. LFUK
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JEDNICKA OBJEKTIVEM
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Na Vy3ehradé n‘echybéla ani delegace z oblibeného seria
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

MEDICAL
SERVICES

knihy a casopisy

. ﬁ kongresy

nickym
A PROFIT

o

tnictvi

Vni autorka knihy Anorexie, bulimie a psychogenni pfejidani, pfi !rtu 'r'l‘ ” Z&fijovym hostem v Kresle pro Fausta byl zr ere eZie Jan Kacer.
. LF UK. Kmotrou knihy se stala mj. i Gabriela Koukalova. Fotm LF UK Foto: archiv 1. LF UK
il

40 Cervenec/z&r1 2018 | JEDNICKA



Od zékladnl preventivni péce po vysoce specializované
zakroky jsme VasSim partnerem na cesté ke zdravi.

VY A VASE KARIERA

Investujeme do svych zaméstnancd,
do svych nemocnic a do moderniho vybaveni.

JSME PRIPRAVENI INVESTOVAT | DO VAS!

PRIDEJTE SE K NAM!

facebook.com/spolecnostagel WWW.aQEl.CZ



www.If1.cuni.cz



