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Should I Stay or Should I Go?

Téma aktudlniho vydani naseho fakultni-
ho bulletinu jsme se tentokrat rozhodli
vénovat zahraniénim zkuSenostem, které
oteviraji mnoho subtémat a celou fadu
vztah. Jak lidé z Jednicky pracuji
svenku®. Jak své zkuSenosti pFinaseji zpét
domu. Kdo a proé ,,zvenku” jezdi za nami.

Takze pojdme na véc, a nejdrive poakade-

micku vymezenim pojm0. Dnes nemluvime
o kratkodobych jednorazovych pobytech

UK AKTUALNE

(jisté uzitecnych, tfeba naudit se defi-
novanou metodiku ¢i zajet nékam ,néco
zméfrit“), kongresech (predstavujicich jak
socialné, tak védecky prinosné prezentace,
zejména prevlada-li profesni obsah nad
,chozenim za kongres* a turistikou

s firemni podporou) ¢i formalnich Grednich
navstévach funkciondfrl (uzitecné, pokud
nekondivecefia podpisem memoranda bez
dalSich ddsledkd). Ani o staZich Erasmu,
které jiz na pocatku ziskavani profesnich
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p» kompetenci prinasejii Sirsi zkusenost

sjak si Ziji jinde* (nicméné stale zUstavaji
spiSe studijnim nez profesionalné-dospélym
instrumentem). Rad bych se ted soustredil
na spoluprace a dlouhodobé, tedy alespoi
ro¢ni ¢i delsi pracovni pobyty.

I Honza Sel do svéta na zkuSenou

Sbirani zkusenosti ve svété odedavna vyuzi-
vali nejraznéjsi krajénci &i (chytfi) Honzové
uz davno pred dnesni vSeobjimajici globali-
zaci. Naudit se nové. Opravdu poznat fungo-
vani jiného pracovisté i spolecnosti. Nejen
jako turista, ale i jako fakticka soucast,

Jisté mame mnoho skvélych kolegd, ktefi
jsou soucasti svétové komunity, prestoze
dlouhodobé sami nikde nepUsobili a uréité
si nemyslim, Ze krajankovani by mélo byt
néjakou administrativné kodifikovanou
povinnosti. Také existuji pFipady nelispés-
nych navratilcd, a to nedspésnych z nejriz-
néjsich divodd, ¢asto oviem subjektivnich.
Nicméné argumentace ,.kdyby mé poslali“ ¢i
»kdybych se byval dostal, pak bych udélal*
urcité neni nejstastnéjsi.

Zkratka je evidentni, Ze ti, kdo fakticky po-
znali riizné systémy organizace védy, Ph.D.
studif & klinické prace v rdznych spoleénos-

,Odpovéd na otdzku punkové kapely The Clash z titulku tohoto
otvirdku zni: Urcité jdéte a budeme rddi, kdyz se k nam

pak zas vrdtite!“

nejen jako navstévnik, ale i s vlastnim dilem
zodpovédnosti za projekt a s kiZi na trh

za vysledky. Se vSemi obtizemi, které s tim
souviseji — od reseni svého osobniho Zivota
az po shanéni dokladl potFebnych k placeni
elektroméru v pronajatém byté. Mozna nas
dokonce ona globalizace i mirné zpohodIné-
la. Po dobé, kdy diky soudruzskym vztahtm,
nejriznéjsim provérkam a sekretariatim
nékteri zkratka vyjet mohli a néktefi bo-
huzel nemohli, to dnes uz zalezi jen a jen na
nds. A pFestoze tak néjak mizeme vsichni,
nékomu se ani tak moc, z nejriznéjsich
dlvodd, nechce.

Obohaceni matefské instituce

a objektivnéjsi nahled

Poohlédneme-Ili se na Jedniéce kolem sebe,
vidime, Ze vétSina téch — v nejlepsim slova
smyslu nejviditelnéjsich — kombinuje ve
svém kurikulu v rdzném poméru zkuSenost
klinickou a védeckou a zaroven jejich nosna
profesni témata souvisi s jejich dlouhodo-
bym pobytem v zahraniéi a trvalou prova-
zanosti se svétovou komunitou jejich obord.

tech a institucich, nasledné svou matefskou
instituci nejen zdsadné obohacuji, ale na ni
i objektivnéji nahlizeji. Na rozdil od nékte-
rych rozumbradovskych tvrzeni Honzd, co
zGstali za peci, ,jé to v Americe, tam by...“

Bariérou internacionalizace je nabidka

A tim se dostavame k akademickému
sincomingu®. Instituce muze velmi mnoho
ziskat od dspésnych navratilcd — samoziejmé
pochazejicich nejen z jejich vlastnich Fad.
Proto musi vnimat svou odpovédnost, kterou
vici nim ma. Ve vztahu vzajemné poptavky,
nabidky, ocekavani (a respektu).

Jednou z Fady bariér nasi internacionalizace,
ato jak podpory navrétilct, tak i atraktivity
pro primarné zahranic¢ni kolegy, je to, co
mdZeme nabidnout. Vzhledem ke koncepci,
realité a vyvoji financovani medicinského
Skolstvi to opravdu moc veselé neni. Pozvat
treba kvalitniho mladého uitele na fakultni
pracovisté s nabidkou platové hladiny bliZici
se pokladni v obchodnim fFetézci opravdu nenf
vyherni kombinaci.

Skutecnost, Ze Jedni¢ka ma stéle velmi dob-

rou zahraniéni reputaci a je dobrou moti-
vaci pro zahranicni studenty véetné kolegu
ze Slovenska (poptavka ze zahraniéi po nasi
fakulté narlsta a je ve srovnani s dalsimi fa-
kultami stale zdaleka nejvyssi, ackoliv mame
nejvyssi skolné), je prima a pro urdity druh
internacionalizace funguje, pro nalakani
uciteld oviem stacit nebude.

Jedniéka zahraniéni védce atrahuje

V posledni dobé dokazeme cestou dota-

ci védecké prace a Spickovym vybavenim
nasich védeckych infrastruktur a laboratofi
— oviem ve velmi tvrdé vazbé na vysledky

- atrahovat zahrani¢ni zajemce o védeckou
praci. Na klinickych pracovistich naopak
zmezinarodnovani stoji ¢asto v cesté
jazykova bariéra v praci s pacienty. Jako
jeden z ndstroji internacionalizace nasi
Skoly vyuzivame kurzy pro postgradualni
studenty, vedené nasimi zahrani¢nimi
visiting professory, ktefi nam pravidelné
jezdi pfednaset nejen v ramci svych profes-
nich specializaci, ale tfeba i o organizaci
postgradualniho studia ve svych domov-
skych statech.

Jsem presvédcen (a vérim, Ze ohlasy Hyde
Parku v tomto Cisle Jednicky mé podpori),
ze volani po internacionalizaci akademické
oblasti nesmi byt jen prazdnou mantrou
éi,,sbérem Carek“ za vice méné turistické
aktivity. Ze nejde jen o to, zda nékdo nékde
byl, ale Ze je tfeba se divat na to, cemu kon-
krétni zahraniéni kontakty, staze, pobyty,
kongrese pomohly. Av neposledni fadé vim,
Ze asi vétsina z nas na léta v zahraniéi — jisté
i pod vlivem vzpominkového optimismu ty-
pického pro seniornéjsi jedince — vzpomina
jako na skvélou profesnii zivotni etapu.
Takze odpovéd na otazku punkové kapely
The Clash z titulku tohoto otviraku zni:
Urcité jdéte a budeme radi, kdyz se k nam
pak zas vratite!

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

Licence k Microsoft Office

jsoujiz k dispozici!

Licence k Microsoft Office pro studenty
a zaméstnance nasi fakulty, o nichZ jsme
se zminovali dfive, jsou jiz k dispozici!
Jak k nim ziskat pFistup? Navod najdete
po pfihlaseni do CAS na: www./f1.cuni.cz/
multilicence

Nezapomeiite se pfihlasit na19. SVK
Zpestfili jste si studium na nasi fakulté
spolupraci na védeckém projektu? Chcete
se podélit o své vysledky? Pak pravé pro
vas mame pozvanku k aktivni G¢asti na
Studentské védecké konferenci 1. LF UK.

SENATOVI

NY

Pokud se podilite na védecké praci, a ne-
musi to byt jen u nas na fakulté, mizete se
po dohodé se svym 3skolitelem prihlasit na
jiz devatenacty roc¢nik této akce. Za Gcast
na SVK ziskate 3 kredity a na spoluautory
nejlepsich projektt ¢eka i finanéni odména.
Abstrakty i s prihlaskou odevzdejte pres
tento Google formuldf. Termin je do patku
16. brezna.

A pokud jste se jesté pro zadny védecky
projekt nenadchli, prijdte alespon podpo-
Fit své spoluzaky a poslechnout si, jakym
zajimavym témattm se vénuji. Konfe-
rence se kona 17. kvétna v poslucharné
Purkyfova dstavu a pfilehlych prosto-

rach, o podrobnostech vas budeme jesté
informovat.

Martin Pehr, Hana Dittrichovd

Vice najdete na: www.If1.cuni.cz/senatoviny-If
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JEDNICKA VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu prof. Karla Smetany

B. DvoFankova,

Ph.D., RNDF.

P. Szabo, Ph.D.,

a MUDr. I. Klepa-
cek, CSc., na ¢ast
uvazku pak MUDr.

L. Lacina, Ph.D., MUDr.
0. Kodet, Ph.D., a MUDr. Z. Fik, Ph.D.,
ktefi pracujii na klinickych pracovistich.
Kromé toho je do prace zapojeno 5 postgra-
dualnich student, 1studentka pregradualni
allaborantka. Skupina pusobi jak v prosto-
rach Anatomického tstavu, tak v BIOCEV.

Tym tvofi na plny
A uvazek RNDr.

o =

Zaméfeni

Skupina se vénuje bunécné biologii dlazdi-
covych epiteld véetné minoritnich bunék
(melanocyty) v normé i za patologickych
stavl. Pfedmétem zajmu jsou pfevaziné
nemelanomové i melanomové nadory,

a to zejména z hlediska studia mezibunéc-
nych interakci a jejich podilu na vytvareni
mikroprostfedi podporujiciho rist a §ifeni
nadord. Studovana je problematika nddo-
rové-asociovanych fibroblastd, jejich vzni-

ku, regulaci a vyznamu pro sifeni nadoru.
Vénuje se i problematice hojeni ran, které
se svym mikroprostfedim nadoru podobaji,
a tkanovému inzenyrstvi. Skupina pouziva
morfologické techniky véetné normaln{
areverzni lektinové histochemie, metody
bunééné biologie a zakladni biochemické
metody (Western blot, ELISA). Zakladem je
komparace analyzy klinického materialu

s ovéfenim ve tkanovych kulturach — a to

i v trojrozmérnych.

Spolupréce, granty, projekty

Skupina spolupracuje se skupinou prof.
Seda z Ustavu biochemie a experimental-
ni onkologie, prof. Krale (BIOCEV) z nasi
fakulty a skupinou doc. Brabka z Pfirodo-
védecké fakulty UK. Velmi tzkou a dlouho-
dobou spolupraci ma skupina s Oddélenim
genomiky a bioinformatiky UMG AV CR
pod vedenim Dr. VI¢ka. Tradici ma rovnéz
spolupréce s Ustavem ZivoZiiné fyziologie
a genetiky AV CR (prof. Motlik, Dr. Kup-
cova-Skalnikova). 0d 90. let spolupracuje
skupina s Ustavem fyziologické chemie Ve-
terinarni fakulty LMU v Mnichové. Plodna
jeispoluprace s Vychodoslovenskym

tstavem srdecnich chorob v Kosicich (Dr.
Gal). V soucasné dobé je prace podporena
1grantem GA CRa2 granty AZV CR. Skupina
je spolufesitelskym tymem univerzitniho
projektu PROGRES Q28 (Fesitel prof. Sedo)
a projektu na podporu Specifického vysoko-
Skolského vyzkumu (Fesitel doc. Vokurka).
Skupina byla dvakrat partnerskym pracovis-
tém v ramci evropské sité Marie Curie.

Vyznamné vystupy

Nejvyznamné;jsimi vystupy skupiny jsou
nalezy z oblasti studia nadorové-asociova-
nych fibroblast(, které byly shrnuty v pfe-
hlednych €lancich (Int ) Mol Sci 16: 24094—
24110, 2015; Protoplasma 254: 11431150,
2017; Histol Histopathol 33: 247-254, 2018).
Tyto nélezy ukazaly, ze v biologii nddorové
asociovanych fibroblastd hraji vyznamnou
roli endogenni lektin galektin-1a cytokiny/
chemokiny IL-6, IL-8, CXCL-1, jejichz bloka-
da by byla vyuzitelna jako nova generace
protinadorové terapie. Tyto vysledky byly
rovnéz patentovany.

Pokud mate zajem o vice informaci, piSte na:
karel.smetana@If1.cuni.cz

Vyzkum lécby lymfedému v CAPI

Diky unikatnim pFistrojim zobrazovacich
metod z laboratofi Centra pokrodilého pre-
klinického zobrazovani (CAPI) probiha nyni
na nasi fakulté studie transfert lymfatic-
kych uzlin na animalnich modelech. Pfispét
by mohla k [é¢bé lymfedému u Zen po
terapii karcinomu prsu. Hlavnim Fesitelem
vyzkumu je docent Ondrej Méstak z Kliniky
plastické chirurgie 1. LF UK a Nemocnice

Na Bulovce. ,Vyuzivame unikatnich metod

v ramci CAPI ve spolupraci s pfednostou
doktorem Ludkem Sefcem. V tymu je také
student 6. ro¢niku Filip Jonas, bez jehoz
pFispéni by projet nevznikl a ktery se naudil
techniky neurovaskularni mikrochirur-

gie. Témito technikami, které normalné
zvladaji az rezidenti v plastické chirurgii po
mnoha letech praxe, se tieba sesivaji cévy
o priméru kolem 1 mm,* vysvétluje doc.
Méstak s tim, ze v CAPI vznikla pro tyto

Gcely mikrochirurgicka laborator a ze zcela
inovativni metody mohou znamenat prelom
v 1é¢bé lymfedému. Ten je bohuzZel stale
Castou - ale relativné skrytou — komplikaci,
jez se nejvice objevuje po terapii karcinomu
prsu a vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota
pacientek. Vyzkum, ktery je naplanovan

az do roku 2020, je financovan 10 miliény
korunz AZV CR.

klu

JEDNICKA AKTUALNE

Vybrali jsme 77 300 korun

pro Cestu domu

Dékujeme viem studentm, ucitelam,
zaméstnanciim a ostatnim dobrym lidem,
kteri si zakoupili benefi¢ni kalendar - pfi-
praveny ve spolupraci s nasimi studentskymi
spolky — a prispéli tak neziskové organizaci
Cesta domi na podporu péce o nevylélitelné
nemocné a umirajici déti. Podafilo se ziskat
neuvéritelnych 77 300 korun. Jednickari, jste
jednicky!

red

A.Sedo v Zele asociace dékanii LFs
Prestoze je spolecenska poptavka po Iékarich
a dalsich zdravotnickych profesich stale
urgentnéjsi, dostavaji Iékarské fakulty od
statu méné financnich prostfedkd, nez kolik
je naroénd vychova odbornik( fakticky stoji.
Nové vznikla Asociace dékand lékarskych
fakult CR, do jejihoz éela byl zvolen

Aleksi Sedo, chce situaci Feéit koordinované
a upozoriuje, Ze nejen navyseni, ale i udrzeni
stavajici produkce absolventt vyzaduje od
statu dlouhodobé garantované financni
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zajisténi, pokryvajici faktické naklady.
Penize jsou potfebné predevsim na rozsife-
ni personalnich kapacit jednotlivych fakult.
Dlouhodobd stagnace hodnoceni uéiteld
lékarstvi totiz vede k jejich nedostatku
napfi¢ obory a odchodu ze skolstvi do
resortu zdravotnictvi.

red

Fakulta roz$ifuje klinickou zikladnu
Dékan Aleksi Sedo a mistopiedseda predsta-
venstva spoleénosti AGEL Jan Dudra stvrdili
16. ledna podpisem memoranda spolupraci
v klinické praxi i akademické mediciné. Na
jedné strané stal zamér 1. LF UK ukazat
studentdm medicinu kaZdodenni praxe, na
strané druhé hledal soukromy poskytova-
tel zdravotni péce cestu k dalSimu rozvoji
akademické mediciny. Vysledkem je nejen
rozsiteni klinické zakladny fakulty, a tim také
vice praxe pro jeji mediky, ale i spoluprace na
vyznamnych védeckych projektech. Partner-
LERL LSS

stvi obou silnych instituci prispéje k dalSimu
zvySovani kvality péce o pacienty i pfipravy
budoucich Iékard.

klu

Jubilejni plesdni ve velkém stylu

Ten, kdo si udélal 5. ledna ¢as a zastavil se

v Palaci Zofin, mohl byt svédkem velkolepé-
ho jubilejniho 130. reprezentaéniho plesu
medikl. Kromé toho, ze mnozi protandili
strevice na melodie Orchestru Karla Vlacha,
Dixielandu pratel 1. LF UK, Josefa Laufera
&i Zlutého psa, mohli zazit i paradni dopro-
vodny program. Byla pFipravena napfiklad
svételna show s ndzvem Evolution, bohaté
vybaveny fotokoutek, jedinecny video-
mapping o mediciné a Jednicce a nechybély
ani swingové tanecni minilekce. Dékujeme
za skvélou atmosféru!

zub

Jak zlepsit bezpeénost na §kolach
Zdravotnici, policisté a dalsi odbornici,
ktefi se vénuji prevenci rizikového chovani

ve Skolach, se zacatkem prosince sesli na
mezinarodni konferenci, kterou poradala
Klinika adiktologie a Narodni protidrogova
centrala Policie CR. Cilem akce bylo mj. hledat
spolecnou cestu koordinované prevence.
Postupné se tak naplfiuje jeden z cilG vytvofit

viv

pro prevenci spoleény rdmec napFic resorty
zdravotnictvi, vnitra, Skolstvi, socialnich véci,

spravedInosti atd.
klu

F. Poulenc v kostele na Karlové

Jednicka ve spolupraci s Pedagogickou
fakultou UK pripravuje dalsi koncert z cyklu
Fakulta v srdci Karlova. Tentokrét se miZete
tésit na skladby Francise Poulence, které

26. dubna 0d 19.30 v kostele Nanebevzeti
Panny Marie a sv. Karla Velikého zahraji

a zazpivaji Collegium paedagogicum a Piccolo
coro & Piccola orchestra pod taktovkou
dirigenta Marka Valaska. Vsichni jste srdené
zvani!

red

Mozek na Jednicku

Prijd'te na interaktivni vystavu nasi fakul-

ty s nazvem Mozek na Jednicku, ktera se
uskuteéni13. bfezna v budové Akademie véd
CR (Narodni 3, Praha 1) jako soucast Tydne
mozku. Dozvite se néco o poruchach spanku,
zavislostech, psychiatrickych poruchach nebo
nahradé sluchu kochlearnimiimplantaty.

zub

Zlaty rok pro absolventy 1968

Radi byste znovu zazili ceremonii ve Velké
aule Karolina a vychutnali si slavnostni chvil-
ku spolecné se svymi rodinnymi pfislusniky
a prateli? Pak se mlzZete té&Sit na21. dubna,
kdy se nase fakulta opét pripoji k Zlaté pro-
moci, slavnostnimu obradu k vyroéi padesati
let od absolutoria. Pokud jste absolventem
zroku 1968 nebo mate pratele, ktefi pred
padesiti lety promovali, a mate zajem se
jedinecné akce zG&astnit, nevahejte se
obratit na e-mail anna.jarmarova@Ifi.cuni.cz.
Prihlasenym absolventim zasleme podrob-
néjsiinformace o programu a priibéhu celé
akce. Tésime se na setkani's vami!

zub

Bfeznové MEDialogy

o nedostatku uiitelti mediciny

Ve velké zasedacce dékanatu probéhne

27. bfezna 0d 10.00 dalsi ze série dialogt
odbornikd s novinafi, studenty, pedagogy

a dalsimi zaméstnanci fakulty. Diskutovat se
bude o soudasné prestizi uitelského povola-
ni, spolecenském vnimani této profese a jejim
finanénim ohodnoceni. Odbornici mj. zodpo-
védi otazky, zda nedostatek pedagogli mlize
ohrozit pokrok v mediciné a jak Ize budovat
akademickou kariéru na1. LF UK.

klu

Méme dva nové profesory

Padesat dva novych profesort a profesorek
prevzalo v pondéli22. ledna jmenovaci dekre-
ty z rukou ministra Skolstvi v demisi Roberta
Plagy. Dva z nich pisobi také na nasi fakulté

— prof. Jarmila Heissigerova, pfednostka O¢nf{
kliniky, a prof. Jifi Slama z Gynekologicko-po-
rodnické kliniky ve VFN. Gratulujeme!

klu

Na DOD dorazily stovky zajemci o studium
Pro zijemce o studium vieobecného a zubni-
ho lékarstvi i nelékarskych obort pripravila
Jednicka v sobotu 6. ledna Den otevienych
dvefi, na kterém dostali informace nejen

o fakulté a pfijimacim Fizeni, ale i o student-
ském zivoté, a mohli navstivit nékolik vy-
branych pracovist. Dékujeme viem Gstaviim
a klinikdm, studentim uéitelim a zamést-
nancdm 1. LF UK, ktefi ochotné poskytovali
informace a zafidili doprovodny program.
klu

Stiedoskoldci s Jedni¢kou

12. Gnora k ndm na fakultu, konkrétné na
Ustav histologie a embryologie, zavitali
studenti z Gymnazia Ceska TFebova, aby

se zGcastnili premiérového programu pro
stfedni skoly, ktery 1. LF UK od letosniho
roku nabizi. Poprvé prichazime s ucelenou
nabidkou interaktivnich workshopt z oblasti
(bio)chemie, anatomie, histologie, fyziolo-
gie ¢i mikrobiologie. Cilem je nejen ziskat
studenty pro naro¢né studium mediciny, ale
také nabidnout stfedoskolskym pedagoglim
doplInéni vyuky. Velky dik patfi vSem pracovi-
Stim za pfipravu programu!

red
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Aby clovék mohl délat védu, musi byt tak trochu Stoural :)

Oba radi sportuji. Oba jsou zvidavi. A oba
bavi véda, ackoli s ni teprve zaéinaji a u&i
se ji poznavat. Neni taky divu, protoze
oba zvitézili ve svych sekcich na nedav-
né celostatni konferenci studentskych
védeckych praci pregradudlnich studentu
212 Eeskych a slovenskych lékafskych fa-
kult, ktera se konala v Olomouci. Povidat
si s nimi u kafe bylo velkym potésenim.

Lucie Kovarova, studentka 6. ro¢niku VL, je-
jimz Skolitelem je prof. Jan Malik z lll. interny,
obsadila prvni misto v Klinické sekci s praci
Snizena oxygenace mozku je u chronicky
hemodialyzovanych pacientt spojena s ko-
gnitivnim deficitem. Antonin Tichy, student
S. roéniku ZL, jehoz Skolitelem je RNDr.
Pavel Bradna z ULBLD, pak vyhral v sekci
Zubni lékaFstvi s tématem Vliv délky poly-
merace a intenzity vyzafovani polymeraéni
lampy na vytvrzeni modernich nanokompo-
zitnich materiald.

Jak si cenite vitézstvi vlastné

i v tak trochu mezinarodni konkurenci?
Lucka: Odnesla jsem si hlavné velkou
motivaci do dalSiho vyzkumu a beru to

jako takové pocatecni ,nakopnuti“k tomu
naucit se to délat jesté lip. Vitézstvi mé asi
definitivné presvéddcilo o tom, Ze se prihla-
sim na Ph.D. studium :)

Tonda: Mé zaujal Siroky rozsah prezentova-
nych témat a do jaké hloubky uz je pregra-
dudlni studenti zvladaji. Konkurence v kate-
gorii zubniho Iékafstvi je piece jen mensi,
ale hodné si cenim toho, Ze jsem vyhral
studentské hlasovani o nejlepsi prezentaci,
v némz Lucka byla hned druha. Vazim si
toho, Ze jsem se stomatologickym tématem
oslovil i vSeobecné mediky, pro které je to
relativné vzdalena oblast.

Kdy jste se béhem studia dostali k badani?
Tonda: V zimnim semestru 3. ro¢niku jsem
zacal chodit na volitelny pfedmét, ktery se
zabyval vlastnostmi dentalnich materiald,
a's mym skolitelem jsme se domluvili, ze
budeme v praci pokracovat i nadale.

Lucka: UZ od gymplu jsem chtéla ke Skole
délat néco navic. Kdyz jsem prisla na medi-
cinu, v podstaté od prvaku jsem védéla, ze
chci néjakou védeckou praci vyzkouset. Pak
Slo jen o to, potkat nékoho zajimavého

a sympatického, koho se nebudu bat zeptat,
jestli tu védu mGzu délat s nim. A mam
Stésti, Ze jsem takovych lidi potkala vic -
nejdriv mé zaujala pani docentka Jirkovska
z histologie, ale kdyzZ jsme se z teoretic-
kych obord pfehoupli do klinickych, moje

druhé védecké angazma zacalo u profesora
Malika.

Co pro vds véda znamena?

Tonda: Kdyz si vzpomenu, jak jsem ji vnimal
jako maly, vybavi se mi porad Véda je zaba-
va. To je samoziejmé do jisté miry pravda,
ale je to taky hodné stereotypni prace,
trpélivosti a pile. Protoze to nefunguje
tak, Ze ¢lovék prijde jeden den do laborky,
druhy den je hotovo a tieti den vyhrano. Na
druhé strané je pak radost, kdyZ se ukaze,
Ze tanarocna a dlouhodoba prace — kdy se
snazime udélat néco navic, zkousime vymy-
slet néco nového —, mé skuteéné uzitek.
Lucka: Kdo zaéne s védou, miZe byt prvné
trochu zklamany, Ze vysledky nejsou zas az
tak velké a nepfFichazeji zas az tak rych-

le. Aby ho véda bavila, musi mit rad ten
proces a musi ho bavit diléi véci. Mné se
hrozné libi, ze védecka prace ma charakter
projektu a Ze se rozviji nékolik let v riznych
fazich. Je sice tézké, kdyz po dvou letech
Clovék jesté nema zadné vysledky a Fika si:
»,UZ na tom délam dva roky!?“ Ale po tfech
letech, kdy uz vysledky pFijdou, je to hezké.
Tonda: Véda vlastné otvira dvere do
spousty dalSich oblasti a mist, kam se bez ni
dostanete jen tézko.

Jsou védci v nééem specifiéti?

Lucka: Aby ¢lovék mohl délat védu, musi
byt hodné zvédavy, pofad nad vécmi du-
mat, klast si otazky.

Tonda: Prosté trochu stoural 3)
Lucka: A taky pilny :)

Cemu jste se béhem védecké prace nauéili?
Tonda: Byt pokorny. K sobé a k tomu, co
délam. Protoze i kdyz se ¢lovék danému
tématu vénuje docela dlouho a snazi se do-
zvédét co nejvic, vzdycky bude nékdo dalsi,
kdo bude védét vic.

Lucka: Souhlasim. Ur¢ité jsem se naudila,
Ze se védu nejdFiv musim naudit délat. Mezi
studenty koluje nazor, Ze na Ph.D. studium
by ¢lovék nemél chodit hned po skole, kdy
jesté nic neumi, a Ze ma s védou radéji zacit
jako hotovy doktor, kdy ma vétsi Sanci néco
vyzkoumat. Znélo mi to strasné logicky, ale
pii mé vlastni védecké praci mi doslo, ze je
to Uplny nesmysl. Véda je samostatna disci-
plina, ktera se musi dlouho udit, nejde sama
od sebe, a ¢im dfiv s ni zaénete, tim lip.

Jak vnimdte védecko-vyzkumnou

&innost na nasi fakulté?

Tonda: Asi nemam dost informaci, abych
byl schopen to ohodnotit. Kromé toho, ze
se v Casopise Jednicka predstavuji alespon
nékteré védecké tymy a publikace, tak se

k vysledkim nasich védct jinak moc nedo-
staneme. Pokud bych o védu do ur¢ité miry
neprojevil zajem sam, nemam pocit, ze bych
byl béhem studia k védecké praci vedeny

a ze by sejijednotliva pracovisté snazila
prezentovat. Pfitom vérim, Ze se tu déla
hodné dobra véda :) Asi kazdy zna tym
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kolem profesora Smetany z Anatomického
Ustavu, jako jeden priklad za vSechny, urdi-
té je tady ale mnohem vic skvélych skupin,
o nichz se toho na stazich moc nedozvime.
To mi pfijde trochu Skoda.

Lucka: Taky si myslim, Ze by studenti mohli
byt vic motivovani k tomu, aby pFi Skole
délali védu. Znam spoustu lidi, ktefi by
tFeba chtéli, ale nenajdou odvahu za nékym
zajit a zeptat se, zda mohou byt soucasti
tymu. Mozna by bylo fajn, kdyby byl nékde
dostupny pfehled tymi a toho, co délaji.
Mné treba na konci prvaku hrozné pomobhlo,
kdyzZ jsem na webu nasla medailonek pani
docentky Jirkovské, ve kterém bylo napsa-
no, ze soucasti jeji prace je vedeni pregra-
dualnich studentd k samostatné védecké
¢innosti. Jen tahle jedina véta mé priméla
zanijit a zeptat se.

Tonda: Je asi fakt, Ze kdo chce, cestu si
najde.

Lucka: Libi se mi, Ze tfeba na Univerzité
Palackého v Olomouci maji ve védeckych
tymech oficialné vypsana mista pro mediky,
ktefi dostavaji symbolické stipendium. Kdy-
by se podafilo najit kompromis mezi tim,
jak je to tam a jak je to u nas, byl by to -
podle mé — hodné velky posun k tomu, aby
si védu vyzkouselo vic lidi.

Kterého védce povaZujete za Jedni¢ku?
Lucka: Purkyné je klasika.

Tonda: Hodné sivazim profesora Antonina
Holého, jednoho z vy&nivajicich védct po-
sledniho pilstoleti v CR. Napada mé i Otto
Wichterle. Prestoze jsme mala zemé, méli
bychom byt schopni ukazat, ze se i u nas da
doséhnout vyjimeénych vysledki.

Lucka: Zminila bych jesté profesora Karla
Rasku, jenz pomohl vymytit pravé nestovi-
ce. Najeho pribéh jsem narazila viceméné
nahodou a prislo mi, ze je to hezky motivac-
ni pfiklad toho, jak je véda duleZita.

Co délate ve volném &ase?

Tonda: Rad sportuji, nejvic mé bavi plavani,
ale zajdu i na kolo nebo na lyZe. Taky si
obcas v klidu néco prectu nebo posloucham
hudbu a pritom relaxuju.

Lucka: Nejradsi odpocivam aktivné. Bavi
mé spojovat pohybovou aktivitu s pfirodou,
takze béham, jezdim na kole nebo chodim
na vylety.

jat

Plnou verzi rozhovoru nejdete na:
https://www.If1.cuni.cz/aby-clovek-mohl-de-
lat-vedu-musi-byt-tak-trochu-stoural-

CO PRO ME ZNAMENA
JEDNICKA

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vas, které osobnosti nebo jakému

pocinu byste v uplynulych 3 mésicich dali jednicku: Prof. MUDT. Daniela Pelclova, CSc.,

emeritni pfrednostka
Kliniky pracovniho lékafstvi

Jednicka pro mne znamena stale vic nez polovinu zi-
vota, prisla jsem na ni rovnou po studiu pfed 40 lety
jako student védecké aspirantury. Tim mne zachrani-
la, protoze v roce 1978 byl podminkou pro setrvani na
klinice bud’ pro mne nepfijatelny vstup do KSC, nebo
pravé titul CSc. Poznala jsem zde i slavného zakla-
datele oboru pracovniho lékafstviv Ceskoslovensku
profesora Jaroslava Teisingera, DrSc.

Jen 1. LF UK méla v Praze pro nemoci z povolani

27 lazek s kyslikem, prijimali jsme pacienty s respirac-
nim selhanim pfi pneumokonidzach a Ié¢ili intoxikace
chlérem nebo kourovymi zplodinami po havariich na
pracovisti.

Z&Zitky nasich pacientt byly neuvéfitelné; na své kolegy
v dole pro Cerny prach skoro nevidéli, jejich déti si hraly
s chomacky azbestovych vlaken ve dvore tovarny a jako
politi¢ti vézni spali v pracovnich uniforméach zaprase-
nych uranovym prachem. Méli smutny osud, protoze
vyléCit silikézu, azbestdzu ani mezoteliom neumime do-
sud. Sanitky je k nam vozily pfi kazdém zhorSeni stavu

a pacienti byli nasi stafi znami.

Aktualné mame jen dvé luzka na l. klinice tuberkulézy
arespiracnich nemoci pro diagnostiku profesniho
astma bronchiale a testovani alergen( z pracovi$té.
Vysetfujeme ambulantné, nej¢astéji pro syndrom
karpalniho tunelu z vyroby automobild. Tento neuvé-
fitelny pFevrat zpUsobila prevence - tohle zdanlivé

.....

Marina Henikova, 3. rocnik NT

Jednicku bych chtéla dat celému tymu oddéleni komunikace.
Bez nich by nebyly webové stranky ani zadné akce, kterych se
studenti G¢astni. | diky nim jsme méli moznost vybrat Gzasnou
Castku pro organizaci Cesta domu. Vzdy je za tim mnoho
prace, kterd je na prvni pohled ostatnim skryta. Navic davaji
moznost viem studentdm ze viech obort bez rozdilu se po-
dilet na akcich a déni kolem fakulty a reprezentovat tak nejen
svUj obor, ale i Jednicku.

MUDr. Martin Molitor,
prednosta Kliniky plastické chirurgie, NNB

Jednicku bych dal panu profesorovi DrahoSovi za kandi-
daturu na prezidenta. Cinim tak proto, Ze se odhodlal pro
bitvu s vétrnymi mlyny a dokonal ji s moralni silou a noble-
sou. Jeho netdspéch nenijeho selhdnim, je jenom dikazem
naprostého moralniho marasmu souéasné ¢eské spoleé-
nosti. Nicméné svym skutkem ukazal, Ze proti zlu a nizkosti
je potFeba bojovat. A bojovat dale - jen tak zGstava nadéje.

Renata Kohoutova, 4. roénik ZL

Jednicku bych udélila véem ochotnym doktorGm, ktefi se
snazi podélit o své zkuSenosti z praxe. Obdivuji, kdyz zvladaji
kvalitni oSetFeni pacienta a zaroveri nas, mediky, nechaji
asistovat, popFipadé vykon pFimo provést. Tyto zkuSenosti

jsou k nezaplaceni a motivuji mé k dalsimu studiu.

Doc. Michal Zikan, pfednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky, NNB
Jednicku bych dal Ph.D. studentovi nasi fakulty Lukasi Do-
stalkovi, kterému se podafrilo v lednu publikovat v ¢asopise
Gynecologic Oncology krasnou a prikopnickou praci o vyuziti
detekce sentinelové uzliny u vétsich nadord délozniho hrdla.
Prace je také dikazem, Ze i v chirurgickém oboru Ize délat
had, ms, jat

A co mi Jednicka vzala? Urcité volny Cas, ale nelituji.
1. LF UK je skvéla spolecnost chytrych a slusnych lidi,
jak jsem je poznala pfi vyzkumnych projektech, ve
védecké radé i na fakultnich plesech; motivuje mne
prace s nasimi nadanymi studenty. Je Stésti patfit

velmi kvalitni a respektovanou védu. pravé sem. n
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HYDE PARK

Nazory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?

Zajima nas vse!

Ti, kdo pracovali dlouhodobé v zahranici, se shoduji, Ze nenfi obtizny jen odchod a adaptace na novém
pracovisti, ale Ze i navrat mize dat dost zabrat — jak z divodU objektivnich, tak subjektivnich. Vétsina ale

povazuje praxi mimo domovské pracovisté za jednoznacné pozitivni. Je vsak zahraniéni zkuSenost dnes
opravdu nezbytnou soucasti profesniho ristu védcd, klinikl i nelékarG? Na to jsme se ptali vasich koleg.

Eliska Dokoupilova, 2. ro¢nik ZL

Jakakoli zkusenost studia ¢i prace v zahranici
mé velmi laka. Je to zplsob, jak spojit pfi-
jemné s uzite¢nym. MGZu cestovat, poznavat
nové lidi a zajimava mista, k tomu se néco
naucim a ziskam zkusenosti. Presto si ale
nejsem jista, jestli bych chtéla odjet na tak
dlouhou dobu. V Cechach mam vechny své
blizké a vim, ze by mi chybéli. Myslim, Ze bych
velmi dlouho zvazovala, jestli zvladnu vidét
tak dulezité lidi jen par dni v roce.

Doc. Vilém Danzig, II. interni klinika

Rychla a pravdiva odpovéd na tuto otazku znf
v mém pripadé ,ne“. Sam jsem byl na zahranic-
nich staZich celkem zhruba pUl roku, nejdelsi
trvala 3 mésice, byla v Univerzitni nemocnici

ve francouzském Strasburku. Do Cech jsem

se vracel rad, moje zena byla jiz tehdy v jiném
stavu a pFiznam se, ze odlouceni od ni’i od
rodi¢l jsem snasel Spatné. Pravé to, ze jsem byl
jedinackem starsich (na tehdejsi dobu) rodica
a maminka zacala byt vazné nemocna pres-

né s ukoncenim pregradualniho studia, bylo
nejhlavnéjsim diivodem, pro¢ jsem o dlouho-
dobéjsi staz nikdy neusiloval. Ale jako jisty han-
dicap to samoziejmé citim a vidim kolem sebe
spoustu kolegt, kterym delsi pobyt v zahraniéi
zasadné pomohl v jejich kariérnim ristu.

Prof. Ivan Spicka, I. interni klinika

Mam nékolik zkusenosti s kratsimi pobyty

v zahranici, dlouhodobou ale nikoli. V dobé,
kdy by to pro mne mélo asi nejvétsi smysl, tj.
do zhruba 35 let (a to znamena v 90. letech
minulého stoletf), nebyly zahranicni kontakty
jesté rozvinuté a ani nase fakulta, na rozdil
napr. od brnénské, tyto pobyty pfilis nepod-
porovala. Az kolem roku 1993-4 se diky jed-
nomu z mych hematologickych mentor(, doc.
Friedmannovi, zacal organizovat pobyt v USA.

Vypadalo to slibné, takZe jsem kvli tomu
zrusil planovanou Gcast na eské zakladné

v Antarktidé (tou dobou tam byla, pokud

vim, jednou ze tfi stalych bazi). Nakonec vse
prekazilo vazné onemocnéni tohoto skvélého
hematologa.

Mate/chtéli byste mit dlouhodobéjsi (rok a vice)
zkuSenost s klinickou ¢i védeckou praci v zahranici?

Prof. Pavel Calda, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN

Pobyt a zkuSenosti na zahraniénim pracovisti, nejlépe dlouhodoby, v souvislosti napiiklad
s Ph.D. studiem povaZzuji za velmi pfinosny a mél by byt soucasti zivotopisu kazdého, kdo
se chysta profilovat jako Spickovy klinicky ¢i védecky pracovnik.

Prof. Evzen Ruizicka, prednosta Neurologické kliniky

Necelé dva roky, které jsem na prelomu 80. a 90. let minulého stoleti stravil v Hopital de

la Salpétriére v Parizi, byly bez prehanéni urcujici pro mé ukotveni v klinické mediciné i ve
vyzkumu. Neslo jen o splnéni tehdy jesté témér nedostupného snu a o moznost setkani se
Spickami oboru a s moderni medicinou i laboratornimi moznostmi, které nam byly mnohem
vzdalenéjsi, nez je tomu dnes. Delsi pobyt znamena vzdy také kontakt s jinou kulturou

a Zivotnim stylem, cozZ je nenahraditelna zkusenost, ackoli to nemusi byt pokazdé tipIné snad-
né. Ale obohacuijici je jakékoli setkani s jinym prostiedim, jinym pristupem k praci a s novymi
0 samoziejmém prenosu nabytych zkusenosti do domaciho prostfedi narazeji na jinou reali-
tu. I kdyz v tomto smyslu si ja prilis stéZzovat nemohu.

Zkratka delSi zahrani¢ni pobyt by podle mého nazoru mél byt povinnou vybavou pro kohokoli,
kdo chce ziskat rozhled a rozvijet se ve svém oboru dal nez Ize vdomacim prostiedi. Pro aka-
demického pracovnika by to mél byt nezbytny predpoklad.

Katka Rokosova, 2. ro¢nik Adiktologie

Nemam, ale urcité bych mit chtéla. Studovala jsem v Americe, stravila néjaky cas

v Anglii, premyslim o Erasmu na magisterském studiu oboru adiktologie a klinicka ¢i
védecka prace v zahranici by pro mne znamenala dalsi vyzvu a nenahraditelnou zku-
Senost, kterou bych mohla vyuzZit ve své kariéfe. Vystupovéni a (¢ast na mezinarodni
konferenci ICUDDR minulého roku mi pfiblizily moznosti studia i prace v zemich celého
svéta. Myslim, Ze takové pfileZitosti oteviraji studentim nové moznosti v oboru

a obzvlast pomahaji mezinarodni spolupraci. Zejména jsou nenahraditelnou zkuSenosti
pro ty, ktefi by se radi v budoucnu vénovali védé a vyzkumu. Velkou otazkou z mého
hlediska zlstava financovéni, pFistup a podpora ze strany skoly, které jsou nezbytné

k realizaci takovych projektd.

Leonid Khokhlov, 5. ro¢nik VL

Ano, mam nékteré drobné zkuSenosti s praci a studiem v zahranici — byl jsem na praxich na
Malté, ve Voronézi nebo Magdeburku a na Erasmu v Lovani. Myslim si, Ze pro studenta je
nejen uZitecné se podivat, jak jeho kolegové studuji a pracuji v riiznych institucich po celém
svété, ale dana prilezitost mu da i exkluzivni moznost porozumét velkému poctu véci.

Od kulturni a narodni unikatnosti az po profesni zlepseni v konkrétnim oboru. Moderni véda
a klinika jsou postaveny na tésné mezinarodni spolupraci, obzvlast v ramci kompaktni Evropy.
Proto se viibec nebojte ,,ochutnat“ nové zkusenosti a seznamit se s lidmi z celého svéta!
Hodné dGspécha!
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MUDTr. Jan Platenik, ULBLD

Roky 1999 a 2000 jsem stravil v Japonsku, jako
»postdoc*v neurofarmakologické laboratofi
prof. Yonedy v Osace a Kanazawé. Tehdy jsem
dilem odjet chtél, dilem musel — nemél jsem

v Praze na bydleni. Dva roky, to je skoro jako
navzdy, louceni pred odjezdem i pred navratem
nebylo snadné. A nebylo ani vzdycky snadné

se Zivotu v tak cizi zemi pFizpUsobit. Ale klady
prevazovaly a nikdy jsem nelitoval, bylo to
nejvétsi dobrodruzstvi mého Zivota a skutecné
transformativni zkuSenost, pracovné i jinak.

O Zivoté v Japonsku a japonské kultufe jsem se
dozvédél nesrovnatelné vic nez bézny turista.
Avlastné jsem se — oklikou — dozvédél i hodné
0 sobé a nasi Ceské Ci evropské kulture. Kazdému
bych doporudil, pokud je to mozné, si takovy
dlouhodoby pobyt v zahranici vyzkouset.

MUDr. Michaela Sturcova,
cerstva absolventka

Absolvovala jsem staz v nemocnici Maternidad
Obrera v kubanské Havané. Mistni zdravotnictvi
se zastavilo s padem Sovétského svazu. Panuje
zde podstav doktort, protoZe ti vystudovani jsou
nuceni délat jiné Iépe placené profese nebo se
G¢astni misi po Latinské Americe. Primérny plat
Iékare i se sluzbami je zhruba 70 euro. Nejvétsim
Uskalim byla hygiena tohoto pracovisté, se
kterou jsem méla zpo&atku problémy. K dispozici
nebyly bez omezeni rukavice, tepla voda ani
mydlo. Tato staz mi pomohla definitivné se
rozhodnout pro tento krasny obor. Dostala jsem
prilezitost, vyzkouset si to, o cem jsem tady

v Cechach jako studentka jen zpovzdali snila.
Musim ale zarover podotknout, Ze mi také
poskytla nahled na nasi ,,vyspélou medicinu,
ktera je obdivuhodné exaktni, ale bohuzel —
podle mého nazoru - se z ni vytraci tolik nutny
Llidsky prvek®. Vsem nadsenym mladym kolegim
doporuéuji jakoukoli zahrani¢ni zkusenost,
protoze je naudilépe premyslet a kriticky
srovnavat nasi medicinu s tou zahranicni.

Adéla Kylarova,
3.rocnik Nutricni terapeut

Na stazi v zahranici jsem zatim nebyla, ale urcité
bych tam vycestovala rada. A ¢&im déle bych tam
méla zlstat, tim lépe, clovék se seznami

s jinym pristupem a podle mé ziska novy nahled
na spoustu véci, coz mlzZe pozdéji zdrodit. Ani
neni tfeba jezdit daleko, myslim, Ze kolem nas je
spousta zemi, kde se miizeme néco naudit.

Byla by skoda toho nevyuzit.

Diana Hanczkova, 2. roénik VL

Ako Studentka vSeobecného lekarstva by som sa velmi rada pocas stiddia dostala na dIhsiu
dobu do zahranicia, a to predovsetkym vo vyssich klinickych ro¢nikoch, teda na klinickd
staz. Vidim v tom prilezitost zaZit medicinu ind, ako je u nas. Z vlastnej sklisenosti, avsak
skdsenosti pacienta, som mala moznost zazit na vlastnej kozi zdravotny systém v Spaniel-
sku v mensej miestnej nemochnici, a to od prijatia na centralnom prijme cez mnohé vysetre-
nia a nasledne konzultacie na réznych oddeleniach az po stanovenie diagnézy a naslednd
liecbu. Za tento kratky éas som mala moznost vidiet nie len nemocnicu s vybavenim na
Uplne inej a neporovnatelnej Grovni — a nebudem klamat, Ze som sa ob¢as necitila ako

v ,americkom filme“ —, ale aj Uplne rozdielny vztah lekar/pacient. A aj na zaklade tejto
skiisenosti by som rada vycestovala na dlhsie obdobie, aby som dany systém videla a zazila
aj z opacnej strany, zo strany medika. Dnesna doba a nasa fakulta pontka pre Studentov
neskutoéné mnozstvo moznosti vycestovania a absolvovania takychto stazi prostred-
nictvom réznych programov a nevyuZitie takejto moznosti by som brala ako zahodenie
obrovskej prileZitosti ucit sa a zazit veci trochu inak, ako st beZne v nasej krajine.

Prof. Stépan Svacina, pfednosta III. interni kliniky

Patfim ke generaci, ktera tuto zkusenost neméla. Na Zapadé jsem byl za studii jen jako turista
ajako lékar jsem se opravdu na néjaké zahrani¢ni pracovisté dostal az po roce 1989 — a to na
5 tydnt do Vidné, na tyden do Londyna a na par dnti do NIH v Bethesdé. Jako poznani, jak to
tam funguje, to mozna stacilo z hlediska klinického oboru. Také kongresy a riizné zdvorilostn{
navstévy fakult, které jsem jako dékan absolvoval, nepfinasi to pravé poznani. Velky smysl
maji takové pobyty, pfi kterych jde o nauceni se nové metodice a jeji nasledné privezeni do
CR, napf. v chirurgii. Tam jsou tFeba jisté pobyty delsi. Pokud jde o védeckou praci, je tojiné.
Nemam valné minéni o ¢eské védé v poslednich letech a jakykoli pobyt v zahranici pomuze
zméné. Jisté by mélo jit o pobyty nejméné roc¢ni. Néco podobného by mél dnes absolvovat
kazdy student Ph.D. S vyhodou je, pokud ma staz vztah k jeho doktorské praci nebo s nf
alespoii mirné souvisi. Takové védecké pobyty mladych Ph.D. studentl a mladych uciteld jsou

MUDr. Mikulas Mlcek, Fyziologicky tstav

Rok a déle v zahranici? Tak to jsem nebyl, a je to urcité skoda, nebo spis chyba. Ma nejdelsi
stz trvala pul roku a byla to fantasticka zkusenost. Vlastné kazda zahraniéni staz byla
skvéla. Pro¢ jsem nevycestoval na del$i dobu? Asi nejspi$ proto, Ze jsem mél pocit, Ze nemu-
Zu opustit nedodélanou préci. A té jsem mél vzdycky dost. Ale moc rozumny ddvod to neni.
A odjet dnes? Prace i restt mam &im dal vic. A zvi€ily by mi déti... Ale rozumné by to porad
jesté bylo. V Sestém rocniku na chirurgii se nas ucitel, doc. Cermak, nostalgicky zasnil:

,Ja bejt mladej, tak odpromuju, na rok odjedu do Némecka, na rok do Anglie, vratim se

ajsem neporazitelnej...“ Bylo to par let po revoluci, takZe to najednou lo. Moc citat( si uz ze
studii nepamatuiji, ale tenhle se mi vraci porad. Tedy tu neporazitelnost, tu klidné vem ert.

Pavel Matuska, 6. ro¢nik VL

Bé&hem studia jsem mél moznost sledovat praci lékafi v Rize, Bordeaux, PaFizi, Zenevé
a Indonésii. Ta nejvétsi zkusenost z USA mne ale zatim jesté ceka. Jednoznaénym plusem
zahraniénich stazi je jedinecna moznost stat se soucasti tymu. Podstatné je vyuzivat své
teoretické znalosti, pouzivat je v praxi, a byt tak pIné motivovan. To je jedina smyslu-
plna a spravna cesta, jak se véci naucit. Medik jako asistent Iékare vySetfuje pacienty
podle oboru, asistuje béhem operaci, vyfizuje papirovou dokumentaci, ma pfistup do
nemocniéniho systému apod. Pral bych si, abychom postupem ¢asu takto dokazali na-
plno vyuzit pracovni potencial medikd i u nas, a tim ulehdili pretizenému systému. Diky
stazim jsem si vytvoril mezinarodni sit znamosti v oboru, zdokonalil se jazykové a ziskal
odborné dovednosti.

... a kde jste praxe prozivali vy?
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STAZ ERASMUS

Na Erasmus jsem planovala vyjet

v 2. roéniku bakaldfského studia ergote-
rapie. BohuZel roénik pod ndmi neotevieli
a moje $ance na vyjezd byly mizivé,

ale nevzdavala jsem se a ve tfetdku jsem
bojovala o vyjezd. A vyplatilo se. V srpnu
jsem uz balila kufry...

v

Sédermalm — Terezino nejoblibené&jsi misto, §
hned pred koleji, kam se rada chodivala
divat nazapad slunce.

Bylo mi vlastné jedno, kam vyjedu, chtéla
jsem hlavné nékam, kde bych vidéla, jak
ergoterapie funguje v zahranici. A na Svéd-
sko jsem slysela samou chvalu. Méla jsem
Stésti, ze mi vySel pravé Stockholm. Dou-
falajsem, Ze tfimésicni vyjezd bude skvély,
ale netusila jsem, ze bude az tak skvély

a vlastné neuvéfitelny. Svédsko si mé ziska-
lo uZ pfi vystupu z letadla. Svédi jsou sice
na prvni pohled ,studeni“ a hledi si svého,
ale na druhé strané, pokud ¢lovék néco
potFebuje, jsou neuvéritelné ochotni a mili.
Asi nejvétsim zazitkem byla samotna uni-
verzita — Karolinska Institutet. Rozdélena
je na dva velké kampusy, které poskytuji
studentim az neuvéritelné zazemi. Jen na
okraj zminim bufety, mikrovinky, varné
konvice, sedacky, moderné vybavené po-
silovny s riznymi lekcemi tance, aerobiku
ajogy, kam je volny vstup i o vikendech.
Jednotny a prehledny systém zkratka vse-

Za ergoterapii do Karolinska Institutet

ho. 1 kdyz jsem tam byla jako novy student,
a navic jsem zpocatku Svédsky neuméla,
diky jednoduché a srozumitelné strukture
jsem se rychle orientovala. Komunikace ze
strany univerzity byla bajecna, vie posilaji
na e-mail s jasnym vyznénim, takze ¢lovék
vi, kam se obritit.

Uprava doméciho prostfedi

je ve Svédsku samoziejmosti

Ergoterapie se u nas stale vyviji, a tak pro
mé bylo velkym zazitkem vidét tento obor
fungovat v jiné zemi — a navic ve Svédsku,
kde maji velice zajimavy, propracovany

a troufam si Fict, Ze rozumny zdravotnicky
systém. Moje praxe probéhly na étyfech
pracovistich a nikdy na né nezapomenu.

Na pacienty mél ¢lovék dostatek ¢asu

a se supervizory jsem méla moznost vie

po terapii prodiskutovat. Asi nejzajimavéjsi
praxe byla v nemocnici Huddinge, kde jsem
pracovala v multidisciplindrnim tymu stu-
dentd a kde jsme si zkouseli povolani ostat-
nich profesi (sester, doktord a fyzioterapeu-
td) na tréninkovém oddéleni ortopedie.

V préaci ergoterapeutl jsem vidéla asi nej-
vétsi rozdil v tom, Ze kladli ddraz na to, aby
mobhli jit pacienti co nejdrive z nemocniéni-
ho zaFizeni doml, kde jiZ bylo pFipraveno
prostfedi uzptsobené jejich zdravotnimu
stavu. Navstéva nemocnych, Gprava jejich
domaéciho prostiedia doporuéeni pomicek
ergoterapeutem byla samozfejmosti. Mimo
jiné i nacvik viednich dennich ¢innosti

v praxi, kdy jsme mohli jet s pacientem po
poranéni mozku pfimo do ,terénu“ a cvicit
treba jeho orientaci v metru.

Ve vyrobé zdravotnickych

pomiicek i na voziku

Navic jsem méla vzdy svou skFifiku, ¢isté
nemocniéni obleeni na kazdy den a kartu,
se kterou jsem se mohla dostat do kte-
rékolivdokumentace ¢i dvefi, kam jsem
zrovna potrebovala. Naucila jsem se mnoho

Tréninkové pracovisté pro mediky,
kde si Tereza mohla vyzkouset v podstaté cokoliv
- od odbéru krve az po intubaci.

V oblibenych univerzitnl'h mikinach :)

novych zpusobu, jak pracovat s pacienty,
domluvila jsem si rizné exkurze ve vyro-
bé zdravotnickych pomucek a jeden den
jsem napfiklad stravila na voziku v centru
Stockholmu, abych si to vyzkousela. Kdyz
jsem fekla, Ze mé néco zajima, vyucujici
hned udélali vse, aby mi vyhovéli. Opravdu
mé prekvapil celkovy pfistup uciteld na
praxich, univerzité ¢i na koleji, zkratka jim
to tam klape.

Tohle celé skuteéné proZivim pravé ja?!
Svédsko je hodné draha zemé, vie ¢lovék
musi nasobit tfemi v porovnani s ¢eskou
korunou... Stipendium mi zaplatilo jen
ubytovani. Vybrala jsem si nejlevnéjsi kolej,
co univerzita nabizela, ale bohaté mi to sta-
Cilo. Navic jsem bydlela na krasném ostrové
Sédermalm uprostred Stockholmu, kde
jsem po velerech chodila béhat podél vody.
Pred vyjezdem jsem méla nékolik mésicd tfi
prace najednou, a i kdyz to bylo narocné,
nelituji ani jedné koruny, kterou jsem ve
Svédsku utratila. Asi nejdra7si polozkou je
tam bohuzel jidlo a doprava, coZ jsou véci,
na kterych se moc usetfit neda.

Kromé bajecné univerzity a skvélych praxi
jsem méla velké Stéstii na nové pratele

- s ostatnimi studenty z jinych zemi jsme
spolecné travili veskery volny ¢as, chodili
jsme na vylety, festivaly a na kolejni akce
ostatnich univerzit. Byla to parada! Cely
pobyt jsem nemohla uvérit, Ze tohle celé
skutelné prozivam pravé ja.

Kazdy den jsem Zila naplno a Stockholm
jsem si doslova zamilovala. KdyzZ jsem se
vratila, méla jsem dojem, Ze uz nikdy nic
nebude tak krasné, byl to neuvéritelny za-
zitek. Po navratu jsem loni v lednu udélala
statnice a v dubnu jsem uz opét sedéla

v letadle — a hadejte, kam? Do Stockholmu,
jakjinak :) Nemohla jsem to zkratka vydrzet
avydala jsem se zpatky. Svédsko uz bude
navzdy soucasti mého zivota.

Tereza Zibarovd, 1. rocnik NMgr. Ergoterapie

Typické Svédské ¢ervené domky
pred Karolinska Institutet.
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Dentalni letni skola v Indonésii

Jiz od prvniho roéniku na nasi fakulté
jsem si pohrdvala s myslenkou vyjet na
staZ do néjaké zemé, ziskat zkuSenosti,
poznat nové lidi, jinou kulturu. Loni spo-
luzacka pfisla s ndpadem vydat se na

8. roénik mezinirodni dentdlni letni $koly
v Indonésii, kterou kazdoroéné porada

Muhammadiyah University of Yogyakarta.

Po ,vygoogleni“ nékolika obrazki - sopky,
teplo, mofe, exotika, iZasné pamatky —
bylo rozhodnuto, jedeme do Asie!

Po 36 hodinach stravenych na cestach
koneéné pristavame v nasi cilové destinaci —
Yogyakarta, stfednfi)ava, Indonésie. Na letisti
na nas jiz ¢ekaji mistni studenti stomatologie
s ceduliv ruce a Gsmévem na tvari. Kdyz
spatfime zavéseny plySovy zub v auté jedné
ze studentek, vime, Ze si budeme navzdory
odlisnym kulturdm a jazykim rozumét.
Prvnim dikazem, Ze jiz nejsme doma

v Evropé, byla doprava. Kazdy, kdo navstivil
jihovychodni Asii, vi, Ze zdejsi doprava je
pro Evropana tézko pochopitelna. Prepl-
néné silnice motocykly, auty a podivnymi
dopravnimi prostfedky se Fidi pravidlem
silnéjsiho.

Avsak brzy jsme zjistili, Ze Yogyakarta je vel-
mi rozvinuté civilizované studentské mésto.
Sjizdéji se sem mladi lidé z celé Indonésie,
aby mohli studovat na nékteré z mistnich
univerzit. Pokud vSak clovék vyjede mimo
mésto, ocitne se v pravé indonéské dzungli,
kde jsou rozbité silnice lemovany prostymi
pribytky a ryzovymi policky.

& | W T IV ™ ¥

Yogyakarta je velmi rozvinuté

civilizované studentské mésto.
I-_— - R

Starobyly hinduisticky chram Prambanan.

Studenti musi b&hem o3etfeni

vie fotit a nisledné prezentovat

Prvni den jsme se setkali s ostatnimi Gcast-
niky letni skoly, se kterymi jsme nésledujici
dva a pul tydne travili ¢as. Vétsina nas byla
z Evropy, ale nasli se mezi nami i kolegové
z Indie, Jordanska ¢i Maroka. Cekala nés
prohlidka fakulty, nejvice nas samoziejmé
zaujala fantomova ucebna, kterou si musi
projit kazdy zacinajici zubar a ani Indonésie
neni vyjimkou. Dalsi véci, kterd nam byla
spoleénd, je fakt, Ze asi 80 % studentt
stomatologie tvori dévcata!

Vyhodou letni $koly oproti klasické stazi
byl peclivé pfipraveny program. Méli jsme
moznost vyslechnout si fadu zajimavych
prednasek, které byly doprovazeny prak-
tickymi cvi¢enimi. Témata byla rozmanita —
od oSetfovani déti se specialnimi potfe-
bami pres forenzni analyzu az po tropické
nemoci. Byli jsme také zasvéceni do tajl
alternativni mediciny, bylinkové terapie

a akupunktury. Staze a lekce probihaly na
fakultni klinice. Vyukové saly byly podobné
tém nasim, jen se star$im vybavenim. Mist-
ni studenti zde oSetFuji vlastni pacienty
pod dohledem kvalifikovaného Iékare.
Velmi mile mé prekvapilo, Ze studenti musi
béhem osetFeni vie fotit a nasledné pre-
zentovat a diskutovat své pripady u jedno-
ho stolu s ostatnimi. Byla to pro nas skvéla
pFilezitost k porovnani postupt osetfeni

v riznych koutech svéta.

Na jednoho zubafe pfipada

asi 12 257 pacient

Hned na zacatku nas seznamili se zdravot-
nim systémem. Indonésie se svou 4. nejvétsi
populaci ve svété Celi vyraznému nedostat-
ku zubni péce. Na jednoho zubniho Iékare

zde pfipada asi 12 257 pacienti. Naprosta
vétsina lidi viak vyhleda pomoc jen v situacich
s bolestmi, kdy |é¢bu predstavuiji jiz extrakce.
Zakladni zubni osetfeni je dostupné v pri-
marnich zdravotnich centrech, tzv. Puskes-
mas. Hojné je zde vyuzivana ART technika,
nam doposud znama jen z prednasek jako
jedna z moznosti osetfeni zubniho kazu

v rozvojovych zemich. PFi tomto oSetFen{
neni potfeba elektrické energie a pouzivaji
se pouze ruéni nastroje.

A protoZe jedinym moZnym zplsobem,

jak predchazet vzniku zubniho kazu, je
prevence, vydali jsme se bojovat proti
spolecnému nepfriteli. Vybaveni Celistmi,
kartacky, plySovymi pomickami a par véta-
mi v indonéstiné jsme ucili déti, jak se maji
spravné starat o zoubky. Navstivili jsme
také skolu pro déti se specialnimi potfebami.
Studenti stomatologie tady pravidelné délaji
preventivni prohlidky.

Prastaré chramy a vychod slunce s opicemi
Celd letni Skola samozrejmé nebyla jen

o prednaskach a cvicenich, uzili jsme si plno
vyletl a zabavy. Nedaleko se nachazi staro-
bylé chramy, které nas naprosto uchvatily
- buddhisticky Borobudur a hinduisticky
Prambanan. Déle jsme stanovali pod
prastarou sopkou, vidéli nezapomenutelny
vychod slunce obklopeni opicemi, vyzkou-
Seli rafting, uzivali si slunného pocasi na
plazi, ochutnali spoustu palivych jidel

a jedli ryzi ke snidani, obédu i vecefi (to je
snad jedina véc, po které se mi opravdu
nestyska). Pokud budete mit prileZitost
vyjet na staz, Erasmus, kamkoliv, nevahejte
a jed'te! Ziskate zazitky a nové kamarady

na cely Zivot.

Jana Silend, 4. roénik zubniho IékaFstvi
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ZE STUDENTSKYCH SPOLKU

MEDSOC Academic Affairs: A summary of our work

The Academic Affairs team aims to help
out students with their studies in two main
ways. Firstly, we make sure to help out
students should any problems with
professors, the schedule and credits arise
and we keep Dropbox files with notes
orderly and up to date. But that is not all we
do. We organize a series of helpful events
throughout the year to promote the academic
progress of our students in several ways.

The first one is our annual second-hand
Booksale where we mediate the sale of
medical textbooks from students of higher
years to any student that is interested. This
allows students cheap access to otherwise

costly medical books allowing for more
studying options. Naturally our team is
there to help advise them regarding not
only the books but on the subjects as well.
More in-depth info comes from a series of
introductory lectures we organize for each
year. There our representatives present

the subjects of each year what students
should focus on and how to tackle common
problems they may face.

Moreover with our Tutoring Club we organize
2 anatomy dissection workshops (one in
each semester), a crash course of the most
important topics of the anatomy dissections
aiming to prepare our first year students for

this part of anatomy. Furthermore we hold
also several suturing workshops where with
the help of qualified doctors of our faculty
we hone the suturing skills of the students.
Last but not least we invite a number

of medical professionals to hold a series

of lectures regarding their work and
academic experience imparting highly
valuable information about future career
options, landscape of the medical field in
different countries and more.

Throughout all of these which are made true
through altruistic personal effort we try to
live up to our motto: we are here to help.
Fanis Korovasis, LFI MEDSOC

Jaro v SMC: Prijd,

Travis taky celé dny v NTK, ve studovné nebo
doma za stolem? Rves si vlasy, vzdychas
anevis, jak dal? Cas se kratf, nervozita stoupa
a ty tiiiskas se vsim, co ti pfijde pod ruku? Spis
taky Ctyri hodiny denné a neni to hektolitry
kafe, které ses naudil v uplynulé dobé pit? Pre-
paraty, tractus tectospinalis, bazalni ganglia,
limbicky systém, apnoe, eupnoe, tachypnoe,
bradypnoe, tumory klze, jater, pankreatu,
hemoglobinopatie, fenylketonurie, Turnertyv,
Klinefeltertv, Edwardsdv, DownGv syndrom...
Dost! Zastav se, uvolni se a pfijd’k nam!

Spolek medikt ¢eskych ti v bfeznu a dubnu
nabizi nékolik moznosti, jak si zresetovat
hlavu! V breznu pokracujeme v besedé s mla-
dymi lékaria bude i tradi¢ni bowling.

V dubnu nevynechame Magickou parbu

v El Magicu a v kvétnu oslavime slunicko,
Stébetani ptackd a viibec jarni dny v zahra-
dé Psychiatrické a Neurologické kliniky.
Potésime tvij GIT to¢enym pivkem

a pe¢enym prasatkem. Tak prijd!

Dana Kloudovad,

Spolek medikii eskych

zkousky budou jesté daleko!

IFMSA: Na tréninky nebo Handicap café

V ramci IFMSA na nasi fakulté zacaly pro-
bihat workshopy — Open Training Divisions
— zaméfené na neformalni vzdélavani, a to
zejména v oblastech soft skills a osobniho
rozvoje. Tyto tréninky jsou vedeny certifiko-
vanymi trenéry IFMSA z fad nés, studentd,
ajejich cilem je pomoci studentdm snaze
proplouvat medicinou i Zivotem samotnym.
Prostfednictvim workshopl vdm chceme
predat znalosti a dovednosti tykajici se

time-managementu, prezentovani, conflict
managementu, metod uéeni, zplsobd, jak
se vyporadat se stresem, a mnoho dalSich
témat! Nenechte si ujit dalsi z nich.

S IFMSA jsme také rozjeli novy projekt, kte-
ry propojuje kazdodenni realitu osob s han-
dicapem s nasim svétem — Handicap café.
Cilem je realizovat cyklus prednasek, kde
pfednasejicimi budou sami handicapovani,
jejich blizci nebo ti, ktefi obecenstvu po-

skytnou nahled do dané problematiky diky
svému zaméstnani. Prvni tfi Handicap café
ralympionikem svéta, Arnostem Petrackem,
paralympijskym vitézem v plavani z Ria 2016
a Cerstvym mistrem svéta, a se sdruzenim
rodi¢d Parent Project CZ (PP), jejichz déti

se narodily se svalovou dystrofii Duchenne/
Becker ¢i s jinym vzacnym onemocnénim.
Nikola Haranzovd, IFMSA

SANT: Nutricni terapeuti maji sviij spolek!

Studentska asociace nutriénich terapeutd
(SANT) je nové vznikla neziskova student-

ska organizace, ktera sjednocuje studenty
z Brna, Prahy a dalSich mést. Chceme spo-

le¢né zlepsit povédomi Siroké verejnosti

o nasi praci a pomoci riznych vzdélavacich
akci ¢i prednasek naudit lidi nad vyzivou

premyslet. Dale chceme vzdélavat studen-
ty, poradat besedy a setkani s odborniky
ve stylu MediCafé a spolupracovat na
obohaceni naseho oboruis 3. 1ékarskou
fakultou. V planu je i pomoc s vyjezdem

do zahraniéi. Pfi G€asti na rdznych akcich
poznate mnoho studentd z dalSich obord,

aoto presnéjde — propojit se a spolupra-
covat s ostatnimi. Vice informaci najdete
na Facebooku (www.facebook.com/SANTspo-
lek/), webu (sant-spolek.cz) nebo Instagra-
mu (sant_spolek).

Psat mazete na info@sant-spolek.cz.

Marina Henikovd, SANT
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Hodnoceni vyuky pomaha kultivovat
hodnocené i hodnotici

Jak ukazuje tabulka, polet studenti hodno-
ticich vyuku a jejich pfipominek v poslednich
letech roste, cozZ je urité pozitivni. Nejprve
tedy diky jim viem za &as vénovany zamys-
leni nad fungovéanim fakulty jako celku.
Hodnoceni vyuky totiZ pfedstavuje jednu ze
zpétnych vazeb mezi studenty a fakultou.

Informace o poctech ohlasi ¢i v nékterych
pfipadech jejich protichidnost umozZiiuje do
jisté miry i oddélit faktické od subjektivniho,
obecné od marginalniho. Velmi uzitecna jsou
rovnéz verbalni hodnoceni, zejména ta, kde
respondent zvazuje hodnocené racionalné.
Obecné soudy typu ,vsichni ucitelé“ nebo
,vsichni studenti® maji sice také vypovidaci
hodnotu, spi$e oviem o hodnoticim nez

o hodnoceném:).

Pridanou hodnotou je tak i kultivace kritic-
kého mysleni hodnoticich; dokladem toho
jsou napfiklad studenti, ktefi maji z nejriz-
néjsich divodu Sirsi zkuSenost s hodnoticimi
systémy — tfeba ze zahraniénich skol ¢i ze
své mimofakultni praxe. Jejich systémo-

vé postiehy, casto doplnéné analytickym

zamyslenim ,,proc je néco tak a ne jinak*,
hledéni objektivnich faktd namisto subjek-
tivnich zjednoduseni byvaji casto mimo-
radné inspirativni. Zodpovédné hodnoceni
tedy nenfjen zdrojem podnétd ke zlepSeni
hodnoceného systému, ale pomaha respon-
dentdm i k poznani Sirsich souvislosti. Vede
k dvaham, zda je néco Spatné fakticky, nebo
je to spravné, ale subjektivné nepohodlIné.
Ui rozliSovat drovné, v nichz konkrétni pro-
blém vznika (napriklad pravidla dana vyssimi
normami) a tudiz kde by mél & mohl byt
feSen. Pomaha férové odliSovat tradované
dojmy od faktd, vnimat véci v kontextu (eko-
nomickém, administrativnim, logistickém)

a udi kriticky hodnotit podloZenost vlastnich
zdrojU (tedy fakticka data od ,,mam pocit*

& dokonce ,,Fika se).

Soucasti procesu hodnoceni jsou reakce
vedoucich pracovist, v jejichz gesci jsou
jednotlivé predméty a ucitelé. Naleznete
je nanasem webu. A samoziejmé, Ze s vy-
sledky pracuje vedeni fakulty - od mimo-
radnych odmén ,top-fifteen uciteld*, po
feSeni problémd s témi, ktefi se opakova-
né umistuji na druhém konci pomysiného
Zebricku...

A nelze si nevSimnout, Ze tak jako je ddle-
Zita objektivita hodnoceni, dilezita je

i schopnost sebekritického pohledu hod-
nocenych, konfrontovanych s ¢asto velmi
vymluvnymi vysledky. Ale to se netyka jen
nasi fakulty. O to byt Jednic¢kou se uchazi-
me vsichni a cely zZivot a nejde jen o to, co
si myslime sami o sobé.

Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK

Anonymni hodnoceni vyuky studenty 1. LF UK
2011/12  2012/13  2013/14 2014/15 2015/16 2016/17

Pocet obecnych pripominek: 12
Pocet pfipominek k predmétim: 2127
Pocet hodnoticich studentd: 823

2508
954

140 n7 113 148
2970 2132 2638 3025
1032 829 827 889

VYZNAMNA OCENENI{

Cena za genetiku
pro P. LiSkovou
Doc. MUDr. Petra Lis-
kova, Ph.D., z Kliniky
y détského a dorosto-
— vého lékaFstvi ziskala
E-J cenu Spolecnosti [ékar-
ské genetiky a genomiky
CLS JEP za nejlepsi publikaci v roce 2016.
Spolu s dal$imi védci objevila gen, jehoz
mutace jsou pric¢inou zadni polymorfni dys-
trofie. Ocenéni prevzala 14. Gnora ve Velké
poslucharné Purkyrnova ustavu béhem
Kaprasova dnu.

m. V. Sykora zvitézil

T ’

s moucnym molem
Soutéz Véda je krasna

jiz devét let hodnoti
fotografie soucas-
nych zaméstnanct
a student( Univerzity
Karlovy. Letos v kategorii
Védecka mikrofotografie zvitézil snimek
Zavijele mouéného, ktery vznikl pomoci
skenovaciho elektronového mikroskopu
a nasledného kolorovaniv Adobe Photo-
shopu. Autorem snimku je vedouci naseho
Centra pro experimentalni biomodely Mgr.

Viktor Sykora, ktery ma na konté uz nékolik
prvenstvi z pfedchazejicich roénikl soutéze.

A. Tichy bodoval
na studentské
konferenci v SAE
1. LF UK byla opét
vidét, tentokrat
na Sestém rocniku
mezinarodni studentské
stomatologické konference
na University of Sharjah. Konference ve
Spojenych arabskych emiratech se z(ast-
nil i pregradualni student zubniho IékaFstvi
Antonin Tichy, ktery se svou prezentaci
Is Fast Photopolymerization a Reliable
Concept of Composite Curing? obsadil
v konkurenci studentd ze 14 statd 2. misto
v kategorii Ustnich prednasek.

Ocenéni Chirurgie
nervu R. Kaisera
Monografie Chirurgie
hlavovych a perifer-
nich nervi s atlasem
pFistupd, jejimz
hlavnim autorem
a editorem je MUDr.
Radek Kaiser, Ph.D., z Neurochi-

rurgické a neuroonkologické kliniky v UVN,
ziskala loni v listopadu dvé ocenéni — Cenu
predsednictva Ceské lékaFské spole¢nosti
JEP za nejlepsi védeckou praci orku 2016

a Cenu vyboru Ceské neurochirurgické

spolecnosti CLS JEP.

Cena za proteomiku
pro O. Vita
Cena Josefa Chmelika
za nejlepsi proteo-
~ ==

mickou publikaci je
w kazdorocné udéloviana

4"' Proteomickou sekci
Ceské spole¢nosti pro bio-
chemii a molekularni biologii. V prosinci 2017
byla za nejlepsi publikaci roku 2016 vyhlase-
na prace Mgr. Ondfeje Vita, Ph.D.,
a kolektivu z Laboratore klinické prote-
omiky BIOCEV, vedené doc. RNDr. Jifim
Petrakem, Ph.D. Studie nazvana Large-scale
identification of membrane proteins based
on analysis of trypsin-protected trans-
membrane segments zvefejnéna v Casopise
Journal of Proteomics popisuje vyvoj nové
metody pro globalni analyzu membrano-
vych bilkovin a jeji pouziti k analyze mem-
branového proteomu bunék lymfomu.
klu
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Vzpominka na nedozité devadesatiny
nasich vyznamnych anatomt

Tak jako si vinafi pochvaluji, Ze se néktery
roénik mimofadné vydafil, a nevi vlastné
presné pro¢, tak by si mohl podobnou
otazku klast historik mediciny, kdyz
zaéne zkoumat roky narozeni vyznam-
nych osobnosti na nasi fakulté. Jednim

z téch mimoFadnych roénikid pro anatomii
byl rok 1928. Pro viechny niZe uvedené
jubilanty plati, Ze vystudovali nasi fakultu
a jiz béhem studii za&ali pracovat na jejim
Anatomickém tstavu. Jeho pfednostou
byl tehdy prof. L. Borovansky, ktery jisté
sehrdl kli¢ovou roli pfi jejich volbé se po
promoci vénovat morfologii.

Prvnijubilantkou je prof. MUDr. Ludmila
Puzanova, DrSc. (10.2.1928 - 15. 3. 2014),
. kterd na Anatomickém
Gstavu plisobila od
roku 1952 do roku
1970, kdy presla na
nynéjsi 3. LF. V letech
1971-1990 stala v Cele
tamni anatomie. V roce
1980 byla jako vibec prvni
Zena jmenovana profesorkou anatomie
v CSSR. Ve své védecké praci se vénovala
vyvoji a inervaci svall a usporadani vazivo-
vych struktur svalu.

2

Prof. MUDTr. Jifi Heft, DrSc. (5. 4.1928 -
9. 8.2014), po promoci nastoupil na Anato-
micky dstav LF UK v Plzni.
Zabyval se obecny-
mi otazkami ristu
kosti a jejich cévniho
zasobenia rovnéz
adaptaci kosti na
funkcni zatéz. V letech
1973-1990 pracoval jako
zavodni lékaF v Chomutové. Po roce 1989 se
vratil zpét k anatomii, obhéjil doktorskou
disertacni pracia v roce 1993 byl jmenovan
profesorem. Do povédomi Sirsi verejnosti
se zapsal také svym kritickym vystupova-
nim proti alternativni mediciné. V roce 2013
byla jeho védecka prace i moralni integrita
ocenéna vyznamenanim RytiF ¢eského
lékarského stavu.

Do povédomi Eetnych generaci studentd
se svou uCebnici anatomie zapsal prof.
MUDr. Radomir €ihdk, DrSc. (30.5.1928 —
9.6.2016). TéZisté jeho
védecké prace
spodiva v anatomii

a embryologii pohy-
bového systému
ajeho pFistup

k poznani zdkonitos-

ti anatomické stavby organi byl proto
zalozen na studiu jejich vyvoje. Pfredmétem
jeho pozorovani byla predevsim koncetina
Clovéka. Popsal jednotlivé faze vyvoje jeji-
ho skeletu i svalli a nalezl dosud neznamé
vztahy mezi vyvojem koncetiny clovéka

a historickym vyvojem koncetiny obrat-
lovcd. Anatomické poznatky vyplyvajici ze
studii vyvoje svall a jejich inervace dovedl
vyuzit i pro klinickou medicinu. Stal se
proto vyhledavanym spolupracovnikem
ortopedu a chirurgl. Spolupracoval

i s prof. VIckem na antropologickém pri-
zkumu koster ¢eskych panovnikd

a dalSich vyznamnych osobnosti. V letech
1970-1990 byl pifednostou Anatomického
Ustavu, kterému zlstal vérny cely Zivot. Do
posledni chvile plsobil jako emeritni pro-
fesor a vénoval se téz Univerzité 3. véku.
Byl v osobnim kontaktu s pracovniky Fady
anatomickych Gstavd v NSR, NDR, Francii,
Rakousku, Polsku, SSSR a Holandsku. Vy-
znamné tak prispél k rozvoji mezinarodnich
kontaktl ¢eskoslovenské anatomie.

Prof. MUDr. Milan Doskodil, DrSc.
(4.10.1928 - 16.2.2002), se zabyval
embryologii a biome-
chanikou pohybového
systému, studoval
regeneraci koster-
niho svalu, vénoval
se i experimentalni
morfologii a teratologii.
Vroce 1968 absolvoval
studijni pobyt v laboratofi experimentalni
embryologie v Helsinkach a od roku 1970
pusobil étyFi roky jako profesor a vedouci
anatomického Ustavu v Oranu. Po navratu
se vénoval védecké praci, ale ve vyuce se
mohl uplatnit aZz po roce 1985.V letech
1990-1992 byl pfednostou naseho Ana-
tomického Ustavu. Byl velmi oblibenym
ulitelem a jeho prednasky a didakticky
vyklad anatomie byly nezapomenutelnym
zazitkem.

Mél jsem moznost poznat osobné profeso-
ry Cihaka, Doskocila i Hefta a setkan{

s nimi bylo vzdy potésujici, byli vZdy ochotni
se podélit s mladsim kolegou o své znalosti
a predat tak néco ze svych zkusenosti

a nadseni pro anatomii.

Ondrej Narika, Anatomicky tstav

Vzpominkové odpoledne na tyto vyznamné
anatomy nasi fakulty se uskuteéni 4. dubna
od 15.30 ve velké posluchdrné Anatomické-
ho dstavu. V pfipadé zajmu se registrujte na
e-mail: ondrej.nanka@If1.cuni.cz

CARICATURAE
PROFESSORUM
NOSTRORUM

V minulém vydani Jedniky jsme vam
pfedstavili dalsi kresbicku, kterou
béhem studii vytvofil nas absolvent
MUDr. Simon Matéjka a na niz origindlné
ztvarnil docenta Jaromira Kfemena

z Ustavu biochemie a experimentdlni
onkologie.

Pozndvite, kdo je vyobrazen tentokrit? :)

Elektronické

informacni
zdroje (22)

Kolekce s ndzvem Oxford Journals Collection
nabizi jedinecny pfistup k védeckym recenzo-
vanym on-line ¢asopistim vydavatele Oxford
University Press. Jednotlivé tituly jsou
pfistupné prostiednictvim uzivatelsky pFivé-
tivého rozhrani nabizejiciho rGizné zplisoby
vyhledavani, které sii nezkuseny uzivatel
velmi rychle osvoji. Tato kolekce ma

k dispozici rovnéz impaktované casopisy

z mediciny, ale pokryvai dalsi obory — védy

o0 Zivé a nezivé prirodé, spolecenské védy
apod. V ramci celouniverzitniho predplat-
ného ma 1. LF UK pfistup do archivu plnych
textl ro¢nikd 1996 az po soucasnost. Vice
informaci o kolekci naleznete nejen na webu
UVI (uvi.If1.cuni.cz/e-zdroje/e-casopisy), ale
také na webovych strankach zprostiedkova-
tele pro CR (www.aip.cz/produkty/90-oxford-
-journals-collection/), kde je rovnéz uverejnén
seznam piedplacenych tituld i tituld s impakt
faktorem.

David Horvdth, UVI
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' JEDNICKA V MEDI{CH

Zajemcam o studium se predstavuje 1. LF UK

Novinky.cz, 5.1.2018

4 1. LF UK a Agel spolecné ve védé i v praxi

Ceska televize, Udalosti, 21.1. 2018

A  Melouchifi a diverzanti jsou rakoviné v patach

Praha TV, 4.2.2018

4 Praha ma muzea, ktera se oteviraji jen nékdy.
Vystavuji lebky kyklopti i mumie

CRo Wave, 8.2.2018

A Digitalni, bezdratova, chytra a cilena.

Takovy je vyvoj mediciny

E15, 8.1.2018

4 Rada novym dékanum: vyhrite si rukavy

a zacnéte problémy resit

Medical Tribune, 13. 2. 2018

JEDNICKA BLAHOPREJE

k prosincovym, lednovym a tinorovym
vyroéim
doc. MUDTr. Jifimu Pastovi, CSc.,

z O¢ni kliniky 1. LF UK a UVN

prof. MUDTr. Jaroslavu Lindnerovi, CSc.,
zIl. chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Jaroslavu Zvérinovi, CSc.,
ze Sexuologického ustavu 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Pechovi, CSc.,
z Ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol

prof. MUDr. Vladimiru Benckovi, DrSc.,
z Ustavu hygieny a epidemiologie
1.LFUKaVFN

doc. MUDr. Jifimu Kralovi, CSc.,
z lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Blahovi, Ph.D.,
z Kliniky anesteziologie, resuscitace
aintenzivni mediciny 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. Janu Svéabovi, CSc.,
z . chirurgické kliniky 1. LF UK a VFN

doc. MUDr. lvanu Matousovi-
-Malbohanovi, CSc.,

z Ustavu lékafské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Janu Klozarovi, CSc.,
z Kliniky otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol

obr

KNIZNi NOVINKY

Patomorfologie chorob kosti a kloubu
Uctyhodna mono-
grafie shrnuje osobni
zkusenosti a komplex-
ni vysledky celoZivotni
systematické prace
hlavniho autora prof.
Ctibora Povysila v ob-
lasti patomorfologie
chorob lokomoéniho
systému, doplnéné

o nalezy a obrazovou dokumentaci jeho
spolupracovnikd. Problematika chorob kostf
akloubti je zde pojednana v celé Siti tak, jak
se s ni autor po nékolik desetileti setkaval pfi
zpracovani a vySetrovani vlastniho i konzul-

PATOMORFOLOGIE
CHOROE KOSTI
A KLOUBL

tacniho materialu. Jedna se tedy o originalni
dilo, zahrnujici prevazné poznatky z nékolika
vysoce specializovanych podobord.

Autori: Ctibor Povysil et al.

Nakladatelstvi: Galén

klu

Atlas anatomie élovéka ll.

Atlas v Atlas anatomie ¢lové-
anatomie élovéks kase po trechletech
Atlas dockal druhého dilu,

OF Human Anatonm ktery autori vénovali

strukturam hlavy
=2 akrku, orgdniim

=22 hrudni, bfisni a panev-
ni dutiny, centralnimu
nervovému systému
mesd 3 smyslovym orga-

nl'.'lm Originélnl'domécfanatomicky atlas
1300 |IustraC| afotografii z archlvu Anato-
mického Ustavu 1. LF UK. Kniha je uréena ne-
jen studentdm mediciny a lékafGim, ale také
studentim pfirodnich véd, pracovnikidm
nelékarskych zdravotnickych oborl nebo

z oblasti télesné vychovy a sportu.

Autori: Milos Grim, Ondrej Narika, Ivan Helekal
Nakladatelstvi: Grada Publishing

klu
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JEDNICKA OBJEKTIVEM

V sobotu 6. ledna se uskuteénil Den otevienych Do letosniho prvniho Kfesla pro Fausta used|
dvefipro uchazece o studium na 1. LF UK. profesor revmatologie Karel Pavelka.

b A S

. tih/
Faustéak v lednu tradi¢né hostil tiskovou konferenci
k mezioborovému onkologickému kolokviu PragueONCO,
jez se kona pod zastitou Onkologickeé kliniky. / .

L e Tl

Jubilejni130. ples medikd
navstivilo rekordnich 1360 navstévnika!

i

. |

V lnoru se ve Faustovskych besedach ,zpovidal“ Nasi studenti z rdznych obord prezentovali fakultu
profesor Pavel Martasek, Feditel BIOCEV. naveletrhu VS Gaudeamus v Praze.
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