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a snazit se véci menit k lepSimu,"
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Zkoumd nddory mozku, ticastnil se
humanitdrnich misi a jako aktivista
protestoval proti privatizaci fakultnich
nemocnic ¢i proruskému postoji Milose
Zemana. Kdyz jedenactyricetilety lékai
Marek Hilser loni ozndmil kandidaturu na
prezidenta, brali to mnozi jako dobry vtip.
Presto v prvnim kole ziskal témér devét
procent hlasii. O éem by se podle néj méla ve
zdravotnictvi vést diskuse?

Volby prezidenta Ceské republiky jsou za
nami. Co fikate na vysledek?

Ve druhém kole voleb jsem podporil

Jittho Drahose. Pro mé totiz reprezentoval
urcitou zménu a jinou politickou kulturu
nez Milo§ Zeman. TakzZe ten vysledek nebyl
radostny, i kdyzZ jsem ocekaval, Ze bude
velice tésny. Ale trosku jsem doufal, ze
bude tésny v opacném gardu. To se nestalo
amam ted opravdu vazné obavy, kam bude
Ceska politika smérovat. Kdyz se podivate
na spojeni Babi$ a Zeman a na volebni

$tab pana prezidenta, kde byli vidét rtizni
extrémisté zprava doleva a spojky na Kreml,
nenapliluje mé to optimismem. Pro mé
nezarucuji Zadouci vyvoj nasi politiky.

Dychla na vas minulost?

Ano, citim to jako névrat zpét. Misto
otevieni se do budoucnosti a vyzvam, jimz
budeme muset ¢elit, se jen vice uzavirame
a oddélujeme od zbytku zapadni Evropy

a spise sméfujeme na Vychod. Jako bychom
vzpominali na staré dobré Casy. Ale ony
dobré nebyly a zddné vzpominky nas
nevylé¢i. Jsem si jisty, Ze tato volba ndm
béznym obcantim nic dobrého

nepfinese.

Vy jste ale nejprve studoval politologii. Kdy
jste se rozhodl jit pravé na medicinu?

Ano, politologii jsem se zabyval teoreticky.
A da se fict, Ze po zazitcich z politiky

v devadesatych letech i na jejich konci

jsem prisel o mladické iluze. Sledoval jsem
korup¢ni skandaly i tunelovani spojené

s politikou Véclava Klause a nasledné opozi¢ni
smlouvu s Milo§em Zemanem. Tyto zazitky
mé piivedly k rozhodnuti nevstupovat

do politiky na zacatku svého profesnitho
zivota jako mlady clovek. Nechtél jsem byt
na politice finan¢né zavisly a vazil jsem si
svobody i moznosti fikat, co si myslim. Mél
jsem pocit, Ze kdybych vstoupil do politické
strany uz tehdy a délal jen a pouze politiku,
Ze by mé moje rozhodnuti prilis svazovalo.
Zkratka, nechtél jsem ohybat pater podle
stranickych sekretariatii od mladych let. Tak
jsem se rozhodl naucit se néjaké jiné femeslo
a $el studovat medicinu.

V roce 2007 se jste stal clenem predsednictva
univerzitniho Akademického senatu. Byla
tato zkusenost rovnéz motorem, proc jste se
rozhodl kandidovat?

Vidycky jsem mél hlavu v politice. Nebyl to
jeden jediny moment, ktery by mne zacal
pohanét. Vyznamny vliv méla emigrace, kdy
jsem se svym tatinkem zazil rok a pul Zivota
ve Spanélsku. Po sametové revoluci jsme se
vratili. Tehdy mi bylo t¥inact let... Uz jako
pubertak jsem vnimal politiku. Vzpomenu
sina to, kdyz mi od déti, nebo jejich rodi¢t
prichdzeji vzkazy, ze si mé vybraly jako
kandidata na prezidenta. I kdyZ to beru

jako nadsazku, je vidét, Ze uz déti se svym
zptisobem o politiku zajimaji. Uz tehdy na mé
zapusobil rozdil mezi ekonomickou vyspélosti

komunistického rezimu a zdpadni demokracit.

Nebo vztahy ve $kole, kde jsem citil vétsi
svobodu a partnerstvi mezi Zakem a ucitelem.
Lidé tam nemuseli lhat.

Politice by se méla navrdtit
alespon elementdrni divéra
v politické reprezentanty.

Navrat domu pro vas musel byt kulturnim
$okem...

No jisté, kdyz jsme v roce 1990 piejeli hranice
na Sumaveé a vidél jsem zchatralé osuntélé
domy; citil jsem, Ze néco neni v poradku.

Po navratu do rodného Chomutova jsem si
ptipadal jako ve vdle¢né z6né. V centru mésta
byly vybydlené domy se zazdénymi okny.
Nechépal jsem, pro¢ se vechno tohle u nas
stalo, ale citil jsem, Ze je to $patné. Evropa ve
mné nechala velmi silny zazitek, a pravé tato
zku$enost ovlivnila muj pohled na demokracii
a zapadni Evropu.

Ale co ten akademicky senat?

Ve druhém roce studia jsem si v$iml, Ze byly
vypsany volby do akademického senatu.
Nechtél jsem politologii hodit za hlavu,

a proto jsem si fekl, Ze to muize byt zajimava
zkudenost. Trapily nds také nékteré véci
ohledné studia. V prvnim volebni obdobi
jsem byl fadovym sendtorem, a pak mé zvolili
dokonce i za predsedu. Jako studenti jsme se
podileli na protestech Tyden neklidu. Snazili
jsme se primét vladu, aby navysila finan¢ni
prostiedky na vysoké skoly a vzdélavani.
Situace tehdy byla tristni. Také jsme
vystupovali proti Julinkovu zameéru prevést
fakultni nemocnice na akciové spole¢nosti.
Vnimali jsme to jako ohrozeni a méli jsme
obavy, Ze se jedna o skrytou formu privatizace
nebo tunelovani nemocnic. Prosté jsme tehdy

politikiim nevérili, Ze to s nemocnicemi mysli
opravdu dobte. A vzdy, kdyz jsem okolo

sebe vidél, Ze se néco déje, jsem se zapojil.
Treba kdyz chtéli revitalizovat Klementinum
v souvislosti s plany stavét novou budovu
Narodni knihovny na Letné. Bylo ziejmé, Ze
z néj udelaji konferencni centrum a studenti
a vefejnost uz tam nebudou mit pristup.
Proto jsme zorganizovali happening a petici,
abychom na to upozornili.

Ale k prezidentské kandidatute to mélo jesté
hodné daleko. ..

To jisté. V té dobé mé ani nenapadlo, Ze

bych se vaznéji angazoval v politice. Stale
jsem citil, Ze Zijeme ve svobodné spolecnosti.
Kdyz nastoupil Milo§ Zeman a Andrej

Babis, zacal jsem vnimat, Ze se ve spolecnosti
za¢ina odehravat néco zvlastniho. Jako by se
ozyvali zli duchové minulosti a ziskal jsem
pocit, Ze uz nestaéi jen demonstrovat. Resili
jsme s prateli budouci prezidentskou volbu

a dospéli jsme k nazoru, Ze politické strany ze
strachu pred MiloSem Zemanem nenabidnou
7adného kandidata. A chtéli jsme spole¢nosti
nabidnout skute¢né nezavislého ob¢anského
kandidata, za nimz nestoji klientelistické sité
a finané¢ni skupiny. Nékoho, kdo bude jednat
v z4jmu velejnosti a ne v zdjmu oligarcht
ajejich kumpand. Chtél jsem ukazat, ze
ibézny obéan se muize do spravy zemé zapojit
bez miliard v pozadi. Jednim z cilt bylo dat
nadéji a poprat se s vSeobecnou skepsi, ze

nic nejde zménit. Snad se to do ur¢ité miry
povedlo a jesté povede.

Rikal jste, Ze jste v roce 2008 organizoval
protesty proti zaméru tehdej$tho ministra
zdravotnictvi Tomase Julinka (ODS)
privatizovat fakultni nemocnice zménou
jejich pravni formy na akciové spole¢nosti

s men$inovym podilem univerzit. Vlada od
zaméru ale nakonec ustoupila. Loni je zase
ministr Miloslav Ludvik zkousel prevést

na tzv. univerzitni nemocnice. Co tomuto
napadu rikéte?

Snahu jsem samoziejmé zaregistroval

amélo to dokonce podobné charakteristiky,
ale Ludvikova snaha byla podle mé jesté
brutalnéjsi. Ministr Julinek alespon

predlozil navrh zédkona k pfipominkovani

a projednavani odborné vefejnosti

i akademické obci. Méli jsme vlastné moznost
reagovat, ackoli se tehdy rovnéz spéchalo.
Ptiznam se, Ze jsem nyni cely proces moc
nesledoval, protoze jsem byl uz v prezidentské
kampani, a tudiz jsem nemohl v detailech
pozorovat, co se odehrava. Nakonec se
zamér nepodatilo uskutecnit. Na budoucnost
nékterych fakultnich nemocnic se divim

s obavami. Pohybuji se na Karlové namésti,



nase fakulta je propojena s Vieobecnou
fakultni nemocnici a mnohdy citime zdjmy
nalozit s nemovitostmi v centru mésta jinak
nez pro zdravotnické tcely. Unikli jsme tomu
o prsa. Mistr Ludvik ve mné nikdy nevzbu-
zoval diivéru. Stacilo na znamém videu
sledovat, jak pojima problematiku tzv. kulicht
v souvislosti se ziskavanim penéz pro nemocnici
v Motole. Nastésti k tomu nedoslo. Politice by
se méla navratit alespon elementérni divéra
v politické reprezentanty. To je samoziejmé
strasné tézky kol a mozna se to nékomu zda,
jako naivni predstava. Ale politickd kultura se
zlepSovat musi. Je to prace pro nové generace
na dlouhou dobu. Na prikladu severskych
zemi se ukazuje, ze to muiZe fungovat i lépe.
Tamni politik, ktery si za stétni penize koupi
pro sebe bonbony a prijde se na to, musi
okamzité z funkce odejit. U nas jde v kauze
Capi hnizdo o 50 milionti a mnohym to
nevadi. Prezident se dokonce nechal slyset, Ze,
co je pod puil miliardy, ho nezajima.

Puisobite jako pedagog a védec v Ustavu
biochemie a experimentalni onkologie na

1. 1ékarské fakulté. V jednom rozhovoru jste
uved], Ze “anatomie je vlastné mrtva véda”
Neni vam lito, Ze si dnes maturanti voli radéji
tzv. mékké obory? Pro¢ by méli mladi lidé
studovat pravé lékarskou biochemii?

Kdyz jsem studoval na medicing, tak jsem
netusil, ze bych se nékdy vénoval biochemii
¢i experimentalni onkologii. Pak zivot
rozdal karty. Kazdy necht si vybere, co je mu
blizké a v ¢em vidi smysl svého pocindni.
Primysl pottebuje techniky, ale ve vyspélych
spole¢nostech se také prudce rozvijeji sluzby,
které zadaji tzv. mékké obory. Na biochemii
mé fascinuje poznani, jak se atomy, které
vznikly kdesi ve hvézdach, na Zemi spojuji
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a lidsky organismus. Je to svym zptisobem
zazrak, nad kterym nezbyva nez Zasnout.
Vzorecky aminokyselin jsou pro studenty
nuda, protoze jsou pro né abstraktni

a nemohou si na né séhnout. Maji daleko do
reality bézného Zivota. Rikdm studenttim, Ze
si za to chleba nekoupi, ale Ze nad tim mohou
Zzasnout. Snazim se tedy ve studentech vzbudit
uzas ze zazrakt prirody a jejich zakonitosti.
Ten ,,aha“ pocit za to stoji a je hybnou silou
kazdého poznavani a vnitfniho naplnéni.

A kdyz je do toho ¢lovék zabran, stane se mu,
e zapomene i na ten chleba.

Ve svém vyzkumu se zaméfujete na boj

s rakovinou. Diserta¢ni praci jste napsal na
téma Dipeptidylpeptidaza IV v ortotopickych
modelech gliomu. Clovéka tady samoziejmé
napadne paralela s politikou, uz jen
presmyckou nador-nérod. Ma to néjaky
filosoficky presah?

V tom bych filosofii rozhodné nehledal. Po
studiu na fakulté jsem dostal nékolik nabidek,
mimo jiné do porodnice U Apolinafe a i na
biochemii. Chtél jsem vzdy pracovat rukama
a moji ambici byl v podstaté chirurgicky obor.
Ale zaroven jsem nastoupil na postgradualni
studium, protoze mé lakalo propojeni

s onkologickym vyzkumem. A nakonec jsem
ziistal u biologie nadorové bunky a vyzkumu
zhoubnych mozkovych nadort.

Muzete priblizit, na jakou oblast vyzkum
cilite? Jsou to nové molekuly ¢i nova cilova
mista [é¢by? Ocekavate néjaké zajimavé
vysledky pro klinickou praxi?

Zabyvame se zakladnim vyzkumem
biologie nadorové buriky v glioblastomu

a primo se zabyvame dvéma enzymy.
Prvnim je dipeptidylpeptidaza IV, kterd je

pomérné znama, a dokonce se jeji inhibitory

pouzivaji v 1é¢bé diabetu mellitu. Zjistili
jsme, ze dochazi k jeji expresi v nékterych
nadorech mozku. Zajimalo nas, jakou zde
protein plni tlohu. Zda-li ma pozitivni

nebo negativni vyznam pro rozvoj a riist
nadoru v souvislosti s inhibitory, které se
pouzivaji pti lécbé cukrovky. Zabyvame se
také vyznamem Fibroblastového aktiva¢niho
proteinu (FAP), ktery se vyskytuje v fadé
nadorovych onemocnéni, ale az na vyjimky
nenf exprimovan ve zdravém organismu.
Domnivame se, Ze by mohl byt terapeutickym
cilem a snazime se to ovéfit. Ve spolupraci

s chemiky z Akademie véd se snazime
vyvinout latky, které by mohly G¢inné cilit
primo na nador. Syntetizuji a vymysleji
molekuly a my testujeme jejich i¢inek na
nadorovych modelech.

Rysuji se néjaké vysledky, které by mohly byt
aplikovatelné v klinické praxi?

Cesta k potvrzeni nasi hypotézy je velmi
dlouhd. Neékteré pokusy naznacuji, Ze bychom
mohli byt Gspésni. Ale zivé organismy

a nadorové burky jsou tak nevyzpytatelné,

Ze mnohé nadéjné hypotézy se pozdéji

v experimentech nepotvrdi. Nezbyva

nez obrnit se trpélivosti a pokracovat dal

v objevovani spravné cesty.

Mohl by néktery objev z oblasti mozkovych
nadoru prispét k lepsimu objasnéni

obecné patogeneze nadorového bujeni

a potazmo k vyvoji “univerzalniho
protirakovinnového léku”?

To nikdy doptedu nevite. Uzce se specializu-
jeme na dvé molekuly. Zda mohou mit zasadni
vyznam pro lécbu nadort, zatim nevime. Bylo
by to vzrusujici. Vezméte si Fleminga, ndhodou
objevil plisen, jez méla antibakteridlni uc¢inky.
Nepodatilo se mu ale z ni ziskat ¢istou u¢innou
latku, protoze nebyl chemik, a tak jeji u¢inky
jen popsal. Za deset let si Flemingova poznatku
vsimli v Oxfordu. A némecky chemik, ktery
tam utekl pred nacisty, ji izoloval. Zazrak
mediciny byl na svété. V zdkladnim vyzkumu
ziskavame poznatky o biologii a chovani
nadort, a prestoZe se snazite dat badani urcity
smér, nikdy nevite, jaké dalsi otazky a hypotézy
se vam otevrou a jaké dtisledky budou mit pro
praxi.

Na svych webovych strankach uvadite, ze
mate o zdravotnictvi velké obavy. Zasadnim
tématem, o kterém byste rad vedl diskuzi, je
hlavné personalni nemoc. Vlada by ji podle
vas méla fesit koncepcné. Jak by to tedy mélo
vypadat?

Nekandidoval jsem na ministra zdravotnictvi,
takze jednoznacny recept jsem nenabizel.
Vlastné ho neznam. Ale jisté je, ze ve



zdravotnictvi doutna personalni krize. Je velky
nedostatek zdravotnich sester a populace
lékar starne. Zdravotnici jsou prepracovani,
coz vede k uzavirani celych oddéleni, a ¢ekaci
terminy na operace se budou zakonité
prodluzovat. V mensich obcich maji lidé

jiz dnes problém sehnat praktického lékare
nebo stomatologa. Kdyz se zdravotnici ozvali,
nékteti politici z nich udélali vydérace. Mnoho
mladych 1ékait odchazi do zahranici a mladi
lidé nejsou motivovani studovat zdravotnické
obory. Nedavno jsem potkal servirku, kterd
mi fekla, ze v Australii pracovala osm let

jako onkologicka sestra, ale tady si vic vydéla
roznasenim piva v hospodé. Ve zdravotnictvi
se spiSe nakupovaly predrazené pristroje
aléky, nez aby se pecovalo o vzacné lidské
zdroje. To se nam dlouhodobé vymsti,

a proto jsem chtél na tyto problémy upozornit
iv ramci prezidentské kampané. A kdybych
se stal prezidentem, tak bych takova socidlni
témata duisledné oteviral a vénoval bych jim
jednoznaéné vice energie, nez létani do Ciny
za komunistickymi pohlavary ve prospéch
nékolika malo podnikateli.

Sekce mladych 1ékartt CLK v minulych dnech
spustila projekt Férové pracovisté, v némz
chce vytvorit prehled pracovnich podminek
na pracovistich celé Ceské republiky. Podle
predchoziho prizkumu vysoké procento
postgradualnich studentt dokonce se ani
jednou nesetkali se svym gkolitelem. Nemaji
mladi Iékafi diistojné podminky a kvalitni
pracoviste?

Nejsem v klinické praxi, takZe to nedokazu
posoudit. Ale mnozi mi ptitelé odesli do
Némecka s tim, Ze si tam nejen vice vydélaji,
ale predevsim, Ze jejich vzdélavaci systém je
mnohem lepsi. Je tam mnohem béznéjsi, ze
star$i kolegové se prirozené staraji o rozvoj
téch mladsich. V Cechéch jsme stdle svédky
toho, Ze néktefi zamérné nenechaji rtist
mladé, aby si nevytvorili konkurenci. Jinde zas
ani nejsou 1ékati, ktefi by je mohli néco naucit.
To muize mit vazné disledky pro pacienty.
Netvrdim, Ze je to vSude stejné, a proto

je dobré vytvéret systémy pro hodnoceni
pracovist, aby se problémy odhalily a mohly
se fesit.

Co je potieba v 1ékarském vzdélavani politicky
zménit?

To bych se radéji zeptal mladych lékat, ale
kdybych to mél zobecnit, tak odpovédny
ptistup viech aktért vzdélavaciho systému.
Kolega, ktery ptsobi v Némecku, mi fikal, Ze
rozdil je markantni. Zejména v tom, jak se je
snazi femeslu naucit a ze od néj vyzaduji, aby
byl pfipraveny. Popisoval mi pripad, kdy za
nim do vyuky pfisla némecka studentka a on

ji fekl, Ze dnes muize jit domd, protoze bude
maly opera¢ni ptistup a ze nic neuvidi. Ona
mu odvétila, Ze domt neptijde, protoze je
ptipravend a nechce o vyuku ptijit. Jen jeden
ptiklad za vSechny ...

Jinym problémem, kterému jste se chtél jako
prezident vénovat, jsou LDN. Rekl jste doslova:
“Zdravotnictvi pfeci nemtzZe byt jen dojnou
kravou, coZ si bohuzel nékteré strany moc
dobre uvédomuji.“ O které strany se jedna?
Béhem svého puisobeni v akademickém
senatu jsem sledoval jmenovani reditelt
fakultnich nemocnic ze strany ministerstva.
Platilo nepsané rozdéleni mezi dvé politické
strany, které v Praze Casto uzaviraly

ucelové koalice. Pro¢ tomu tak bylo, at si
kazdy domysli sim. Nicméné je znamo, ze
rozdélovani zakazek je velky penézovod

a zdravotnictvim protékaji velké penize.

Vy ale nejste ¢lenem zadné politické strany.
Uvazujete o vstupu do nékteré stavajici nebo
o zalozeni své vlastni?

Politickou stranu ted rozhodné zakladat
nechci. Prezidentskou volbu jsem vnimal
jako moznost obcansky se za néco postavit.
Mnobho lidi mi pise, abych v tom pokracoval
i nadéle a abych ve vefejném Zzivoté zistal.
Zvolenim MiloSe Zemana vse neskoncilo,
takze se néjakou formou na nasi cesté podilet
budu. Nyni jsem zrovna ve fazi, kdy si své
aktivity ujasnuji a v dohledné dobé se pro
néco rozhodnu.

V senatu fakulty jste zavedl systém, v némz
mohou studenti hodnotit kvalitu vyucujicich.
A jste v ném pomérné uspésny. Co ale

s hodnocenim kvality ve zdravotnictvi, s nimz
si dlouhodobé nikdo nevi rady?

Tady vas zklamu. Pfenechal bych to
kvalitartim. Pohybuji se vyhradné na
akademické pude, takze se nechci vyjadrovat
k problému, kterému dobfe nerozumim.

Na prvnim misté je ale vzdy spokojeny
pacient, o néhoz bude dobre pecovano a jenz
nebude zanedbany. K tomu je ale potfeba
motivovany zdravotnicky persondl, jenz ma
dobré pracovni podminky. Jak jsem fekl,
lidé ve zdravotnictvi jsou to nejcennéjsi, co
méme.

Zdravotni gramotnost neni u nas tématem
¢islo jedna. Mozna se ledasco zméni
prichodem doktorky Steflové na Ministerstvo
zdravotnictvi. I pro vas je dany okruh na
prvnim misté. Chtél byste dokonce jit
Cechtim piikladem. Co jste tim myslel?
Nechci predvidat, co se v tomto ohledu
zméni, ale téma je dilleZité. V souvislosti

s prezidentskou volbou mé zlobilo, jak

MUDr. Bc. Marek
HilSer, Ph.D.

W v roce 1989 s rodinou
emigroval do Spanélska,

H po gymnaziu studoval
mezinarodni vztahy na FSV
Univerzity Karlovy,

M po studiich odcestoval do
USA a Australie,

M po navratu zacal studovat
medicinu na Univerzité
Karlove,

M nyni tamtéz pUsobi jako
védecky pracovnik se
zamérenim na vyzkum
zhoubnych nadord mozku,

M spoluorganizoval nékolik
protestnich akci (napf. proti
Skolské reformé ministra
DobeSe nebo proti zaméru
privatizace nemocnic
ministrem Julinkem),

B v letoSnim roce kandidoval
na prezidenta CR,

H je Zenaty a jeho Zena
Monika je rovnéz |ékarkou
a predsedkyni Sekce
mladych lékaFt CLK.

populisticky a ti¢elové se otevirala otdzka
protikuréckého zakona. Misto toho, aby se
jasné feklo, ze budoucnost je nekoutit a ze
bychom méli byt ohleduplni k nekufakéim

a neméli jim v hospodach koufit pod nos,
omlouvalo se ve populisticky ztratou
svobody. Paradoxné argumentaci pouzivali ti,
ktefi svymi ¢astymi nav§tévami legitimizuji
autoritafské rezimy od nds na vychod, ve
kterych svoboda je posledni hodnotou.
Odpovédny politik by se nemél bat obhajovat
i nepopuldrni véci, jez davaji dlouhodobé pro
spole¢nost smysl.

Ve va$em Zivotopise se prolina politickd,
lékarska a védeckad kariéra. Véechny vsak
vyZzaduji plné nasazeni. Chcete se nadale
vénovat véem oblastem nebo v blizké
budoucnosti néktera z nich prevazi?
Je to tézkd otazka, protoze plné zapojeni
se do vefejného zivota znamend vlastné
opustit dosavadni préci a karierni smétovani
a to neni jednoduché rozhodnuti. Politika
je plnd konfliktd, lidé se na vas divaji skrz
prsty. Na druhou stranu je tfeba zapojovat
se do vefejného zivota a snaZit se véci
meénit k lepsimu. Jak se vyrovnat s touto
odpovédnosti je nas zivotni kiz.

Dékuji za rozhovor.



