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» rozpisem vedlo k tomu, Ze za posledni

Ctyriroky nase fakulta odvedla UK nékolik
set miliént korun (1), zatimco fakulty

s vyrazné vy$sim poétem studentt Fado-
vé méné, pricemz jejich financni podpora
pribézné stoupla az o desitky procent.

O filozofii nastaveni rozpisu, smyslu

a dopadu jeho jednotlivych polozek —

a predevsim o perspektivach jeho dalsiho
smérovani — diskutujeme s vedenim univer-
zity jiz nékolik let, mimo jiné i s rekto-

rem UK na poslednim zasedani naseho
Akademického senatu. Ty, ktefi se chtéji

Letosnimi ,vyherci® se tudiz stala pracovis-
té, jejichz mzdova narolnost nepfesahuje
150 % nakladd vyukové hodiny ostatnich
fakultnich klinik a Gstavi a ktera zaro-

ven predstavuji ,védecké skoly“ — tedy
pracovisté s dlouhodobou kontinualné
Gspésnou aktivitou v grantovych soutézich.
Tim fakulté prinaseji jak védeckou repu-
taci, tak i nezanedbatelné prostredky.

Neni tvazek jako tvazek
Tésim se na reakce akademikd, napfic
vékovymi kategoriemi a afiliacemi,

,Pres dotacni propady se nasi fakulté dari hospodarit tak, abychom
mohli navySovat rozpocty pracovist — stalo se jiZ v letech 2014 a 2015,
celkem o cca 30 miliond, a o dalSich 12 milionu také letos.“

dozvédét vice, si pro tentokrat dovolim
odkazat tieba i na zapis z dubnového

jednani senatu, ktery bude k dispozici na
nasem webu (https://www.If1.cuni.cz/2017).

Navyseni mzdovych limitt o dalSich 12 miliénG
Pres dotacni propady se ovsem nasi fakulté
darivytvaret dalsi zdroje mimo dotaci

a hospodafrit tak, abychom mohli navysSovat
rozpocCty pracovist — stalo se jiz v letech 2014
a2015, celkem o cca 30 miliénd, a o dalsich
12 milidna také letos. Jako v minulych letech
peclivé analyzujeme, na ktera pracovisté
mame ,poslat® jaky podil. Nikoli tedy plos-
né, ale tak, abychom mohli cilené podporit
pravé ty, kdo k ekonomické prosperité fa-
kulty prispivaji vyraznéji. Je logické, ze tyto
Gvahy se v pfipadé prostiedkd na ,hlavni
¢innost“ orientuji podle vyukové zatéze
pracovi$t. A protoze integralni soucasti
akademického plsobenije i védecka prace,
zohlednili jsme rovnéz védecky vykon

»v barvach® nasi fakulty (mimochodem,

oba tyto parametry za jednotliva pracovis-
té jsou zverejnény na nasem intranetu).

ktefi byli osloveni do Hyde Parku aktualni
Jednicky. Mimochodem, trochu mé zasko-
Cila (a priznam se, ze i zklamala) ponékud
neheroicka reakce nékterych mladsich
kolegl, ktefi na otazku odpovédéli, ze

»Dy se museli zeptat Séfa...“ Pfesto dou-
fam, Ze odpovédi ndm umozni nahlédnout
pres hranice jednotlivych disciplin.

Je pfirozené, ze kazdy se primarné soustre-
di na své bezprostredni problémy. Zaroven
ale vérim - i pfinejmensim doufam :) —,

ze si postupné uvédomujeme i dalsi
nezbytné vazby sloZitého a vzajemné
provazaného mechanismu fakulty. Zminim
se jen o nékolika kazuistickych ,headlines®,
které si mozna ne vzdy uvédomujeme.
Prostfedky na individualné&jsi vyuku

by uvitali (a nepochybné opravnéné)
kolegové z chirurgickych obord, internisté,
ale i ti, co vyucuji cizi jazyky, anatomicka
cviceni i praci v laboratofi. Predméty

v prvnich roénicich studia projde podstatné
vice studentl nez témi v rocnicich vyssich,
pri¢emz ucitele pro né ziskava fakulta
podstatné obtiznéji. Zaméstnanci s jedinym

pracovnim pomérem dedikuji svij védecky
vykon (a tim i dotaci za RIV body) fakulté
zcela, ti se soubéhem vice tvazk( (cozZ je

z jejich hlediska nepochybné komfortnéjsi)
jej déli vice zaméstnavateldm. Je také velmi
obtizné oddélit, a proto to nelze pfesné
vypoditat, zda akademik pravé 1é¢i (na
pojistovnu), uéi (za dotaci fakulty) ¢i bada
(za grantové prostfedky). S tim souvisi

i zdanlivy paradox, ze v pojeti jednoho
pracovnika mazZe hodinové vyjadieni vyse
jednoho Gvazku predstavovat fakticky vice
hodin nez Gvazek 1,75 pracovnika jiného :).

Dobrd investice je v rukou piednosti

Pro smysluplné ,,dopufrovani“ mzdového
systému je kritické strategické uvazovani
prednostl — komu fakticky z dotace pracovis-
té pridaji, zda ,,najmou® nové kolegy vietné
externistd, jak pfipadné nastavi proporci
Givazka $kolskych a zdravotnickych. Stejné tak
by méli peclivé zvazovat praci s odménami, jez
na nasi fakulté predstavuji kazdoro¢né ¢astku
odpovidajici pFiblizné 1-2 dalsim platim.
Spoluprace s prednosty je v naprosté vétsiné
skvéla. Tedy, pominu-li opravdu ojedinélé
tlety (kdy si prednosta nenijist, kdo na jeho
pracovisti ma jaky Gvazek, neuvédomuje si

ani po letech, ze vyse platd je v ramci dotace
pracovisté plné v jeho kompetenci a ze ,déka-
nat“ neposkytuje ,,Gvazky*, ale onen zminény
mzdovy limit, za néjz pfednosta odpovida).
Na dobre fungujicich ustavech a klinikach

se samoziejmé dobre vi, na koho je mozné se
spolehnout a v jaké mife, kdo pFinasi vysled-
ky ¢i naopak kdo je spise ,,Sikula vSedniho
dne* ¢ mistr korektnosti vzdy kvalitné
obhajujici své osobni potreby, ambice ¢i dluhy.
Diky vSem, kdo kvalitné zainvestu-

ji navySeni mzdovych limitd — ve pro-

spéch svého pracovisté a s védomim

Sirsiho kontextu celé Jednicky.

Aleksi Sedo, dékan fakulty

JEDNICKA A ZAHRANICI

CAPI oslavilo prvni narozeniny mezinarodni konferenci

Méme za sebou prvni rok fungovani Cen-
tra pokroéilého preklinického zobrazovani
(CAPI) na nasi fakulté. Viechny pfistroje
bézi, probéhlo jiZ mnoho zajimavych
studif, vznikly prvni publikace vychdzejici
z naméfenych dat a neustdle se roziifuje
spoluprace s tuzemskymi i zahraniénimi
pracovisti.

Velkym dspéchem a zviditelnénim centra se
stala mezinarodni konference o zobrazova-
ni magnetickych ¢astic — 7th International
Workshop on MPI —, kterou hostila nase

fakulta a CAPI. Na sto védcl z celého svéta
se seslo v Praze, aby predneslo i vyslechlo
nové poznatky ziskané v této mladé védni
discipliné. Letosni prispévky se tykaly hlav-
né vylepseného zpracovani obrazovych dat
(zvySovani kontrastu a rozlisenf), ale také
vyvoje hardwaru. Velmi zajimava byla sekce
o novych aplikacich pro MPI. Americky tym
prisel s unikatnim klinickym pristupem,
umoznujicim sledovat aktivaci mozkovych
oblasti podobné jako nedavno zavedenou
metodou funkéni MR, ale mnohem rychleji
a s dal$imi vylepSenimi.

Na zavér konference se pies 30 védct
zdlastnilo zobrazovaci demonstrace v CAPI.
Vedle MPI & multimodalniho zobrazovani

si mohli prohlédnout i dalsi vlastnost MPI

— moznost dalkové manipulace s magnetic-
kymi predmeéty. VSichni zd¢astnéni vysoce
pozitivné hodnotili jak kongres, tak nase
zobrazovaci centrum, které patrik nejlépe
vybavenym ve svété. Strategickym planem je
porizeni preklinického ultrazvuku s vysokym
rozlisenim (35 pm) a fotoakustickym modu-
lem, ktery by byl prvnim svého druhu v CR.
Ludék Sefc, pfednosta CAPI
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JEDNICKA A ZAHRANIC

Open Day 2017 pro zahranicni uchazece

V patek 21. dubna dorazilo na nasi fakultu
nékolik desitek zahrani¢nich zajemcut

o studium, ktefi prFijeli takFka ze viech
svétovych stran na Open Day 2017. Po tvod-
nim pfivitani prodékanem prof. Davidem
Sedmerou a prezentaci o moznostech
studia na Jedniéce poskytli studenti vyssich
roénikd anglické paralelky uchaze&lim
odpovédi na riizné dotazy. Navstévnici si
mohli prohlédnout moderné vybavena pra-
covisté Stomatologické kliniky, Urologickou
kliniku a nové u¢ebny Simulacniho centra
na Fyziologickém Gstavu.

Nejvice uchazeci ve véku 18-38 let pocha-
zelo z Evropy (Némecko, Francie, Anglie,
Rakousko aj.), dalsi pak z Iranu, Japonska,
USA a Spojenych Arabskych Emirdtd.

Na obor General Medicine se hlasi 77 %,

na obor Dentistry pak 11,5 %. Naprosta
vétsina by po studiich rada zistala v evrop-
skych zemich, konkrétné v CR, Némecku,

ve Velké Britanii a Svycarsku. O 1. LF ziskali
uchazediinformace nejcastéji z internetu,
pficemz vice nez polovina se v CR nehlasi na
jinou LF. Jednicku si vybrali predevsim pro

jeji mezinarodni prestiz a pozitivni ohlasy
studentd.

Ajak se Open Day 2017 libil nasim (mozna)
budoucim studentiim?

Akbar, Irdn
| want to be a doc-
tor because always
| love to be a pae-
diatric oncologist.
| choose 1. LF UK
for perfect educati-
onal system and
| like Czech Republic.
It’s country with perfect safety.

Ana, Irdn
I love Prague and
I want to study here
because reputation
of the University
is greatand I like
organization and
academic level of the
First Faculty of Medicine.

Diba, Irdn
| always want to
know what’s happen-
inginside human
being. | choose
1. LF UK because
I really love to do
some researches in
Cancerissue and hereis
great research. And | love great culture of
Czech people. First Faculty of Medicine is
the best!
zub

JEDNICKA VE VEDE

Predstavujeme védeckou skupinu prof. Ondieje Sedy

Cleny tymu prof.
Ondfeje Sedy
z Ustavu biologie
a lékafFské geneti-
ky aktudlné tvofi
Mgr. Michaela
Krupkova, Ph.D.,
PharmDr. Lucie
Sedova, Ph.D.,
Ing. Blanka Chylikov3, 3 postgradudlni
studentky, 1 pregradudlni student lékaf-
stvia1laborantka.

Zaméfeni

ZastreSujicim tématem vyzkumu skupiny je
funkéni a komparativni genomika meta-
bolického syndromu a jeho jednotlivych
slozek, tedy inzulinové rezistence, obezity,
dyslipidémie a hypertenze. Pomoci kombi-
nace fady ,omickych“ metod a bioinforma-
tickych postupt systémové biologie se

u unikatnich potkanich modeld i lidskych
kohort tym snazi nalézt klicové moduly

Cisité gen, které v kombinaci s faktory
prostredi (dietou, medikaci) ovliviiuji ma-
nifestaci a pribéh samotného onemocnéni.
Takové signatury jsou potom zakladem

pro predikci, pfipadné pro stratifikaci

a personalizaci 1é¢by. Dil¢i projekty se pak
zaméfuji pfedevsim na oblasti nutrigeno-
miky a farmakogenomiky, dale na genetic-
kou determinaci citlivosti na dietni ovlivnén{
v pribéhu ¢asného vyvoje v ramci konceptu
DOHAD (Developmental Origins of Health
and Disease).

Spoluprice, granty a projekty

Ustaveni skupiny po nékolikaletém pUso-
beni prof. Sedy na Université de Montréal
umoznil grant programu MSMT Navrat.
Mimo fakultni pracovisté tym intenzivné
spolupracuje s Endokrinologickym dGstavem
(doc. Bendlova, aktualné bézici projekt

GA CR), nékolika skupinami Institutu
klinické a experimentalni mediciny véetné
Transplantcentra (Dr. Trunecka, bézici pro-

jekt AZV) a nékolika tGstavy Akademie véd
CR. Zahraniéni spoluprace je realizovana
pfedevsim s kanadskymi laboratofemi
(Dr. Poitout, Dr. Lavoie).

Vyznamné vystupy

Vyzkumné skupiné se podarilo ustavit fadu
geneticky definovanych modeld farmako-
genetickych a nutrigenetickych interakci,
které souvisi se zvySenym rizikem manifes-
tace metabolického syndromu, pripadné

s nezadoucimi ucinky Iécivych latek pou-
zivanych pfi terapii tohoto onemocnéni.
Kromé objasnéni vyznamu jednotlivych
genl pro patogenezi slozek metabolického
syndromu (véetné konexinu 50 a prore-
ninového receptoru) skupina definovala
koncepty nutri¢né-modulované farmako-
genetické interakce a dynamické genetické
architektury multifaktorialnich znaka.

Pokud mdte zdjem o vice informaci, piSte na
oseda@Ifl.cuni.cz
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JEDNICKA AKTUALNE

Mdme Instagram!

O tom, ze 1. IékaFska fakulta je ,,nejstarsi,
a prece mlada“ svédci fakt, Ze jsme v pilce
dubna spustili nas profil na Instagramu.
Najdete nas pod nazvem 1. LF UK. Denné
si mlzZete prohlédnout fotky z aktualniho
déni na fakulté, videa z akci a zajimavé roz-
hovory. Budeme radi, pokud s nami bude
sdilet i vase fotografie ze Zivota Jednicky
pod hashtagem #1Ifuk #firstfacultyofme-
dicine.

zub

Medik roku 2017

Tym 5. ro¢niku 1. LF UK pod vedenim Nikoly
Premové se v soutézi Medik roku 2017,
ktera se uskutecnila na pfelomu brezna
adubnav Tabore, umistil na 7. misté

219 prihlasenych. ,Moc jsme si celou soutéz
uzili a urcité ji doporuéujeme dalsim roéni-
kdm. Je to skvéla pfileZitost, jak si rozsiFit
teoretické znalosti a ovéFit manualni zruc-
nost. Kdybychom se mohli soutéze zicast-
nit jesté jednou, urcité bychom do toho

§li,“ Fika Nikola. Druhy z tym0 nasi fakulty
skondil devaty. Zvitézili studenti z Fakulty
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
v Hradci Kralové.

red

Pfipravte si piknikové kose

Studenti ze Spolku medikl ¢eskych
odtajnili datum letosniho Pikniku. Prijd'te
se s nimi pobavit v Gtery 9. kvétna do za-
hrady Psychiatrické a Neurologické kliniky
mezi 13.00-18.00. Uzijete si sport, hudebni
vystoupeni Tessie Bartové a chybét nebude
ani kyta ¢i dalsi dobroty.

pok

Jednicka bude opét ro©kovat

Také letos se nase fakulta 4.-6. Cervence
zd&astni popularniho festivalu Rock for
People v Hradci Kralové! Rockové fanousky
budou nasi studenti skolit v zakladech prvni
pomoci, samovysSetfeni prsou a varlat, pre-
venci zavislosti nebo sexualné prenosnych
chorob. Zajemci si budou moci zmérit tlak
atep adozvi se, jak nejen festival prezit ve
zdravi ;) Prijd'te nas podpofit, prijd'te se nas
zeptat a prozijte s nami skvélé rockové léto!
zub

Moderni rehabilitace sméfuje
ke komunitni pé&i

Klinika rehabilitacniho lékafstvi usporadala
19. dubna mezinarodni konferenci

10. Pfeifferovy dny: ,,Quo vadis rehabili-
tace?“. Trendem je nyni rehabilitace na
komunitni Grovni — tedy zamér dostat
pacienta co nejdfive domd. ,Je vidét, Ze
pokud pacientovi davame impulsy, kte-

ré ho bavi, mozek, zasazeny pozitivnimi
emocemi, se rozsviti jako lampicka a pacient
se zlepsuje. Dostat se brzy do domaciho
prostiedije pro néj velka motivace,” uvedla
prednostka kliniky Olga Svestkova, ktera
vidi budoucnost rehabilitace také v moder-
nich technologiich. Jak dodala, i nejdrazsi
pomicka je levnéjsi nez dlouhodoba pomoc
druhé osoby.

klu

SVK 2017:

Prijd’te podpofit zaéinajici védce

Pod zastitou dékana Aleksiho Seda letos
probéhne jiz 18. ro¢nik studentské védecké
konference. Rekordni pocet 117 prihlase-
nych praci pre- i postgradualnich studentd
dokazuje, zZe ,utkani“ zaéinajicich védcu zis-
kava stale vétsi oblibu. Konference se kona
v utery 23. kvétna od 9.00 v poslucharné
Purkynova Gstavu a prilehlych prostorach.
Na programu budou tfi prednaskové sekce
ajedna sekce posterova. Pfijdte i vy pod-
pofit nadéje nasi biomediciny!

pok

Soutézte s IFMSA

Absolvovali jste s IFMSA zajimavou zahra-
ni¢ni staz? Nevahejte a napiste o svych
zazitcich kratké vypravéni. Nejlepsi ¢lanky
budou publikovany ve fakultnim bulle-
tinu Jednicka a jejich autofi navic ziskaji
body na staz! Rozsah prispévku by mél byt
3700-4200 znakd véetné mezer, termin
pro odevzdanije 1. Cervna. Nezapomeiite
prilozit i hezké fotky ;) Pro dalsi info piste
naleo.llf@cuni.cz.

red

Anatomie: tradiéni obor,
ktery stdle posouva hranice zndmého
Vite, jak se pfipravuji anatomické preparaty?

Znate unikatni exponaty naseho Muzea
srovnavaci anatomie? Zajima vas porovna-
ni biologického a duchovniho pohledu na
starnuti? V ramci Prazské muzejni nocijsme
pro vas pfipravili diskuzni odpoledne

o anatomii. PFednaset budou Ondrej
Narika, Ivo Klepacek, Karel Smetana, Aleksi
Sedo a Prokop Broz. Pfijdte 10. cervna od
16.30 hodin do velké poslucharny Anato-
mického Ustavu. Misto je tfeba si predem
rezervovat na zuzana.burianova@Ifl.cuni.cz.
zub

Ekumenickd bohosluzba za darce tél

Jiz tradi¢né koncem kvétna porada Anato-
micky dstav jako podékovani za velkorysé
rozhodnuti darcl vénovat své télo pro stu-
dium anatomie ekumenickou bohosluzbu
slova, prFiniz se spolecné setkavaji studenti,
ucitelé, duchovni a pfibuzni darcu. Letos

se bude konat 31. kvétna od 16.30 v malé
poslucharné AU. Jste srde&né zvani!

red

Novinky v e-shopu

Nevite, ¢im potésit kamarada, kamaradku,
sestru, brachu nebo sami sebe? Podivejte
se na www.alumnillf.cz do fakultniho
e-shopu. Najdete tam nové skladaci destniky,
flash disky a Uzasné softshellové bundy
ruznych velikosti i barev - od bilé pres Cer-
venou, tmavé modrou az po antracitovou —,
které si uzijete nejen na jare!:)

zub

Noc ve Skole? S Jednickou ano!

Ucast nasi fakulty na nejvétsi muzejni uda-
losti roku je jiz tradici. V sobotu 10. Cervna
béhem Prazské muzejni noci opét otevieme
pro navstévniky Stomatologické a Anato-
mické muzeum a Faustak. Letos jsme si pro
vas pfipravili obzvlasté bohaty doprovodny
program. Kromé ukazek Gstni hygieny,
vyuky prvni pomoci, méreni tlaku, samo-
vysetfeni prsou a varlat se mizete tésit na
venkovni grilovani a Gnikovou hru! Tésime
se navas10. ervna od 19.00!

Vice na www.prazskamuzejninoc.cz.

zub
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VSICHNI CHCEME BYT JEDNICKA

Na fyzioterapii mé bavi propojeni se sportem

Dfiv tancovala street dance a hip hop.
Dnes ma rada indie rock, rizovou

a bilou barvu, kynuty $vestkovy kola¢ -
a taky snowboardcross. Neni divu,
neddvno totiz na své tfeti zimni univer-
ziddé ziskala v této discipliné druhou
medaili. Po stfibru z her v Trentu v roce
2013 si letos z Kazachstanu pfivezla
bronz. Katka Chourova, studentka fyzio-
terapie na 1. LF UK, pusobi v akademické
reprezentaci. Jak sama Fika, ted’ ale spi$
studuje, neZ zavodi.

Kdy jsi zacala jezdit snowboardcross?
Kdyz mi bylo devét - privedl mé k tomu
starsi bracha Vaclay, ktery zacal jezdit taky.
Postupné se pridala jesté starsisestra
Adéla a nejmladsi bratr Krystof. Ten je nyni
vjuniorské reprezentaci CR. Jednu sezénu
jsme méli dokonce rodinné druzstvo.

Kolik Ze to mas sourozencii?

Dohromady pét. Jesté starsiho bratra Jakuba,
hraje florbal, a nejstarsije sestra Lucie,
ktera se dfiv vénovala hazené. Nas tata je
totiz velky sportovec, hraje fotbal, hokej,
jezdina kole, béh3, takze nas od mala ke
sportu nutil ;)

Zpatky ke snowboardu. Co bylo nejtézsi
se naudit a jaky je tviij oblibeny kopec?
0d 15 let, co jezdim v reprezentaci, jsem
absolvovala desitky zavodi a poznala
spoustu svah( i v zahranici. Musim ale Fict,
Ze nejrad$i mam kopec ve Strazném, kde
bydlim. Jmenuje se Kotvac. Nejtézsi bylo
naucit se jezdit rychle a nebat se.

A umis i néjaké triky?

Dfiv jsem uméla. TFistasedesatka byla moje
maximum. Ale ted uz bych to asi nedala,
protoze prkna na snowboardcross se lisi.

Na jednom tvém profilu jsem Eetla motto:
»,Nezdlezi, jak jezdi§, hlavné jak u toho
vypadas.”

To jsem si vymyslela jeden rok, kdy mi zavo-
déni moc neslo, abych nebyla smutna. Byla
to spi$ narazka na ty, co se na snowboardu
snazi hrozné moc dobfe vypadat, pritom

nic moc neumi.

Co té pfildkalo pravé na 1. LF UK?

To je dlouha historie. Zacala jsem nejdfiv
studovat fyzioterapii v Kladné na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi CVUT. Protoze
jsem se ale chystala na olympiadu, musela
jsem studium prerusit a v mezic¢ase jsem si
uvédomila, Ze mi tamni zpUsob vyuky Gplné

Katka Chourova, studentka fyzioterapie na 1. LF UK

nevyhovuje. Moje kamaradka byla v tu dobu
na fyzioterapii na1. LF UK a tvrdila, Ze je to
super. Tak jsem se rozhodla jit na Jednicku
— byl to vlastné vzdycky mij sen — a musim
Fict, Ze je to tu famdzni )

A pro¢ sis vybrala zrovna fyzioterapii?
Premyslelajsem i o stomatologii, proto-
ze mamka a déda jsou zubafi, ale nako-
nec vyhréla fyzioterapie, ktera je hodné
propojena se sportem. Pfizavodech a po
padech jsem sama poznala, Ze diky fyzio-
terapeutkam jsem se druhy den mohla
postavit na svah a nic mé nebolelo. To bylo
fakt nejlepsi! Pfijde mi navic fajn, ze clovék
muze jezdit se zdvodniky a ma k nim hodné
blizko.

Aktudlné se pfipravujes na bakalafské
statnice. Jaké je téma tvé bakalafské
prace?

Zabyvam se moznostmi fyzioterapie u paci-
entl po cévni mozkové piihodé u paretické
dolni konéetiny — s vyuzitim prvki senzo-
motorické stimulace. Téma jsem si zvolila

z dlivodu mého studijniho z&jmu o neuro-
logii a také diky absolvovani velice zajimavé
praxe na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN.
Pokud bych se dostala na magisterské
studium, rada bych toto téma zpracovala
blize.

Planujes tedy u fyzioterapie zlstat?

Mrzi mé, Ze v magisterském studiu nemazu

pokracovat na nasi fakulté. Zkusim se proto
dostat na 2. LF UK nebo FTVS, pfipadné do

Olomouce. Pokud to vyjde, chtéla bych pak

po absolvovani pracovat chvili v nemocnici,
kde se ¢lovék hodné naudi a ziska odbornou
zpusobilost. No a jednou z moznosti je,

Ze poté zdstanu jako fyzioterapeut u spor-
tovcl. Lakd mé hodné zahraniéi, mozna
nakonec skon¢im v Anglii, kde mam brachu.
Tési té vic uspéchy ve skole,

nebo na svahu?

Myslim si, Ze skoro vSechny v mém okol{
spis potési vysledky na snowboardu. Treba
déda je vzdycky vic nadseny, kdyz ziskam
medaili, nez kdyz dostanu jednicku ze
zkousky. Ale mamka stejné jako ja ocenf
Skolni Gspéchy vic. | kdyz medaili z olym-
piady bych brala, ta by byla hodné vysoko
:) Sportovat ale planuju uz jen rekreaéné

a chci se opravdu spis soustfedit na to, jak
propojit snowboardcross s fyzioterapii.

Pomohlo ti zavodéni pfi studiu?

Hrozné moc. Naudila jsem se zvladat stres,
takze jsem mnohem silnéjsi i ve Skole. Kdyz
totiz ¢lovék stoji nahofe na svahu, vidi, co
ho Cekd, a kolem néj je pét dalsich soupera,
je to docela naroc¢né na psychiku. Navic cely
sjezd trva zhruba minutu, cozZ je obtizné

i fyzicky.

Potkal té nékdy vaznéjsi uraz

na snowboardu?

Asi nejhorsi Graz se mi stal na mistrovstvi
svétajuniort na Novém Zélandé, kde jsem
byla po padu pfiblizné 5 minut v bezvédomi
a museli mé prevézt do nemocnice. Pak
jsem méla spis uz jen drobnéjsi zranéni —
rtzné zlomeniny nebo taky rozseknutou
hlavu. Ale od zavodéni mé to v zadném
pfipadé neodradilo 3)

Co se ti honi hlavou tésné pied startem?
A co pred zkouskou?

Trenér nam vzdycky fikal, Ze mame premys- p
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let nad tim, ktera prekazka nas ceka jako
prvni. Takze se snazim soustfedit jen na to
a dychat, abych nebyla vystresovana.

Pred zkouskou si Fikam, Ze to dopadne tak,
jak ma a Ze jsem se ucila.

Zkousis si své praktické znalosti ze $koly
narodiné nebo tfeba na sobé?

Musim Fict, Ze mé nastésti nic moc ne-
boli. Kdyz mam obcas problémy se zady,
tak si zacvi¢im a je mi lip. S rodici nebo se
sourozenci je to trochu horsi, protoze po
mé vzdycky chtéji masaze, které nedélam,
a cvicit se jim nechce :) Ale musim priznat,

Ze by mi stejné nebylo uplné prijemné si
zkouset néjaké techniky na blizkych.

Co té bavi kromé snowboardu?

Rada béham, chodim do fitka nebo ¢tu, ted
zrovna Sirotéinec sle¢ny Peregrinové pro
podivné déti. Taky mé bavi peceni — ko-
kynuty Svestkovy kolac, ktery mé naucila
mamka. PFemyslela jsem dokonce, Ze bych
si otevrela kavarnu, kde bych pekla a varila
dobrou kavu. Po Skole bych chtéla taky
hodné cestovat, ze zavodd znam jenom
kopec a hotel, nicjiného. Laka mé vychod,

kde lidé ziji jinak, vyrazit do Himalaji, Indie,
Kambodzi.

Kterou osobnost ve sportu

a ve fyzioterapii bys oznacila za jednicku?
Mozna to bude znit jako kli$é, ale ve fyzio-
terapii urcité profesora Pavla Kolare.
Nicméné i u nas na fakulté mame skvélé
fyzioterapeuty, tfeba pana magistra Jakuba
Jenicka, garanta oboru, ktery nam ukazal
fyzioterapii z trochu jiného tGhlu pohledu.
No, a ve sportu? To bude Jarda Jagr, kterého
sivazim za to, co dokazal ;)

jat

JEDNICKA MESICE

Zeptali jsme se vaSich kolegti, které osobnosti nebo jakému
pocinu by v uplynulych dvou mésicich dali jednicku a proc:

zobrazovani (CAPI).

republice.

pfizplsobeny.

() () () ()

ms, had, jat

RNDr. Ludék Sefc, pfednosta CAPI

Koncem brezna jsme v Praze hostili mezinarodni konferenci o magnetickém
zobrazovani.V sobotu na zavér konference mélo pres tficet védcli z celého
svéta navstivit pildenni demonstraci v nasem Centru pokrocilého preklinického

V patek vecer doslo k poruse chlazeni, nezbytného pro provoz pfistroji. Ing. Petr
Becvar, vedouci Technicko-provozniho oddéleni fakulty, briskné z Krkonos zorga-
nizoval zachrannou aki, v patek ve 22 hodin nastoupil opravar a do dvou rano vie
zprovoznil. ,,Lab tour —i prestiz fakulty — byla zachranéna a méla velky Gspéch.
Tleskam obétavosti lidi, nevahajicich vzdat se svého pohodli pro dobrou véc.

Barbora Axmanova, 3. rocnik VL

Kdybych méla nékomu udélit pomyslnou jednicku, dala bych ji oSetrovatelkam

z Denniho stacionare Ratolest. Samozi'ejmé by to nebyla jednicka pouze za tento
mésic, ale za celou dobu, kdy vénuiji svij €as lidem s mentalnim postizenim, staraji
se o né, poskytuji jim veskerou denni péci a terapii.

Velice je obdivuiji, Ze si vybraly zrovna toto povolanti, i kdyz podle mého nazoru je
to spie poslant, jelikoz ja sama bych to asi nedokazala. Myslim si, Ze za to, co véem
lidem vénuji a obétuji, nejsou spole¢nosti dost docefovany — nejen zde, ale po celé

Sofya Volchanskaya, 3. ro¢nik fyzioterapie

Jednicku davam akci ,,Den na voziku“, ktera se uskutecnila 8. dubna a kterou
organizovala Asociace studentd fyzioterapie spole¢né s centrem CZEPA. V Gvodni
Casti probéhla prednaska, béhem niz jsme se dozvédéli, jaké existuji druhy voziku
ajak se na nich spravné pohybuje. Pak jsme méli za tkol v roli vozickare projet
centrem Prahy, vyzkouset si jizdu v MHD a nakup v obchodé.

Cilem akce bylo edukovat zdjemce o Zivot vozickarl a pfipoutat pozornost lidi

k narocnosti jizdy na voziku prazskym centrem, jehoz chodniky k tomu nejsou

Doc. David Felt], feditel Onkologického centra

Jednicku bych dal kolegtim kardiochirurgtim, ktefi v dubnu odoperovali
uz 300. pacienta s plicni hypertenzi. Jsou jasnou eskou jednickou a radise
mezi nejvétsi svétova centra. Klobouk dolt!

CO PRO ME ZNAMENA
JEDNICKA

Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc.,
rektor UK, prednosta ULBLD

Jednicka je pro mne maj profesni zivot, stu-
dium a je i mym druhym domovem. Predsta-
vuje dvé tietiny mého zivota. Poprvé jsem
na Jednicku, tehdy Fakultu vSeobecného
lékaFstvi, zavital v roce 1983 do laboratofi
na lll. interni klinice. Moje studium ovlivnily
vyznamné osobnosti Ceské i svétové me-
diciny — anatom profesor Cihak, profesofi
Stipek a Kraml, vynikajici pfedstavitelé
oboru biochemie, ktefi se pozdéji stali
mymi prateli a budou vidy mymivzory.
Nezapomenu na profesora Jiraska, pato-
loga, jenz obcas v zapalu vykladu ponofil
svoji kravatu do otevieného hrudniho
kose, na farmakologa profesora Wenkeho
i profesora Johna, s roztazenyma rukama,
demonstrujiciho imunoglobulin.

Internu jsem absolvoval na I. interni klinice,
kde plsobily velmi renesanéni osobnos-

ti — docent Jirasek, profesor Stork a dalsi
mladsi kolegové a pozdé&ji moji pratelé,

za viechny tehdejii as. Tesaf, as. Spicak,

as. Petrtyl nebo as. Benes. Znalosti z inter-
ny a nefrologie jsem ziskaval na této klinice,
kde jsem po mnoho let plsobil a kde se
mym vzorem stal profesor Klener.

Kdyz jsem jako mlady Iékar zacinal s védou
a domlouval si schizky s nim nebo s pro-
fesorkou Peskovou, Fikali — pane kolego,
pFijd'te rano nejlépe v 6.30 nebo i dfive.
Rikal jsem si, 7e kdybych byl profesorem,
tak by mély takové schizky idealné probi-
hat po 8.30. Nyni chodim na dstav v 7.00

a tuto dobu také nabizim svym kolegim

k setkavéani. Rada z mych uéitel(i se pozdéji
stala mymi kolegy a prateli. Rad se s nimi
potkavam i mimo Jedni¢ku pfi rGznych
prilezitostech — u kavy, Caje, sklenky vina ¢i
pFi kratkych zastavenich u nas v prostorach
fakulty, na koncertu nebo i na golfu. |

JEDNICKA | BREZEN—DUBEN 2017




Nazory? Zkusenosti? Fakta ¢i domnénky?

s , » -
Za]lma nas Vse! Pfedstavte si, Ze jste v pohadkovém pribéhu s kouzelnym oslickem, ktery se kdykoli na vase
pFani otFese a sype penizky. Zeptali jsme se vasich kolegu, jak by s takovymi prostfedky na jejich
fakultnim pracovisti nalozili.

Pokud byste mél(a) vy osobné k dispozici
Prof. Michal Miovsky, neomezené mnozstvi penéz, do ¢eho byste je
prednosta Kliniky adiktologie na vasem pracovisti investoval(a)?

Pokud bych opravdu mohl byt zcela
sobecky a myslet nad takovou moznosti
vyhradné v kontextu nasi kliniky, pak

bych to mél paradoxné velmi jednoduché
— pritom jsem presvédcen, Ze by to byl
velky posun pro vSechna oddéleni. Kromé
zasadni promény pracovnich podminek,
vybaveni a platl bych totiZ véemu nejradsi
dal jazykovou paralelku. Stejné jako vidim,
Ze v Praze zUstava (nejen) v nasem oboru
ambulantné nedotéeno mnoho cizincd,

byl bych rad za anglickou paralelku studia
adiktologie, kterou klopotné roky chysta-
me a je problém se spusténim i zazemim.
O lakavéjsich podminkach a zazemi pro
kolegy (véetné skoliteld pro Ph.D.) Prof. Romana Rysava, Klinika nefrologie
ze zahranicni ani nemluvé.

Doc. Tomas Kuéera, prednosta Ustavu histologie a embryologie

Tato otazka je skutecné provokativni a predstava pohadkového ,oslicka otres se*

ve zvifetniku Purkynova dstavu je velice lakava. Bylo by snadné popustit uzdu fantazie
a predstavit si supermoderni biomedicinsky orientované univerzitni pracovisté. Urcité

by ale zélezelo na tom, jak dlouho by neomezeny pfisun financi trval. Napriklad veskeré
investice do laboratorniho vybaveni a technologif je tfeba uzivit do budoucna. Ambiciézni
investice predpokladaji na né navazujici ambiciézni vyzkumné projekty a slusné zaplacené
badatele. Investice do vyuky by byly mozna konzervativnéjsi strategii, protoze studentl

1. ro¢niku bude jisté i nadale dost, a to véetné téch zahraniénich, kterym bych rad zlepsil
podminky pro praktickou vyuku nakoupenim novych mikroskopu a revitalizaci u¢eben.

Osobné bych zvysené finanéni prostiedky vyuzila tfemi zplsoby. Za prvé na zlepseni
prostredi, ve kterém probiha nejen teoreticka, ale zejména prakticka vyuka. Mensi kliniky
PhDr §érka Blazkova Srinova narazeji na problém nepoméru mezi pocty stazujicich studentt a prostory, kde vyuka
. ti
- O LTS5 £ G £ T g o probiha. Za druhé na zvyseni poctu pedagogickych Gvazk( na klinikach. Ma-li byt prakticka
Ustav de]ln lekafstvia cizich ]azyku vyuka kvalitni a intenzivni, nemuze se lékar vénovat pacientim a 6—8 medikim najednou.
Za tfeti na vytvoreni fondu pro vzdélavani ucitell. Kazdy pedagog by mél mit od fakulty

Neomezeny rozpocet by umoznil cestu kindivi- sviij jakysi roéni budget na vzdélavani (tak jako je to v Fadé jinych zemf), ktery by mohl cer-

dualizaci vyuky — odborny cizi jazyk by se vyuco-
val v mensich skupinach (12-14 student), s vétsi
Casovou dotaci (3—4 hodiny tydné), vice nez

2 semestry. Vystupem z kurzu by byla zkouska

z jazyka na trovni standardizovaného testova-
ni (obdoba zkousek s mezinarodni platnosti), Ing. Dana Mestekova, vedouci hospodaiského oddéleni dékanatu
a to v€etné pisemné prace v cilovém jazyce.
Studentdm by se nabizelo Sirsi spektrum cizich
jazykd, které by bylo mozno vyuéovat v ,terénu®
(exkurze, zdravotnicka zarizenf). Vyucujici

a dalsi odbornici by byli adekvatné ohodnoceni.
Slo by rovnéz o impulz pro rozvoj vyzkumu

v oblasti jazykovédy, psycho- a neurolingvistiky,
atoitim, Ze by Gstav pfizval zahraniéni odbor-
niky a nabidl jim standardni zdzemi a finance.
Bylo by mozné poskytnout translatologické

a lexikografické sluzby fakulté i studentim

a ohodnotit odborniky pro tuto ¢innost.
Nabizela by se také jazykové vyuka véetné Prof. Jifi Widimsky, III. interni klinika
méreni potieb, testovani a pravidelné evaluace
zaméstnanclim i akademik@im. Ustav by si mohl
vytvorit odpovidajici infrastrukturu pro svoji
¢innost, mimo jiné dostatek uceben se zazemim
informacnich technologii.

pat tfeba na tcast na kongresech, vzdélavacich kurzech nebo na nakup literatury. Jenom
vzdélany — a hlavné motivovany — pedagog bude pro nasi fakultu a studenty prinosem.

Pokud bych méla neomezené mnozstvi penéz, vénovala bych je k dalsimu rozsiFeni infor-
macnich systému, aby se jesté vice zjednodusila komunikace mezi ekonomickymi oddéle-
nimi dékanatu a vyzkumnymi pracovniky a pedagogy. Drobné nedostatky vidim i v objed-
navani materialu kupovaného v ramci vef'ejnych soutézi. Z vlastni zkusenosti také vim, ze
na vyzkumné pracovniky je v souvislosti s plnénim nejraznéjsich projektt v soucasné dobé
kladena velka administrativni zatéz. Tyto informacni systémy by tedy mély hlavné usnadnit,
propojit a pfedevsim zlidstit jejich praci, jakou je napf. nutné vedeni pfistrojovych denikd

a jejich navaznost na evidenci ekonomické cinnosti.

Pokud bych mél neomezené mnozstvi penéz, pak bych je na nasem pracovisti neomezené

vénoval na zlepSeni podminek ke vSem hlavnim ¢innostem - tj. Ié¢ebné preventivni (napfi-
klad na zlepseni podminek k praci pro lékare i sestry, navyseni komfortu pro pacienty apod.),
pedagogické i védecko-vyzkumné ¢innosti (napfiklad na podporu konkrétnich projektt ve
formé nékolikaletych grantd véetné téch pro mladsi a perspektivni spolupracovniky).
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HYDE PARK

Ing. Mgr. Lukas Dibdiak,
postgradualni student, Ustav
biofyziky a informatiky

Kdybych mél neomezené mnozstvi penéz,
vénoval bych je na jesté vétsi podporu vyuky.
Podporil bych hmatatelnou snahu vsech, ktefi
se snazi prinést néco nového a zajimavého na
univerzitni padu v oblasti vyuky. Pochvala za
pedagogickou ¢innost od studentl patfi mezi

nejhezdi pocity uditeld. Studenti totiZ citi a ocenf

snahu i zajem ucitele o jejich vzdélavani.

Z tohoto dlivodu bych svoje penize vénoval na
jakoukoliv — i mimoskolni — aktivitu pedagogd.
Rovnéz bych vénoval penize na vzdélavani
pracovnikUl v oblasti pedagogickych

a prezentaénich dovednosti, aby studentiim
mobhli odevzdat skutecné vse, co v nich je :-)

Bc. Tereza Svobodova,
Klinika rehabilitaéniho lékarstvi

PFi neomezeném mnoZstvi financi bych rada
ohodnotila veskeré zaméstnance 1. LF UK na
nasem pracovisti opakujicimi se finanénimi
odménami za vykonanou ¢innost, ktera presa-
huje ve vétsiné pripadu jejich Gvazek. Dale bych
zainvestovala do modernizace jednotlivych
uceben, robotickych pfistroja, literatury a dal-
Sich pomucek potiebnych ke zkvalitnéni vyuky
studentt oboru Ergoterapie a Fyzioterapie.

Doc. Martin Vokurka, prednosta

Ustavu patologické fyziologie

Protoze jsem se pravé dozvédél o netispéchu
aplikace v ramci vyzvy Operacnich programd,
nahradil bych ji z téchto neomezenych zdrojl

— aiostatnim na fakulté, protoze davaly smysl.
Ur¢ité by bylo zajimavé stat najednou na druhé
strané, nebyt tim, kdo aplikuje se svymi projek-
ty, které se mu zdaji vynikajici, ale vidét potieby
a zajmy téch druhych a rozhodovat o nich.

Dat vSem vSechno, co chtéji, by vedlo zahy

k naprosté demoralizaci. Takze by asi zase
vznikla néjaka soutéz — samozrejmé védeckych
projektd, ale nejen to. Byla by i pro studenty,
jejich potreby béhem studia, ke zdokonaleni
vyuky, k zvelebeni fakulty (chybi tFeba velky
spoleény prostor k neformalnimu setkavani,
kdy se pfi béZném obédé domlouva spoluprace)
a soutézit by mohly i navrhy, o€ soutézit...

... a do ceho byste investovali vy?

Mgr. Ondfej Trnka, Ustav télesné vychovy

Penize bych vénoval do ¢tyr oblasti. Za prvé na nakup sportovniho materialu potfebného

k vyuce a ke kurzam. Je to velmi tézké kazdoro¢ni rozhodovani, na které véci se finance
uvolnia co zlistane jen napsano na seznamu ,snad pristé“. Za druhé na podporu studentt
reprezentujicich nasi fakultu — a to idedlné v rezimu sportovniho stipendia. TéZko napsat
do jedné véty pro¢, snad jen, Ze na zapad od nas je to bézné. Za teti na vzdélavani odbor-
nych asistentd. Kazdy obor jde v dnesni dobé hodné rychle kupiedu, a to platii o télesné
vychové a sportu. Je tedy dobré i nezbytné ziskavat nové informace prostiednictvim kurzd,
praktickych seminard, napriklad od kolegti z FTVS nebo organizaci specializovanych na
dany sport. A konec¢né za ¢tvrté na popularizaci sportu u nepravidelné sportujicich studen-
td, tfeba formou ukazkovych hodin, jednodennich seminaria nebo vikendovych kurzi.
Budoucim lékaFiim tak usnadnit pfendseni myslenky, Ze sportovni aktivita je pro nase
zdravi tou nejlepsi prevenci.

Ing. Jaromir Michl, ekonom fakulty

Investoval bych do lid - do vyzkumnikd, uéitell a manazert, aby modernizované lidské
zdroje generovaly jesté lepsi pracovni vysledky. Vedle zvySené vydélkové hladiny by byla
uvedena do praxe vyrazna motivacni slozka na docilenych vysledcich prace. Dalsi oblasti

by bylo vyrazné zlepseni pracovnich podminek pro vyzkum a vzdélavani. Zlepseni moznosti
stravovani zaméstnancl i studentd — cerstva, zdrava strava a kratka dochazkova vzdale-
nost. Nejen obédy, ale i lehka jidla béhem dne. Kompletni modernizace vyukové a vyzkumné
zékladny. Pfedskolni zaFizeni pro potomky zaméstnanc, rehabilitacni péce, sportovni
vyziti a rekreace zaméstnancu a jejich rodin. Kazdy zaméstnanec i student by obdrzel roéné
dva kusy od kazdého propagacniho predmétu fakulty. Kus toho neomezeného mnozstvi (asi

ctvrtinu? :)) bych se snazil vhodné ulozit, kdyby ndhodou ta neomezenost zmizela.

MUDTr. Richard Becke, Ustav histologie a embryologie

Vychovat dobrého ucitele na teoretickém Ustavu trva podle mého nazoru 67 let. Tako-
vého uditele, ktery nebude jen &ist svoji prezentaci pfi vykladu, ale dokdZe zaujmout dnes
jiz chytré studenty svym vykladem a pFistupem k pfednasce nebo k praktickym cvi¢enim.
Uznavam, Ze ne kazdy tuto vlastnost ma, ziska a pfeda studentim. Ale takovy ¢lovék musi
byt na Gstavu denné pfitomen, zit s nim, naudit se dychat pro néj, znat jeho problémy.

Na druhé strané chapu nékteré mladsi kolegy a jejich nedostatek financi pro osobni nebo
rodinny rozpocet i jejich malé a ¢astecné Gvazky na nasem Gstavu. Vidim je jednou tydné
(jestlivibec), €as ,preziji“ na praktickych cvicenich a zase musi pospichat do dalsiho za-
méstnani. Jaky je prinos pro Ustav a pro studenty? Veskeré penize bych tedy vénoval
na dobrou finanéni motivaci novych a nadéjnych kolegt, ktefi chtéji zastat, uit a védec-
ky pracovat na nasich teoretickych Gstavech. Politicky svét nasi republiky se divi, pro¢
po ukoncéeni fakulty absolventi mizi do zahranici za vy3ssi mésiéni vyplatou. Cely problém

nespociva v prijeti vy$siho poctu studentd, jak si néktefi ,,chytfi“ politici mysli.

MUDr. Lukas Lacina,
Anatomicky ustav, Dermatovenerologicka klinika

Jako Elovék, ktery vyuéuje medicinu klinickou i jeji teoretické zaklady, bych s neomezenym
rozpo¢tem samozi'ejmé nejradéji vidél obé ,,své“ instituce zit v podminkach prijemného
moderniho kampusu zahrnujiciho fakultu i jeji neoddélitelnou univerzitni nemocnici.

V takové konstelaci si totiz ¢lovék muize dovolit i ten luxus potkavat v béZnych dnech své stu-
denty a kolegy jinych odbornosti, hovorit s nimi a nachazet nova spolecna témata. Univerzitni
Zivot je na takovych setkanich zalozen. Nakonec totiz ten nejvétsi nedostatek, kterym
vsoucasné dobé patrné trpime, je pravé nedostatek ¢asu. Jak napsal Havli¢ek Borovsky:

»Jsou toliko dvé strany politické na svété — strana poctivych a strana nepoctivych; poznate
arozeznate je podle toho, kterak skolstvi podporuji.“ Tak uvidime do budoucna...
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ERASMUS

Ciao a tutti da Napoli!

Zuzka s pravou neapolskou pizzou Margheritou
— ataké s nejdelsi! MéFila 1853,88 metrd.

Do Neapole, chaotické metropole jiz-

ni Itdlie, jsem se pfestéhovala loni na
konci ledna kvuli palroénimu studijnimu
pobytu. Pro svij Erasmus jsem si mésto
pod Vesuvem vybrala z nékolika divodu,
zejména mé zaujalo, Ze se v okoli vysky-
tuje zvySeny pocet osob s vrozenymi vy-
vojovymi vadami a nddory. Sidli tady také
Narodni onkologicky tstav. ProtoZe bych
se pravé timto smérem chtéla po promoci
ubirat, bylo rozhodnuto...

Universita degli Studi di Napoli Federico Il
je povazovana za starsi sestru Univerzity
Karlovy. Zalozena byla v roce 1224 jako prv-
ni statni univerzita a stala se vzorem pro
Karla IV. pri zakladani prazské univerzity.
Tam ale vSechno spolecné kondi.

Pro italské fakulty mediciny je charakteris-
tické, Ze maji spis teoretickou vyuku

a praxe se opomiji. Studenti dochazeji od
4. rocniku na oddélenti, které sivyberou

a kde délaji diplomovou praci. Jako zahra-
ni¢ni studentka na Erasmu jsem tedy byla
na oddéleni Gplné sama, pripadné s jinymi
zahrani¢nimi studenty. Méla jsem Stésti,

Ze ze Sesti mésicl jsem pét byla GpIné sama
a mésic na konci pobytu jsem se délila s né-
meckym studentem o 4 operacni saly, takze
jsme si oba mohli vybrat ty nejzajimavéjsi
operace a pacienty.

Sladké nicnedélani

Jak se dalo od Italie olekavat, organizace
probihala v duchu ,co si nezaridis sam, to
nebude®. Nezbyvalo tedy nicjiného, nez

si staze domluvit osobné. vV mém pripadé
probihaly v italstiné, anglicky se opravdu
nikomu mluvit nechtélo.

Soudasti Erasmu v Neapoli je intenzivni
jazykovy kurz, zcela zdarma, ktery probiha
odpoledne a pfi zakladnich znalostech

z domova se da italsky hezky naudit.

Piazza del Plebiscito —
hlavni ndmésti Neapole.

V nemocnici jsem se béZné zdrzela do od-
polednich hodin a obvykle kurz nestihala.
Moji vyhodou bylo, ze mluvim Spanélsky.
Oba jazyky jsou si totiz hodné podobné,
takze prvni mésic, nez jsem se zlepsila
vital$tiné, jsem staZovala pod dozorem
doktora, ktery byl ochoten se mnou pfi-
padné mluvit Spanélsky. Anglicky bohuzel
nemluvil.

Jak probihaly staze?

Obvykle jsem méla pridéleného Iékare,

s nimz jsem prosla vizitou na lizkovém od-
déleni a pak jsme pokracovali na ambulanci
nebo na konzultaci k pacientim jiného od-
déleni. Pokud se jednalo o staz na chirurgii,
gynekologii a neurochirurgii, preferovala
jsem operaéni saly. Doktori mi vyhovéli

a pokud se jednalo o zajimavy pripad,
zavolali mné, abych se prisla podivat. Bylo
béiné, Ze vySetrfeni nemocnych a prevazy
jsem délala ja, 1ékar zapisoval. Docela mé
prekvapilo, Ze karty musel psat ru¢né.
Jednou z dalSich odlisnosti v Italii je post-
gradualni priprava. Po obhajobé diplomové
prace musi kazdy absolvovat nékolika-
mési¢ni praxi v nemocnici. Pokud se chce
specializovat v urcitém oboru, ¢eka ho
rozfazovaci test, na jehoz zakladé mu bude
prirazena specializace, mésto a nemocnice,
kde ho ceka Sleta predatestacni priprava.
Takovy test obvykle probiha v Eervenci

a Cerstvi absolventi se na né&j pripravuji
nékolik mésica.

Vidét Neapol a zemfit...
... coi se miize vyplnit docela snadno. Ridi¢-

ské schopnosti mistnich obyvatel, notoricky

proslula Camorra a s ni spojené vyrizovani
(¢td, oblasti s Eernymi sklddkami toxického
odpadu. To vSe s sebou prinasi zajimavé
spektrum pacientd, se kterymi jsem se
doma nesetkala. Stielna poranéni, vyssi

pocet drogové zavislych, tumory o velikosti
ditéte nebo problematika psychiatricky
nemocnych, ktefi se |éCi jen ambulantné,
protoze viechny psychiatrické nemocnice
v Italii byly zavreny.

Sest mésicti v Neapoli uteklo jako voda
ajsem moc rada, ze jsem ji zazila i z medi-
cinské stranky. Nejen jako historické jadro
Kampdnie, pfistavni mésto, kulinafskou
metropoli, oblast s krasnymi narodnimi
aarcheologickymi parky a domov 3 miliént
pratelskych lidi.

A pokud nékdo z vas uvazuje o stazi v Italii
nebo primo v Neapoli, nic vystiznéjsiho,
nez je citat Johana Wolfganga Goetheho,
nenajdete: ,,Pokud ¢lovék miluje Italii, chtél
by zemfit v Neapoli. Pokud Italii nenavidi,
Neapol ho pfipravi o rozum.*

Zuzana Matovad,

studentka 6. rocniku vSeobecného lékarstvi

Pro centrum Neapole
jsou typické tzké klikaté ulicky.
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IFMSA

Studenti opét vyrazili s prevenci do ulic

Jiz od roku 1950 pfipada na 7. dubna
Svétovy den zdravi. Také letos se k nému pri-
pojili medici vSech tfi prazskych [ékaFskych
fakult a pod zastitou MZ CR a Svétové zdra-
votnické organizace usporadali 6. dubna

v Galerii Harfa osvétovou akci pro verejnost.
Pod hlavi¢kou mezinarodni studentské
organizace IFMSA nabidli navstévnikim
méreni krevniho tlaku, télesného tuku,
BMI nebo hmotnosti. Medici odpovidali na
otazky ohledné namérenych hodnot
ainformovali o moznostech preventivnich
prohlidek u praktickych [ékafi. LetoSnim
tématem bylo Starnuti a deprese, proto
byl na misté také stanek s informacemi

o tom, jaké volnocasové aktivity pro senio-
ry jsou v Praze k dispozici, jak se deprese
projevuje a jak ji Ize poznat na blizkych.
Letos poprvé byl soulasti akce projekt
Usmév viem — zhruba 80 navitévniku na
stanovisti vyrobilo prani s milymi vzkazy
pro dlouhodobé hospitalizované pacienty
z LDN nebo infekénich oddéleni. Za Gcast
dékujeme véem nasim dobrovolnikim

a doufame, Ze akce byla prinosnai pro
zhruba 900 navstévnikd, z nichZz 6 mélo
vysoké hodnoty krevniho tlaku a bylo jim
doporudeno navstivit Iékare.

Adéla Obdrzdlkova,

studentka 4. rocniku, IFMSA CZ 1. LF UK

5SS CR

Budouci stomatologové ukazali, jak na zuby

Studenti Zubniho lékarstvi nasi fakulty

v tery 18. dubna radili na Palackého na-
mésti v Praze lidem, jak si maji istit zuby,
aby omezili vznik zubniho kazu, zubniho
kamene a zanétu dasni. Sdruzeni studentd
stomatologie Ceské republiky (5SS CR)

i vletoSnim roce zorganizovalo akci

Ve zdravé Praze zdravy zub pod zastitou
dékana 1. LF UK Aleksiho Seda. ,Cilem
akce je ukazat lidem kazdého véku, jak
snadno se da predejit potizim, se kterymi
se béhem zivota setka vice nez 90 procent
populace. Zubnim kaziim a parodontitidé

se lze vyhnout dobfe provadénou Gstni
hygienou. Studenti zubniho lékafstvi
zajemclm ukazali spravné techniky ¢isténi
zubl, vhodné pouziti dentalnich poma-
cek a nalezitou péci o Gstni dutinu,“ Fekla
studentka 2. ro¢niku Katefina Lustigova,
ktera za SSS CR akci v Praze koordinovala.
»Jsme radi, ze jako budouci zubni IékaFi
muzeme lidem diky nasi iniciativé pomoci
predejit vzniku neprijemnych komplikaci
a zlepsit v této oblasti jejich zdravi,*
dodala.

klu

MEDSOC

2016/2017 in Review

What a year it has been, LF1 MEDSOC has
come up leaps and bounds over the last
S5yearsand itis testament to every student
who has been involved in building the
success of our student organization. This
year has seen over 70 students involved in
some capacity in maintaining and running
the different aspects, the largest number
of active members to date.

Student support has seen an incredibly
motivated and dedicated team of guides
helping the first year students with the
difficult transition into medical school.
Our team of health coordinators has

helped setup a list of reliable doctors and
practices to visit. Our charity team has
beeninvolved in the largest number

of projects in our history including

a feed the homeless event.

Academic Affairs has seen an excellent team
provide everything ranging from material
for studies to seminars on exam technique.
We have setup a record number of seminars
and workshops. With a great effort from our
tutors from the tutor club too!

Activities and media have seen the team
double in size. The year started with our
longest fresher’s “week” to date. Our

annual Lavka party saw a record breaking
1244 students attend from all 3 medical
faculties in Prague. We once again held
multiple events throughout the year.

The highlight being our 10th Annual Spring
ball, held at the exquisite Narodni Dum.
This was by far the best we have ever had!
Together we have come a long way and with
the elections for the new board looming,
scheduled for the end of April. It is exciting
times as no doubt there will be many
changes and a fresh direction for our
beloved organization.

Suhib Taher, LF1 MEDSOC President
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Spolkujte se a tvorte (se) :)

V poloviné bfezna se ve Faustaku, Aka-
demickém klubu 1. LF UK, uskutecnilo
vibec prvni setkani pana dékana se viemi
nasimi studentskymi spolky — SMC, IFMSA
CZ, CASA, Ergoterapeuti viem, SSS CR,
MEDSOC, ASF. Cilem akce, kterou iniciovala
Ceska asociace student( adiktologie, bylo
nejen navazat uzsi spolupracis fakultou,
ale predevsim se vzajemné lépe poznat
ainformovat se o aktivitach jednotlivych
spolkafi. Pan dékan Aleksi Sedo ocenil,

ze v poslednich letech se studenti stéle vice
zapojuji do organizace rlznych fakultnich
akci, zejména téch osvétovych, uréenych

pro laickou verejnost. Zarovern vsak spolky
vybizel k jesté intenzivnéjsi komunikaci

a vzajemné mezioborové spolupraci.
Prvnim spoleénym projektem student-
skych spolki a fakulty je vytvoreni bene-
ficniho kalendare, ktery bude prezentovat
dobrovolnou aktivitu spolkari. Vytézek

z prodeje bude vénovan neziskové organi-
zaci Cesta domd na détskou paliativni péd&i.
Podrobnéjsi informace se dozvite

v nékterém z nasledujicich ¢isel Jednicky.
Dékujeme vSem za UCast a tésime se na
dalsi pravidelné setkavani! :)

jat, zub

Zlati absolventi si zopakovali promoci

Na &tyfi desitky nasich absolventu, ktefi
promovali v roce 1967, si pfisly v sobotu
22. dubna po padesaiti letech oZivit slav-
nostni zakonéeni studia. V prostorach
Karolina se tak pfi Zlaté promoci seslo
nékolik generaci nejen lIékar, ale i jejich
blizkych a spoluzaka.

Jak uvedla prodékanka prof. Jana Duskova,
ktera se promoce ztG¢astnila za vedeni

fakulty, Jednicka se ke svym absolventiim

s hrdosti hlasi a velmi si vazi prilezitosti
usporadat pro né tuto neopakovatelnou
akci. Také proto vznikl klub Alumni 1. LF UK,
aby pomahal obnovovat ztracené kontakty,
prohlubovat pratelstvi a nalézat nova.
Velky dik patfii prof. JiFimu Mazankovi,
jenz byl garantem Zlaté promoce, a dale
ostatnim akademikam, ktefi se ji zacastnili
— prof. Hané Papezové, prof. Soné Nevsi-

Valerian Haléak, PreSov, Slovensko
Kdyz jsme s manzelkou, ktera je také lékarka a pochazi z Prahy, dostali pozvanku na setkani absolventt, moc jsme

malové, prof. Vaclavu Seichertovi,

doc. Miladé Kohoutové, doc. Michalu
Vrablikovi a MUDr. Romanu Piechovi.
Vsichni absolventi byli neskutecné mili

a pozitivni, coz prispélo ke slavnostni —

a pritom neformalni — atmosfére celé akce :)
Ostatné jejich ohlasy si mizete predist sami.
Fotky pak najdete na webu Alumni 1. LF UK
www.alumnillf.cz nebo na www.flickr.com/1Ifuk.
Tésime se na dalsi setkani!

Py

se t&Sili. Je nadherné vidét se s kolegy a prateli po tolika letech. Moc si toho vazim. Obdobi studia patFi k nejkras-
né&jsim v mém Zivoté. Po promoci jsem zaéinal v UVN Praha, poté jsme se Zenou odesli do sanatoria ve Vysokych

Tatrach, kde jsme se vénovali plicnim chorobam, a nakonec jsme zakotvili v PreSové. Atestoval jsem z interny
aradiologie, kterou mdm moc rad a zlstal jsem ji vérny.

Radka Pavlouskova a Véra Kaftanova,Praha
Setkani pro absolventy 1. 1ékafské fakulty tady na univerzité bylo Gplné perfektni, distojné
a dojemné - zvlast pro nas, protoze jsme dvojcata, obé jsme absolvovaly ve stejném roce a obé
pracovaly jako praktické Iékarky. Velmi si cenime krasného pFistupu Iékarské fakulty, Ze se na
organizaci Zlaté promoce podilela. Setkaly jsme se tady se spoustou spoluzakU a tésime se na
dalsi absolventska setkani — uz planujeme, Ze pristé to bude pfi diamantové promoci.
jat, zub, klu
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Profesor Jaroslav Teisinger.
Foto: Ing. Pulkrdbek

Profesor Jaroslav Teisinger
(10.3.1902 - 8.11.1985) byl jednim ze
slavnych odchovancd Pelnafovy Il. |ékaFské

(tj. internf) kliniky. Profesor Josef Pelnar na

své klinice umoznoval a podporoval konsti-
tuovani specializovanych internich oboru
- endokrinologie, kardiologie, letecké me-
diciny, nefrologie, hematologie, diabetolo-
gie, pneumoftizeologie a také oboru,

s nimzZ spojil svij profesni Zivot pravé

). Teisinger — pracovniho lékaFstvi.
Jaroslav Teisinger pracoval na Pelnarové
klinice nejprve jako externista, od roku
1932 jako asistent a v cervenci 1937 se zde
habilitoval pro patologii a terapii vnitFnich
nemoci. PelnaF ho nasméroval od rentge-
nologie, které se hodlal vénovat, k oblasti
nemoci z povolani.

Teisinger se ujal tohoto tkolu velmi Gspés-
né —jiz v roce 1932 zfidil na klinice prvni
poradnu pro choroby z povolani v celé re-
publice. Z ni postupné vybudoval vyzkumné
centrum s ambulanci, laboratofemi i lGzky.
Také své docentské prednasky a seminare

i s nimi spojena prakticka cviceni, ohlaso-
vana od zimniho semestru akademického

70 let od zalozeni Kliniky pracovniho lékarstvi
a 115 let od narozeni jejiho zakladatele J. Teisingera

roku 1937/38, vénoval témto onemocnénim.
Provoz ambulance Teisinger udrzel i po
zavieni ¢eskych vysokych skol v listopadu
1939 — po dobu nacistické okupace za
druhé svétové valky — do kvétna 1945.

O rok pozdéji ziskala poradna status kliniky
a15. ledna 1947 stanul Teisinger

v jejim Cele. V srpnu téhoz roku byl jmeno-
van mimoradnym profesorem patologie

a terapie chorob vnitFnich se zvlastnim zfe-
telem k chorobam z povolani. Kliniku Fidil
az do odchodu na odpodinek v roce 1969.
Jaroslav Teisinger je uznavan jako jeden ze
zakladateld moderniho védeckého oboru
pracovniho lékafFstvi, které u nas vybudoval
nejen po strance védecké, ale i institucional-
ni. Vysledky vyzkumné prace své i pracovnikl
kliniky dovedI rychle zavadét do terapeutické
praxe a fada z nich se stala trvalym obohace-
nim svétového pracovniho lékarstvi.

Ludmila Hlavdckovd,

Ustav déjin lékarstvi a cizich jazykii

JEDNICKA V MEDIICH

Moderni rehabilitace smérfuje
ke komunitni péci

zdravi.euro.cz, 18. 4. 2017

4 Fakultni nemocnice? Ne, univerzitni!

Medical Tribune, 10. 4. 2017

A Jaksispravné distit zuby

Studio 6, Ceska televize, 18. 4. 2017

JEDNICKA BLAHOPREJE

k bfeznovym a dubnovym vyro&im

prof. MUDr. Jaroslavé Duskové, CSc.,
z Ustavu patologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Richardu Ceskovi, CSc.,
z lll. interni kliniky -
kliniky endokrinologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Frantisku AntoSovi, CSc.,
z Chirurgické kliniky 1. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce

Rektor Zima udélil novy grant UK

péti vynikajicim védcim

Denik, 6. 4. 2017

4 Spalnicky zkraje neurdi laik,

doc. MUDr. Karlu Sulcovi, CSc.,
z Ustavu patologické fyziologie 1. LF UK

prof. MUDr. Viclavu Monhartovi, CSc.,
z Interni kliniky 1. LF UK a UVN Praha

prof. MUDr. Romané Ry$avé, CSc.,
z Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Pavlu Klenerovi, DrSc.,
z I. interni kliniky — kliniky hematologie
1.LF UK a VFN

a mnohdy ani lékar

Vitalia.cz, 13. 4. 2017

doc. MUDTr. Olze Svestkové, Ph.D.,
z Kliniky rehabilitaéniho Iékarstvi
1.LF UK a VFN

prof. MUDr. Karlu Sonkovi, DrSc.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN

prof. MUDr. Adolfu Slabému, DrSc.,

ze IV. interni kliniky —

kliniky gastroenterologie a hepatologie
1.LF UKa VFN

pok >
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www.lf1.cuni.cz/vnejsi-vztahy-o-nas?f=media
http://www.tribune.cz/clanek/41845-fakultni-nemocnice-ne-univerzitni
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/moderni-rehabilitace-smeruje-ke-komunitni-peci-484552
http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/moderni-rehabilitace-smeruje-ke-komunitni-peci-484552
www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/217411010100110/obsah/515032-vliv-koureni-na-deprese
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/rektor-zima-udelil-novy-grant-uk-peti-vynikajicim-vedcum-20170406.html
http://prazsky.denik.cz/zpravy_region/rektor-zima-udelil-novy-grant-uk-peti-vynikajicim-vedcum-20170406.html
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096902795-studio-6/217411010100418/obsah/538025-jak-si-spravne-cistit-zuby
iforum.cuni.cz/IFORUM-16014.html
https://www.vitalia.cz/clanky/spalnicky-zkraje-neurci-laik-a-mnohdy-ani-lekar/?ic=gallery-header&icc=backlink
https://www.vitalia.cz/clanky/spalnicky-zkraje-neurci-laik-a-mnohdy-ani-lekar/?ic=gallery-header&icc=backlink

VYZNAMNA OCENENI(

Cena Bedficha Hrozného
pro P. Bartufika
aR. Ptacka
U prilezitosti
669. vyroci zalozeni
Univerzity Karlovy se
6. dubna 2017 ve Velké
aule Karolina uskutecnilo
slavnostni zasedani,
na kterém rektor UK
prof. Tomas Zima
tradi¢né predava
Cenu Bedricha
Hrozného za vy-
znamny tvaréi podin.
Ocenéni letos ziskali doc.
Petr Bartinék a doc. Radek Ptilek z nasi
fakulty, a to za soubor Sesti knih vénova-
nych mimoradné zavaznému tématu — etice

v mediciné —, které vychazely ve vydavatel-
stvi Grada od roku 2011 aZ do roku 2016.
red

Donatio Universitatis
Carolinae pro
P. Martaska
Z rukou rektora UK
prof. Toméase Zimy
prevzal 6. dubna 2017
prof. Pavel Martasek
z nasi fakulty vyzkumny
grant Donatio Universitatis Carolinae, jenz
se letos udéloval vibec poprvé. Cilem je
podpora vyznamnych védeckych osobnos-
ti, které mimoradné prispivaji k odborné
prestiZi univerzity, pri¢emz ocenény zis-
kava milién korun na dalsi vyzkum ve svém
oboru. klu

ZE SENATU

Uschovna zavazadel

Prijizdite v pondéli rano do Prahy a jesté

s kufrem z domova jdete na cviCeni a pFed-
nasky? Chcete byt v patek co nejdfivdoma,
a tak s sebou do skoly berete tasky pIné ob-
leceni a knih na uceni? Tfeba vam cestovani
z Prahy a do Prahy usnadni moznost uschovat
si zavazadla v Satné na Purkynové Ustavu.
Otevreno je 0od 7.30 do 16 hodin a mlizete si
zde pres den nechat i kufry a cestovni tasky.

Rozpocet

V Akademickém senatu 1. LF jsme Fesili
hospodareni za rok 2016. Nase fakulta si vede
dobre, hospodaiime s pozitivni bilanci. Za

rok 2016 jsme vynalozili celkem 737 mil. K¢,
pricemz jsme ziskali celkem 740 mil. K&
(véetné doplikové ¢innosti, pod kterou spada
vyzkum, ktery €ini 9 mil. KE). Ddlezitym a téz-
ko nahraditelnym pfijmem pro nasi fakultu

je Skolné (predevsim) studentd z anglické

paralelky, v roce 2016 to bylo 230 mil K¢.
*Hodnoty jsou pro zjednoduSeni zaokrouhleny.

Kandidat na rektora

Dubnového zasedani Akademického senatu
1. LF UK se zdc&astnil rektor Univerzity
Karlovy prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA,
ktery se bude uchazet o kandidaturu na
jmenovani rektorem UK ve funkénim obdo-
bi 2018-2022. Zastupcum fakulty predstavil
svlj kandidatni program a v nasledujici roz-
pravé zodpovédél dotazy pritomnych, kte-
ré se mimo jiné tykaly principd rozdélovani
financi na univerzité a moznosti navyseni
poctu studentl na lékarskych fakultach.
Akademicky senat se po rozpravé jedno-
hlasné shodl, Ze prof. Tomase Zimu navrhu-
je jako kandidata na funkci rektora UK.
Hana Dittrichovd, Alzbéta Novdkovd,

Martin Pehr

Vice najdeta na www./fl.cuni.cz/senatoviny

Elektronické informacni zdroje (19)

Faktograficka databaze UpToDate je informacnim zdrojem uréenym pro lékarskou praxi
zaloZenou na dikazech (evidence-based medicine). Umoziuje rychlé vyhledani odpovédi na
klinické otazky i aktualizaci doporuéenych postupt k 1é¢bé. Aktualizace probihaji na denni
bazi. Databaze pokryva pres 10 000 klinickych témat ve 24 specializacich. Ve Spojenych
statech je tato databaze vyuzivana az v 80 % lékarskych ordinacia v 90 % vzdélavacich me-
dicinskych instituci. Do databaze pFispiva vice nez 5700 odbornikd z celého svéta. Pistup

k UpToDate naleznete na portalu UVI v sekci E-zdroje — Databaze (uvi./fl.cuni.cz/e-zdroje/databaze)
nebo na Portélu elektronickych informaénich zdroji UK (pez.cuni.cz/).

David Horvdth, UVI

Caricaturae
professorum
nostrorum

V minulém vydani Jedni¢ky jsme vam
pfinesli prvni kresbi¢ku, kterou béhem
studii vytvoril nd$ nedavny absolvent
MUDr. Simon Matéjka a na niz originalné
ztvarnil pana dékana.

Pozndvite, kdo je vyobrazen tentokrit? :)
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