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AKCNI LETAK
VSeobecné fakultni

nemochice
v Praze

Wobenzym
800 tablet

« posiluje oslabenou imunitu proti chfipce a nachlazeni

- urychluje hojeni po urazech a operacich véetné
stomatologickych zakrok

V nabidce také baleni 200 tablet za akéni cenu
850 K& Lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pfibalovy letdk.

2560Kc

Hliva JACK HLIVAK pro déti
60 tablet + foukaci fixy
ZDARMA

+ jedinecna hliva pro déti, s rakytnikem a selenem,
vitaminy B6 a B12 pro posileni obranyschopnosti

« jako darek foukaci fixy na textil zcela ZDARMA!

i |
IMUNITA - viTayyy,
HLIVA ¢ LESEYCH PESTIREN 1 e s

Doplnék stravy.

v e

Hliva astricna s rakytnikovym olejem
1+1 ZDARMA

FouRac fFixy
si

+ pro upevnéni zdravi, dodani vitality a zivotni energie $ Rakryinchom

« rakytnik podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu a snizuje Unavu
+ 1 mésic uzivani navic

Doplnék stravy.

Lé ka'rn U Nemocnice 2, Praha 2 (hlavni vstup do VFN) Po—lfé 7.00-18.00 Tel.: 224 963 295
v Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct 8.00-17.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
VFN Karlovo nam.32,Praha2 (budova A Fakultni polikliniky) Po—lfé 8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct 8.00-18.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 966 701

Foto: Petr Herman

Vizeni a mili ctendri,

prazdniny jsou za nami a mizeme se na né t&sit zase az
napresrok. Kazdy konec ale prinasi néco nového — pro
nase instituce je to pravé zadinajici akademicky rok.

Na to, co se v blizké i vzdalenégjSi budoucnosti chysta, vas
nechaji nahlédnout feditelka V8eobecné fakultni nemocni-
ce v Praze Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (déle jen DJ),
a dékan 1. Iékarskeé fakulty Univerzity Karlovy prof. MUDr.
Aleksi Sedo, DrSc. (déle jen AS).

AS: Ahoj, Dano, také Ti léto pripada rok od roku néjak krat3i?
DJ: M&s pravdu, Aleksi, ale naSe nemocnice a fakulta
zkrdtka ,jedou” nepretrzite. Prdzdniny jsou tedy hlavné
podle jména, zimni spanek si také nemuiZeme dovolit.
AS: Béhem léta jsme se museli vyporddat s piipravou
rozvojovych projektd. Pro obé nase instituce predstavuji
prileZitost k ziskani vice neZ dvou miliard korun pro pristi
roky. ProtoZe se ale jedna o soutéZz, teprve se uvidi, jak
dopadneme. S naSimi tymy jsme vSak pripravé venovali
mimoradnou pozornost a pripadny tspéch nebude jen
velkou radosti, ale také velkym zdavazkem. Budeme totiz
muset zajistit financni spoluticast a nase vysledky budou
priabézné velmi tvrdé sledovany.

DJ: Opravau to nebylo snadné, protoZe priprava takovych
projektt znamena vyznamnou byrokratickou zatéz. Navic
stale presné nevime, jak bude probihat hodnoceni jed-
notlivych prihldsek. Celd souté? je tak pro nds soucasné
prileZitosti i nezndmou.

AS: Léto na nasi fakulté se rovnéz nese ve znameni
zkouskového obdobi a prijimaciho rizeni studentt nastupu-
jicich do prvniho roéniku ve vSech oborech, které ucime.
VyzkousSet témér sedm tisic adeptl studia a vse adminis-

uvodem

trativné zpracovat neni malickost.

DJ: To nds v nemocnici samozrejmé zajima — kvalitnf
absolventy lékarskych fakult potrfebujeme. Nedostava se
jich v celém systému zdravotnictvi. Situace je v nékterych
oborech opravdu napjata.

AS: V4§ pravdu. Ministerstva zdravotnictvi a Skolstvi zadi-
naji na tuto situaci reagovat. Védi o tom, Ze lékari je méalo
a stdrnou. BohuZel se to ovsem neda vyresit jen prijetim
vétsiho poctu studentd, jak si nékteri predstavuji. O studi-
um je sice obrovsky zdjem, ale jednak jiz dnes musi fakulta
hledat moznosti, jak doplnit nedostacujici statni dotaci

na pripravu jednoho studenta, a hlavné — i ucitelt je méalo
a takeé starnou.

DJ: Ano, to je dalsi z problémd, ktery musi nase nemocni-
ce a $kola resit spolecné. Nasi Spickovi lékari jsou viastné
vasimi uciteli. Skladaji tedy svij cas ve prospéch obou
organizaci. Musi prednaset, vést semindre a ucit studenty
praktickym dovednostem u pacienta. Zaroveri se musi
efektivné vénovat lékarskeé peci o nemocné, aby jim po-
mohli a pritom udrzeli ekonomicky chod svych klinik.

AS: Je tedy zi'ejmé, Ze se urcité nebudeme nudit ani po
prdzdnindch. Nas uspéch bude hodné zalezet na nds obou
a nasich tymech, na tom, jak dokdzeme spolupracovat.
Meéli bychom stale hledat spolecnou cestu, protoZe ta
vede v kone¢ném ddsledku k pacientdm.

DJ: Bezpochyby. A urcité by bylo dobré, kdybychom

k tomu méli i trochu povéstneho stésti!

Mnoho Uspéchli prejeme jak nasim ¢tenarlim, tak i véem,
ktefi tvofi nemocnici a fakultu!
Priiemné Cteni a slunny podzim!



napsali nam

Dekovné dopisy

Radiodiagnosticka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jan Danes, CSc., prednosta

Vazeny pane profesore,
dnes jsem byla podruhé u pani doktorky Katefiny
Brousilové, ktera je neskute¢né mila, usmévava, hezka...
Jsem nesmirné vdécna za jeji zachazeni a myslim si,
7e si zasluhuje pochvalu. Zdravi

MUDr. Anna Bureova-Placha

Dermatovenerologicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDY. Jiii Stork, CSc., pfednosta

VaZeny pane profesore,

chtéla bych vam podékovat za Iékarskou pédi, kterou jste
poskytli mému bratrovi dne 21. 8. 2016 na vasem pra-
covisti, kde byl oSetfen z dlivodu herpetického rozsevu
ve vlasové ¢asti. Slouzici lékaf MUDr. Dra udélal pedlivé
vySetfeni, na jehoz zakladé rozhodl o pfedani na Neurolo-
gickou kliniku. Profesionalni pfistup, pfijemné vystupovani
a rychlé vyhodnoceni celé situace urychlilo nasazeni
v€asné terapie na spravném pracovisti.

Timto bych chtéla podékovat MUDr. Dlrovi za skvélou
diagnostiku a péci o mého bratra. (redakéné kraceno)

S pranim pékného dne

0 vy

Mgr. Tana RUzic¢kova
Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Vazeni,
chtéla bych touto cestou podékovat vaSemu pracovisti.
Lékarka, ktera mne oSetfovala, se mi predstavila, ale ja
jsem si ve svém rozpolozeni nezapamatovala jeji jméno.
V kazdém pripadé byla velmi citliva a nejvic mé uklidno-
valo, Ze mi vysvétlovala krok za korkem, co mi bude
délat a zda a jak to bude bolet. Nemohu fici, Ze bych
chtéla zakrok (extrakci zubu) znovu opakovat,
ale z pfistupu pani doktorky mam velmi pfijemny dojem.
(redakéné kraceno)
Jesté jednou dékuii

Ludmila Sturmova

VY SE PTATE, MY ODPOVIDAME
Je ve VFN k dispozici Skola?

‘I'{flrfﬂl 'rt'-l- [y
,j,t,f!:st.GJ. Vo wine ke kiudt
dg..{._'hn—h-;'

I. klinika tuberkulézy a respiraénich nemoci VFN
a 1. LF UK, MUDrv. Jifi Votruba, primar

Dobry den,
timto bych chtél moc podékovat celému kolektivu
. kliniky tuberkuldzy a respiragnich nemoci za perfektné
odvedenou praci pfi zakroku moji maminky pani Furba-
chové Marie a také za pristup, starost a vSe kolem.
S pozdravem za celou rodinu

syn Furbach Rudolf

Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Petr MeciF, primar

Vazeni,

dovolte, abych vam podékovala za mimoradny pfistup
vasich lékart a zdravotnich sester. ManZel byl hospita-
lizovan na JIP Neurologickeé kliniky od konce &ervence
do 18. 8. 2016, kdy tam také zemrel. Byl k vam prevezen
Z jiné nemocnice, a proto mohu porovnavat obrovsky
rozdil v péci o pacienta. Vsichni lékari i sestry, ktefi
pecovali 0 mého manzela, vyvijeli marné veskeré usili

o zlepseni jeho zdravotniho stavu. Byli vzdy velice
empatiCti a ochotni pomoci, se smyslem pro tak
odpovédnou a naroénou praci.

Jsem vdécna, Ze posledni sluzba na svété, ktera byla
mému manzelovi poskytnuta, byla na takové profesional-
ni Urovni vasich Iékar{ i sester, kteff mu tak usnadnili jeho
odchod. On si to zaslouzil, byl vyjimecny Cloveék a ja na
né&j nikdy nezapomenu. (redakéné kraceno)

Jesté jednou dékuiji a preji pekny den.

Marcela Klausova

P. S. Tak si predstavuiji Iékare, ktefi dostali svému slibu
Hippokratovy prisahy.

Vzdélavani na détskych oddeélenich VSeobecné fakultni nemocnice v Praze zajistuje Zakladni Skola a Materska Skola pri VFN.
V soudasné dobé pisobi na Klinice psychiatrické, interni, urologické a foniatrické. Zaky Skoly jsou déti od 3 do 15 let, které
jsou hospitalizovany na détskych klinikach, a také déti, které dochazeji do stacionaiti na téchto oddélenich. Charakter vyuky
vzdy odpovida zdravotnimu stavu ditéte a jeho specifickym potfebam. Hlavnim cilem Skoly je zajisteni vyuky v nemocni¢nim
prostredi, aby se déti mohly po skonéeni pobytu v nemocnici bez problémd zapojit do vyucovani ve své kmenové Skole.
Pedagogoveé se zaroven snazi pobyt détem v nemocnici co nejvice zpfijemnit, odpoutat jejich pozornost od nemoci,
posilovat détskou psychiku a predchazet projevim hospitalizmu. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Petr Herman, archiv 1. LF UK

Novy akademicky
rok vita noveé studenty!

S novym akade-
mickym rokem
prichazeji na Jed-
nicku i novi studenti
lacnici po medi-
cinském vzdélani.
Do prvnich ro¢nikd
magisterskych,
" bakalarskych a na-
—— vazujicich magister-
skych studijnich program( na 1. Iékarské fakulté UK letos nastoupilo
dohromady vice nez 800 studentt — z toho pres 450 ke studiu vie-
obecného Iékarstvi a 40 zubniho Iékarstvi. V lofiském roce Jednicku
Uspésné absolvovalo okolo 550 Iékarl, stomatologt, adiktologd,
ergoterapeutd, fyzioterapeutd, nutri¢nich terapeutd, véeobecnych
a specializovanych sester. (ZUB)

Vydarené setkani absolventu

V sobotu 10. zaf se v prostorach Muzea Policie CR konalo jiz druhé
setkani klubu Alumni — tedy absolvent( 1. Iékarské fakulty UK —,

na kterém nechybél ani dékan Aleksi Sedo. Pfijemné odpoledne
odstartovala prohlidka Kliniky adiktologie s bohatym vykladem
prednosty prof. Michala Miovského o historii oboru, navstévnici také
mohli navstivit Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého
a vyslechnout si povidani jahna Jifiho Lanky. Vecerni zakon&eni se
pak neslo ve znameni degustace francouzskych vin s hudebnim
doprovodem absolventky HAMU Michaely Stehlikové. ,Ohlasy, které
na setkani mam, nasvédcuji tomu, ze nas klub Alumni oziva a poveé-
domi o0 ném se bude déle dostavat mezi dosud neoslovené absol-
venty,“ uved! A. Sedo. (ZUB)

CO je U nas noveho
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Kmenové bunky
v Gechach

Zajimaji vas kmenové bunky? Vite, ze
se s prokazatelnym uspéchem zatim
vyuzivaji pouze pfi transplantaci kost-
ni drené? Jste zveédavi, jestli mohou
prodlouzit Zivot a pfipadné zkvalitnit
Stari? Prijdte na dalsi dil MEDialog(
vénovany kmenovym bunkam. Set-
kéni bude moderovat Jakub Zelezny.
Pozvani dékana 1. LF UK prof. Alek-
siho Seda pfijali prof. Karel Smetana,
prednosta Anatomického Ustavu,
a prof. Jan Stary, pfednosta Kliniky
détské hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motol.

Akce se uskutecni 18. Fijna od
10.00 ve Velké zasedaci mistnosti
dékanatu. (MF)

Svetovy
den sepse

Na 13. zafi pripadl Svétovy den
sepse (tézke infekce, ktera je
provazena celkovymi systémovymi
projevy zanétu), ktery si pfipomnéli
také odbornici z Kliniky infekénich
nemoci 1. LF UK a UVN Praha.
Prednosta kliniky prof. Michal
Holub upozornil, ze Iékafi doka-
Z0U nemocnym nejvice pomoci

v prvnich Sesti hodinach po vzniku
sepse. Mnoho pacientl se vSak
do jejich péce dostane s velkym
zpozdénim. Tato Casova prodleva
je Casto pricinou toho, ze az

36 procent nemocnych v disledku
sepse umira. (MF)

\V Ievdnu to
na Zofiné
roztanCimel!

Tradiéni reprezentacni ples medikd

1. lékarské fakulty UK se uskutecni
6. ledna 2017 na Zofing. Té&it se mlize-
te na Yo Yo Band, Dixieland pratel

1. LF UK, The Appels, studentskou ka-
pelu Shoda nahod nebo muzikalové
hvézdy Radku FiSarovou ¢i Romana
Vojtka. Vstupenky budou v prodeji od
1. prosince na Zofiné nebo v poklad-
né dékanatu 1. LF UK. (POK)

Za hranici znameho?
S Jednickou ano!

Chcete si zkusit, jak se uci Iékari reagovat v situacich, kdy jde o Zivot?
Jak se operuije ,klicovou dirkou“? Dokazali byste poskytnout prvni
pomoc véetné defibrilace? A vite, jak se spravné odebira krev? Prijdte se
podivat od 7. do 9. listopadu (10.00-18.00) na interaktivni vystavu, ktera
se kona v ramci festivalu Tyden védy a techniky 2016 v budové Akade-
mie véd CR (Narodni 3, Praha 1)! Expozici 1. Iékarské fakulty UK najdete
v prvnim patre. Pfijdte operovat a zachrafovat bez rizika, poznejte lidské
télo az za hranici béZzné znamého! (ZUB)

STYDEN VEDY
A7 TECHNIKY

10 000 kroku v prevenci cukrovky

Studenti mediciny sdruzeni v organizaci IFMSA

CZ se 10. listopadu pripoji ke Svétovému dni

diabetu. Na pési zoné Andél budou od 12.00

do 18.00 hodin zdarma zméfit hladinu krevnino ~ 2V&tovy den diabetu

cukru, krevni tlak, BMI, procento tuku v téle i obvod pasu. Zajemce budou
informovat o rizikovych faktorech Uzce souvisejicich s cukrovkou 2. typu.
Stavte se i vy a pripojte se k této akci, jejiz podtitul zni ,10 000 krokd v prevenci
cukrovky*“. (RED)

Foto: Petr Hefman

Koncert vkestele sv. Kateriny

Vedeni VSeabeene fakultni nemocnice v Praze, Spolec¢nost*pro duchovni hudbu
a Pravoslavna cirkev v Geskych zemich a na Slovenskuli vas dovoluji pozvat

na koncert v kostele svaté Kateriny (v Katefinské zahrade'u Neurologické

a Psychiatricke Kkliniky VFN a 1. LF UK, Praha 2).

Koncert se uskuteéni

ve Ctvrtek 24.listopadu 2016

u prilezitosti svatku patronky kostela sv. Katefiny.

Projekt probiha za podpory Meéstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.

24. koncert z cyklu ,,Fakulta v srdci Karlova®

‘Bohuslav> ‘Martinio

ﬂﬂ()—l‘)ﬁﬂ) Legenda z dymu bramborové nati, H 360

‘Wolfgang” Amadeus ‘Mozart

<l756—17917 Koncertantni arie Ch’io mi scordi di te KV 505
solo Nadézda Chrobdkova

Houslovy koncert €. 3 in G, K 216
s6lo Markéta Valdskovd

Otakar Jeremias

(1 92-1962) Romance o Karlu IV. > . 7
ve Ctvrtek 20. fijna 2016 v 19.30'hodin

Velky sl Novoméstské radnice, Karlovo nam. 1, Praha 2=

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova




seznamte se

Neresim, zda se u nas

/7 /7

— mnohdy o tom ani nevim

Kdyz jdes nahoru, viechny lidi zdrav, protoze je za chvili potkds, az pijdes doli. Touto
myslenkou se aktudiné vidi Zena, kterd byla béhem svého profesniho Zivota nékolikrdit
v riznych vedoucich pozicich a je sama 7ikd, ze je dosud kariérné nejvys. Uz osmym
rokem totig 1ispésné vede Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze. Dana Jurdskova.

Ve Wikipedii se u vaseho jména
objevi ,,ceska manazerka, poli-
ticka a vysokoskolska peda-
gozka v oboru oSetrovatelstvi,
pUvodni profesi zdravotni
sestra“. Co zasadniho jste si

z kazdé této role odnesla do
zivota a ve které z nich jste se
citila nejlépe?

ZUstala ze mé uz jen manazerka,
coz je slovo, které zrovna nemam
moc rada. Rozhodné nejkrasnégjsi
—a myslim, Ze kolegové zdravotnici
to pochopi -, pro mé byla role
v8eobecné sestry. Celou mou
zbyvaijici profesni kariéru mi chybi ta
bezprostredni zpétna vazba, kterou
je pacient schopen dat, kdyZ sestra
nebo lékar déla svou praci dobre.

A jak vzpominate na dobu,

kdy jste byla v kiesle
ministryné zdravotnictvi?

Uz bych nechtéla, aby se opako-
vala. Bylo to hodné tézké, zaroven
zajimavé, uréité mi to pomohlo

v mé dal$i praci, ale stale tuto pozi-
Ci povazuiji za obét.

Uz nékolik let jste v ¢ele VFN.

V ¢em je nejvétsi rozdil pro
manazera fakultni a ,bézné“
nemochice?

Pro reditele je urcité snazsi fidit ne-
mocnici, kde nemusi zohledriovat vli-
vy a ¢innosti jiné instituce. Na druhé
strang, pokud jsme propojeni s 1. Iékar-
skou fakultou a déla se u nas Spickova
medicina, byla by Skoda, kdybychom
znalosti a zkuSenosti neprenaseli dal

a nevychovavali nové zdravotniky.
Navic je pro zaméstnavatele obrov-
skou vyhodou, kdyZz mUze vynikajicim
odbornikdm nabidnout i ,néco

navic*. ProtoZe co lepsiho miize Iékar
populaci dat, nez ze uzdravi pacienty,

vychova své nastupce a pfipadné,
ma-li to Stésti a ten dar, vymysli néco
nového a posune medicinu dopfedu?
Domnivam se, Ze se nam s panem
dékanem dafi spolupracovat, komu-
nikovat a nemarnit synergicky efekt.
V kone¢ném dusledku je to dobre pro
nase pacienty.

Kolik ¢asu vénujete pfimému
kontaktu s lidmi a kolik
manazerské a koncepéni

»praci u pocitace“?

Témeér veSkery Cas v nemocnici
travim v kontaktu s lidmi, povazuiji

to za svou povinnost. Pokud ¢lovek
o $pitdlu nic nevi, nemUze ho Fidit.
Vzhledem k tomu, ze je nas tolik a ze
je tu spousta velmi silnych, kvalitnich
osobnosti, je mym ukolem, abychom
si stale pfipominali, na jakém ,hristi“
se pohybujeme, protoze kazdy
mame obcas tendenci z néj vykrocit.
Koncepcni pfemysleni a tvorbu dlou-
hodobych zavaznych plant si pak
nechavam na dobu mimo nemocnici,
protoze potrebuiji — asi jako kazdy —
trochu klidu a soustfedéni.

Co mate na své praci nejradsi

a co naopak nejméné?

NejradSi mam prave kontakt s lidmi.
Nejvic mi vadi, kdyz mam k dispo-
zici 100 miliént a musim uspokojit
pozadavky za 500 miliénd. V ne-
mochnici je dllezité vSechno a kdyz
si Clovék uvédomi, Zze svym rozhod-
nutim mUze prioritu stanovit chybné
a zpUsobit tim problémy souvisejici
prfimo s poskytovanim péce, pak je
ta odpovédnost opravdu velka

a docela neprijemna.

S ¢im byste byla spokojena, az
budete jednou opoustét pozici
reditelky VFN?

Aby tady po mné zlstala alespon
wdira v zemi“. Jsem totiz presveéd-
¢ena o tom, ze pokud se ve VFN
nebude stavét, bude nemocnice
do 10 let, obrazné fe¢eno, ,mrtva‘.

Méla byste jesté odvahu vratit
se k IGzku pacienta?

Premyslela jsem o tom mockrat

a musim pfiznat, Ze uz bych ji asi
nenasla. U I0zka pacienta jsem byla
naposledy v roce 1994 jako staniéni

V POSLEDNI DOBE...

CETLA
Oblibené detektivky
Dicka Francise.

SLYSELA
Spoustu nesmysl a drbd,
které ji rozesmutnily.

VIDELA
Jak Cesko vzkvéta
—a je moc rada, Ze tady Zije.

POTESILA JI
Informace od syna,
7e udélal zkousku.

NASTVALA JI
Malost lidi, ktera zabira straSné
energie.

ZKUSILA

LLanové centrum na Slapech —
bylo pry skvélé a je pysSna,

7e to zvladla.

PRISLA

O ¢as, vzdyt kazdy den
prichazime o den Zivota.

&cl slavni

Foto. archiv D. Juraskové

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (na snimku vpravo), se narodila 21. zafi 1961 v Uherském Hradisti. -
M4 dceru Kristynu a syna Martina. PGsobila mi. jako vedouci Ustavu teorie a praxe o$etfovatelstvi 1. LF UK, }t{ b
naméstkyné feditele Thomayerovy nemocnice, prezidentka Ceské asociace sester ¢i ministryné

zdravotnictvi v obdobi kvétna 2009 az ¢ervence 2010. Od 9. dnora 2009 je ve funkci feditelky VFN v Praze.

sestra na jednotce intenzivni péce.
Je to pfilis dlouha doba.

Jak pecujete o své zdravi?

Nijak zvlast, ale rada sportuji. Pro-
blém je v tom, Ze jsem své sportovni
aktivity zapomnéla prizplsobovat
svému véku :) Takze si ¢as od Casu
zplsobim njaké zranéni. Pro mé

je ale nejpodstatnéjsi stav ducha

— pokud je ¢lovék pozitivni, mlze
podobné ovliviiovat i své okoli.

Které konicky vam tedy zlepsSuji
naladu?

Urcité posezeni s dobrymi lidmi

u dobrého vina — to mam fakt rada

a pratele kolem sebe si uzivam stale
vic. Ze sportl jsou to kolo, brusle,
lyZe, golf a ted’ jsem objevila turistiku.
Spoustu svych nejmilejsich konick(
jsem ale opustila. Malokdo o mé vi,
ze miluju zahradni architekturu a ze
kdyZ jsem méla pfilezitost, navrhova-
la jsem a realizovala zahrady. Proto
mé tfeba trapi, ze nemame finance
na revitalizaci zahrady uprostred
Gynekologicko-porodnické kliniky

— Uplné si predstavuji, co bych s ni
udélala :)

Musela jste byt uz nékdy hos-
pitalizovana? A bylo to ve VFN?
Ano, souviselo to pravé s mymi sporty.
Pred tfemi lety jsem si zlomila kli¢ni
kost pfi lyZzovani a lezela jsem na |. chi-
rurgicke Klinice. Vsichni byli skvéli,
takze mUzu fici, Ze jsem si to i uZila.

N

i .

Hlavné jsem ale mohla pozorovat, jak
to u nas funguije, a libilo se mi to.

Ve vasi nemocnici se lé¢i asto
slavni lidé. Jaka jsou opatreni,
aby se citlivé informace o jejich
zdravotnim stavu nedostaly na
verejnost, pokud si to nepreji?
Mozna tomu nebudete Vérit, ale
opatreni neexistuji zadna. Firemni
kulturu v této oblasti mame na tak
vysoké Urovni, ze jsem jako feditelka
nemocnice nikdy nevydala zadny
pokyn — pouze jedinkrat jsem per-
sonal slusné pozadala, aby opravdu
dbal na mic¢enlivost. Dokonce do té
doby, nez jsme se dohodli, ze neni
od véci, abych o nékterych ,slavnych
pacientech” byla informovana, jsem
mnohdy ani nevédéla, Ze se u nas
|é&i. Rada bych tedy vzkazala kaz-
dému, kdo by mél obavy o své
soukromi, ze se ve VFN rozhodné
nesetka s nemilym prekvapenim.

Je to pro nemocnici vyhoda?
Obrovska, protoze se nekupdi s in-
formacemi. PFi diskuzich s ostatnimi
fediteli nemocnic jsem se setkala

s otazkou, jak to délame. Je to
znamka velmi vysoké odborné
kvality a osobnostni Urovné vSech
zaméstnancu.

Chystate néjaké novinky pro
pacienty?

V minulosti jsme zrekonstruovali
témér vSechny ambulantni provozy,

s, N

takze zbyva dat ,do poradku“ jesté
nékolik I&zkovych oddéleni. Od nové-
ho roku budou mit pacienti k dispozi-
ci novou I0zkovou stanici na I. chi-

rurgickeé klinice a také na neurologii.
Cekaji nas i dalsi velké investice, na-
pfiklad vystavba urgentniho pfijmu,
ktery by mél byt mnohem efektivngjsi
a pohodIngjsi pro pacienty i pro
zdravotniky. Na jednom misté zde
totiz bude poskytovana péce jak
kriticky nemocnym, tak lidem z ulice.

Kdybyste se méla znovu
rozhodovat, Sla byste do vedeni
VFN?

Je pravdou, ze jsem si uz nékolikrat
uvédomila, jak stradné zodpoveédna
pozice to je a jak mam malo nastrojl
k tomu, abych dokazala nékteré du-
lezité aspekty v celém systému zme-
nit. Tim, ze jsme statni nemocnice,
dopadaiji na nas urcité véci mnohem
bezprostifednéji nez na soukromé
subjekty. Nékdy je to velka frustrace,
ale zaroven vyzva.

(JAT)

Plnou verzi rozhovoru si miiZete
precist na webu fakulty
www.If1.cuni.cz.
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Vatsinu predmétd z ok
nikdy neodstr
vidéni, bolesti 0 ZC
BN dolni vicko. Pozéadeijte postizeného, aby se

m Pokuste se odstrani

® Horni vicko zkontrolujete ta

m V pripadé zaseknutého t&

co délat, kdyz...

Co delat
pfi poranéni kloubu

skytnout v leh&i podobé jako ’
kdy se kloub ocitne mimo Kloubni
né poloze. Prvni pomoc: ’
tinu napravovat, s poranénym

Poranéni kloubu se muize vy
podvrtnuti nebo vykloub::ni,
jamku @ koncetina je v nepnrozie
® Nesnazte se poranénou konce

iméné hybeite.
kloubem co nejmene hybej , , ’ ,
m Pokuste se chlazenim poranéného mista (tekoucl vodou ne

ledovymi obklady) zmirnit oto(l;i b/‘o(liztkl)v;i; Fz):sr;?;;sﬁokym
g ranény kloub (kotni St

g ig?:g;gi?;‘;y rukz// napr. Ieukople}sti - chJravy aliorCa:eny prst
k sobg). Zmirnite tim bolestivost alnasledne komp E“a Ol;)ze.

m P¥i vykloubeni znehybnéte koncetinu Vve ',,,\/3(/nuc,envi e;r)n e
Horni kond&etinu zafixujte velkym zp(?vnuumm ,Za\,/e, e
Dolni kon&etinu znehybnéte dlahami n’ebo svazanim
kondetin k sobé (dovoluje-li to zranény kloub). (PP)

F'_

Co délat pri padani viasd?

Jako nejcastéjsi priciny jsou uvadeény stres, téhotenstvi, nedostatek
vitaminG nebo uzivani nékterych Iékd. Nebo také onemocnéni kiize
kstice, nejcasteji seboroicka dermatitida Ci lupénka, hormonalni
nerovnovaha, onemocneéni stitné Zlazy, porucha imunitniho systému
nebo jako dlsledek [écby nadorovéno onemocnéni. Je treba brat

v Uvahu aktualni zdravotni stav, genetické predpoklady, prekonané
onemocnéni, miru stresoveé zatéze a vliv prostredi, Spatnou
Zivotospravu nebo uzivani nevhodnych kosmetickych pripravkd.

Pro omezeni vypadavani vlasi je dllezita rada faktor( — zdravy
zivotni styl, pestra strava bohata na vitaminy, ale zejména dostatecné
prokrveni pokozky. Existuje Siroka Skala Iécebné kosmetiky

a podpUlrnych potravinovych doplikd uréenych ke zmirnéni

vypadu vlasl a obnové jejich ristu. (PP)

—

Co délat pri zaneseni cizino
t&liska do oka?

anit sami. Zaseklé pFwedméty ’
moc lékare a take pfi poruchach
pomoc:

| a trel. Rozeviete prsty

a miiZete odstr
anujte, ale vyhledejte pomaoc
nebo z&ervenani oka. Prvni
aby si oko mnu
&ni térbinu a stéhnéte stizeneho, &t |
Oonl'sulazjbom\féech stran. Tak mézete zkontrolovat vndutelr/me cas’ub ok,a
s t rohem Gistého kapesniku nebg gazy drobne
kovém vaku. Pomoci miize vyplach borovou
exem, vV nouzi i gistou vodou. ’
k, 7e je uchopite za fasy, lehce stahnete

druné ruky obratite nahorlﬂ..
i te obé oCi obvazem —

&asti necistot ve Spojiv
vodou, Ophthalmo-Septon

¢ a pres prilozeny pr g
dolliapresp losa v oku prekry

ouhybu a dalsimu pore}néni.
dstranit, vyhledej

zabranite jejich s

Nedari-li se predmét o e |ékarskou pomoc. (PP)
m Nedari-

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI
Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00

VoIné dny: nepretrZity provoz

Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNI, CELISTNI
A OBLICEJOVE CHIRURGIE
U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spalena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
B pondéli—patek: 17.00-7.00
W sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00

VoIné dny: nepretrZity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity provoz,
tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance — kartotéka), 224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKA KLINIKA
Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: piijmova ambulance:
piizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: PP

Prvni pomoc
jednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... XI. dil

MUDr. Barbara Nizanska',
MUDr. Matuis Niznansky?

Snazil se zachrdnit vnoulata, sdm utonul: , Muz byl pred
polednem na prochdzce u skokanskych miistkii se svjmi dvé-
ma vnoucaty. Chlapec zrejmé lezl po kraji nddrze, uklouzl
a spadl dolit. Jeho mladsi sestra zpanikatila a skocila za nim
ve snaze ho zachrdnit, popsala uddlost policejni mluvdi.
Dédecek skocil za nimi do vody, détem ale pomoci nedokizal
a zmizel pod hladinou. Déti nakonec zachrdnili kolemjdou-
ct, dédecek utonul,

Mus zemiel pii zdchrané psa z jezu: Sestatticetilety mus
zahynul pi zdchrané svého psa, ktery uvizl v jezu Feky Roz-
novskd Becva u obce Sti‘itez nad Becvou na Vietinsku.

Psa se zachrdnit podafilo.

FILMY LZOU - TONUTi JE NENAPADNE!

KdyZ se mluvi o tonuti, kazdy z nas si urcité predstavi
cakajici postavu volajici o pomoc. Prosté tak, jak nam
to filmy a seridly ¢asto serviruji. Bohuzel, o prvni pomoci
televize podava znacné zkreslené informace a nejinak je
tomu i v téchto pripadech. Jak tedy tonouci vypada?
Vétsinou uz nema energii a dostatek vzduchu, aby
kricel. Také nebude zvedat ruce nad hlavu a mavat,
nebot se jimi zoufale snazi udrzet na hladiné. Bude

tedy vidét jen jeho hlava, ktera se obcas vynofi, ob¢as
ponofi pod hladinu. Bude lapat po vzduchu a rozhodné
nebude schopen fixovat vas pohled a odpovédét vam,
ze je v poradku. Shrnuto — tonouci ¢lovék je pomérné
Lnenapadny*, necaka a nekfici, jen se vynoruje a zanoruje
a bojuje o kazdy nadech.

TONUTI - UMiIRAJi ZACHRANCI

Podobné ¢lanky jako z Uvodu se bohuzel objevuiji Easto.
Tonutf je véc bézna, nékdy pomdize alkohol, nékdy
precenéni viastnich sil. Tonoucimu ¢loveku pak na pomoc
skacou vystresovani prihlizejici a dostavaji se Casto do
stejné situace jako on sam. Clovék, ktery bojuje o Zivot
a zivotadarny kyslik, neni s to se pokojné chytit svého
zachrance a nechat si pomoci na breh. Tonouci bude

v panice sahat po ¢emkoli, co ho aspon trochu posune
nahoru na hladinu. | malé dité je schopno v boji o Zivot
utopit dospélého &lovekal

co délat, kdyz...

Prvni pouceni proto zni — nikdy ihned neskakejte do
vody na pomoc tonoucimul!

CO TEDY DELAT?

Nejdfive se rozhlédnéte a zvyste tak svoje i tonouciho
Sance na preziti. Neni okolo cokoli plovouciho, co by

Slo vyuzit k zachrané? Lod, zachranny kruh, nafukovaci
matrace, plovaci vesta? Snazte se cokoli plovouciho
hodit co nejbliz k tonoucimu, pokud to Ize. Nez vlezete
do vody, uvédomte nékoho o situaci — pfivolejte si pomoc
dalSich lidi, zavolejte zachranku. Stale tonouciho sledujte,
snazte si zapamatovat misto, kde se naléza. Pokud se
topi v proudici vodé ¢i dokonce v jezu, pomoci mu mizete
jedingé ze brehu. Ale i v rybniku je pomoc tonoucimu velmi
fyzicky naro¢na a vyCerpa i vytecného plavce.

POMOC NA BREHU

Pokud se vam podafi tonouciho vytahnout na breh, je

to skvélé. Zkontrolujte, zda je pfi védomi — mluvi s vami?
Jestlize mluvi, kasle, posadte ho, kontrolujte a Eekejte na
zachranku. Pokud je v bezvédomi, nereaguje, je potreba
zkontrolovat, jestli dycha. Polozte ho na zada, zaklofite
mu poradné hlavu tlakem na bradu a Celo a posloucheijte,
zda uslysite jeho nadech a vydech. Pokud se za 10 se-
kund alespon dvakrat jasné nadechne a vydechne, dech
neustale kontrolujte a Cekejte na zachranku. Jestlize si

s jeho dychanim nejste stoprocentné jisti, zahajte
resuscitaci — mackejte hrudnik a davejte umélé vdechy

v pomeéru 30 : 2. Pokud se vam do umélého dychani
nechce, pouze neprerusované mackejte hrudnik. Tonou-
ci mUze Gasto zvracet, miZze mu vytékat z pusy voda,
nicméné neztracejte Cas ,vylévanim vody z plic* — tento
Casty mytus vas pouze zdrzuje od podstatnych véci,
voda se z plic velmi rychle vstfeba a neni potreba ji jakkoli
Wylévat”, 4

" Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektori sdruZeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zazitkem
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Mate spravné informace
o0 zdravotnické dokumentaci?

Zdravotnickd dokumentace obsahuje identifikacni iidaje
poskytovatele, pacienta, anamnestickd data a také informace

0 zdravotnim stavu nemocného, pritbéhu a vysledku poskytovanych
zdravotnich sluzeb. Nechybéji v ni mimo jiné ani informace

0 dalsich viznamnych okolnostech, které souviseji se zdravotnim
stavem pacienta, véetné iidajii vztahujicich se k jeho simrti.

a medicinského prava 1. LF UK

Zdravotnicka dokumentace mize mit formu listinnou,
elektronickou nebo jejich kombinaci. Vyluéné v elektro-
nické podobg ji Ize vést pfi spInéni podminek definova-
nych v zakoné o zdravotnich sluzbach.

Zdravotnicka dokumentace véetné jejich samostat-
nych ¢asti musi byt prikazna, pravdiva, ¢itelna a musi byt
prabézné doplhiovana. Zapisy se délaji bez zbytecného

PACIENT MA PRAVO ZNAT VESKERE
INFORMACE SHROMAZDOVANE

O JEHO ZDRAVOTNIM STAVU VE
ZDRAVOTNICKE DOKUMENTACI
NEBO IV JINYCH ZAPISECH.

12

odkladu a musi byt opatfeny datem, identifikaci a pod-
pisem osoby, ktera je provedla. Opravy ve zdravotnické
dokumentaci se uskuteCriuji novym zapisem, opét s vyse
uvedenymi naleZitostmi. Plvodni zaznam musi zdstat
Citelny, jakakoliv jina Uprava je nepfijatelna.

Za zapis do zdravotnické dokumentace je odpovédny
zdravotnicky pracovnik, ktery pacientovi poskytl zdravotni
sluZbu. V pripadé doplnéni nebo opravy na zadost ne-
mocného se uvede datum a ¢as zapisu s poznamkou, Ze
jde o opravu nebo doplnéni na zadost pacienta. Takovy
zapis pak musi byt podepsan nemocnym i zdravotnikem,
ktery jej provedl.

ZPRISTUPNENI DOKUMENTACE
SE SOUHLASEM PACIENTA
Pacient ma pravo znat veskeré informace shromazdované
o jeho zdravotnim stavu ve zdravotnické dokumentaci nebo
i v jinych zapisech, které se k nému vztahuji. Zaroveri ma pra-
vo na ochranu soukromi v souvislosti s Udaji o svém zdravi.
Nemocny je rovnéz opravnén k témer bezvyjimec-
nému zpristupnéni zdravotnické dokumentace, k jejimu
nahlizeni za pfitomnosti zdravotnického pracovnika a dale
k porizovani vypist i kopii zdravotnické dokumentace.
Vyjimkou jsou pouze zaznamy autorizovanych psycholo-

MUDr. Mgr. Jolana Tésinova, Ustav vefejného zdravotnictvi

gickych metod a popisu IéCby psychoterapeutickymi pro-
stfedky, Udaje v pfipadé podezfeni na tyrani, zneuzivani
nezletilého, pacienta zbaveného zplsobilosti k pravnim
Ukontim nebo jiného nemocného.

Tato prava nemusi ¢lovék vykondvat sam, ale mUze
tim poveéfit jinou osobu — jak rodinného pfislusnika, tzv.
osobu blizkou, tak i kohokoli jiného, tzv. osobu uréenou
pacientem. Poskytovatel je povinen vyhovét zadosti ne-
mocného, osobé blizké nebo pacientem uréené ve Iité
do 30 dnt od jejiho obdrzeni (pokud poskytovatel neni
schopen zajistit nahlizeni do zdravotnické dokumentace,
poridi jeji kopii do péti dnd ode dne vyrozumeéni opravné-
né osoby). Za pofizeni vypist nebo kopii mize poskyto-
vatel pozadovat Uhradu ve vy$i ndkladd spojenych s jejich
obstaranim. To vSak neplati v pfipadé, pokud je jejich
pofizeni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi nebo
pokud stanovi jiny pravni pfedpis jinak.

ZPRISTUPNENI DOKUMENTACE V PRIPADE UMRTI
V piipadé umrti pacienta mohou do jeho zdravotnické
dokumentace nahlizet osoby, které urcil za Zivota, a sou-
¢asné mohou pozadovat vypisy ¢i kopie. Pokud nemocny
zadné takové osoby neurcil, maji uvedené pravo vSechny
osoby blizké zemrelému. Pokud vSak pacient za svého
zivota zakdzal sdélovat informace o svém zdravotnim
stavu urCitym osobam blizkym, je tfeba to respektovat.
Vyjimkou jsou situace, kdy zajem na ochrané zdravi téch-
to osob pfipadné i osob dalsich prevysi nad individualnim
zajmem zemrelého (napf. umrti na infek&ni chorobu).

V takovém pripadeé je poskytovatel opravnén podat infor-
mace, ale pouze v rozsahu nezbytném pro jejich ochranu.

ZPRISTUPNENI DOKUMENTACE

BEZ SOUHLASU PACIENTA

Do zdravotnické dokumentace mohou nahlizet i dalSi osoby
nezavisle na vlli pacienta, je-li to v jeho zajmu (napt. oSet-
fujici zdravotnicky personal, vefejny ochrance prav), nebo
pokud je to potfebné pro Ucely stanovené platnymi pravni-
mi predpisy (napf. kontrolni ¢innost) — a to pouze v rozsahu
nezbytném pro napinéni daného ucelu. 4+

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: archiv Kliniky

privodce labyrintem zdravotnictvi

Co by rodice meli vedet
O detske stomatologii

Zajimd vds, jak pecovat o chrup vaseho ditéte? Jak spravné (istit zoubky? Kdy s nim zajit
poprvé k zubnimu lékari? Jak predchdzet kazu casného détstvi? Pripravili jsme pro vds
prebled toho, co by rodice méli védér o détské stomatologii.

MUDr. Lia Navarova, Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Nez se détatko narodi...

Budouci maminka by méla v kaz-
dém trimestru téhotenstvi absolvo-
vat prohlidku u zubniho Iékare, ktery
by ji mél nejen spravit zubni kazy

a poucit ji o spravné ustni hygienég,
ale také informovat o vyzivé kojence
a péci o mlé&né zoubky po jejich
profezani.

Strava ditéte

Pediatfi doporuduji plné kojit do

pdl roku véku ditéte, pak zaradit

do jidelni¢ku ovocné a zeleninové
prikrmy. Obecng Ize Fici, Ze strava
déti od batoleciho véku po adoles-
cenci by méla byt vyvazena, pestra,
s dostatkem mléénych vyrobkd a vi-
tamin0. Déti by mély jist pravidelng,
v klidu, 5-6krat denné. Nemély by
si zvykat na prlibézné misani slad-
kosti nebo popijeni sladkych napojt
b&hem dne. Doslazovani pokrm(

i napojt mUze vést ke vzniku zavis-
losti na sladkém, zvySené kazivosti
zubl i détské obezité.

Cisténi zubli

Zoubky ditéte se maji Cistit od
profezani, zprvu je mozno pouzit
prstovy nebo jednosvazkovy zubni
kartacek. Ma-li dité prorezany feza-
ky (okolo roku véku), je jiz vhodny
détsky kartacek s malou pracovni
¢asti. Zoubky C&istime 2krat den-
né, rano po snidani a vecer pred
spanim, s pouzitim détské zubni
pasty. Zhruba do dvou az tfi let
zoubky ditéti Cisti rodic, ale i poté,
co dité zadina ¢istit samo, musfi
rodi¢ docistovat — asi do osmi let
veéku — a pozdéji alespon kontrolovat
vysledek zejména vecerniho Cistén.

Navyk pravidelného gisténi zubd by
mél byt péstovan od kojeneckého
véku, dlleZité je rovnéz disledné
dbat na to, aby déti po vecernim
¢isténi jiz nic nejedly ani nepily.

Kaz ¢asného détstvi

Od roku véku by batolata neméla
byt v noci kojena nebo krmena.
Casté nocni kojeni nebo piti slaze-
nych napojt totiz vyrazné zvysuje
riziko vzniku kazu Casného détstvi.
Pridaji-li se dalsi rizikové faktory,
jako jsou nedisténi zoubk( a pred-
Casné osidleni ustni dutiny kojen-
ce bakteriemi zplsobujicimi kaz
(pfedevsim Streptococcus mutans),
mUZe se stét, Ze se zoubky za¢nou
kazit hned po profezani. Tento
agresivni typ kazu postupuje bez
|éCby velmi rychle — za nékolik tydnd
dojde k destrukci korunek mlécnych
zubl a dalsim komplikacim spoje-
nym s odumrenim zubni dfené.

Jak predchazet kazu ¢asného
détstvi?

Uprava stravovacich navyk(, vyne-
chani sladkosti a dsledné cisténi
zubl jiz byly zminény. Vyznamnou
roli hraje pfed€asné masivni osidleni
dutiny Ustni kojence bakteriemi,
které se podileji na vzniku kazu.

Ve slindch je mé kazdy, ale v rliz-
ném mnozstvi — tim vice, &im vice
ma neosetrenych kaz( a ¢im horsi
ma ustni hygienu. Takze i milujici
maminka nebo jind osoba peduijici

o kojence ho mlze z neznalosti
infikovat. Libani kojence na Usta,
olizovani dumliku nebo IZiCky jsou
nejcastéjsi zplsoby prenosu bakterif
zodpovednych za vznik kazu.

Kdy jit poprvé s ditétem

k zubnimu lékafi?

Prvni navstévu u zubniho Iékare by
dité mélo vykonat v druhém pUlroce
Zivota, kdy zadinaji profezavat
mlé&né zoubky. Pro vétsinu déti

to je navstéva spiSe spolecenska,
kdy se seznami se svym stomato-
logem i prostfedim zubni ordinace
a absolvuje kratké vySetreni Ustni
dutiny. Pro maminku ma navstéva
predevsim informativni naplfi. Pokud
jiz v tomto véku u malého pacienta
objevime kaz, da se predpokladat,
7e nebude mit destruktivni charak-
ter a bude ho mozno Iécit Casto
neinvazivné. Dalsi kontroly by mély
nasledovat vzdy po pll roce,
neurci-li lékar jinak.

Ddsledné varuiji pred odklada-
nim navstév, zejména ma-li dité jiz
néjaky zubni problém. Vystaveni
bolesti a nepfijemnému oSetreni
vede Casto ke strachu ze zubniho
Iékare, coz mUZe dlouhodobé pretr-
vavat. Proto v zajmu ditéte dbejte na
prevenci. Zdravé zuby vaseho ditéte
a pratelsky vztah k zubnimu Iékari je
dllezitym vkladem do Zivota, ktery
mu mUZete dat. +

il
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anketa

Nadmérnd konzumace alkoholu patii k jednomu z nejvétsich rizik obrozujicich
kevalitu Zivota nejen muzi, ale i Zen. Pomalu a velmi zrddné nici télo i mysl.
Pripojit se k akci Suchej vinor znamend zdrzet se mésic piti alkoholu a vénovat

se vice fyzickym aktivitdam. Primdrné je uréena pro muze, ale Zeny jsou také vitdny

jako podpora i inspirace.

59 let, vedouci Oddéleni vypo-
¢etni techniky dékanatu 1. LF UK
Akce Suchej Unor je pro mé novin-
kou. Pokud se tim

mysli abstinen-
ce, mohu to
slibit verejne,
podobné,

jako ze
nebudu
zvykat zizaly.
MdZeme vak
premyslet o vysa-

zeni oblibenych legalnich drog obec-
né. Jsem zavisly na kofeinu. Mohu
tedy zkusit interpretovat Suchej unor
v tomto smyslu a omezit &i vysadit
kavu. Vitam, ze abstinenéni expe-
riment vychazi na unor, kdy zpravy

z projektl za lonsky rok jiz musf byt
odevzdany a projektové prostredky
nového roku jsou dosud v nedohled-
nu. Dékuji timto za vyzvu a zkusim,
co to se mnou udéla!

25 let, student 4. roéniku zubni-
ho Iékaistvi na 1. LF UK

Suchej Unor je urcite uzasna mysli-
enka zamerana na
zdravie a zmenu
zivotného

Stylu. Mo6ze
nastartovat

[udi, ktorf
potrebuiju bod,

od ktorého zacat
aktivnejSie zit pre
seba. Ja osobne sa tento mesiac
snazim viacej Sportovat a menej
konzumovat telu Skodlivé latky.
Znamena to behavat, hrat futbal,
florbal, pozemny hokej, plavanie,
ak vyjde podasie tak aj tenis. Co sa

tyka stravy a samozrejme alkoholu,

je moja snaha obmedzit konzumaciu

alkoholickych napojov a zit aktivnejsi

zaujem vlastnému telu odlahcit od

zlej stravy a alkoholu a zvysit fyzicku

produktivitu, by sa mal zapojit.
Nakoniec mozno kazdy mesiac pre
neho bude ,Suchej unor”.

63 let, prednosta lll. interni
kliniky 1. LF UK a VFN

Tuto akci neznam, ale pripojim se.
V nasich centrech
na poliklinice se
psychologic-

kymi aspekty

u rezimovych
opatreni léta
zabyvame.

Podle nasich
psycholozek takové
kratkodobé akce obecné smysl
nemaji a dokonce mohou pfipadnému
rozhodnuti ke zméné chovani jejich
Ucastnikd i uskodit.

60 let, student 3. ro¢niku
adiktologie na 1. LF UK

Abstinuji od alkoholu uz patym rokem,
takZe tato akce

neni primarné

uréena pro me. =

V restauraci,

kam chodi- ~ “r
vam, ale '
Suchej tinor '
propaguiji — kdo

se zapajil, referoval

mi o svych zaZitcich. Ti, kdo maji podle
mého nazoru s konzumaci alkoholu
problém, se akce odmitli z(Castnit.

37 let, primar Centralnich
hematologickych laboratori
ULBLD VFN a 1. LF UK

Akci Suchej unor jsem doposud
neznal, nyni jsem se jiz poucil. Na
webovych strankach jsem se do-
zvedél, Zze se jedna

0 akei upozorfiuiici —
na nadmernou
konzumaci al-
koholu u muzd,
ktera je spojena
S vyzvou, aby si
(nejen) muzi dali \

na jeden mésic od

alkoholu pauzu. Cisla o primérné
spotrebé alkoholu jsou skutec¢né
alarmuijici a bohuzel nas stale radi
po bok nékterych zemi na vychod
od nas. Proto se rad k akci pripojim,
zejména mé laka ucast na ,béhu za
strizlivéjsi Cesko®.

)

-_——

37 let, Centrum kardiovaskularni
rehabilitace lll. interni klinika
VFN a 1. LF UK

O akci Suchej unor jsem kdysi
slySel a tusil jsem,
Z€e je spojena

s abstinenci

od alkoholu.

Pan Google

mi mé tuseni
potvrdil. Akce

je to zdarila,
Clovek si pfi tom
uvédomi, jaky je spolecensky tlak
na konzumaci alkoholu. K akci se
viceméné pripojuji kazdoro¢né
béhem Postni doby pred Veli-
konocemi. Ne vzdy se sice kryje
presné s Unorem, ale zato trva
déle: 40 dni plus nedéle.

Dramaticky Ubytek plodnych muzd,
alespon tak jak nam to bylo v po-
slednich letech v médiich prezento-
vano, je mytus. Odbornici ze Sexuo-
logického ustavu VFN a 1. LF UK
opakované svymi vyzkumy z let
1999, 2013 a naposledy z letosSniho
roku doloZili, ze se plodnost muzd,
vysSetfovanych pro neplodnost man-
zelstvi, nikterak nezhorsovala.

A vysledky své prace predstavili i Si-
roké verejnosti, prostfednictvim velmi
Uspésné tiskoveé konference, ktera se
konala v prvni poloviné srpna.

K odlignému hodnoceni vysledkd
prispélo podle odbornik( to, ze dfi-
ve se vySetfovali muzi z neplodnych
pard az poté, co se u Zzeny potvrdila
neschopnost otéhotnét. Nyni jsou
muZi z neplodnych part vysetfovani
jako prvni. To privedlo do vySetfova-
nych skupin vice muz{, ktefi netrpi
zédnou poruchou plodnosti. Ti jsou
mnohem blize obecné populaci a je-
jich vysledky davaii lepsi prehled o sku-
te€ném stavu muzské plodnosti.

Spodni norma Svétové zdravot-
nické organizace pro plodnost muz(
je 15 milionG spermii v mililitru ejaku-

pro vase zdravi

Vysetfeni spermiogramu zjistuje koncentraci spermii, jich morfologii, pohyblivost a dalsi faktory,
které mohou mit vliv na uspésné oplodnéni.

latu, koncentrace spermii u ¢eskych
muzt, ktefi byli letos vy3etieni, ¢inila
61 miliond, coZ je opravdu pozitivni
nalez.

A presto jedna rada na zaveér:
spermiogram by si méli nechat

udélat vSichni mladi muzi, ale-
spon tak dostanou jednozna&nou
informaci, zda jsou v poradku. Po-
kud ne, nic neni ztraceno. Moderni
reprodukeéni medicina ma metody,
jak valné vétsiné z nich pomoci. (FB)

Spravné uchovavani lékd je nezbytné
pro zajisténi jejich kvality, bezpec-
nosti a ucinnosti. Stanovené poza-
davky na skladovani jsou u kazdé-
ho lécivého pripravku uvedeny

v pfibalové informaci v kapitole
~Jak pripravek uchovavat®. Pri uziti
léku, ktery nebyl skladovan pre-
depsanym zplsobem, se mohou
vyskytnout rlizné nepredpoklada-
né nezadouci Ucinky.

Léky v domacnosti je tfeba
uchovavat na éistém a suchém
misté a predevsim z dohledu
a dosahu déti. Je dllezité prova-
dét pravidelné kontroly domaci 1é-
karnicky a proslé ¢&i jinak znehod-

nocené lécivé pripravky odnést
do lékarny, ktera zabezpedi jejich
spravnou likvidaci. Léky nepatfi do
bé&zného komunalniho odpadu!
Nékteré Iéky vyzaduji zvlast-
ni podminky skladovani. DdleZi-
té je to zejména v pfipadé, kdy je
nutné Iéky uchovavat v chladnié-
ce (2-8 °C). Jedna se napriklad
o tekuté lékové formy (sirupy, sus-
penze) s obsahem antibiotika, které
jsou urceny détem. Pokud nejsou
uchovavany za predepsané teploty,
dochazi k jejich rozkladu — zvlasté
u penicilinovych antibiotik se mohou
rozkladné produkty podilet na vzni-
ku alergické reakce. Dale by mél byt

v chladni¢ce uchovavan jesté nepo-
uzity inzulin, ktery v8ak nesmi nikdy
zmrznout, a to ani na kratkou chuvili.
Jiz pouzivany aplikator s inzulinem
je mozné uchovavat pfi pokojové
teploté. Plny Ucinek tohoto inzulinu
je zachovan po dobu minimainé

4 tydn(. Zajisténi tzv. chladového
fetézce je téz nezbytné pro za-
chovani u¢innosti vakcin. Pokud je
chladovy retézec prerusen, tedy je-li
vakcina po uréity ¢as mimo lednici,
vyrazné se snizuje jeji ucinnost,
respektive se stava neucinnou.
Mgr. Helena Stastna Koblihova,
Ustav lIékového priivodce
www.lekovypruvodce.cz
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pro vase zdravi

Koureni muze zvySovat priznaky deprese

Kuréaci ¢asto fikaji, Ze jim koureni
pomaha ve stresu, Ze je cigare-

ta uklidni. Odbornici tento mytus
vyvraceji. Na zékladé dat z mnozstvi
svétovych studif i analyzy vysledkd
témeér 4000 pacient’ Centra pro za-
vislé na tabaku lll. interni kliniky VFN
a 1. LF UK koureni naopak zvysuje
pfiznaky deprese. Jeho zanecha-
ni je ale spojeno se snizenim
miry uzkosti, deprese a stresu

a vede ke zvySeni pozitivni emotivity
a kvality Zivota ve srovnani s témi,
kdo nadale koufi. Vysledky rozsahlé
studie byly prezentovany na tiskové
konferenci 18. srpna 2016.

Jakmile si kurak zapali, do téla
se vyplavi hormon §tésti dopamin,
ktery zplsobi, Ze se na chvilku
dotyCny citf lip. Poté se nalada opét
zhorSuje a vyvola potfebu si zapalit
dalsi cigaretu. Mezi psychiatric-
kymi pacienty je zhruba tfikrat
vic kuFakul nez v populaci. U lidi,
ktefi vykoufi dvacet a vice cigaret
denng, je podle odbornik’ dokonce
trojnasobny podet pripadl sebe-
vrazd oproti nekurakdam.

ROCNI ABSTINENCE PODLE DELKY UZIVANI LEKD
10056
80% |
80% |
70% |
=2
£ oso%
= u Koufi
E 1 733 o Mekoudf
30% - 63,7 =
20% |
298
10% —Hga
[ S . S . | . S N S "
bez lééby  O0-3mésice  3-6 mésicd 69 mésicd  nad 9 mésicd
Délka trvani nasazené léchy

Prestat koufrit neni snadné. Pokus
bez pomoci ma asi 4% Uspésnost,
ale intenzivni Ié¢ba, tedy interven-
ce a podavani Iékd, maze $anci
na uspéch az zdesetinasobit.
Paradoxni vSak je, Ze se kuraci
Gasto obavaiji 1ékd, jez pomahaji
zavislost prekonat.

Kdyby se vak opravdu mélo analy-
zovat to, co kurak vdechuije, pak by Slo
o tak dlouhy seznam, jehoz vytisk by
kurak nejspi§ ani neunesl. Zadny ze tif
1éka, které byly ve studii sledovany, vy-
znamneé nezvySoval nezadouci Ucinky
—ato ani u psychiatricky nemocnych
pacientdl! (FB)

Odvykani koureni pomoci aplikace v mobilu

Specialni aplikaci pro mobilni tele-
fony, jez ma slouzit jako pomocnik
pro odvykani koureni, testuje nyni
vyzkumny tym Kliniky adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze. Program,
ktery vyvinuli védci v Norsku a kde
jiz s Uspéchem funguje, nyni pfizpd-
sobuji ¢eskym podminkam a zkou-
maji v pilotni studii.

Prvni aplikaci tohoto typu Norové
spustili uz v roce 2008. Ze sledova-
nych kurakd, ktefi s ni za¢ali absti-
novat, nekoufrilo i po roce 30 %.

Ve skuping, ktera abstinovala bez
ni, byla Uspésnost mensi nez 15 %.
Cesky tym véfi, Ze nova aplikace
bude mit jesté lepsi vysledky.

Na studii pracuje Mgr. Adam
Kulhanek v ramci svého postgra-
dualniho studia v programu Adikto-
logie na 1. LF UK spolu s kolegou
Mgr. Romanem Gabrhelikem a ve
spolupraci s norskym Centrem

pro vyzkum zavislosti pfi univerzité
v Oslu.

LAplikace je jakymsi interaktiv-
nim privodcem é&lovéka, ktery
se snazi zbavit zavislosti na
tabaku. Napriklad mu klade otazky,
zda si dnes zapalil cigaretu, zda
na ni mél chut, ale pfekonal ji, jaké
mél pfi tom pocity. K dispozici jsou
i rady, jak se zachovat, kdyZz ma ku-
fak nutkani si zapalit nebo kdyz mu
nékdo nabizi cigaretu, co délat pfi
problémech s pfibiranim hmotnosti
¢i s abstinenénimi pfiznaky,” vysvétlil
Adam Kulhanek. Vyhodou je snadna
dostupnost na rozdil od ambulantni
|éCby zavislosti, kdy kufak musi do
ambulance fyzicky pfijit.

Pro Cechy je podle Romana Ga-
nez pro Nory, a to predevsim kvdli
dostupnému alkoholu, pfi jehoz pitf
si Castéji zapali. V Norsku je alkohol

L

,

drazsi a jeho piti nenfi tak rozsifeno
jako u nés. ,Pokud pUjde vdechno
podle planu, mohli by se kuraci

v CR do&kat b&zného vyuZivani
aplikace do péti let,” dodava Adam
Kulhanek. (MF)

llustracni foto: CanStockPhoto

Urology Week 2016:

Nepodcenujte prevenci v uro

Urologicka klinika 1. LF UK a VFN

v Praze se tradi¢né pfipojila ke kaz-
doro¢ni mezinarodni osvétové akci
Uroloy Week. Letos pripadl Urologic-
ky tyden na 26.-30. zafi a byl véno-
van nadorlm modového méchyre

a opomijenému problému — muzské
inkontinenci.

KOURITE? POZOR NA NADORY
MOCOVEHO MECHYRE

Nadory mo&ového méchyre jsou
patym nejcastéjSim zhoubnym
onemocnénim v muzskeé populaci

a tfinactym nejCastéjsim u Zen. Cel-
kové ma toto onemocnéni v CR vice
nez 20 000 lidi. Odhaduije se, Ze asi
polovina téchto nadord vznikne jako
nasledek koureni cigaret. Kuraci maji
Ctyfnasobné riziko vzniku zhoubného
onemocnéni mocového méchyre ve
srovnani s t&mi, ktefi nikdy nekourili.

Riziko je Umémé poctu vykourenych ci-
garet, let koufeni a mife inhalace koure.
nich opatreni je tedy nekoufit. DalSim
vyznamnym faktorem je pfijit véas na
vySetreni, tedy vzapéti poté, co se
objevi v mod&i krev. Cas hraje opravdu
velkou roli,“ nabada docent Viktor
Soukup, vedouci poradny pro nado-
rova onemocnéni mo¢ového méchyre
Urologické kliniky.

TRETINA STARSICH MUZU
TRPi INKONTINENCI
Inkontinence, tedy jakykoli nechtény
unik modi, neni jen ryze Zenskym
problémem, jak se pfevazna ¢ast
verejnosti domniva, ale postihuje

i muzskou populaci. V CR ji trpf aZ
150 000 muzy, vétsinou starsich

65 let. Onemocnét ji Ize ale i v mladi.
,Diagnostika je zaloZzena na neinva-

pro vase zdravi

ogil!

zivnich metodach, které zatézuji pa-
cienta zcela minimalné. Presto pouze
neceld tfetina muzd vyhleda pomoc
do jednoho mésice od pocatku trvani
Uniku moci,* uvadi primar Urologické
kliniky MUDr. Libor Zamecnik. ,Nase
pracovisté nabizi celou Skalu léCeb-
nych metod — moderni tabletovou
léCbou pocinaje a uginnymi operacni-
mi metodami konce,” doplnuije.

LehCi stavy se daji 1éCit Iéky, zavazné
se pak Fesi miniinvazivnimi operace-
mi. Chirurgové zavadeji pacientovi
pasku pod mocovou trubici, ktera
pomaha redukovat unik moci. V né-
kterych odtvodnénych pfipadech

Ize voperovat i umély svéra¢ mocové
trubice. ,Nase pracoviété je v CR
jednim ze dvou oficialnich center, kde
zdravotni pojistovna tuto implantaci
hradi,* dopInil pfednosta kliniky profe-
sor Tomas$ Hanus. (MF)

Dentdlni hygiena pro zaméstnance VFN i externi zdjemce

Profesionalni dentalni hygiena

Stomatologicka klinika nabizi:

Vstupni vysetieni

- profylaktickd instruktdaz — seznadmeni klienta/pacienta se

spravnou technikou ¢isténi zub(

» kontrola kondice désni, odstranéni zubniho kamene jak

nad désnémi, tak i pod dasnémi

Nechirurgické parodontologické osetieni

« méreni parodontélnich kapes pfi zanétu dasni

- stanoveni lécebného planu

+ naslednd [écba - inicidlni terapie, pravidelné kontroly

Pouzivame ultrasonické pfistroje, ru¢ni nastroje i air flow (piskovac). Nasi dentdlni hygienisté maji studijni a pracovni zkusenosti ze
zapadnich zemi, kde je tento obor jiz dlouha Iéta samoziejmosti a soucasti tymové spoluprace v zubnim lékarstvi.

Vysetieni probiha na dvou pracovistich. Predem se telefonicky objednejte:

Katefinska ulice 32, pfizemi vpravo,
Terezie Jirousova, tel.: 22496 4169

Fakultni poliklinika, Karlovo namésti 32, 5. patro,
ordinace &. 3, Vladimir Sklenafr, tel.: 22496 6813

S sebou si pfineste zubni kartacek a dentalni pomacky.

Tésime se na Vasi ndvstévu!
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UK v konsorciu univerzit
vzdelavajicich adiktology

Pozadavek na otevienéjsi komunikaci s psychicky nemocnymi pacienty a diraz

na komunitni prdci — to byly nejcastéjsi vjzvy a témata, jez zaznély z tist
predndsejicich na zdrijovém 5. evropském kongresu dusevniho zdravi v Praze,

ktery byl vénovin zejména riiznym typiim zdvislosti. Zdstitu nad akei prevzal dékan
1. LF UK profesor Aleksi Sedo, na Jejim zajistént se mj. podileli studenti fakulty.

Velky ddraz kladli fe¢nici déle na to,
aby mohlo co nejvétsi procento ne-

mocnych zlstat ve svém prirozeném
prostfedi namisto hospitalizace, coz

DUVODEM
MEZINARODNICH
AKTIVIT JE SNAHA
ZVYSIT PROFESIONALITU
ODBORNIKU I SLUZEB

V ADIKTOLOGII.
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mimochodem koresponduije s aktual-
né diskutovanou reformou psychiat-
rické péce v Ceské republice,” uvedl

® 2E @

prednosta Kliniky adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze profesor Michal
Miovsky.

Ten na kongresu predstavil vznika-
jici mezinarodni spolupréaci vysokych
Skol v oblasti zavislosti a zalozeni
konsorcia univerzit nabizejicich odpo-
vidajici vzdélavaci programy (Inter-
national Consortium of Universities
for Drug Demand Reduction) letos na
jare v americkém Honolulu. Univerzita
Karlova je jedinou vysokou Skolou
v Evropé, ktera patii k zakladajicim
¢lendim této organizace, a také jedi-
nou vysokou Skolou, ktera nabizi
vzdélavani v daném oboru na baka-
larské, magisterskeé i doktorské
drovni.

KARsKA T
i harlers gl

YSEDBECHA FAKULTNI NEMOCHICE ¥ PRAZE

INTERMI ODDELEMI STRAHOV

POZVANKA

44, PRACOVNI DEN

CESKE NEFROLOGICKE SPOLECMOSTI

KONFERENCE K 45. VYROCI
HDS INTERNIHO ODDELENI STRAHOV
VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

20.170. 2016

KRALDVSKA KANDMIE PREMONSTRATL

feditely Vseobeona fakudtni nemocnice v Praze
Mgr. Danvy Jurdskovi, Ph.0., MBA
reklora Univerzity Karlovy v Prase
Prof. MUDr, Torndse Zimy, DrSc., MBA

o sy
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MA STRAHDVE

DOPR AN M SPOIEMI .

Py
DS & 140, fad (metra A" Depwicka) - ’E#' )
Tarstinicn Aalgvanica” ”

,Dlvodem t&chto mezindrodnich
aktivit je snaha zvysit profesionalitu
odbornikl a sluzeb na lokalni i mezi-
narodni Urovni a pomoci tak ke snizeni
poptavky po rliznych typech navyko-
vych latek,“ dodal profesor Miovsky.

Na konferenci prezentoval vysled-
ky studie, ktera porovnavala evropské
a americké univerzity zameérené na
vzdélavani v adiktologii. Mimo jiné se
ukazalo, Ze zatimco v doktorskych
programech jsou na tom v obou
svétadilech obdobné, v nabidce pre-
gradudlnich program( Evropa zcela
pokulhava za USA. Ve Spojenych
statech jich existuji dnes témér Ctyri
stovky, na starém kontinenté necelé
tfi desitky. (MF)

Dékujerne partneram Ceskeé nefrologicke spoletnosti

PLATINOY! PARTHES

obbvie AMGEN T oo Shire

FLAT] PARTMEA

B BRAUN

aTRinEN FARTNER

AskeaZsraca & M Wy meween Heatonw TP

TRAMVAL £, 77 - rastinia Pohalelec” s
GPS: G061 243N, 14723720 582

Vzhledern k omezend kapacit® prosime o vyplnénd elektronicks
pliblasky k Geasti co nejdive na www,dialyza-strahov.cz

Hontakinl osoha: Katefina Fulcsoyd, fel.; =420 235 003 2322
Advesa: intern odddlen Scrahov VEH, Sermifska 19204, 63 00 Prana &

Foto: archiv UK
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Kampus Albertov — nejvetsi
staviba UK za poslednich 100 let

V roce 2022 by se védciim a studentiim Matematicko-fyzikdlni,
Privodovédecké a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy (UK) méla oteviit
dvé novd védecko-vyzkumnd centra Kampusu Albertov. Zaldtkem srpna
byla predstavena jejich architektonickd podoba.

V naro&né soutéZi o navrh Kam-
pusu vyhralo studio Znameni Ctyr
— architekti, které mj. pracovalo na
historické rehabilitaci a rekonstrukci
Malostranského palace v Letenské
ulici pro administrativni U&ely nebo
na rekonstrukci a dostavbé smi-
chovské synagogy. ,Porota dbala
na to, aby podoba nového védec-
kého centra vhodné doplfiovala
historicky raz Prahy 2 na Albertové,
aby byl zachovan jeji genius loci

VSECHNY NAVRHY
ZASLANE DO SOUTEZE,
VCETNE VITEZNEHO, SI
MUZETE PROHLEDNOUT
NA VYSTAVE V KRIZOVE
CHODBE KAROLINA OD

10. RIJNA DO 6. LISTOPADU.

a vytvoren jedine¢ny prostor pro
budouci praci a setkavani védct

a student(,” uved| rektor UK Tomas
Zima.

Rozpodet na vystavbu Kampusu,
jenz je nejvétsi stavbou UK v cen-
tru Prahy za poslednich 100 let, je
odhadovan na 2,5 miliardy korun
a bude hrazen ze statniho rozpoctu.

MEDICINA, PRIRODNIi VEDY

| GLOBALNI ZMENY

V Kampusu maji vzniknout dvé nova
pracovisté — Biocentrum a Globcent-
rum. Objekt Biocentra bude zaméren
na oblast pfirodnich véd, mediciny,
biomedicinského vyzkumu véetné
genetiky, molekularni biologie a mo-
dernich zobrazovacich metod az po
medicinalni chemii. V Globcentru se
soustredi védecka pracovisté zabyva-
jici se problematikou globalnich zmén,

Budouci podoba Biocentra.

geografie, geologie, geochemie
a geoinformatiky.

.Priznam se, ze vitézny architekto-
nicky navrh byl také mym favoritem.
S o to vétsSim potéSenim jsem se do-
zvédél, ze byl kromé estetické hodno-
ty velmi dobte pfipraven i z hlediska

Jak se vam libi Globcentrum?

L d

] |
3L
‘N

| e

;5

definovanych technickych potreb. To
v8e dava nadgji, ze se nam Kampus
bude nejen libit a stane se kvalitnim
zazemim akademicke védy, ale ze jej
po letech — tak jako cely Albertov —
budeme mit i ,patrioticky’ radi,” t&si se
dékan 1. LF UK Aleksi Sedo. (RED)
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Projekty Horizon 2020 ve VEN

ViSeobecnd fakultni nemocnice v Praze se od roku 2015 sicastni dvou projektii
[Sfinancovanych z Ramcového programu pro vyzkum a inovace EU HORIZON
2020. Jedni se o projekty , SECURE“ (¥esitelské pracovisté 1. interni klinika)

a , B and Tobacco” (vesitelské pracovisté Centrum pro zdvislé na tabdku I11. interni

kliniky). Aktudini informace o stavu realizace projektu ,, SECURE “ pFindsime nize,
0 projektu ,, 1B and Tobacco” budeme informovat v dalsim ¢isle.

Secondary prEvention
of CardiovascUIaR disease
in the Elderly trial - SECURE

$secure

Projekt SECURE byl zahajen v roce
2015 a bude probihat az do roku
2020. Realizovan je mezinarodnim
konsorciem 11 organizaci z osmi
evropskych zemi.

Cilem projektu je prokazat u¢innost
kombinované tablety (polypill) zahrnu-
jici léky pro sekundarni prevenci kar-
diovaskularnich onemocnéni u ne-
mocnych po prodélané koronarni
prihodé ve veku nad 65 let a souCas-
né prokazat, ze zjiednoduseni léSby
diky kombinaci U¢innych latek v jedné
tableté je efektivnéjsi ve srovnani se
zakladni béznou terapi.

Celkem by mélo byt do studie v ER
zafazeno 250 pacientd, CasteCné
se bude jednat o pacienty VFN, ¢ast
bude ze spolupracuijicich nemocnic.

V prvni fazi projektu probihala pfiprava

a schvalovani studie na mezinarodni
i lokalni trovni. V ramci Ceské repub-

European
Commission
I

V poloviné zafi 2016 bylo z celé
Evropy do projektu SECURE rando-
mizovano osm pacientd, z toho pét
pravé z VEN. Tento Uspéch byl velmi
kladné hodnocen béhem pracovniho
setkani konsorcia projektu SECURE.
To se konalo v ramci kazdoro¢né
organizovaného kongresu Evropské
kardiologické spole¢nosti (European
Society of Cardiology, ESC), ktery se
letos uskute&nil 27.-31. 8. v Rimé.

Beéhem pracovniho setkani byl zhod-
nocen dosavadni pribéh a soucas-
ny stav projektu. Prezentovany byly
zkusenosti z prvnich screening(l

a randomizaci pacientt. Diskutovany
byly rovnéz strategie naboru pacien-
t0 a dalsi harmonogram klinického

HORIZON 2020

o
‘&\

hodnoceni. Projekt SECURE je prvnim

klinickym hodnocenim testuijicim
ucinnost kombinované tablety s fixni
davkou ucinnych latek pro sekun-
darni prevenci kardiovaskularnich
onemocneéni u starsi populace. Této
kombinované tableté a vysledkim
dalSich klinickych hodnoceni, ktera
se zabyvala testovanim polypill, se
béhem Fimského kongresu vénovalo
také satelitni sympozium.

Dalsi informace najdete na www.
secure-h2020.eu.

This project has received funding
from the European Union’s
Horizon 2020 research and
innovation programme under grant
agreement No 633765
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liky se na projektu SECURE podili g PUPAPR T .-
sedm reSitelskych pracovist. !lbr M SERMAS i'P.E"!E"E @

RIEISCIME
Béhem srpna a zafi 2016 zahajilo stu- Aﬁmf r-: F' ¢

dii Sest center. Ve vSech jiz probéhly e
iniciacni navstévy, tato pracovisté jsou
tudiZ pfipravena nabirat pacienty do
studie. Posledni centrum v CR bude
otevieno na zagétku fijna. Ceska
republika, predevsim VFN, je na
prednim misté tohoto projektu ve
srovnani s ostatnimi centry v Evropé.

o= 250 pacentl @ GO0 pacientl
== 400 pacientd == 700 pacientu

Foto: Vaclav Kriz

Suchej unor 2017

téma :]

aneb muzi maji také své zdravi

V poslednich dekdcddch jsme si zvykli shichat ve spojitosti s genderovymi otdzkami vse
0 Zendch. Muzi postupné vyklidili mnohd ,tematickd pole“ a Casto se miiZeme setkat
s tim, Ze i 0 téch nejvésich problémech s nimi spojenych se diskutuje mdlo. Patii
mezi né bezesporu muzské zdravi. Nékteré z jeho aspektii jsou pritom spolecensky

neprehlédnutelné.

Navykli jsme si tfeba na opakované spilani na alkohol
a dUsledky jeho uzivani. Casto ale nemame alkohol

u muzC spojeny se véemi oblastmi jejich zdravi. Casto
také podléhame faleSnému dojmu, Ze se to tyka téch
»alkoholikd“ a postarsich zkrachovalcU, ktefi maji smélu,
a alkohol je zdecimoval. Dojmu, ktery podbarvuiji vzpo-
minky na ,Dobré holuby, ktefi se vraceji“... Dnesni realita
je o kus jina a dnesni muZi potrebuiji stejné jako Zeny,
aby k nim informace byly doru&eny v&as, atraktivné

a pfitom srozumitelnou cestou.

WWW.SUCHEJUNOR.CZ

Kampan Suchej Unor (www.suchejunor.cz) je pomérné
svéraznou odpovedi na vySe uvedeny problém. Vznikla
spontanné a tzv. odspodu. Nestdla za ni Zadna promys-
lena a dobre zaplacena strategie, ani zadna velka firma.
Nebyla v ni skryta Zadna dalsi utajena ambice. Prosté

se parta lidi okolo Ligy otevienych muzi (www.ilom.cz)
dohodla, Ze je dobré pro chlapy a jejich zdravi néco udélat.
Velmi brzy se tak jejich cesta protnula s tou nasi a Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN se zahy stala partnerem kam-
pané a aktivné ji zacala podporovat — je v tom pro nas totiz
kus symbolického.

OSVETA UZ ZA T. G. MASARYKA

Jiz tfetim rokem mame s nasimi studenty spoleénou
pracovni skupinu zameéfenou na historii oboru adiktologie.
Jednim z vystup( bylo mapovani nejstarsich osvétovych

a propagacnich aktivit zamerenych na alkohol a zdravi.
Diky nému jsme objevili zajimavé prfednasky napr. Tomase
G. Masaryka z roku 1912 a nékteré jeho dalsi prace o alko-
holu. Také jeho spolupraci s pany profesory z Univerzity
Karlovy Foustkou a Kabrhelem. Ukazalo se, Ze posledni
dvé dekady pred koncem Monarchie a prvni dekada exis-
tence samostatné republiky byly obdobim velmi bohatym

Téma pripravil prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
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na podnéty do verejné diskuse okolo alkoholu. A take, ze
vazba na Sokol, Orel a obecné na zdravi, pohyb a mravni
hodnoty byla né¢im systematicky kultivovanym a podporo-
vanym. Kampan Suchej Unor je vlastné originalni a vtipna
mysSlenka zapadajici do této jiz prachem pokryté vyznam-
né tradice.

ZKUSTE MESIC BEZ ALKOHOLU

Kazdy muz (a nejen muz) proto mize v Unoru (a nejen

v Unoru) zkusit, jakeé to je, kdyz ze svého jidelniCku a ze
svych zvyklosti a ritudld vypusti alkohol. S oblibou fikame,
ze Unor je prece nejkratsi mésic, takze to neni zas prilis
dlouhé na vydrzeni. Kazdy rok se k nam pfipoji vice a vice
lidi. Kazdy rok mame stale zajimaveéjsi ohlas na socialnich
sitich a v médiich.

Zda se, ze je kampan pro chlapy srozumitelna a ze
vyzva spojena s mésicem bez alkoholu pro mnoho z nich
nezdstava jen prazdnou proklamaci. Kdyz se k akci pripojili
i spisovatel Josef Formanek a sportovec a podnikatel Mi-
chal Berg, udélalo nam to radost. Sou¢asné nas potésila
tfeba reakce Vaclava Moravce a dalSich lidi, ktefi se verej-

VYZVA SPOJENA S MESICEM BEZ
ALKOHOLU PRO MNOHO MUZU
NEZUSTAVA JEN PRAZDNOU
PROKLAMACI

22

né angazuiji a ktefi byli ochotni téma podpofit. Smyslem
kampané neni ukazat chlapy jako westernové neznicitelné
hrdiny a tvory, ktefi vSechno zvladaji, a testosteron jim
ukapava ze Sosu. Naopak jde o to ,vyzvat Cernyho draka
na souboj” — jak to vystihl pravé Josef Formanek.

VYZVETE CERNYHO

DRAKA NA SOUBOJ

Alkohol souvisi s vnitfnimi souboiji a je stfetem s velmi cit-
livymi, pro muze az pfilis citlivymi tématy. Muz davno neni
tim, kdo kdysi z lovu nosil potravu, tim kdo jediny zajistil
obzivu a bezpeénost. Davno neni loveckym, ani rytitskym
hrdinou. Je nékym, kdo prozil zasadni proménu spole¢-
nosti a svého postaveni v ni. Zadouci, logickd a smysluplna
promeéna pozice Zeny, jeji emancipace a vliv na soucasny
chod spole¢nosti i domacnost, to vSe nuti muze k revizi.
Nuti k zasadni revizi postoje vici Zeng, détem, roding. Nuti
ménit pohled na praci a postupné vyrovnavani platd, $anci
na pozice atd. Ale to vSe od muZze vyZaduje skute¢nou

a hlubokou reflexi a taky zasadni korekci vlastniho sebe-
obrazu. Alkohol byl, je a bude, jednim ze slabych, citlivych
mist, ktera vSechna tato témata umi dokonale pokfivovat
a znehodnocovat. Proto neni mozné kampan cilit jen na
néj a proto neni a nemdze byt izolovan od ostatnich témat
muzd a od jejich symboll. Je jednim z velkych symbol
muze a je jednim z jeho stind.

DOKAZEME LIDEM
VRACET ZDRAVi | SEBEUCTU
Klinika adiktologie (www.adiktologie.cz) pak jako instituce
v réamci kampané symbolizuje jednu z ddlezitych promén
celého oboru. Adiktologie jiz davno neni oborem ,chronic-
kého onemocnéni“ a davno prekrodila svij stin v podobé
pouzivani moralniho nebo pouze medicinského pohledu
na zavislosti.

SnaZime se ukazat, Ze tu nejsme jen pro ,pacienty
na konecné”, jak se nékdy na naSe nemocné okoli diva.
Dokazeme lidem vracet jejich zdravi a sebelctu a stavét
je zpét na vlastni nohy. JistéZe to nejde bez pevné vlle,
odhodlani a motivace, ale dnes jiz vime, Ze pacienti potre-

Foto: Petr Herman

Foto: Vaclav Kriz

buji vic neZ jen dobrou medicinu, Iéky a pevnou rezimovou
lécbu.

Potrebuji také pochopeni, nadéji, znovuziskanou Uctu
k sobé a Zivotu a pomoc v sociélnich, psychologickych
a neékdy i duchovnich otazkach. Proto se nas obor promé-
fuje — a s nim se méni i zastoupeni profesi i pohled
na samotnou zavislost.

NEZTRACEJTE CAS,

MUZETE PAK ZTRATIT MNOHEM ViC

Kampan Suchej Unor napomaha propagovat, Ze je mozné
se prijit poradit, ziskat informaci nebo si oveérit, Zze alkohol
uz predstavuje problém. Cim dfive, tim lépe. Tedy dfive,
nez Clovék kvlli alkoholu ztrati préci, partnery nebo déti.
Je mozné pfijit v patnacti, stejné jako ve tficeti nebo sedm-
deséti. Smysl to ma vzdy a neni tfeba na nic Sekat. Cekani
a otéleni je totiz zbyte¢nym rizikem jako v mnoha jinych
oborech. Véfime, Ze se nam spole¢nymi silami bude dafit
pokrac¢ovat v postupné destigmatizaci nasich pacientd

a demytizaci zavislosti. Nagim pacientdm jsme schopni
pomoci véas, efektivné a bezpecné. #

REKNETE SVEMU PRAKTIKOVI €l ADIKTOLOGOVI...

B DLOUHODOBE PIJI KAZDY DEN

A NEMAM TO POD KONTROLOU

VSimnout si ztraty kontroly nad svym pitim neni
snadné. VétSinou se tak stane diky reakci okoli. Pokud
pijete denné vice nez 2-3 piva a pokud se tak déje
dlouhodobé, mize to byt nebezpecné. Pokud Glovék
neni schopen sou¢asné napt. nékolik dnl prestat

a uhlidat alkohol — napt. i kdyz potrebuije fidit nebo

ma dllezitou akei, presto se napije a zkomplikuje tim
situaci —, je dobry ¢as na navstévu odbornika.

B OPAKOVANE VYPIJI VETSi DAVKY
ALKOHOLU A NEDARI SE MI PRESTAT
Narazoveé piti, které definujeme jako vypiti vice nez
4-5 piv (nebo dvou deci vina &i skleniCek destilatu)

v kratkém Case, je pro lidské zdravi nebezpecné.
Pokud se opakuije ¢astgji, neni rizikem zdaleka pouze
moznost zavislosti, ale také dalsi vazné komplikace.
Cim je koncentrace alkoholického népoje vyssi a je
pozit v kratkém Case, tim je vyssi riziko predavkovani,
tedy vazné otravy. Pokud lidé s takovym vzorcem

piti ztraceji kontrolu nad alkoholem, je profesionalni
léCba v podstaté jednim z mala FeSeni. Je dobré ji
neodkladat a problém dale nebagatelizovat.

E KOMBINUJI ALKOHOL S LEKY

Zapijeni 1ékd alkoholem je jednim z velkych probléma,
ktery se pacienti boji pfiznat. Nebezpecné je to

nejen z hlediska rizikové interakce, ale také mozného
negativniho ovlivnéni pozornosti, vykonnosti atd.
Nékdy jde o zapijeni napt. nizkych davek antidepresiv,

kdy mUZe byt situace snadno fesitelnd. Mnohdy vSak
pacient depresi trpi, ale nepfizna to Iékari, tudiz se
alkohol stava prostredkem ,samoléceni“ deprese —
nutno podotknout, Ze velmi rizikovym.

B ALKOHOL MI ZPUSOBIL NEJEDNU
KOMPLIKACI, BOJiM SE REAKCE OKOLIi
Mnoho muzl i Zen ve stfednim véku ma za sebou
jiz nejednu patalii s alkoholem. Nejde pritom jen

0 ,banalni nevhodné chovani. Casto se jedna

o konflikty s policii a zadrzeni fidi¢ského opravnénti,
komplikace v praci apod. Presto ani v téchto situacich
nestadi zpétna vazba na to, aby si ¢lovek uvédomil,
ze potrebuje pomoc. AvSak pasivita, odkladani

a prehlizeni problému ohrozuji nejen toho, kdo pije
moc, ale také vSechny okolo. Snadno tak mohou
nastat situace, které jiz nejde vzit zpét a které maji
trvalé a vazné nasledky. Proto necekejte, ptejte

se, aktivné ovéfujte a zjistujte. A pak jedneijte. Cim
drive zaCnete problém fesit, tim vetSi mate nadgji
na pozitivni vysledek.

B CO MUSIi KAZDY ZDRAVOTNIK?

Ptal se vas nékdy lékar na alkohol nebo jinou latku?
Kazdy zdravotnik ma totiz ze zakona povinnost

se pacienta zeptat a oveérit, zda nema problém

s jakoukoli navykovou latkou. K dispozici ma kromeé
jednoduchych otazek i mnoho krati¢kych orientacnich
dotaznikd. Pokud zdravotnik u pacienta zjisti problém
s navykovou latkou, je povinen provést kratkou
intervenci a doporudit jej ke specialistovi.
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Pravodce pédi...

... adikrologickymi pracovisti

ZACIT AMBULANCI NENi AZ TAK SNADNE

Obecné plati, ze by mél pacient za&it u dobrého ambu-
lantniho specialisty. JenzZe zde je kdmen Urazu. Po roce
1989 se plvodni stabilni sit AT poraden a ordinaci roz-
padla. Neméla Zadny transformacni plan a nikoho nezaji-
mala. Zlstala z ni pfiblizné pétina ambulanci.

Tam, kde jsou, maji pacienti §tésti — a prave tam je
vhodné zadit. Tam kde nejsou, se postupné alespon na
nékterych mistech objevuji alternativy — adiktologickeé
ambulance (tedy ambulance vedené a provozované adik-
tologem), pfipadné rizné poradny, které nabizeji a zajistuji
profesionalni péci.

JAK NAJIT NEJBLIZSIi

SPECIALIZOVANOU AMBULANCI

V Ceské republice existuje pribézné aktualizovana
databaze pracovist zajistujicich adiktologickou péci,
ktera je dostupna na webu Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a drogové zavislosti Uradu viady CR
www.drogy-info.cz (odkaz Mapa pomoci). Kromé kontak-
tl na ambulance zde Ize najit také informace o IGzkovych
zafizenich a dalsich typech sluzeb.

SLUZBY PRO AKTIVNIi UZIVATELE,

KTERI NECHTEJi PRESTAT

Existuji ambulance, které jsou ochotny brat do péce i lidi,
ktefi z néjakého divodu odmitaji nebo nemohou zatim
prestat pit &i uzivat jiné latky. | s nimi se da pracovat,
protoze to ma smysl a vysledky. Rozhodnuti prestat pit,
koufit nebo uZivat jiné latky je slozité a tézké. Nékdy je tre-
ba delsi pfiprava a trpélivost. Proto je vhodné se poradit

s odbornikem a zvolit sluzbu, ktera odpovida stavu

a moznostem klienta.

Existuiji také zafizeni pro aktivni injekéni uZivatele atd.
Nékteré tyto sluzby jsou pak zajistény pfimo v terénu,
nebot je to jedina efektivni cesta k praci s témito lidmi
a ochrané spolecnosti. Vyzkum jednoznaéné ukazal, ze
takova cesta je mnohonasobné efektivnéjsi nez represe
a tresty obecné. Ty u uZivatel nefunguji a nevedou
k Zadnym smysluplnym pozitivnim zménam, naopak
situaci zhorSuji.

LUZKOVA PECE,

KDYZ JE PROBLEM UZ PRILIS VAZNY

Pokud je problém s alkoholem nebo jinou navykovou
latkou uz pfilis vazny a ambulantni péce selhava nebo
by znamenala zbytecny odklad radikalniho Feseni, pak
je as na IGzkovou specializovanou 1é¢bu. Ta je v Ceské

republice obecné dostupna nejCasteji v psychiatrickych
specializovanych provozech. Kontakty a podminky je
mozné najit opét na webu www.drogy-info.cz (Mapa
pomoci). Najit pomoc je mozné také v dlouhodobych
programech v terapeutickych komunitach, poté je vsak
nutné mit zajiStén doléCovaci program, nejlépe v misté
bydlisté. Bohuzel, uvedené programy na mnoha mistech
nejsou dostupné.

SPECIALIZOVANA POMOC DETEM

A MLADISTVYM, SENIORUM NIKOLI

Existuiji zafizeni, ktera nabizeji psychoterapii pro déti

a mladistvé nebo celé rodiny. Nicméné v roce 2014 vzni-
kl koncept prvni specializované komplexni zdravotnické
ambulance pro déti a dorost ve VFN, ktery se osvedcil

a tato specializovana ambulance stéle existuje na Klinice
adiktologie. Po jejim vzoru vznikla dalsi ambulance

v roce 2016 v Kladné a chystaji se provozy v nékte-

rych krajskych méstech.

Bohuzel, podobna specializovana zafizeni nejsou
dostupna pro seniory. Obecné je geronto-adiktologicka
péce jednim z nejvétsich soucasnych problém( a zadné
specializované sluzby — i pfes vysokou potfebnost této
péce — neexistuji. 4=

DLOUHODOBA KONCEPCE
ADIKTOLOGICKE PECE

Vznikla diky evropskému projektu a spolupraci
mnoha tuzemskych poskytovatell a odbornych
spole¢nosti. Cely systém péce je podrobné popsan
na strankach Kliniky adiktologie www.adiktologie.cz
(Obor Adiktologie, Systém prevence a lé¢by v CR).

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Petr Herman

Predstavujeme

Kliniku adiktologie
1. LF UK a VFN

Klinika adiktologie 1. LF UK a VEN v Praze vznikla
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky

a Oddélent pro lécou zdvislosti. Jde o zcela unikdini
propojent dvou doposud samostatnych pracovist,
zabrnujicich lékarské i nelékarské profese, které se

v nové konstituujicim oboru adiktologie pohybuji.

Pravé diky propojeni lékarské

i nelékarskeé Casti se klinika stala
koncepd&né ojedinélym pracovistém
svého druhu ve stfedni Evropé

a prakopnikem integrativniho pfi-
stupu jak z hlediska diagnostiky, tak
preventivné-lécebné péce a sektoru
vymahani prava nebo drogoveé po-
litiky. Jsou zde testovany nejnoveéjsi
pristupy a lé¢ebné metody (napf.
pilotni program substituéni [éCby,
testovaci provoz détské adiktologic-
ké ambulance), které jsou nasledné
aplikovany do praxe. Pracovisté vy-
tvari a testuje nejen nové intervence,
ale poskytuje rovnéz metodickou

a Skolici ¢i tréninkovou podporu.

KLINICKY PROVOZ

NA 8 ODDELENICH

Klinika nabizi preventivni, specializo-
vanou l0zkovou, ambulantni a reha-
bilitagni péci v oborech navykové
nemoci a adiktologie. Klinicky pro-
voz zahrnuje v sou¢asnosti osm
pracovist — dvé I0zkova oddéleni
(pro muze, pro zeny), detoxifikacni
oddéleni, centrum metadonové
substituce, ambulanci pro alkoho-
lové zavislosti, ambulance pro
nealkoholové zavislosti, centrum

pro psychoterapii a rodinnou terapii
a adiktologickou ambulanci spolu
s ambulanci détské a dorostové
adiktologie.

VYUKA A VYZKUM
Na Klinice probihaji pregradualni
vyuka student( 1. LF UK a 3. LF UK,
postgradualni vyuka, celozivotni
vzdélavani ¢i staze studentd z jinych
Skol a instituci. Vyznamné jsou dale
rlizné typy rozvojovych program
a také veédecko-vyzkumna ¢innost
souvisejici se zamérenim kliniky,
vénovana napf. primarni prevenci
uzivani navykovych latek, diagnosti-
ce, terapii a rehabilitaci poruch
a onemocnéni spojenych s uzivani
navykovych latek nebo studiu
trestné-pravnich a kriminologickych
souvislosti s uzivani navykovych
latek a harm reduction intervencim.
Klinika je vyznamnou vyzkumnou
instituci na evropské urovni. Stala
se napf. jménem Univerzity Karlovy
zakladajicim ¢lenem Asociace uni-
verzit vzdélavajicich v adiktologii. Ma
také mnoho mezinarodnich smluv
a dohod o spolupraci s partnery po
celém svéte vetné Velké Britanie,
USA ¢i jihokorejského Soulu. #

KONTAKT:

Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN,

Apolinarska 4, 128 00 Praha 2
L Tel.: 224 968 270

www.adiktologie.cz

JSME TU PRO VAS

prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D.
prednosta kliniky
Specializace:

klinicka psychologie

a psychoterapie

Konicky: potapéeni, film, lyze
Kontakt:
mmiovsky@adiktologie.cz

MUDr. Petr Popov
primar kliniky
Specializace:

psychiatrie a psychoterapie
Konicky: hory a cestovani
Kontakt: petr.popov@vin.cz

Mgr. Martina Pavlickova
vrchni sestra
Specializace:
oSetrovatelstvi v psychiatrii,
specialni pedagogika
Konicky: lyze

Kontakt:
Martina.Pavlickova@vin.cz

PhDr. Ji¥i Libra

vedouci vyuky
Specializace: klinicka
psychologie a psychoterapie
Konic¢ky: hudba, bici
Kontakt: libra@adiktologie.cz

Mgr. Roman

Gabrhelik, Ph.D.

vedouci pro védu a vyzkum
Specializace:

prevence a klinicky vyzkum
Konicky: sport, kolo,
cestovani

Kontakt:
roman.gabrhelik@If1.cuni.cz

Bc. Jana Konec¢na
ekonomka kliniky

a provozni

Koniéky: knihy, film
Kontakt:
konecna@adiktologie.cz
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nadeje nasi mediciny

Tam, kde cas plyne podle slunce

Bylo nds pét. Tri doktori a dva medici, co jsme se na konci éervence vydali na dvoutydenni
misi s International Humanity do zemé jihovychodni Afriky, kterd md priblizné rolik
obyvatel, co Ceskd republika a patii mezi pét nejchudsich stati svéta. Malaw:.

MUDr. Alzbéta Bezvodova, ¢erstva absolventka 1. Iékarské fakulty UK

Diky naSemu mistnimu koordinatoro-
vi Aronovi jsme uz od vystupu z le-
tadla hozeni do viru pravé africké
atmosféry. Nakladame dodavku pl-
nou lékd a vyrazime smér vychodni
Malawi, skoro az k hranici se Zambii,
kam elektfina ani asfalt nevedou

a kde nas Aron seznamuje s rodnou
vesnickou. Uz pfi pfijezdu slysime
smich a vitani mistnich obyvatel, vy-
kukuiji @ mavaji z hlinénych domecka,
nasledné tancuiji a zpivaji o tom, jak
jsou radi, Zze jsme v poradku dorazili.
K ve&efi kukuri¢na kase, Spenat,
ryze a spat. V Sest hodin rano vsta-
vat — pacienti uz nas ocekavaji

NA NEMOCNICI PRISPEL
KAZDY OBYVATEL CIHLOU
Prijizdime k nové vybudované ne-
mocnici, ktera byla postavena z fi-
nanci neziskové organizace Internati-
onal Humanity, ale také s dopomoci
v8ech obyvatel africké osady. Kazdy

s, - ﬂ_k- I'. P s & =
Ll S PUNEI )

prispél vlastnoru¢né palenou cihlou,
nacelnice kmene darovala pozemek.
| zde jako vSude jinde plati, Zze pokud
si na v&c prispéji i viastnim dilem,
mnohem vic si ji pak vazim. Pfesné
o to se snazime — dat lidem podnét
a inspiraci k vybudovani né¢eho vse-
obecné prospésného, ale zaroven je
podporovat v sobéstacnosti. Ted uz
tu stoji nemocnice o &tyrech ordinac-
nich mistnostech, prfevazovém salku
a lékarné. A v ni minimalné padesat
pacient( ekajicich na Azungu, tedy
na nas bélochy, cizince.

MALARIE, HIV A PODVYZIVA...

A uz volam pacienta do ordinace.
,Co vas trapi?“ ptam se. ,Bolest ko-
lene, zad, kotniku“ slys$im jako nej-
CastéjSi odpoved. Neni divu, kdyz

tu cely Zivot téZce pracuji na poli,
mnohdy s détmi na zadech. Prekva-
pilo mé, jak Casta je v Malawi mala-
rie. Za Zivot ji tu prodéla témeér kazdy.

by

Adéla s mistnimi obyvateli vesnicky Fanuel, které pravé obdarovali kozou.

Postihuje jatra, mozek a u déti je

i smrtelna. Raritou neni ani pozitivita
HIV. O to smutngjsi, kdyz ji Clovék
vidi u matky malého batolete. Africka
zena ma za zivot okolo 6-8 déti.
Funguje tu zakon pfirody, silngjsi
preZije.

Vedeme si registr pacientd s pod-
vyzivou. Matky téchto déti s nafouk-
lymi brisky to od nas nerady slysi
a Casto ani nechapou, ze jejich poto-
mek strada — vzdyt ma preci krasné
a kulaté bfisko. Tém nejchudSim ob-
staravame kozu. Obdarovani se vzdy
slibem zavazou, ze prvni narozené
klzlatko daruiji dalsi potfebné rodiné
v osadeé.

... ALE | USMEVY, TANEC

A HVEZDNE NEBE

Mame tu i usmévné pfipady. Velka
Cast obyvatel Malawi si nepamatuje,
kdy Ze se to vlastné narodili a kolik
jim je let. Pani, co Cekala v ¢ekarné

Foto: archiv Alzbéty Bezvodove

Foto: archiv Alzbéty Bezvodoveé a archiv 1. LF UK

tak dlouho, az z toho zapomnéla,
pro¢ za nami prisla. Nebo dédouska,
kterého boli kolena zdsadné a pouze
pfi fotbale. Poradili jsme mu, at hra-
ni pfenecha mladsim a da se na roz-
hodciho a on se zas s dékovnym
Usmévem vydal zpatky do 20 km
vzdalené vesnice. Bos.

Vecery v Africe jsou meditaci
pro dusi. Sedime s celou vesni¢kou
u ohng, zpivame si ve spole¢nosti
slepic, krav, koz a pejskd, pozoru-
jeme hvézdné nebe. Cas tu plyne
tak, jak fekne slunce. Lidé mnohem
Castéji ukazuji své bilé zuby, raduji se
tfeba z nové propisky. A vSichni tu
paradné tandi!

Pomoci mlzete ale i vy — a nemu-
site jezdit do Afriky. Stadi se podivat
na www.internationalhumanity.cz. #

do Malawi.

nadeje nasi mediciny

Na lesni roh uz nehraje, propadla medicine

Studentka 6. rocniku Vieobecného lékarstvi 1. LF UK Kristyna Kucerovd hrdvala na
zdkladni a stiedni Skole na lesni roh a léta byla lenkou Dechového orchestru mladych
Krnov. Dnes uz se jejim konickem stala medicina — tiplné ji pry propadla. Mimo jiné rdda
organizuje rizné projekty pro studenty i verejnost.

Kristyna je dusi osvétové akce
konajici se kazdoro¢né u pfilezitosti
Svétového dne diabetu v Praze

i v nékolika dalich méstech v CR.
Jeji navstévnici si mohou na stancich
nechat od studentd mediciny zméfit
hodnoty cukru v krvi (glykémii),
krevni tlak, télesny tuk i obvod pasu.
Pokud jejich Udaje nejsou v norme,
studenti jim doporuci navstévu prak-
tického lékare.

Loni se Kristyna spolu s kolegy
rozhodla, Ze budou nameérené para-
metry od Uc¢astnik’ akce shromaz-
dovat. Sesbirana data vyhodnotili
a publikovali v Eervnu 2016 v prestiz-
nim zahrani¢nim ¢asopise.

Ze zavér( vyzkumu mj. vyplynulo,
7e néco malo pres jedno procento
testovanych lidi trpélo pravdépo-
dobné cukrovkou a vibec o tom
neveédéli. Akce déle odhalila, Zze
zhruba 44 % z jiz lécenych diabetikd
mélo vysoké hodnoty cukru v krvi,
€0z znamena, Zze neméli spravnou
|[é¢bu, nebo nedodrzovali rezimova
opatteni. Mérenim dal3ich parametrd
studenti zjistili, Ze 38 % Ucastniki

splhovalo kritéria pro metabolicky
syndrom. ,Tyto Udaje dokladaiji, ze
nade osvétova akce muze mit pro
mnohé UcCastniky prakticky vyznam.
Je vSak uz jen na nich, zda se nasimi
upozornénimi budou fidit a navstivi
co nejdfive lékare,” fika Kristyna.

ZE STAZi SE RADA VRACi DOMU
Kromé mediciny bavi Kristynu ces-
tovat a poznéavat rizné krajiny, a pfi-
tom toto poznani spojit s né&im uzi-
teCnym. Uz dvakrat byla v zahranici
na stazi v nemocnici. Jednou to byl
Bangkok v Thajsku, po druhé ne-
mocnice pobliz Sao Paula v Brazilii.
LStaze byly skvélé a poznat cizi zemi
bylo super. Popravdé feceno, Clovék
se pak velice rad vraci domu. Zvlasté
po zkuSenosti z Brazilie jsem se pre-
sveédcila, ze naSe zdravotnictvi neni
rozhodné tak Spatné, jak se nékomu
mUzZe zdat," pfiznava.

PLAN DO BUDOUCNA?
DIABETOLOGIE

V soucasnosti Kristyna studuje

v ramci vyménného programu Eras-

mus v Némecku, jiz dfive studovala
ptl roku ve Finsku. ,Tyto zemé jsou
oproti Asii a Jizni Americe mnohem
vyspélejSi — mit moznost stravit tam
nékolik mésicl v nemocnici s mist-
nimi studenty je vyborna zkusenost.
Na podzim mé opét Ceka organizace
Svétového dne diabetu a pozdgji se
budu muset rozhodnou, jakym smé-
rem se dam. Zatim u me vitézi pravé
diabetologie,” dodava. (MF)
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Kdyz se rocker

V4 /7 /1 N 7/ L] Vd
a mali pankaci ucl medicinu
Uz potreti dorazili studenti a mladi absolventi 1. lékarské fakulty UK na letni hudebni festivaly
— nejen proto, Ze je bavi muzika, ale predevsim proto, Ze jejich osvétovy program bavi rockové

a bejbypankové fanousky.

~Stéle vice se presvédcujeme o tom,
7e i kdyZ se na Rock for People

a Kefir jezdi hlavné kvUli koncertm
a zébaveé, nas stanek je velmi uZite¢-
nym zpestrenim a skvélou pfilezitos-
ti, jak détem i dospélym nenucené
pfipomenout tfeba zasady Ustni
hygieny, prvni pomoci nebo preven-
ce zavislosti. Tam prosté nesmime
chybst!“ Fiké Aleksi Sedo, d&kan

1. LF UK, ktery se obou akci zicastnil.

ROKAC S OZiVAJiCi ANDULOU...
V aredlu letisté VékoSe pobliz Hradce
Kralové si navstévnici Rock for People
mohli tfeba vyzkouset samovyset-
fovani prsou a varlat na sofistikova-
nych modelech a naucit se, jak véas
odhalit ndlezy, které se v téle bézné
nevyskytuji. ,Z workshopt jsem
zvykla na to, Ze se obecné vice za-
pojuji zeny. Proto jsem byla opravdu
mile poté&Sena neobvyklym zajmem
chlapct a muzd, ktefi se mnohokrat
jesté vraceli, aby se doptali na rlizné
otazky," uvedla studentka Esther
Spieglerova, ktera zaroven plsobi
jako dobrovolnik v neziskovce Loono.
Jeji kolega Lukas Sobota, ktery jiz
pracuje na |. chirurgickeé klinice

1. LF UK a VFN, byl zase prekvapen
dobrou teoretickou znalosti prvni po-
moci milovnik{ rocku. ,Ale jen hrstka
z nich méla tu moznost si ji vyzkou-
Set na praktickém modelu. Jsem
tedy rad za valnou Ucast a nadSeni,
s jakymi jsme ,Andulu‘ oZivovali. Vé-
fim, Ze se nabité zkuSenosti budou
do Zivota hodit,” mysli si Lukas.

... ZIVA KULTURA

S OPEROVANYM MEDVEDEM

S Nemocnici pro medvidky, projek-
tem studentské organizace IFMSA
CZ, a s improvizovanou zubni ordina-
ci jsme pak prvni zafijovy vikend vy-

28

jeli za ,Zivou kult@rou® — tedy na Kefit,
bejbypankovy festival na zamku
Kadina. ,B&hem celého dne za nami
pfislo uzdravovat velkého plySaka
Médu nebo si procvicit kosti lidského
téla nespodet déti. Spousta z nich
znala nazvy lékarskych nastrojd,
dokonce je maji doma jako hracky,”
vzpomina Kristyna Lavicka, student-

g

v zorném poli védy

Co lze zjistit z kostni hmoty*?

a tendenct ke zlomenindm.

Kostni hmota narsta zhruba

do véku 25 az 30 let, pak nasleduje
rlizné dlouhé obdobi stabilizace,

po kterém nastava pokles. U Zen se
startuje pokles nejvice po meno-
pauze a asi u 20 % vede k rozvoji
osteopordzy. Protektivné plsobi
sexualni hormony a rlstovy hormon,
adekvatni pfisun vapniku, vitaminu
D a pohybova aktivita.

Urychleni Ubytku kostni tkané
zpUsobuji pokles hormonalnich hla-
din, nedostatek minerald a vitamina,
nehybnost a nizka pohybova akti-
vita, poruchy vstrfebavani, zvyseny
prijem fosfatu, alkohol, néktera dalsi
vnitfni onemocnéni jater, ledvin aj.
Lécba osteoporoézy je komplexni
s vyuZitim hormonalnich pfipravka,
bisfosfonatd, substituce minerald
a vitamind aj.

Pri osteopordze mize byt sou-
Gésti podplirného plisobeni na udr-
zeni kvality kostni tkané a pro po-
tlaceni bolesti aplikace nizko-
frekvenéni pulzni magnetotera-
pie Biomag. Ta podporuje metabo-
lické procesy v kostech, které vedou
k lepSimu zabudovani podavanych
stavebnich latek a k vyraznému
snizeni pripadnych bolestivych
stavl pti osteopordze. Vyznamné
také urychluje hojeni, aktivuje tvorbu
nové tkaneé (rychla stavba kostni
tkané a zavapnéni) a vede k zvyseni
citlivosti na parathormon. DUlezita je
dostatecna télesna aktivita, chlze,
cvi€eni na rotopedu, plavani a dalsi.

Jako predstupen osteopordzy
je oznacovana osteopenie. Jedna
se o Ubytek kostni hmoty, ktery je
predevsim signalem vyssiho rizika
budouci osteopordzy.

ka vSeobecného lékarstvi. Veroniku
Cséfalvaiovou, budouci zubni Iékar-
ku, zaujalo, kolik znalosti o chrupu
uz mali pankaci maji. ,Mnohi rodicia
sa vyjadrili, ze aj v Skolke si deti Cistia
zuby kazdy den po obede, Co je
skvela forma prevencie,” dodala.

A ted nezbyva, nez se na festaky
téSit zase za ro(c)k! (JAT)

Foto: archiv Ustavu patologie VFN a 1. LF UK

Foto: archiv 1. LF UK

Osteapordza je progresivni systémové onemocnéni skeletu charakterizované sibytkem kostni hmoty
a poruchami mikroarchitektury kostni thdané, s ndslednym zvysenim kiehkosti (fragility) kosti

MUDr. Jifi Martinec, Ortopedické oddéleni I. chirurgické kliniky VFN a 1. LF UK

Jednotlivé kostni tramce jsou navzajem propojeny.

K pfirozenému pozvolnému fid-
nuti kosti dochazi u lidi jiz pfiblizné
od jejich 30 let, kdy se kostni bunky
nestihaji obnovovat v takové mife,
jako doposud. Ve stfednim véku do-
chazi k tomu, ze kosti ztraceji svou
hustotu, ale také zasobu minerall
a méni strukturu, coz je Cini slabsi
— existuje tedy zvySené riziko jejich
zlomeni. Cim siln&j&i jsou v tomto
véku vaSe kosti, tim déle trva, nez
se vyvine osteopenie nebo osteo-
pordza.

Mezi priciny vzniku

osteopenie patti:

m Rodinna anamnéza osteopordzy
® Menopauza

m Poruchy pfijmu potravy nebo pro-
blémy metabolismu, které neumoz-
nuji télu pfijmout a vyuzit dostatek
vitamin® a minerald

m Chemoterapie

W | éky, jako jsou steroidy pouzivané
k 16Cbé nemoci véetné astmatu

m Nedostatek pravidelného pohybu
m Podvyziva s BMI pod 20

m Koureni

® Pravidelné piti kolovych napojl

a nadmérného mnozstvi alkoholu

m Strava s nizkym obsahem vapni-
ku a vitaminu D

® Onemocnéni, jako jsou cukrov-
ka, chronické stfevni onemocnéni,
roztrousena skleréza, revmatoidni
artritida, chronické zanétlivé one-
mocnéni. 4
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kreslo pro fausta

Novy akademicky rok
s Kreslem pro Fausta

Po prizdninové pauze se opét miizete té5it na pravidelny cyklus besed s ndzvem Kreslo
pro Fausta, ktery pro vds 1. lékaiskd fakulta UK pripravuje kazdy mésic v Akademickém

klubu — Faustdku (Karlovo ndmésti 40, Praha 2) vzdy od 17.00 hodin. A kdo prisel
besedovat na zaldtek nového akademického roku?

v zarf Belgii a Némecku, .
DOCENT RENE FOLTAN dali rok ve Velké
Absolvoval stomatologicky i vSe- Britanii. V roce 2011
obecny smér na Lékarské fakulté se habilitoval na
Univerzity Karlovy v Hradci Krélové. 1. LF UK. Od roku

Od roku 1994 pracoval na ll. stoma- 2013 vede postupné
tologické klinice, pozdé&ji na Stoma- Kliniku ustni, Celistni
tologické klinice 1. LF UK a VFN a obli¢ejové chirurgie

v Praze. Od prvni atestace ze sto- a od roku 2015 Sto-
matologie v roce 1996 se vénuje matologickou kliniku.
dstni, Celistni a obli¢ejové chirurgii. Se svou zenou vycho-

V letech 1998-1999 stravil dlouho- vava dvé déti, jeho
dobé pracovni pobyty na odbor- nejvétSim koniCkem jsou Ceské hory  vatelem Greenpeace a Clenem jeho
nych pracovistich ve Svycarsku, a pfiroda. Je dlouholetym podporo-  Rainbow Warrior Club. (ZUB)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

W 27. fijna od 17.00 — akademicky malif¥ Pavel Koutsky, animator, vytvarnik, rezisér, scénarista
W 24, listopadu od 17.00 — Ladislav Smocek, divadelni rezisér, dramatik, spisovatel

Tyden vedy
a techniky 2016 ve Faustaku!

Béhem nejvétsiho védeckého festi-
valu v CR mlizete zavitat | do Akade-
mického klubu 1. LF UK — Faustaku
(Karlovo namésti 40, Praha 2) a vy-
slechnout si tyfi zajimavé prednas-
ky nasich odbornikd.

Profesor Tomas Stopka zahaji
tento cyklus 4. listopadu od 16.30
povidanim o hematologii — konkrét-
né o zrani krvinek a jeho neduzich.
Na prednasku profesora Michala
Miovského o etablovani nového obo-
ru adiktologie a jeho vyvoje v mezi-
narodnim kontextu se mdzete tésit
7. listopadu od 16.00. Den poté, tedy
8. listopadu od 16.30, bude MUDr.
Mikulas Mi¢ek osvétlovat metody vy-
uky mediciny pomoci sofistikovanych

se nad tim, zda se dozZijeme kazdy
opét od 16.30 pohovoii MUDr. Lukas  svého.

simulétor( a figurin a 11. listopadu

Lacina o koznich nadorech a zamysli  TéSime se na vasi navstévu! (ZUB)

Foto: Veronika Nehasilova a Petr Herfman

Foto: archiv UK

Karolinum

a vyuka anatomie

Iento rok je ve znameni oslav Karla 1V. a je obecné zndmo,
ze Rektordt Univerzity Karlovy sidli tradicné v souboru
budov oznacovanych jako Karolinum. Méné uz se vi, Ze zde
piivodné probibala i viuka mediciny. Nez se vsak podivdme
na podrobnosti, rdd bych upozornil, Ze odkaz na Karla IV.
Je v tomto pripadeé tak trochu oslim miistkem, nebot

se ve stiedovéku vyraz Karolinum nepouzival.

V 17. stoleti v Karolinu probihala
nesoustavné vyuka anatomie. Pitev
bylo velmi malo a zaroven je dolozZe-
no, Zze kromé Karolina probihaly také
v nemocnici milosrdnych bratfi Na
FrantiSku. Zda u milosrdnych exis-
tovala specialni mistnost pro vyuku
anatomie, neni doloZeno, zato ale
vime, Ze v roce 1688 vzniklo anato-
mickeé theatrum v Karolinu. Téla pro
pitvy byla ziskavana od milosrdnych
a také z vlasského 3pitalu. Z prame-
nl je znamo, Ze v roce 1731 byla tato
anatomicka poslucharna rekonstru-
ovana na naklady profesora Jana
Ignace Mayera z Mayersbachu. Také
z 18. stoleti jsou doklady o tom, ze
Karolinu konkurovali milosrdni. Pitvy
tedy probihaly na obou mistech,

i kdyZ se stéle jednalo o vzacnou
udalost, nebot studentd mediciny
bylo ve v8ech roénicich dohromady
kolem Ctyriceti.

V roce 1803 ziskala anatomie v Ka-
rolinu dalsi prostory, zasadni zména
v8ak nastala v roce 1830, kdy anato-
micky Ustav dostal mimo jiné prostor-
nou a svétlou poslucharnu pro pribliz-
né 200 studentd a pitevni sél. Takto
nove vybaveny prazsky Ustav byl
tehdy povazovan za jeden z nejlepsich
nejen v monarchii, ale i v Evropé.

ODSTRASENi NEPOVOLANYCH
K STUDIU LEKARSTVi

Presto vyuka probihala trochu jinak,
nez bychom si prestavovali dnes.
Pamétnik té doby a pozdéjsi profe-
sor Bohumil Eiselt k tomu pravi:
,Z nasich lékarskych professor mél
prvni pfrednasku anatom Bochdalek.
Tu zafizoval k odstraseni nepovola-
nych k studiu Iékarstvi.

Poslucharna byla v Karolinum
ve dvore s amfitheatrem, sousedici
s pitvarnou (sic) s 10 stoly. Na stole
poslucharny lezela mrtvola na polo
shnila, zapachajici. Professor kreslil
¢ernou barvou na ni ohraniceni
okrsk( téla zvlasté pojmenovana.
Pro novacky hrozny to pohled, vzdyt
hned po prvni pfednasce prestoupi-
lo jich nékolik na jinou fakulturu.”

Toto usporadani vSak pretrvalo
pouze relativné kratkou dobu, nebot
pocty student( stéle rostly — a tak
historie vyuky anatomie v Karolinu
konci v roce 1877, kdy byla dokon-
¢ena nova, moderni budova anato-
mického ustavu v ulici U Nemocnice.

doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D.,
prednosta Ustavu dé&jin Iékafstvi
a cizich jazykd 1. LF UK

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

cervenec

DOMINIK CAPEK

PROFESOR LETECKE
FYZIOLOGIE

(8. 12. 1890 - 15. 7. 1966)

Pred Sedesati lety zemrel zakla-
datel nasi vojenske, zejména le-
tecké fyziologie a patologie. Byl
rovnéz zakladatelem a prvnim
prednostou Leteckého zdravotniho
Ustavu, stal i v Cele laboratore le-
tecke fyziologie na lékarske fakulté
UK. Zaved! testovani kandidatd
letectvi a kontrolu jejich zdravotniho
stavu. Nékteré jeho origindlni a za-
vazné prace nebyly publikovany

z dlvodd utajent.

srpen
KARL PATRUBAN
PROFESOR FYZIOLOGIE
(31. 8. 1816 — 2. 10. 1880)

V dgjinach 1. Iékarskeé fakulty UK
neni zpravidla uvadén pro za-
sluhy védecké, ale pro své
statecné postoje spolecenske.
Prohlasoval se za republikana
a v bojich revoluénich let
1848/1849 se nevahal posta-
vit na barikadu jako velitel stu-
dentskeé legie. Proto byl nucen
rezignovat na své profesorské
misto. Letos uplynulo 200 let
od jeho narozeni.

zarf

KAREL HERFORT ml.
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

(23. 9. 1906 - 21. 1. 2000)

Ve své védeckeé praci se zaméril
predevsim na problematiku ga-
stroenterologickou a je po pravu
povazovan za jednoho z jejich
zakladatell u nas. ZaslouZil se
také o vznik Ceskoslovenské
gastroenterologické spolecnosti,
jejimz byl Cestnym ¢lenem, a jejiho
Casopisu. Je mimo jiné autorem
knihy Choroby slinivky bfisni. (LH)
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medicina v béhu ¢asu

VSeobecna fakultni
nemocnice a W. A. Mozart

Dovoldme-li se do telefonni centrdly Vieobecné fakultni nemocnice v Praze v dobé, kdy jsou
vSichni operdtori obsazeni, ozve se ndm nékolik taktii hudby. Jsou to tény Mozartovy z jeho
Malé nocni hudby. Je to nihoda nebo zamér, mél tento hudebni génius k nasi nemocnici

blizsi vztah?

V dobé nékolika Mozartovych
navstév Prahy nemocnice jesté ne-
existovala, na jejim mist& stal Ustav
Slechti¢en — nadaéni instituce pro
zchudlé opusténé aristokratky. Ten-
to Ustav v lednu roku 1787 navstivil
Mozart, aby potésil staré damy svou
klavirni hudbou.

Josef II., ktery kladl diraz na bu-
dovani zdravotnickych zafizeni vSude
v monarchii, rozhodl, aby i v Praze
byla zfizena vSeobecna nemocnice.
Z nékolika moznych mist byl vybran
Ustav Slechtiden. V roce 1787 zahdjil
prazsky stavitel Herget rozsahlou
prestavbu budovy. Po 3 letech byla
nemocnice uvedena do provozu.

PUl stoleti po Mozartové smrti
prichazi z Vidné do Prahy profesor
anatomie Josef Hyrtl. Pochazel
z rodiny hudebnikd, jeho otec byl
koncertnim mistrem v orchestru
knizete Esterhazyho, hudebnikem
byl i Joseflv bratr Jakub. Pravé
ten vénoval Josefovi vzacny dar do
jeho anatomickych sbirek — lebku
Wolfganga Amadea Mozarta.
Jakub Hyrtl byl pfi jedné navstéveé
hrobu své matky na videfiském
hibitové prekvapen lijakem. Ukryt
pred nepohodou mu nabidl ve
svém domku hrobnik. Ukazalo se,
ze spravce hrbitova je milovnikem
hudby a s hudebnikem Jakubem
nasli mnoho spoleénych zajma.

Po letech se hrobnik Jakubovi
sveéfil s tajemstvim: viastni lebku
W. A. Mozarta. Vzacnou relikvii mu
vénoval jeho predchddce.

Tento muz, ktery Mozarta do
hromadného hrobu ukladal, pred

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,
Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Profesor anatomie Josef Hyrtl.

ulozenim téla silnym dratem ovazal
krk pohrbivaného. Kdyz byl v roce
1801 hrob znovu otevien, pozlstat-
ky slavného skladatele snadno
identifikoval a lebku hrobnik posléze
vénoval svému nastupci. Ten ji dal
Jakubu Hyrtlovi a ten ji vénoval
svému bratrovi Josefovi. Lebku,
které chybi dolni Celist po smrti
profesora Hyrtla zdédila jeho chot,

ktera ji vénovala muzeu v Salcburku.

Béhem 19. stoleti vSak byly vyslo-
veny pochybnosti, je-li tato lebka
opravdu autenticka. Videnaci pak
viipkovali, Zze v evropskych muzeich
existuje celkem tfinact Mozartovych
lebek, ale jen tfi z nich jsou skutec-
ne prave.

V roce 2006 slavilo Rakousko
250 let od Mozartova narozeni. Ra-
kouska televize ORF znovu otevrela
tuto zahadu a vénovala finance

na vyzkum, ktery by s védeckymi
prostiedky 21. stoleti zjistil o lebce
pravdu. Ke srovnavaci analyze byly
pouzity 2 zuby horni Celisti Mozarto-
vy lebky. Protoze zadni jeho potomci
neziji, byly vyuzity vzorky z kosti
pohrbenych pfibuznych zen - Mo-
zartovy babicky a jeho 16leté netere
Jeannetty. Mitochondrialni DNA se
totiz dédi jen od matky, nebot sper-
mie zadné mitochondrie neobsahuiji.
VySetfeni byla provadéna na uni-
verzité v Innsbrucku, soubézné pak
kontrolni vySetfeni na renomovaném
pracovisti v Marylandu ve Spojenych
Statech.

Rakouska televize ohlasila pfimy
pfenos na 5. ledna 2006 a oCe-
kavalo se, ze pravost lebky bude
potvrzena. Vysilani pfineslo neCeka-
né prekvapeni — vy$etieni vzorkd
lebky a kosti obou zen nep¥ines-
la shodu. Navic ani DNA obou zen
se vzajemné neshoduiji, v Salcburku
tedy nebyla pohfbena babicka s ne-
tefi. Zahada proto trva i nadéle.

Na zavér pfipomenme, Ze Hyrtla
s Mozartem spojuje jedno spolec¢né
— vrely vztah k Praze. Jako si Mozart
ve Vidni ¢asto pfipominal své nad-
Sené prijeti ve stovézatém mésté
a Stastné opakoval ,moji Prazané
mi rozuméji“, tak i Hyrtl po odchodu
do Vidné vzpominal: ,VSe, co jsem
si mohl prat, se mi v Praze dostalo
- Ucty kolegU, obliby zakd, dobre
vybaveného anatomického Ustavu
a klidného bydleni v ném. Guberni-
um mi plnilo vSechna ma prani. To
v8e ucinilo z prazského plsobeni
nejStastnéjsi dobu mého Zivota.” +

Repro: archiv autora

Foto: Vaclav Kriz

FOTOKViz

Jak dobre znate areal VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. lékarské
fakulty UK? Navstévujete nemocnici
Casto? Prochazite denné aredlem,
zahradami, kolem nasich budov?

Rozhodli jsme se vyzkouSet si,
jak moc pozorni jste. Pripravili jsme
pro vas hadanku — fotokviz. Zda
uhadnete, kde se zmifiované prosto-
ry nachazeji. Odpovedi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze spravnych
odpovédi bude vylosovan 1 vyher-
ce, ktery obdrzi drobny darek.

Fotografie z minulého &isla (vpravo):

» Uvedena pamétni deska se nacha-
zi na zdi u budovy Gynekologicko-
porodnické kliniky VFN a 1. LF UK

,U Apolinare".

6

zabava do cekarny

/patky do lavic!

Rikd se, ze alergickd onemocnéni
Jsou novodobou neinfekini epide-
mit. Vite, které patii k nejcasté)-
Sim a jak se projevuji?

1| Mezi nejcastéjsi alergicka
onemocnéni pat¥i:

a) astma

b) potravinova alergie

c) alergicky zanét spojivek a ryma

2 | Pro Iécbu alergickych
onemochéni se pouzivaji:
a) antihistaminika

b) antibiotika

c) léky snizujici teplotu

po bodnuti hmyzem patfi:

a) otok v misté vpichu vétsi nez 20 cm

b) anafylakticka reakce (tézka
alergicka reakce se selhanim
Zivotné dllezitych funkci)

c) otok obli¢eje

4 | K typickym p¥iznakiim

alergie patf¥i:

a) horecka, bolesti kloubd a svalli

b) brnéni rukou, bolesti na hrudi

¢) vodnata nosni sekrece, kychani,
slzeni o&i

5 | U potravinové alergie byvaji

nejcastéjSimi spoustéci obtizi:

a) alergeny obsazené ve varenych
bramborach, ryzi

b) v détském véku alergeny vajec,
miéka, sdji

c) Zelatina

6 | Astma:

a) je chronické zanétlivé onemoc-
néni plic, charakterizované zuze-
nim pradusek

b) je typické pro kuraky

c) se vyskytuje v nasi populaci
asi u 2 % obyvatel

7 | K typickym p¥iznakiim alergie
na kyselinu acetylsalicylovou
(acylpirin) patf¥i:

a) koprivka, nosni polypy a astma

b) zaZivaci obtize

c) svalové krece

Autor: MUDr. Zuzana Humlova,

PhD., Ustav imunologie a
mikrobiologie 1. LF UK a VFN

Sprdvné odpovédi: 1c, 2a, 3b, 4c, 5b, 6a, 7a

o
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pro nejmensi
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Podzimni lustéeni
Pojmenuj obrazky a najdi slova v osmismérce.
Obrazky m(zes vybarvit.
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Vyrobte si vlastnino papirovéeho drakal

Nejedna se o ,klasického Seského” draka, ale o draka ve stylu Origami. Jeho sloZeni je velmi snadné a nezabere vice
nez 5 minut. Na draka budete potiebovat: papir velikosti A4 nebo A3, lepici pasku, provazek, stuhu na ocas (mdze byt
latkova, papirova nebo igelitova ustfizena z tasky &i ze sacku), dfevénou Spejli

; Navod:
1 2. 3. 1. Papir pfeloZte na polovinu.
° 2. Prelozte horni vrstvu papiru podle nakresu.
Na pfesném rozmeéru nezalezi.
3. Ziskate tvar papirového draka.
4. Prelepte spoj po celé délce lepici paskou.
5. Umistéte a pomoci lepici pasky prilepte od rohu
k rohu Speijli.
6. Udélejte priblizné v jedné tretiné otvor pro Sndirku
a peclivé upevnéte malym, ale pevnym uzlem.
7. Vytvarujte kfidla draka kolmo k trupu draka.
AR 8. Upevnéte ke spodni ¢asti trupu draka ocas.
\ MUzZete pouzit stuhy, prouzky novinového papiru
* nebo prouzky z igelitovych tasek &i sackd. Prouzky
by mély mit Sitku cca 2,5 cm a délku cca 150 cm.

Draka si dale vyzdobte dle vasi fantazie.

Zdroj: www.keliwood.cz/aktuality/papirovy-drak-navod

Trapi vas hemoroidy?

P @NC®

oncology cooperation

Sesterska
sekce

Poradatel a organizator:
We Make Media, s. I. 0. [ tel.: +420 778 476 475
e-mail: info@wemakemedia.cz | www.PragueONCO.cz

Navstivte www.zilniporadna.cz,

[ ———
ke App Store

99 8. prazskeé mezioborove
onkologické kolokvium ¢

Lékari a sestry spolecné proti zhoubnym nadortim

. leden 2017
oress Hotel Prague
raha 9, Ceska republika

kekekk

Registrace probiha na strankach www.pragueonco.cz,
kde také naleznete vice informaci k programu.

Jiz ted se muZete tésit na prednasku pana PhDr. Roberta HunesSe
s nazvem ,,Lécba duchovni bolesti aneb co se v péci o umirajici do
standardt nevejde* ¢i na prednasku ,Lékar pacientem na onkologii“
od pana MUDr. Radkina Honzaka, CSc.

we [T media
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