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Vizeni a mili étendri,

prazdniny jsou za nami a na zacatku babiho léta
vas feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (dale jen
DJ), a dékan 1. [ékafské fakulty Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. (déle jen AS), zvou
nahlédnout do jejich pracovist.

AS: Ahoj, Dano, jak se ma nase nemocnice? Stihla
sis vsimnout, Ze zacina novy akademicky rok?

DJ: Jsem rada, ze Té zase vidim, Aleksi. Vsak Vis,

v diari béZime od terminu k terminu. Obc&as mi pfipa-
da, Ze Vanoce jsou hned po prazdninach...

AS: Moc dobre Ti rozumim. N&s fakultni Zivot je
tésné spojeny s nemocnici, nasi studenti se setkavajl
s vasimi pacienty, vasi lékari jsou nasimi docenty

a profesory, vsichni se setkavame v jednom arealu.
Propojeni nemocnice a fakulty je tak Uzke, Ze oddélit
jednu instituci od druhé nelze. Proto mame radost

z uspéchu nasich spolecnych pracovist a jindy zase
spolu fesime problémy jejich chodu.

DJ: Mas pravdu. | proto spolecné diskutujeme tieba
nad pripominkami zakonu, které se pifimo ¢i nepri-
mo dotykaji obou nasich organizaci. Nedavno to byl
zakon o popromocnim vzdélavani Iékart, nyni se
zabyvame pripominkami k zakonu o neziskovych or-
ganizacich ve zdravotnictvi a samozfejmé mame oba
zdjem i na co nejlepsim vysokoskolskem zakonu.

AS: Velkou z4téZ/ je také slozita administrativa souvi-
sejici s vybérovymi Fizenimi. Stava se, Ze ¢asovani né-
kterych krok( je nastaveno tak, Ze vlastné znemozni
vyuZit nabizenou dotaci. Tim nékteré projekty, z nichz
by méli uzitek pacienti i studenti, vlastné koncr drive,
nez zacnou.

uvodem

DJ: Bohuzel tomu tak je. Ale presto se nam dafi velké
projekty prosazovat a realizovat. Pfed nedavnem jsme
vyznamné rozsitili vybaveni nasi urologické kliniky, pri-
pravujeme centralni pfijem v nemocnici. Vim, Ze fakulté
se zase dali v pokracovani velkych projekti Kampus
Albertov a BIOCEV, které vyznamné ovlivni rozvoj bio-
mediciny v nasi republice.

AS: A pro to vSe potfebujeme nejen penize, energii

a co nejlepsi zakony, ale hlavné dobry tym. A nejde

jen o ,hotové” zdravotnické pracovniky. Nasi studenti
jsou nasimi budoucimi kolegy. Zalezi nam tedy na tom,
abychom si vybrali ty nejnadanéjsi, takze stale vylepsu-
jeme prijimaci zkousky. Abychom si vSak mohli vybirat,
ddvame o nasi fakulté védeét vefejnosti i 0 néco méné
tradicné. Nasi medici a mladi lékafi treba prezentuji nej-
rdznéjsr preventivni programy, ucr prvni pomoc ,za bra-
nami* své Skoly a nemocnice i na rockovych koncertech
nebo akcich méstské casti. Mimochodem, letos jsme

si mohli vybirat na vsechny obory, které ucime, z témer
7000 adeptu.

DJ: Doufam, Ze jste vybrali dobre — ty, kteli opravdu chte-
ji studovat a vénovat se Uzasnym profesim ve zdravotnic-
tvi' a ktefi pro to maji predpoklady i vili se uéit. V medici-
né nekonci vzdélavani nikdy. Je to pokracujici cesta pina
JKfiZzovatek" a zkouSek spravného rozhodovani.

| vam, mili Ctenafi, pfejeme, at na své cesté potkavate
skvélé Iékafe, sestry a vSechny dalsi zdravotniky. A také
vam prejeme, at je potkavate v preventivnich progra-
mech, aby vam pomohli v co nejvys$Si mite a v€as obejit
slozité kfizovatky vaznych nemoci.

Pfijemné ¢teni a slunny podzim!



napsali nam

Komplexni kardiovaskularni centrum VFN,
doc. MUDr. Marek Setina, CSc., Feditel KKVC

Vazeni,
nechala jsem se vyS&etfit v ramci prevence kardiovas-
kularnich pfihod v parku na Karlové nameésti. Je mné
82 let a nejsem z téch, co by s kazdou malic¢kosti obté-
zovala lékafe. Cely zivot jsem se snazila veSkeré pre-
ventivni prohlidky absolvovat. Patfim do rizikové rodiny,
oba moji rodi¢e a bratfi na cévni choroby zemfeli. Jsem
moc rada, ze jsem touto preventivni prohlidkou proSla,
a chtéla bych moc a moc podékovat celému tymu
za tuto zasluznou préaci. VSichni byli obdivuhodné mili,
pozorni, trpélivi a v8e probihalo v naprosté pohodé. Pi-
jméte, prosim, ode mne alespon srde¢né diky za vasi
zéasluznou a obétavou praci. (redakéné kraceno)

S pozdravem Marie Ledkova

Tym L. kliniky tuberkulézy a respiraénich onemoc-
néni VFN a 1. LF UK, MUDr. Jifi Votruba, primar

Vazeny pane primafi,
dovoluji si vdm pfedat podékovani pani Kleinové
za skveéle odvedenou praci a moznost dychat a mluvit.
Osobné bych chtél jesté jednou podékovat celému va-
Semu tymu za opravdu vynikajici spolupraci a zejména
vynikajicim zplsobem odvedenou préaci. Diky vaSemu
zasahu volné dycha, krasné mluvi, nejsou zadné znam-
Ky stenézy v dychacich cestach. (redak&né kraceno)
Jesté jednou mnohokréat dékujeme.
S Uctou MUDr. Pavel Lavicka
a kolektiv odd. JIP Neurochirurgické kliniky
LF UK a FN Plzen

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK,
MUDr. Gabriela Pavlikova, primarka

Véazena pani primarko,

ve vecernich hodinach jsem byla odeslana z LSPP

v Motole na stomatologickou pohotovost na vasi klinice
kvuli nesnesitelné bolesti ¢elisti. Rada bych vasim
prostfednictvim podékovala sluzbu konajicimu |ékafi,

Nachazi se v arealu nemocnice Iékarna?

MDDr. Jifimu Jandlovi, za skveély, mily a naprosto profe-
sionalni pfistup.

Moc dékuji a preji vam krasny den.

Michaela Dvorakova

Il. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK,
MUDr. Jaroslav Hlubocky, Ph.D.

Véazeny pane doktore,
mnohokrat vam dékuji, ze jste mne vasim zakrokem
vratil zpét do zivota. Nemohu najit slov, kterymi bych
vam vyjadfil svou vdé&nost. Uznavam, Ze lékafska véda
nesmirné pokrocila, ale bez véas, $pickovych odbornikd,
by Uspéchy nebyly tak pronikavé, jako nyni jsou.
Jesté jednou vam mnohokrat dékuiji.

S pozdravem Ing. Horak

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK,
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., pfednosta

Pane profesore,
chtél bych vam a celému vasemu kolektivu podékovat
za faktickou zachranu zivota a za to, jak se — nejen
ke mné — velmi hezky chovali jak Iékafi, tak sestficky
i ostatni personal. Byl jsem mile pfekvapen. Vlidny
pristup lékafl a sesttiek mi velkou mérou napomahal
v léeni. Bylo na nich znat, zZe svoji praci délaji radi a ze
je jim vice nez zaméstnanim. Tady to pfirovnani k po-
slani je opravdu na misté. Pfekvapil mé nejen pfistup
va8ich spolupracovnikd, ale také technika, kterou jsem
vidél, a vibec ten obrovsky pokrok v Iékafské véde.
Byval jsem zdatny turista, taky jsem se kdysi vySkrabal
na nejeden kopec v Tatrach, ale tu nejvy$si horu svého
zivota jsem zvladl s vami vSemi. (redakéné kraceno)
Vas vdéeny pacient Jifi K.

V aredlu VSeobecné fakultni nemocnici v Praze mame celkem 4 |ékarny (vydejny 1€Civ). Vydej pro verejnost v Nemocnicni
lékarné slouzi predevsim potfebam ambulantnich a propousténych pacientt VFN, ale i Siroké verejnosti.

Hlavni vchod do nemocnice, U Nemocnice 2, tel. 224 963 291. Oteviraci doba: pondéli-patek 7.00 az 18.00.

V budoveé Urologické kliniky, Ke Karlovu 6, tel. 224 967 609. Oteviraci doba: pondéli—¢tvrtek 8.00 az 17.00,

patek 8.00 az 15.30.

a 4.V budové Fakultni polikliniky, Karlovo namésti 32, tel. 224 966 702. Oteviraci doba: pondéli—&tvrtek

8.00 az 18.00, patek 8.00 az 15.30.

V dobé prazdnin a svatkd mize byt provozni doba upravena. (PP)

Foto: Vaclav Kiiz

Jako kazdy rok se 1. Iékafska fakulta UK ztuc¢astni celorepublikové-
ho tydne pIného védeckych zazrakl. Ve Faustaku, Akademickém
klubu 1. LF UK, si budete moci poslechnout nékolik pozoruhod-
nych pfednasek z oblasti prevence, historie a novych postupd

ve zdravotnictvi. Jednim z nejvétsich lakadel vSak bude velka inter-
aktivni vystava v Akademii véd CR, kde fakulta na 100 m? pfedstavi
sva jednotliva pracovisté. Navstévnici si budou moci v jedné velké
ordinaci vyzkouset rlizné moderni diagnostické pfistroje, operaci
.Kli€ovou dirkou®, zjisti, co
vSechno je potfeba k urceni
spravného IéCebného postupu
a co se museji naucit studenti

AKADEMIE VED CESKE REPUBLIKY

TYDEN VEDY

mediciny. Pfijdte se na nés ’
podivat 2. listopadu 2015 a ob- A TECHNIKY
jevujte s nami kouzla a tajem- @ www.tydenvedy.cz
stvi védy. (ZUB)

Urologické klinika 1. LF UK a VEN slavi 40. vyroCi svého zalozeni. P¥i
této prilezitosti predstavila novinafim nové technologie pro diagnosti-
ku a Ié€bu urologickych onemocnéni i nejmodernéjsi laparoskopicky
simulator pro vyuku operacni techniky. ,Nové technologie zpfesnuji
praci operatérd a zajistuji pacientdm vétsi bezpecénost,” vysvétlil pred-
nosta kliniky profesor Toma$ Hanu$ ddvody, pro¢ si nové pfistroje
klinika pofidila. (MF)

Prijdte 10. listopadu 2015 na dalsi blok komunika&niho projektu
MEDialogy, tentokrat vénovany problematice alternativni mediciny.
Hovorit se bude mj. o tom, co lidi vede k tomu, ze se uchyluji
k alternativni mediciné, co mize udélat 1. LF UK jako garant
odbornych informaci, jakou roli hraji média a socialni sité. Kromé
dé&kana fakulty profesora Aleksiho Seda budou hosty feditel Fakult-
ni nemocnice v Hradci Kralové profesor Roman Prymula a znamy
psychiatr MUDr. Radkin Honzak. Prijdte si je poslechnout a zapojte
se do diskuze i vy! Akce zaCina v 10.00 ve velké zasedaci mistnosti
v budové dékanatu. (MF)

K tématu vice na str. 27
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ROZHOVOR
Nastala doba, kdy se za¢ne
pfebudovavat ¢lovék

CO DELAT, KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI

Kdy smi byt pacient odmitnut
nebo péce o néj ukoncena?
Méate obavy z rentgenového
vySetieni?

ANKETA
Vracite nepouzita IéCiva
do Iékarny?

PRO VASE ZDRAVI

T¥i dalSi uspédné akce Roku
prevence

Poradna lékového prlvodce

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Norské fondy pomahaji

i ve V8eobecné fakultnf
nemocnici v Praze

Saham si na né kazdy mésic

TEMA
Hybridni a molekularni
zobrazovani je novym trendem

V ZORNEM POLI VEDY
Alternativni medicina: riziko,
kterého si pacienti ¢asto nejsou
védomi

Co vSechno Ize vycist z moci /
stolice?

MEDICINA V BEHU CASU
VSeobecna nemocnice a sanitni
tramvaje
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Viibec poprvé se 1. Iékarska fakulta
UK zapojila do vyznamného projektu,
uréeného predevsim pro stfedoskola-
ky. Védecky jarmark 2015 mél za cil
ukazat v8em studentlim, Ze véda nas
obklopuje na kazdém kroku, a pfede-
v8im ze nas v8echny bavi. 1. LF UK

si pro navstévniky pfipravila fadu
simulatord, na kterych se u¢i medici
zachranovat zivoty. VyzkouSet si mohli
napfiklad méfeni EKG, cévkovan,
intubaci, laparoskopicky trenazér

i odbéry krve. O faktu, Ze byl o stanek
JedniCky nebyvaly zajem, svédci

i reportaz, na kterou se mazete
podivat na youtube.com pod heslem
Védecky jarmark 2015. Jiz nyni se
teéSime na pfisti rok! (ZUB)

Na8e nemocnice obdrzela
darem od spolku Piana na ulici
(www.piananaulici.cz) velky
Sachovy stll a Sachové figurky,
které jsou nyni umistény vedle
sochy Josefa Il. v hlavnim arealu
VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, U Nemocnice 2.
Pokud se tedy nachazi-
te u nas, nevahejte a prijdte
si zahrat. Sachy vam budou
k dispozici zdarma kazdy den
az do vecdera (kromé& zimnich
meésicl). (FB)

Zachranari z celé Ceské republi-
ky, ktefi pfijeli do Prahy ve dnech
18. az 20. zafi 2015 na metodic-
ké cviCeni, se prvni den skolili

na umelych pacientech v simulac-

nim centru Fyziologického ustavu
1. LF UK. Simulatory jsou figuriny
fizené poditacem, které umoznujf
realisticky trénovat zdravotnické
dovednosti. Imituji dech, pulz,
srdecni aktivitu a dal$i funkce
lidského téla, Ize k nim pfipo-

jit Iékarské pfistroje i provadét
|éCebné zakroky, na néz umeli
pacienti reaguji. Tomu odpovida

i jejich cena v fadu stovek tisic az
milion korun. Simulaéni centrum
1. LF UK patii k nejlépe vybave-

nym u¢ebnam svého druhu v CR
a ro¢né jim projde na 700 studen-
tl mediciny, ktefi se na figurinach
uci zvladat nejrliznéjsi akutnf
situace. (MF)

Se zacatkem podzimu tu mame i novy
akademicky rok a s nim nové pfichozi
studenty do prvnich ro¢nikl magister-
skych, bakalarskych a navazujicich
magisterskych studijnich programda.
Na 1. Iékarskou fakultu UK letos na-
stoupilo dohromady vice nez 1000 stu-
dentl — z toho necelych 500 ke studiu
vSeobecného nebo zubniho lékarstvi
a okolo 150 zahrani¢nich, studujicich

v anglictiné. S nékterymi z nich se urcité budete v prostorach VFN béhem jejich

praxi potkavat i vy.

V uplynulém akademickém roce 1. LF UK uspésné absolvovalo vice nez
510 Iékarl, stomatologU, adiktologl, ergoterapeutd, fyzioterapeutd, nutri¢nich
terapeutl, véeobecnych a specializovanych sester. (JAT)

| v letoSnim roce se uskutecnil
koncert v kostele sv. Katefiny

u pfilezitosti Evropského svatku
hudby — dne 23. ¢ervna 2015.
Organizace se jiz tradi¢né ujala
VS8eobecna fakultni nemocnice

v Praze, Spole¢nost pro duchov-
ni hudbu a Pravoslavna cirkev

v Ceskych zemich a na Sloven-
sku. Uginkoval spolek pro vokalni
a komorni hudbu FENIX, Josefina

Lecianova (klavirni doprovod)
a Alexander Pecka (housle). (PP)

Foto: Petr Hefman, iforum.cuni.cz, Vaclav Kfiz

Foto: Vaclav Kfiz, archiv vyrobce, PP

Na setkani s odborniky k tématu
ONKOLOGIE DNESKA pohledem
nejvétsiho Komplexniho onkolo-
gického centra v Ceské republice
vystoupili prof. MUDr. Jitka Abraha-
mova, DrSc., primarka Onkologické
kliniky 1. LF UK a Thomayerovy
nemocnice; MUDr. Miloslav Pala,
Ph.D., MBA, priméaf Ustavu radiaéni
onkologie 1. LF UK a Nemocnice Na
Bulovce, a MUDr. Hana Honov4, ve-
douci Radioterapeutického oddéleni
Onkologické kliniky VSeobecné fakult-
ni nemocnice v Praze a 1. LF UK.
Odbornici informovali o Komplex-
nim onkologickém centru, Narodnim
onkologickém registru, dostupné
diagnostické i 1é€ebné technologii
a trendech v 1é¢bé nadorovych
onemocnéni. Zminéna byla také
nejCastejsi onkologicka onemocnéni
v CR, ale i nékteré raritni nadory.

Komplexni onkologické cent-
rum Praha vzniklo souc¢innosti V&e-
obecné fakultni nemocnice v Praze,
Thomayerovy nemocnice a Nemoc-
nice Na Bulovce jako koordinacni
onkologické centrum zajistujici
na Spickové urovni komplexni
Iééebnou, preventivni a vzdélavaci
¢innost v oboru onkologie.

Jedna se o nejvetsi komplex-
nf onkologické centrum v Ceské
republice, v letech 2007-2013 zde
bylo oSetfeno pres 130 000 onkolo-
gickych pacientl. Centrum disponuje
dostate¢nou 10zkovou i ambulantni
kapacitou, je vybaveno nejmoderngj-
Simi pfistroji a pracuji v ném Spickovi
odbornici.

Prvni unikatni ozarfova¢ pro
tomoterapii v Ceské republice byl
letos instalovan ve VSeobecné fakult-
ni nemocnici v Praze. (PP)

Dne 20. Eervence 2015 se uskutecnilo na Klinice détského a dorostového
lékarstvi VEN a 1. LF UK pfedani hodnotného daru Nadacéniho fondu Kapka
nadéje: postylky v hodnoté 29 980KE, kojenecké vahy, pulzni oxymetry

s prislusenstvim v Céastce 85 499K¢ a téz ultrazvukové zvihcovace v cené

18 858KC.

Toto vybaveni bylo rozdéleno mezi Oddéleni pro kojence a batolata, které
se specializuje na dédicné metabolické poruchy, a Oddéleni vétSich déti
a dorostu, jehoz specializaci jsou revmatologickéa onemocnéni a onemocnéni

gastrointestinalniho traktu. (PP)

CO je U nas nového

Jako sou¢ast humanitarniho progra-
mu Medevac (z anglického Medical
Evacuation) byli v Cervenci pfijati tfi
pacienti z Ukrajiny do VSeobecné fa-
kultnf nemocnice v Praze (na Il. interni
kliniku, II. chirurgickou kliniku

a Stomatologickou kliniku). Jeden byl
vySetfen a navracen domd, dalSimu
byla nahrazena chlopen a tfeti jesté
podstoupi naslednou operaci Celisti.
Program Medevac zajistuje specialni
zdravotni péci vazné nemocnych
civilnich obyvatel z valkou ¢i katastro-
fou postizenych &i jinak potfebnych
oblasti, pokud I&éCbu nelze zajistit

v mistnich podminkéch. Program,
primarneé zameéfeny na vazne ne-
mocné déti, funguje od roku 1993.
Je realizovan Ministerstvem vnitra CR
ve spolupraci s ministerstvy zahra-
ni¢nich véci, zdravotnictvi a obrany.
Pomoc Ceské republiky pacienttim

z postizenych oblasti je v cilovych
zemich ptiznivé pfijimana. (PP)



seznamte se

Nastala doba, kdy se zacne
prebudovavat clovek

Kdovi, ale kdyby se jeho Zivotni piibéh psal znovu, moznd by se stal exaktnim védcem.
Ostatné pres science-fiction md k védé docela blizko. Spisovatel, novindr, fotograf, vény
(techno)optimista, milovnik psii a japonskych zahrad. Ondrej Neff.

Kdysi jste uvedl, ze digitalni
fotografie a internet jsou pro vas
ozivlé sci-fi — pro¢ vas bavi pravé
tento zanr?

Asi jsem se tak narodil. Jako kluk
jsem vyhlizel v&elijaké vynalezy,
50. Iéta byla plna technooptimismu,
ze se bude |état do vesmiru, vSude
budou atomové elektrarny, dokon-
ce atomoveé vlaky. Mé to hrozné
bavilo, Cetl jsem si o tom a pfisel
do styku s klasikou — J. Vernem,

H. G. Wellsem nebo J. M. Troskou.
A uz mi to zkratka zUstalo.

Nemél jste chut jit studovat
technickou Skolu, nebo jste mél
techniku radéji ve fantaziich?
Svou zvédavost jsem hodné
smeroval k novinafiné. Vystudoval
jsem zurnalistiku, ale do toho pfisli
Rusové a normalizace. Kdyz mi

v srpnu 68 pfisla prvni posta, dostal
jsem smlouvu s tehdy zakladanymi
Lidovymi novinami — mél jsem délat
zpravodaje Pafiz-Londyn. Oprav-
du hvézdna kariéra pro 23letého
kluka... Dostavila se tedy obrovska
deziluze a zUstaly jen sny. Takze
jsem se zagal zabyvat sci-fi. Zurna-
listika na dvacet let usnula.

Cim pro vas je véda a fantazie
,ve vSedni den“, mimo literaturu?
Véda bez fantazie nem(ze existo-
vat. Je to ¢innost fantasty, ktery se
neomezi jen na napad, ale sku-
te¢né systematicky se jim zabyva.
Existuje bonmot: ne kazdy &tenar
sci-fi se stane védcem a ne kazdy
vedec v mladi Cetl sci-fi. Asi na tom
néco bude.

Vede vas pohled , sci-fisty*
momentalné spiSe k optimismu,
nebo k obavam?

Jsem optimista ve vSech ohledech.
At uz jde o technooptimismus nebo
o spolecensky vyvoj — a to navzdo-
ry véemu, ¢eho se désime. Malo
platné, ale rokem 1945 skoncila
hrozba svétové valky. Samozrejme,
ze od té doby byla spousta valek,
mensich, krvavych, odpornych,

ale riziko globalniho konfliktu je,
myslim, nadale velmi nepravdépo-
dobné. Mechanismd, které tomu
zabrafiuji, je pfilis mnoho. A hlavné
je to pouceni pro pany — zatim
valky vzdycky vyvolali panové —, ze
to odskacou taky. To je absolutnf
pozitivum.

V POSLEDNI DOBE...

CETL

Zrozeni k béhu.

SLYSEL

Hlasani nadrazniho rozhlasu

v Brné, Ze ma rychlik zpozdéni
30 minut.

VIDEL

V Radotiné lavku, pobliz které
vznika hezka véc, mozaika. Asi
cyklostezka.

POTESILO HO
Nadherné |éto, na které
budeme jesté radi vzpominat.

NASTVALO HO
Ze musel psat nadvakrat
povidku o robotech.

ZKUSIL

Chce zkusit létani

ve vzdusném tunelu.

PRISEL

O fotky z mysu Dobré nadéje,

protoze do ¢tecky stréil kartu
obracené a znicil ji.

Co vas ze soucéasnych novych
technologii fascinuje nejvice?
Jako hodné pfitazlivy a dynamicky
vnimam rozvoj nanotechnologif,
které se uz promitaji — a jisté i v bu-
doucnu promitnou — v medicing.
Tvrdim, Ze nastala doba, kdy se
zacne prebudovavat Clovek, a ze
na konci stoleti budou lidé mozna
vypadat jinak. Je to samozfejme vi-
ceméné zert, ale uz ted se pracuje
na vylepSeni ¢lovéka. S&m mam
umélé klouby, takze jsem Castecné
kyborg, piskam v ramu na letisti...

Jak odpocivate a pecujete

o své zdravi?

Mam dva osobni trenéry — fenky
Noru a Gary, se kterymi musim ti-
krat denné do lesa. Takze chodim
minimélné 5 az 6 kilometr( za den.
To je, myslim, docela dobry zaklad
pro preziti. Dali véc je, ze u nas
doma nenavidime hnusné jidlo,
jime hodné zeleniny, kdyz maso,
vétSinou rybu, nebo nejlépe zadné,
také se neprejidame.

Je fakt, Ze ve svych sedmdesati
letech neberu zadné léky a jediné,
co mé trapi, je artroza. Mam néa-
hradu obou kycli, s koleny to také
neni zadna slava, ale to jsou véci,
na které se neumira. Nikdy jsem
také nekoufil. Hodné mé k tomu
postr&il mUj otec, ktery koufil 40 az
50 cigaret denné a znicil si tim
zdravi. Mél cévni problémy, zeleny

zékal a zemfel opravdu zhuntovany.

Kdyz uz musite byt pacientem,
jste ukaznény?

Musim podotknout, ze nescho-
penku jsem mél jen jednou

v zivoté na pét dni. Moje osobnfi
medicinalni zkuSenosti jsou tedy
velmi sporé a tykaji se opravdu jen

Foto: Petr Hefman

operaci kyCli. Kdyz mi doktofi néco
vysvétlili a doporucili, vé&fil jsem,

Ze k tomu maji diivod, takze jsem
poslechl a poctivé chodil tfeba

na rehabilitace.

A jaky mate obecné vztah

k mediciné?

Je to jeden z méla obord, které
nejsou zbytecné. Fakt, Ze se za po-
slednf Ctvrtstoleti zvysil pramér-

ny lidsky vék o pét let, je prosté
Uzasny. Medicina ma i — fekl bych —
zuSlechtujici vliv na populaci pravée
ve smyslu zivotniho stylu a priorit.

Mohou mit k sobé sci-fi

a medicina blizko?

Predevsim existuje spousta Iékafd,
ktefi piSi a psali sci-fi. U nas to byl
Josef Nesvadba, Ludvik Soucek,
Véclav Kajdo$. Navic jednim z pilitQ
klasické fantastické literatury je
vlastné |ékafské téma Mary Shel-
leyové — doktor Frankenstein. To je
vyslovené medicinalni zalezitost, ta-
jemstvi zivota, smrti, zdravi, nemoc,
manipulace s organismy...

Vyskytuji se ve vasich
pfibézich lékafri?

V arkadském cyklu povidek

a romand mam figuru doktora
Kurze, nedostudovaného medi-
ka, kterého vyhodili kvali nedo-
volenym experimentlim, ale on

vytrval a dal v nich pokracuje.
Je to dulezita postava, vlastné
takovy kouzelny dédecek, ktery
zajistuje mym hrdindm nesmrtel-
nost. Dokonce obsluhuje i jedno-
ho kyborga.

Bavilo by vas byt védcem?
Kdybych byl znovu mlady, s vel-
kou pravdépodobnosti bych se
nestal ani novinafem, ani spiso-
vatelem, ale vénoval bych se né-
které exaktni védé. Doktor Kurz
je holt jen moje figura a bohuzel
meé nemUZe vratit do gymnazia.

Hodné také fotografujete,
dovedl byste si predstavit, ze
byste byl tfeba radiologem?
Pro¢ ne. Kdyz jsem chodil na re-
habilitaci, bavil jsem se s jednim
radiologem, ktery se zajima

o foceni. Ukazoval mi tfeba rlz-
né prihledy do mozku, to bylo
opravdu fascinujici.

Vyjadfujete se snadnéji prave
pomoci fotky, nebo psani?

Urcité psanim. To je mi asi néjak dano.

Kdyz piSete o technologiich nebo
vyvoji, radite se s odborniky?
Velmi ¢asto ano. V jednom pfibéhu
z rudolfinské doby jsem chtél mit
jako motiv kdmen mudrcd. Obratil
jsem se na Miroslava Singera, ktery

PhDr. Ondrej Neff se narodil
26. Cervna 1945 v Praze

a vystudoval Fakultu sociélnich véd

a publicistiky Univerzity Karlovy.
Jeho manzelkou je herec¢ka Ljuba
Krbova.

je velkym ctitelem sci-fi a tehdy jesté
nebyl guvernérem Néarodni banky, jak
by to dopadlo, kdyby kdmen mudrcl
opravdu existoval. PfesvedcCivé mné
vylozil, Ze pro stét, ktery by takovou
latku viastnil, by to znamenalo zkéazu
a vydélaly by na tom sousedni zemé.
Vysvétlil mi, ze se to vlastné stalo,
kdyz Spanélé pipluli do Ameriky

a loupili tam zlato. De facto tim podlo-
mili vlastni ekonomickou silu, protoze
jejich lidé prestali pracovat a luxus,
ktery tam vznikal, jim dodavali z ve-
dlejsich statd, zejména z dnesniho
Nizozemska.

Tésite se na néco?

Porad se na néco téSim. Treba ze
mi ted vyjdou tfi knizky a taky Ze se
po Ctyficeti letech téSeni podivam
do Japonska na japonské zahrady,
které jsou moji obrovskou laskou. Je
absurdni, Ze jsem tam jesté nebyl.

(JAT)

Pinou verzi rozhovoru si mi-
Zete precist na webu fakulty
www.Ifl.cuni.cz
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co délat, kdyz...

{ ¢ Il .Ranu
V letnich mésicich byva bodnutl hm/yze_m ¢astou pruhcrnnda?y O?Ok
prechodné provazi Zarudnuti v okoli vpichu, bolest a hOuyreago.Vat
Ohrozeni vétSinou byvaji
anafylaktickym gokem.
Po bodnutf v&elou né
Zihadla. o
Ranu ochlazuijte studenyml 0
do nékolika hodin odezn. o
i (2 Seftfi ialergickymi
Misto mizete osetfit prot_|a kymi pf
Pi t&7ké alergické reakci, obzvlaté pfi bodnu
a dutiny ustni, neprodlenev ;
4dét protisokova opatrent. ) . )
%ru’?g pologe na zada se snizenou horm po|o,vmoud tet}i. e Kot
Vznika-li otok v oblasti hornich cest dyoha_cnc;hr oav izg \1/ a{\ o p ey
i genf dite 7te se im
k akutnimu duseni ditete, s/naz : 20V ,
\é%?)eorné pomoci zprachodnit dychaci cesty, napr. ! getrnym
- o
5 enim kusu gumové hadice! o ) , e
\L/Jlguzner?é je véas?wé vystifkani dutiny ustnnla hrdla nékterym z nos
sprejl, pouiu’vanych pri ryme kluvolnem nosc‘,ju.lte e
Okamzité prilozte na krk |edoyy obklad, pode]
cucat kostky ledu nebo zmrzlinu. (PP)

predevsim alergici, ktefl mo

bo sréném nejprve getrn& odstrante zbytek

bklady, bolest a otok vétsinou samy

piipravky (napf. Fenistil gelem).
tf do oblasti krku

volejte ZZS (tel. 155), zatnéte okamzité

Zakladnim pravidlem zUstavé sbirat jen ty houby, které bezpeéné zname.

Toxiny z nasich nejjedovatéjsich hub zpUsobuiji zavazné postizent jater
a ledvin. PFi podezfeni na poziti jedovatych hub se nevyplati ¢ekat, proto
co nejrychleji vyhledeijte 1ékafskou pomoc.

Po poziti se pokuste vyvolat zvraceni, podat co nejvice tablet
aktivniho uhli. Uchoveite zbytky jidla, zvratky nebo prdjmovitou stolici
postizeného, material dopravte spolu s postizenym do nemocnice.
Podezfeni je nutné potvrdit, nebo vyvratit mikroskopickym mykologickym
rozborem zbytk( jidla ¢i ziskaného biologického materialu.

Setkévame se také se zdravotnimi potizemi po poziti jedlych hub,
které jsou nedostatecné tepelné upravené nebo dlouho a nevhodné
skladované a zkazené. Objevit se mohou gastrointestinalni obtize —
nevolnost, zvraceni a bolesti bficha. (PP)

Obrétit se mlzete i na Toxikologické informacni centrum (TIS):

224 919 293, 229 915 402

nechodte do mist s vy$8im travnatym

Nejleps je situaci predchéazet; i ; i
fovinny m, méjte na sobe vhodné obleceni (dlou
nebo kfovinnym poroste | oo

inky...), pouzivejte repelenty, kontrolujte se E)o celou ¢
SE%: gl;;:oéé )a Seéer se znovu d&klgqlnvé prohlédnéte. Vyuzijte
moznosti o&kovani proti klistove encefal'ltlde. o )

V piipadé, ze najdete kliste jiz pfisét.e, okamZItQ iej ods,trantef. .
Vezméte si jednordzové gumoveé rukaVICel;vpiokudlye nvemate,. a]c eEE) "
si ruce na zavér peclivé umyjte. Prisaté klisté zakapnéte dezinfekeni
pfolitizfi;;gﬂ pouZijte pinzetu nebo specie?lni klesticky; pevne s|n|’rrrl|'
Klit& uchopte, co nejblize ke kizia kyyayym pobvyt?em ? pozvvo ny
tahem je odstrafite. Misto znovu dezinfikujte, a kliste sE)lac/hkr;?’i?t
do toalety. Nikdy na néj nesahejte holou rukou. K vytazefnll IPS e etazen(
mezete pouzit i kreditni kartu nebo nevoskovanou zubm mt'. o] vy ert
Kliétete si véimejte svého ~dravotniho stavu a kontrolujte misto prisat.

jakékoli zmené navétivte 1ékare. (PP)

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spélena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svétky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni ochi ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
Volné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepfetrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Nepfetrzita pohotovostni sluzba

24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

Apolinafska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmovéa ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: Filip Kfiz

aneb miize se vam jednou hodit... VII. dil

MUDr. Barbara Niznanska',
MUDr. Matus Niznansky?

Proni kriiiky — radostné obdobi pro dité i rodice. 1'ratké, nejisté,
ale prece jen — uz sam chodil Jenge obias se zapotdci a gravitace
vitezi. Rucky leti nahorn v pokusu zachytit se a giskat tracenou
rovnovdhn. Na chvili se zachyti, jenge ubrus neni véc pevna a pri
zatizent se porout k emi se vsim, co v tu chvili lei na stole.

A ge tam toho je. V'étsina padd okolo, ale hrnek s Cerstvé
uvarenon kdvon, potéseni pro unaveného rodice, se neomylné trefi
do malého télicka. Po chvilicce prekvapeného ticha se spousti
blasity pldc, tecou sizy, z cerného fleken na tricku se jesté kouri.
Sanitka, dlouby pobyt na popdleninové klinice, opakované
operace a do dospélosti. Na tyble proni kriiky se opravdu nikdy

nezaponiene...

Zavazné popaleniny a opareniny pfedstavuji jeden z nej-
horsich Urazd, které se Elovéku, a ditéti zviast, mohou
stat. Pri hlubokém poskozeni klize jiz nikdy nedoroste,
musi se transplantovat z jinych ¢asti téla, coz znamena
opakované operace, rehabilitace, €asto i celozivotni
nasledky. O to smutné&ji plsobi fakt, Ze dité za né ¢asto
nemUze.

NejCastéjsi pficinou je pravé hrnek s horkou kavou Ci
Cajem — i jeden staci k tomu, aby opafil dité v takovém
rozsahu, ze mlze byt ohrozeno na zivoté. Nikdy nepijte
horky €aj i kavu s ditétem v naruci! Drzte horké tekutiny
mimo dosah déti. Kavou ale nebezpeci zdaleka nekondi
— pakové baterie, do kterych staci stréit a hned se z ko-
houtku vali vafici voda, napusténé vany s horkou vodou
(najdou se taci, ktefi Cekaji, az vychladne, aby mohli dité
vykoupat), rychlovarné konvice, které sviti, bublaji a vede
od nich kabel az na zem, zehli¢ky, a tak bychom mohli
pokraCovat... Prevence samozfejmé znamena nejlepsi
feSeni problému, ale co délat, kdyz uz k nestésti dojde?

Pti politi horkou tekutinou okamzité sundejte zasazené
oblec¢eni. Pokud odév hofi, povalte postizeného na zem
a valenim po zemi, popfipadé pfilozenim tlusté neskvari-
ci se latky uhaste plameny. Ujistéte se, Zze nebezpedi jiz
nehrozi a ze se brzy nepopali €i neopafi nikdo dalsi.

co délat, kdyz...

Pfi popaleni ruky €i nohy zasazenou koncetinu okamzité
zchladte, idealné pod normalni tekouci vodou z kohoutku.
Rozhodné nepouzivejte led Ci snih! Koncetinu chladte

do té doby, dokud je to postizenému ptijemné.

Pozor! Pfi popaleni ¢i opareni trupu (hrudnik, bficho, zada)
misto pouze jednorazové zchladte — v fadu vtefin misto
oplachnéte vlaznou vodou a dale jiz nechladte, hrozi pod-
chlazeni poranéného i prohloubeni zavaznosti popaleniny!

Rozhodnéte se, zda je popélenina zavazna a poranény
potfebuje do nemocnice. Zavazna popalenina vyzaduijici
Iékarskou péci se pozna podle:
Rozsahu: plocha vétSi nez dvé dlané postizeného.
Miry popaleni: pokud je strzené vrchni vrstvicka kize
a popalené misto pod ni ziveé Cervené, popfipadé
uprostfed bélavé, na kizi jsou velké puchyre, pripadné
je kGze z&ernala.
Mista popaleni: na obliCeji, krku, dlanich, ploskach
nohou a genitéliich je lepsi zvolit odvoz do nemocnice
i kvlli méné zavaznym popaélenindm, jedna se o funké-
ni oblasti dtleZité pro Zivot.
Staci jedna z téchto charakteristik, abychom volali
zachranku! Popaleninu je vzdy lepSi precenit — nez
podcenit.

Pokud je popélenina mala, nepfili§ hluboka (pouze za-
¢ervenald kdze) a neni na mistech, jezZ jsou vyjmenovana
vyS$e, mizeme oSetfovat poranéného doma. Opakované
chlazeni vyrazné pomaha a zmensuje zavaznost popéle-
niny, a to i v f&du hodin. Po ukonceni chlazeni je vhodné
na popéleninu aplikovat bud hydrogelovou naplast
(specialni naplasti na popaleniny), nebo mastny tyl (Cisty
i s pfidavkem dezinfekce). Popéaleninu musime udrzovat
v Cistém a vihkém prostredi, ze zaCatku kontrolujeme

a pfevazujeme denné, pfi jakémkoli podezfeni, ze se
rana nehoji, nebo dokonce hnisé, vyhledame Iékare.
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Kady smi byt pacient odmitnut
nebo péce o ngj ukoncena?

Kazdy clovék md pravo na svobodnou volbu poskytovatele
zdravotnich sluzeb, pokud jeho zdravotni stav vyZaduje prislusnou
Péci. Zdravotnické zarizeni mize odmitnout prijeti pacienta

nebo péci ukoncit pouze v pripadech predvidanych zdkonem

a své rozhodnuti musi zdivodnit v pisemné zpravé, kterou vydd

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova,

PODMINKY ODMITNUTI PRIJETI PACIENTA
Poskytovatel, kterého si nemocny zvolil, mize odmit-
nout jeho pfijeti do péce, pokud:

B by tim bylo pfekroCeno Unosné pracovni zatizeni
(tim se rozumi stav, kdy by doslo ke snizeni Urovné
kvality a bezpecnosti zdravotnich sluzeb posky-
tovanych pacientdm jiz pfijatym) nebo jeho pfijeti
brani provozni ddvody, personélni zabezpedeni
Ci technické a vécné vybaveni zdravotnického
zafizeni;

B by vzdéalenost mista pobytu pacienta neumozno-
vala v pfipadé poskytovani zdravotnich sluzeb
v8eobecného praktického Iékafstvi a praktického
|ékafstvi pro déti a dorost vykon navstévni sluzby;

B neni pojisténcem zdravotni pojistovny, se kterou
ma poskytovatel uzavienou smlouvu podle zakona
0 vefejném zdravotnim pojistént.

VE VSECH PRIPADECH NESMI
UKONCENIM PECE DOJIT

K BEZPROSTREDNIMU OHROZENT
ZIVOTA NEBO VAZNEMU POSKOZENT
ZDRAVI.
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PODMINKY UKONCENI PECE

Poskytovatel mlze ukoncit pé¢i o nemocného v pfi-

pade, Ze:

B ho s jeho souhlasem prokazatelné pfeda do péce
jiného poskytovatele;

B pominou dlvody pro poskytovani zdravotnich slu-
zeb (neplati, jde-li o registrujiciho poskytovatele);

B pacient vyslovi nesouhlas s poskytovanim veske-
rych zdravotnich sluzeb;

nemocnému. Plati svobodnd volba, nikoli ,,rajonizace”.

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

B pacient zavaznym zplsobem omezuje prava ostat-
nich nemocnych, dmysiné a soustavné nedodrzuje
navrzeny individualni 1é¢ebny postup (pokud s jeho
poskytovanim vyslovil souhlas) nebo se nefidi vnit-
nim fadem a jeho chovani neni zptisobeno zdravot-
nim stavem;

W prestal spolupracovat a brani tim dal$imu zajisténi
zdravotnich sluzeb, pokud to nesouvisi s jeho zdra-
votnim stavem.

Ve vSech pfipadech nesmi ukon¢enim péce dojit

k bezprostfednimu ohrozeni zivota nebo vaznému

poskozeni zdravi nemocného. Uvedena podminka

vyznamné limituje poskytovatele pfi rozhodovani.

SPOLECNE LIMITUJICi PODMINKY

POSKYTOVATELE

Poskytovatel nesmi odmitnout pfijetl pacienta, jenz ne-

spolupracuje ¢i porusuje pokyny stanovené lékafem,

nebo ukoncit péci, v pfipadé, ze:

M je tfeba dotyénému poskytnout neodkladnou péci;

M jde o porod,;

m jde o zdravotni sluzby, které jsou nezbytné z hledis-
ka ochrany vefejného zdravi Ci zdravi pfi praci;

W jde o krizové situace nebo vykon ochranného Iéceni
nafizeného soudem.

VYHRADA SVEDOMI

Ve vyjimeénych pfipadech mdze zdravotnicky pra-
covnik odmitnout poskytnuti péce pacientovi, a to
tehdy, pokud by to odporovalo jeho svédomi nebo
nabozenskému vyznani (napf. provedeni interrupce).
O této skute¢nosti musi informovat poskytovatele,
jenz zajisti nemocnému jiného zdravotnika, pfipadné
jiné zdravotnické zafizeni, které danou sluzbu poskyt-
ne. Opét nesmi byt ohrozen zivot nemocného nebo
jeho zdravi. +

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Vaclav Kriz

privodce labyrintem zdravotnictvi

Mate obavy z rentgenoveho

vysetreni?

Kazdy den podstoupi rentgenové vysetieni tisice lidi. Mnozi viak maji obavy nejen
z vysledku, ale také z poskozeni svého zdravi viivem ionizujiciho zdveni. Pritom kazdé
ozdreni musi byt oditvodnéné a zistdvd na lékari, aby peclivé zvdzil prinos vysetieni

a z néj plynouct riziko.
] PLY

Ing. Simona Boroviékova, Usek lIééebné péée VFN — Oddéleni radiaéni ochrany

JE VZDY RENTGENOVE
VYSETRENI NEZBYTNE?

Pokud IékaF potfebuje potvrdit dia-
gnozu, mé zpravidla nékolik moz-
nosti volby zobrazovaci techniky.
V nékterych pfipadech Ize rentge-
nové vySetfeni nahradit sonografif
nebo magnetickou rezonanci. Tyto
metody jsou pro pacienta Setrné&jsi,
nebot nevyuzivaji ionizujici zaren!,
ale ne vzdy mohou poskytnout po-
zadovanou diagnostickou informa-
ci. ZvySena pozornost je pfi volbé
zobrazovaci techniky samoziejmé
vénovana détem a zenam v repro-
duk&nim véku.

CO PRI RENTGENOVEM
VYSETRENI HROZi?
Nezadouci uginky rentgenoveé-
ho zareni na lidsky organismus
jsou v pfevazné vétsiné pfipadu
zanedbatelné. | pfesto se vyset-
fovaci postupy neustale kontroluji
a optimalizujf, velky dlraz je kla-
den na snizovani radiacni zatéze
pacientd a pravidelné kontroly
rentgenovych pfistrojd.

Vlivem ionizujiciho zarenf
dochéazi ke dvéma typlm ucink{.
Jedny vedou ke zvySeni pravdé-
podobnosti vyskytu nadorovych
onemocneéni. Toto riziko je pfimo
umérné radiaéni zatézi pacienta.
Druhy typ Uginkd ionizujiciho zare-
ni je spojen s poskozenim konkrét-
nich organd nebo tkanf, ke kterému
dochéazi po prekro&eni prahové
davky. PFi rentgenovych vySet-
fenich nebyva téchto prahovych
davek zdaleka dosazeno. Vyjimku
tvofi nékteré typy intervenénich
vykonU (napfiklad pro zprichodné-

ni koronarnich tepen), které mohou
byt spojeny s vysSi radiacni zatézi
pacienta a pfi nichz se ve vyjimec-
nych ptipadech maze objevit koznf
reakce v misté vstupu rentgenové-
ho svazku.

Nebezpedi rentgenovych vy-
Setfen( tkvi pfedevsim ve zvyseni
rizika vzniku nadorového one-
mocnéni. Je mozné ho kvantifiko-
vat pomoci tzv. efektivni davky.
Nutno podotknout, Zze nikdy nelze
v konkrétnim pfipadé urcit, jakym
zplUsobem onemocnéni vzniklo.
Ozéreni je jen dalSim pfidatnym
faktorem k ostatnim rizikim, ktera
jsou spojena s nasim zivotnim
a pracovnim prostfedim, zivotnim
stylem a genetickou dispozici.

JAK SE ZVYSUJE RIZIKO
VZNIKU RAKOVINY?

Kazdy ¢lovék je vystaven ionizu-
jicimu zéfeni z pfirodnich zdrojd

— kosmickému zareni, pfirodnim
radionukliddm v prostiedi i v lid-
ském téle, radonu v budovéach.

Za rok odpovidé toto nevyhnutelné
ozareni efektivni davce 2,4 mSv
(milisievert — jednotka efektivni
davky). Pouzit jej tedy mazeme
pro porovnani s radiaéni zatézi

v rentgenové diagnostice, kde se
efektivni davky pohybuji v roz-
mezi od 0,001 mSv pro snimek
zubu do 15 mSv u CT vySetieni,
pficemz slozité intervenéni vykony
mohou dosahovat vyjimecné az
100 mSv.

Chceme-li srovnat riziko plynou-
ci z rentgenového ozafeni s dalsimi
¢innostmi, musime si uvédomit,
7e pravdépodobnost Umrti v di-

sledku rakoviny vyvolané jednim
rentgenovym vySetfenim hrudniku
je srovnatelna s pravdépodobnosti
umrti na cirhdzu jater po vypiti 0,51
vina, na rakovinu nebo kardiovas-
kularni onemocnéni po vykoufeni
1,4 cigarety, na rakovinu v dusled-
ku kosmického zafeni po 9700km
dlouhém letu nebo s pravdépo-
dobnosti imrti v diisledku neho-
dy b&hem deseti kilometrl jizdy
na motorce.

CO DELAT PRED
RENTGENOVYM VYKONEM?
Riziko plynouci z bé&znych rentge-
novych vySetfenf je ve srovnani

s jinymi ¢innostmi zanedbatelné.
PFesto: pokud Iékaf pozaduje rent-
genové vysetteni, je vhodné ne-
chat si podrobné vysvétlit dlvod,
ktery ho k tomu vede. V pfipadé
téhotenstvi nebo i jen podezfeni
na néj je nutné informovat Iékare.
Pacient by mél byt poucen, jak
se spravné pfipravit a jak vykon
probiha. +

il
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VRACITE NEPOUZITA LECIVA DO LEKARNY?

Kazdy z nds by si mél éas od éasu udélat porddek ve své, pripadné rodinné

lékdrnicce, aby zjistil, zda v ni zbytecné neuchovdvd proslé lécivo. A co poté udélat

s jiz nepouzitelnymi léky? Nejjednodussi moznosti jejich bezpecného znicent je
donést je do nejblizsi lékdrny. Kazdd je povinna odebrat proslé, nepouzité léky
a nechat je odborné zlikvidovat.

prof. MUDr.

Jifi Raboch,

DrSc., 64 let,

pfednosta

Psychiatric-

ké kliniky

1. LF UK

a VFN

Nastésti zadné

|éky pravidelné neberu.

Ty, které jsou mi pfedepsany pfi
obcCasnych akutnich zélezitostech,
vyuzivam podle pfedpisu a doporu-
geni kolegll. Z&adné léky tedy do Ié-
karny nevracim, protoze takové
zbytné nevlastnim.

Dominik Petr,
23 let,
student
4. rocniku
Vseobecného
lékarstvi
na 1. lékarské
fakulté UK
U nés doma léky
do lékarny nevracime.
Rodice proslé léCivo pry vzdy vyho-
di do koS8e. Jako student mediciny
vim, Ze se nepouzité Iéky vraceji
do Iékarny, a byl jsem pfesvédcen,
Ze to védi i doma. Kdyz jsem se
v8ak rodicd zeptal, zjistil jsem, Ze
o tom nikdy neslyseli,
poprvé az ode mé.

MUDr. Sergej
Zacharov,
Ph.D., 40 let,
Klinika pracov-
niho lékarstvi

1. LF UK a VFN, vedouci
lékaf Toxikologického
informaéniho stiediska
Z&dné Iéky zatim pravidel-
né neberu. Pokud uzivam
antibiotika, kterymi 1é¢im
néjaky akutni stav, vSechna
je spotfebuji. Proslé nepouzité
|éCivo tedy v nasi domaci |1ékar-
ni¢ce nemame. Pokud bych takové
mél, pfedpokladam, ze bych ho
do Iékarny K likvidaci odnesl.

Mgr. Darja Hrabankova
Navratilova, 55 let,
vrchni sestra l. interni kliniky
VFN a 1. LF UK
Vzhledem
k tomu,
ajsem zato
velmi rada,
Ze jsem
zdrava
ane-
uzivam
chronicky
z&dné léky, ne-
musim si pokladat
nerudovskou otazku ,Kam s nim?*,
pokud u nepouzitych Iékd projde
jejich zaru¢ni doba. V pfipadé, ze
by u meé tato situace nastala a bylo
toho vétsi mnozstvi, nepouzité léky
rozhodné vratim do Iékarny. Zaro-
ven se ale pfiznam, Ze kdyby se
jednalo napf. o zbytky tablet
v na¢atém baleni (tzn. 1 az
2 tablety), asi bych toto
mnozstvi do Iékarny nevra-
cela a likvidovala bych je
po rozdrceni do odpadu.

prof. MUDr. Jan Danes, CSc.,

60 let,

pfednosta Radiodia-

gnostické kliniky

VFN a 1. LF UK

Otazka je u nas v ro-

diné velmi aktualn.

Zjistil jsem, Ze se

postupné v pfislus-

ném Supliku nahro-

madilo dost — vétSinou

jiz proslych — 1ékd, hlavné

po nasich détech. Zacal jsem s je-

jich kontrolou a probral uz pfiblizné

polovinu z nich. Léky s proslou

Ihdtou pouzitelnosti postupné

odnasim. Jsem prekvapen, kolik

jich je. Samozfejmé v§echny davam

zpét do Iékarny — nasi, ve vchodu
do hlavniho areélu VFN.

PharmDr. Helena Rotterova,

MBA, 61 let,

vedouci Nemocniéni

Iékarny VFN
Z&sadné ano. Léciva
odevzdana do sbér-
nych kontejnerd
v lékarnéch se dale
likviduji v souladu
s pfisnymi pravnimi
pfedpisy na ochranu
zivotniho prostfedi. Vy-
hazovat l1éky do bézného
odpadu je naprosto nezodpovedné.
Splachovat prosla Ié¢iva do zacho-
du je dokonce nezodpovédné i vUci
budoucim generacim, protoze rezi-
dua vysoce ucinnych latek neod-
strani bézna Cisticka vod a dochazi
k znecistovani vodnich tokl. 4

Foto: Vaclav Kriz

pro vase zdravi

111 dalsi uspesné akce
Roku prevence

Celorocni projekt Vieobecné fakultni nemocnice v Praze iispésné pokracoval
i béhem letnich mésicii a zacinajiciho podzimu.

V Cervenci jsme se zaméfili

na problematiku pohlavnich
chorob. Jejich vyskyt totiz u nas
po roce 1989 prudce narostl.
Nejobavanéjsi pohlavni chorobu
pfedstavuje AIDS, ktera je pfes
vesSkeré pokroky v mediciné
nadéle nevylécitelnou a smrtelnou
nemoci. Bohuzel, pravé tato ne-
moc patfi mezi nemoci pfenasené
sexualni aktivitou, jejichz vyskyt
stale stoupa.

Proto jsme vyslali naSe slecny,
aby v ulicich kolem Karlova néa-
meésti rozdavaly kondomy a SiFily
zasady bezpefného sexu.

Na konci srpna pfi-
Sla na fadu spravna
péce o zuby. | ta ma
své nezastupitelné
misto v tomto projektu.
V Ceské republice podle
Ceské stomatologické
komory totiz trapi zubni
kaz az 80 % populace.
PFitom u vétSiny paci-
entd Ize dle odborniki
jeho vyskytu predeiit.
Ve stanu na Karlové
orélni hygieny. Védéli jste napfiklad, ze zuby se maji Cistit i déle nez pét
minut a kazdy zvla§t? Ze koufeni ma p¥imy vliv na celou fadu nemocf
Ustni dutiny od zub( pfes dasné az po Ustni sliznici, kde dokonce mUze
prispét k dlazdicobun&&nému karcinomu? Ze dnes je za jednu z opti-
malnich technik ¢isténi povazovana tzv. Bassova technika, kdy vidkna
kartacku k okraji dasné prikladame pfiblizné pod uhlem 45°, pficemz
poté vykonavame drobné vibraéni pohyby?

Z&fi bylo tradi¢né vénované urologickym problémim. Kazdy rok

se kona tzv. evropsky ,Tyden urologie®, zaméfeny na jedno konkrétnf
urologické téma. Letodni téma bylo vénovano rakoving prostaty. V Ceské
republice je kazdym rokem zjistén nador prostaty u 9000 muz(. Denné
na toto onemocnéni a jeho komplikace u nas zemrou Ctyfi muzi. Pfitom
90 % v8ech karcinomU prostaty Ize zcela vyléc&it. Zakladem Uspé&sné
leCby je v€asny zachyt nemo-

ci v rané fazi, ktery je mozny

jen diky pravidelnym preven-

tivnim prohlidkam u urologa.

Védeli jste napfiklad, ze

hmotnost zdravé prostaty do-

sahuje maximalné 40 gram,

pfi extrémnim zvétSeni vSak

vazii ptes 200g? Ze i vyZiva

a dietetické navyky mohou

mit vliv na vznik rakoviny

prostaty?

Vice informaci ke v8em akcim, pfedevsim pak vice informaci k samotné prevenci nejen vyse uvedenych
nemoci naleznete na strankach Roku prevence: www.rokprevence.cz. (FB)
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Nikdy to nevzdavej!

Jasny vzkaz prostiednictvim osvétové kampané uskutecnéné u prilezitosti
Mezindrodniho dne lymfomu (15. zdri) predali nejen verejnosti, ale i pacientiim
s onkologickou diagndzou mladi lidé, kteri premohli rakovinu.

Osvéta je podle pacientli samotnych
velmi ddlezita. Pfedevsim proto,

Ze priznaky této hematoonkologic-
ké diagndzy jsou v prvnim stadiu
snadno zaménitelné s jinymi one-
mocnénimi. Stejné jako u ostatnich
onkologickych nemoci i zde v8ak
plati, ze ¢im dfive ¢lovék podstoupi
nezbytna vysetreni, tim vétsi ma
Sanci na uzdraveni — u nékterych
druhd lymfomd az v 90 %.

PRVOTNI PRIZNAKY

ONEMOCNENI:

B nebolestivé zvétSeni lymfatic-
kych uzlin

W pretrvavajici hore¢ka nad
38 °C, jinak nevysvétlitelna

B no¢ni poceni, mnohdy s nut-
nosti vymeény lozniho pradla

m vEtsi ubytek hmotnosti, déletr-
vajici slabost

m kaSel ¢i dusnost

= svédéni klze

B otoky Gi bolest rliznych ¢asti
téla

Potvrzuji to i hematoonkolo-
gové z Kooperativni lymfomové
skupiny, ktefi uvadéji, ze zavedeni
novych Iékl pro non-hodgkinské
lymfomy zasadné zvysSilo po-

Cet vyléCenych. U Hodgkinova
lymfomu je I1éCba diky modernim
léCebnym pifpravkim Uspésna
dokonce u 80-90 % pacientd.

CO JE LYMFOM?

Pfi onemocnéni malignim lymfo-
mem jsou postizeny lymfocyty,
tedy jeden z typU bilych krvinek.
Lymfomy proto mohou vzniknout
nebo se roz§ifit do kterékoli ¢asti
téla. Zpravidla dochazi ke zvét-
Seni miznich uzlin, coz je zaroven
i jednim z nejCastéjsich priznakd
propuknuti nemoci.

Od pocatku 70. let minulého
stoletl vyskyt onemocnéni ma-
lignim lymfomem vzrostl o 80 %,
aktualné se tedy jedna jiz o paté
nejCastejSi onkologické onemoc-
néni na svété, kterym trpi pfibliz-
né milion lidi.

LYMFOM
HELD

MODERNI LECBA

Soucasna terapie maligniho lymfo-
mu spolu s novymi postupy, jakym
je napf. zavedeni biologické léCby,
ktera je zacilena pfimo na rakovinné
buriky, poskytuje nemocnym $anci
na navrat do bézného Zzivota. To
bylo jesté pred dvaceti lety témer
nepfedstavitelné.

OBCANSKE SDRUZENI

LYMFOM HELP

Kampan je jednou z osvétovych ak-
tivit pacientského sdruzeni Lymfom
Help (www.lymfomhelp.cz), které jiz
desatym rokem podporuje a spojuje
nemocné s malignim lymfomem,
jejich blizké, Iékare, zdravotnicky
personal a vSechny ty, ktefi se
chtéji podilet na osvétové Cinnosti

v dané problematice. (RED)

Sdruzeni Lymfom Help

muzete kontaktovat
prostfednictvim pacientské linky
+420 724 370 065 nebo e-mailem
info@lymfomhelp.cz.

Poradna lékoveho pravodce

Od dubna letosniho roku se mohou
lidé obracet na poradnu Ustavu léko-
vého privodce. Jeden z ¢astych do-
taz{ se tyka moznych rizik pfi uzivani
vétdiho poctu lékd. Nékolik hlavnich
rad shrnuje vedouci poradny, farma-
ceutka Helena Stastna Koblihova.

VZDY INFORMUJTE SVEHO
LEKARE O LECICH, KTERE
UZIVATE

Rada 1ék(l se mGze pfi spoledném
podavani navzajem ovliviiovat,
dochazi mezi nimi k tzv. lékovym
interakcim. V praxi to znamena,
7e jedno lé¢ivo mlze snizovat &i
zvySovat UCinky jiného, nékteré
kombinace 1ékd mohou zvySovat

riziko vzniku nezadoucich ucinkd.
Vzdy proto informuijte svého Iékare
o v8ech lécich, které uzivate, véetné
volné prodejnych pfipravkd, aby to
mohl zohlednit pfi pfedepisovani
dal8ich I&Civ.

DOPLNKY STRAVY VYBIREJTE
OPATRNE

Uzivané Iéky mohou ovliviiovat
také volné prodejné doplnky stravy
a rostlinné pfipravky. Napf. tfezalka
teCkovana, ktera je soucasti mnoha
bylinnych pfipravkd nebo ¢ajovych
smési, mize zpUsobit vyrazné
snizeni U¢inku fady IéCiv. P¥i vybéru
téchto pripravkd se proto vzdy po-
radte se svym lékarnikem.

DODRZUJTE SPRAVNY
DAVKOVACI REZIM
Cim vice Iék &lovék bere, tim hife se
mu dafi dodrzovat pfedepsané dav-
kovani. Aby v8ak IéCba byla Uspésna,
je potfeba pfedepsané davky i dobu
uzivani zachovat. Pokud zapominate,
zkuste si v Iékarné pofidit davkova-
&e 16kl nebo si nastavte upominku
ve svém mobilnim telefonu. Dodrzujte
pritom takeé celou dobu leCby.

Pfi jakychkoli pochybnostech
ohledné uzivani 1ék se nevahej-
te obratit na svého lékafe nebo
lékarnika. Dotazy mlzete smé-
fovat také na poradnu Iéko-
vého privodce na strankach
www.lekovypruvodce.cz. (RED)

partnerstvi a projekty

Norske fondy pomahaji | ve Vseobecné

fakultni nemocnici v Praze

Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze realizuje od ledna 2015 diky podpore

z Norskyjch fondii dva projekety zamérené na péci o déti a péci o dusevné nemocné.

Projekty jsou podporene grantem z Norska v ramci programu CZ11 ,Iniciativy
v oblasti verejineho zdravi“ Supported by a grant from Norway

NOVE METODY V NASLEDNE PECI O DETI
S PERINATALNI ZATEZI V CKP KDDL VEN

Projekt (NF-CZ11-OV-1-009-2015) je
zameéfen na rozvoj multidisciplinarni
péce, poskytované détem s perina-
talni zatézi po propusténi ze specia-
lizovanych perinatologickych center.
Smyslem je minimalizace rizik

a zajisténi optimalniho vyvoje
ditéte s perinatalni zatézi.
Postupné jsou vySetfovany péti

az Sestileté déti z cilové skupiny
padesati déti, jez jsou dlouhodobé
sledovany v Centru komplexni péce

pro déti s perinatalni zatézi ve VFN.
Jedn4 se o déti narozené v pasmu
tézké a extrémni nezralosti, které se
narodily cca o 2 az 4 mésice pred
planovanym terminem porodu, s po-
rodni hmotnosti pod 1500 g.
Vysetfeni probiha v soucinnosti od-
bornosti psychologie a psychiatrie,
rehabilitace, pneumologie a auxolo-
gie (zhodnoceni rdstu a prospivani).
Soucasti vySetfen je rovnéz zhod-
noceni potfeb rodiny. Na zakladé

vysledkl specializovanych vysetfeni
a komplexniho zhodnoceni véech
obtizi je nasledné stanoven dalsi
terapeuticky postup.

Projekt pfispéje k prevenci
nasledkd onemocnéni pro-
stfednictvim zvySeni kvality
diagnostické a terapeutické péce
o nedonosené déti nejen v Centru
komplexni péce Kliniky détské-

ho a dorostového Iékarstvi VFN

al. LF UK, aleivcelé CR. +

KOMPLEXNI A INTEGRACNI REHABILITACNI
CENTRUM VEN PRO OSOBY S DUSEVNI PORUCHOU

Hlavni podstatou projektu

(NF-CZ11-0OV-2-023-2015),

ktery je realizovan Psychiatrickou

klinikou VFN a 1. LF UK (PK), je

usnadnéni navratu pacient
zpét do rodiny i do spole¢nosti

a zlepSeni souc¢asného stavu

v oblasti poskytovani psychia-

trické péce.

Jedna se pfedevsim o:

m roz§ifeni spektra aktivit nemoc-
nych a vytvoreni prostoru pro
tyto aktivity,

B stalou nabidku otevienych
edukacnich programd,

B vznik novych mist pro setkavani
lidi s podobnymi problémy,
m zvySeni kompetenci personalu
pecujiciho o duSevné nemocné.
Jako soucast projektu se jiz po-
dafilo vybudovat bezbariérovy
prachod pro pési u Psychiatrické
kliniky pro zvyseni bezpecnos-
ti pacientd. Od Cervence 2015
probiha rekonstrukce oddéleni
rehabilitace PK, vCetné zajisténi
potfebného vybaveni. V srpnu
byly zahdjeny prace na vybudo-
vani terapeutické zahrady pro
dusevné nemocné a v okoli klini-

ky vytvarime dalSi prostory pro
psychoedukaci klientd v nefor-
malnim prostredi a pro integraci
dusevné nemocnych seniort.

Do 30. ¢ervna 2015 se také diky
grantu zucastnilo vzdélavaci akce
(za ucelem zvyseni odbornosti

a profesionality) jiz 83 odbornikd,
ktefi pecuji o duSevné nemocné.
Propojenim stavajicich oddéleni
rehabilitace s nové vytvorenymi
béhem projektu vznikne komplex-
ni centrum zajistujici rehabilitaci
dusevné nemocnych na vS§ech
urovnich péce. +
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Saham si na ne kazdy mesic
1. lékarskd fakulta UK prevzala odbornou zdstitu nad neziskovou organizaci Loono,

kterd zacditkem zdri spustila kampan, jez upozoriiuje na ditleZitost samovysetrovini
J 74 )
prsou a varlat v prevenci rakoviny.

Katka Vackova, studentka
1. LF UK a zakladatelka
neziskovky Loono.

NA WWW.HITHIT.CZ
MUZE NEZISKOVKU
LOONO PODPORIT
KAZDY. 1 VY.

18

Zakladatelkou neziskovky je
studentka 6. rocniku V8eobecné-
ho lékafstvi na 1. LF UK Katefina
Vackova, které pfede dvéma lety
diagnostikovali hormonalné aktivni
nador vajecniku. Po operaci se roz-
hodla, ze chce poméhat zejména
mladym lidem, aby se starali o své
zdravi.

UMITE SI SAMI VYSETRIT
PRSA A VARLATA?

prace je pofadani vzdélavacich
workshopd, kde navstévniky uéi-
me na gumovych modelech, jak
si maji sami spravné vysetfovat
prsa nebo varlata, a pfipominame
jim, kam maji chodit na preven-
tivni kontroly,” fika Katka s tim,

7e model prsu stoji 30 000 korun
a varlat 10 000. ,Protoze bude-
me jezdit s workshopy po celé
republice, potfebujeme i dostatek
gkolicich pomtcek. Abychom si
je mohli zakoupit, rozhodli jsme
se ziskat penize cestou crowdfun-
dingu - tedy vefejné sbirky, kdy
se lidé spoji a pfispivaji na dob-
rou véc. Sbirka bézi na hithit.

cz od 7. 9. po dobu 45 dna.
Kdybychom nevybrali cilovou
¢astku 157 500 korun, nedostali
bychom vibec nic, ani dal$ich
157 500 korun z grantu od Nada-
ce Vodafone,” vysvétluje Katka.

ENTUZIASMUS MLADYCH

JE INSPIRUJICI

Podpora 1. LF UK je pro ni oprav-
du velkou poctou a hodné si ji
vazi. ,Fakulta s radosti pfevzala
odbornou garanci nad vefejné
prospésnym projektem, ktery diky

entuziasmu studentd za vice nez
rok od svého vzniku prokazal svoji
uzite€nost a zZivotaschopnost.
Lékafi Gynekologicko-porodnické
kliniky — spole¢ného pracovisté
1. LF UK a Nemocnice na Bulov-
ce — pomohou rozvinout projekt
po odborné strance,” uvedl dékan
fakulty, profesor Aleksi Sedo. Pod-
le néj to, ze mladi lidé uz béhem
studii délaji néco navic a snazi
se propagovat prevenci a zdravy
zivotni styl, mlze napovédét, Ze
budou jednou dobrymi lékafFi.
»A navic mladi nejlépe oslovi své
vrstevniky,” dodava dékan.

Na vyzadani jezdi skupinka
medikd $kolit i do firem, $kol,
na festivaly atd. Vice infor-
maci o neziskovce se dozvite
na www.loono.cz a o workshopech
na www.prsakoule.cz. (JAT)

Vice o Katce se miiZete docist
v rozhovoru na webu fakulty
www.lfl.cuni.cz

Bolestné budou noveé posuzovat jmenovani soudni znalci

UrCovani vySe bolestného a nahrady
za ztizeni spoleCenského uplatnéni
budou posuzovat Iékari, ktefi budou
jmenovani soudnimi znalci v obo-

ru zdravotnictvi v novém odvétvi
stanoveni nemateriaini Ujmy na zdravi.
Aby toho doséhli, musi absolvovat
specialni nadstavbovy kurz v¢etné
zavéreCnych zkousek, jehoz odbor-
nym garantem je 1. Iékafska fakulta

Univerzity Karlovy. Specializované
kurzy se uskutecni v nékolika cyklech,
prvni zacal v z&fi 2015. Do konce
letosniho roku by se mélo vyskolit 150
znalcl v tomto odveétvi.

,Aby mohl |ékaF provést posouzeni
bolestného ¢&i ztizeni spolecenského
uplatnéni poskozeného, napt. po do-
pravni nehodé &i Urazu, podle ob&an-
ského zakoniku, musi byt zapsan jako

znalec v novém odvétvi stanoveni ne-
materialni Ujmy na zdravi," vysvétluje
prednostka Ustavu vefejného zdravot-
nictvi a medicinského prava 1. LF UK
MUDr. Mgr. Jolana TéSinovéa. Dosud
zapsani znalci v jednotlivych oborech
(napt. chirurgie, neurologie) budou

i nadale soudnimi znalci, ktefi majf

za Ukol odborné posuzovat spravny
postup lécby. (MF)

Foto: Veronika Nehasilova

Foto: Vaclav Kriz

téma

Hybridni a molekularni
Zobrazovani je novym trendem

Zaldtek jednadvacdtého stoleti je prelomem v lékarskych zobrazovacich
technikdch. Vyznacuje se ndstupem tzv. hybridniho a molekuldrniho
zobrazovdni, kterd umoziiuji kromé posouzent strukturdlnich (morfologickych)

Predstaviteli nového typu diagnostickych zafizeni jsou
kombinace zobrazovacich pfistrojli radiodiagnostiky
a nuklearni mediciny (PET/CT, SPECT/CT, PET/MR), ze
kterych se v klinice v sou¢asné dobé nejvice vyuziva
kombinace pozitronové emisni tomografie a rentgenové
vypod&etni tomografie — PET/CT.

Pristroj pro PET/CT umoZriuje posoudit nejen rozsah
a zévaznost chorobnych zmén, ale rovnéz sledovat jejich
vyvoj v Case a odpoveéd na léCbu. Vysledkem je pfesnéjsi
diagnostika, efektivnéjsi léCebny proces a lepsi vysledky

zmén rovnéz hodnotit zmény funkini a genetické.

Téma zpracovali MUDr. Jozef Kubinyi, Ph.D. FEBNM, prof. MUDr. Martin Samal, DrSc.,
MUDr. Zuzana Meckova z Ustavu nuklearni mediciny VFN a 1. LF UK.

terapie. | kdyz se nuklearni medicina vétsinou zabyva
nenadorovymi chorobami, napf. ischemickou choro-
bou srdeéni, embolizaci plic, funk&nim vysetfeni ledvin,
zobrazovanim patologickych stavi ZI&z s vnitfni sekrect
¢i diagnostikou v neurologii, pro PET/CT zlstéava v sou-
Casnosti doménou onkologie — diagnostika nadorovych
onemocneént.

V CR je aktualné k dispozici deset piistrojli pro PET/CT.
Optimalni vybaveni, které by pokrylo vySetfeni vSech paci-
entl bez ¢ekani, by vyZzadovalo asi dvojndsobny pocet %
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CO JE CO?

NUKLEARNI MEDICINA — Iékafsky obor zalozeny

na indikatorovém (stopovacim) principu, vyuzivajici
radiofarmaka a zatim experimentalné také neradioaktivni
molekularni sondly.

RADIOFARMAKA — Iéky oznacené radioaktivnimi
atomy, jejichz reakce v téle pacienta mizeme sledovat
(stopovat) detekci ionizujiciho zafeni. V diagnostice se
vyuziva pfedevsim zobrazeni distribuce radiofarmak

v organismu, ze které Ize usuzovat na funkci
vySetfovanych organd. V Ié¢ebnych aplikacich
radiofarmak se vyuziva Ié¢ebného Ucinku zareni
radioaktivni slozky.

IONIZUJICI ZARENI - elektromagnetické zareni

S energil dostate¢nou pro ionizaci hmoty, které je
soucasti zivotniho prostfedi. V radiodiagnostice se
vyuziva rentgenové zareni, v nuklearni medicing zareni
gama pro diagnostiku a zarfeni alfa i beta pro 1éCbu.
Davka zareni, kterou pacient obdrzi pfi vySetfeni

na oddeéleni nuklearni mediciny, je v prdméru stejna
jako u vySetieni rentgenoveho. Pohybuje se od zlomku
do nékolikanasobku rocni davky zarfeni, kterou Clovék
dostava z pfirodniho pozadi, a je hluboko pod davkou,
jeZ se povazuje za bezpec¢nou u Iékar(, radiologickych
asistentt a dalsich pracovnikd s ionizujicim zarenim.

SCINTIGRAFIE (GAMAGRAFIE) — zobrazovaci
metoda nuklearni mediciny zjiStujici pomocf tzv.
scintilaénich kamer (pro snimkovani v oboru zareni
gama) distribuci radiofarmak v t€le. V posledni dobé
jsou scintilacni detektory kamer nahrazovany citlivéjSimi
polovodi¢ovymi detektory, které umozriuji minimalizovat
davky ionizujiciho zafeni spojené s vysetfenim.

TOMOGRAFIE - doslova ,zobrazeni fez(“, rovinnych
obraz(l tenkych vrstev zobrazované Casti lidského

pristrojd. Ve VEN jsme zahdjili provoz PET/CT koncem

roku 2010 a od té doby jsme vySetfili asi 15 tisic pacientd,
pfi¢emz rocni kapacita pfi piném vyuziti je okolo 3 500
nemocnych. Na hodnoceni ndlez(l z PET/CT se u nas vzdy
podileji dva specialisté — Iékarf nuklearni mediciny a Iékar
rentgenolog z Radiodiagnostické kliniky. Uzka spoluprace
obou odbornikd je zarukou vysoké kvality nalezl PET/CT

v nasi nemocnici.

NEJCASTEJI DIAGNOSTIKA NADORU A ZANETU
Zakladnim radiofarmakem (stopovaci latkou) pro vySet-
feni PET je hroznovy Ci ,krevni* cukr (glukdza), znaceny
izotopem fluoru-18 — tzv. fluorodeoxyglukéza (FDG). Nej-
vetsi pocet vySetfeni se v souCasnosti provadi u nemoc-
nych s onkologickymi chorobami — urCuje se lokalizace
nadoru, rozsah postizeni, odhad vyvoje onemocnéni

téla, ve kterém je odstranéno vzajemné prekryti
struktur obvyklé pfi bézném ,projekénim“ zobrazeni.
Tomografického zobrazeni se dosahuje specialnim
zplsobem zédznamu dat a jejich vypocetnim
zpracovanim.

SPECT - jednofotonova emisni vypocetni tomografie,
zékladni tomograficka metoda nuklearni mediciny.

PET - pozitronova emisni tomografie, tomograficka
metoda nuklearni mediciny, vyuzivajici specialnf
pozitronové zafice a radiofarmaka vhodna pro vySetreni
funkci, které nelze dostate¢né presné vysetfit pomoci
SPECT.

CT - (rentgenova) vypocetni tomografie, tomograficka
metoda pouzivana v radiodiagnostice pro podrobné
zobrazeni struktur lidského téla. V pfipadé potfeby se
vysSetfeni doplhuje podanim kontrastni latky pro zvySeni
kontrastu urcitych ¢asti snimku.

HYBRIDNIi ZOBRAZOVACI METODY - kombinace
zobrazovacich metod nuklearni mediciny

a radiodiagnostiky, které umoznuji souc¢asné zobrazeni
struktur a jejich funkci. Patfi sem kombinace SPECT/CT,
PET/CT a nové také PET/MR — tedy pozitronova emisni
tomografie a tomografie magnetickou rezonanci.

MOLEKULARNI ZOBRAZENI - vyuziti indikatorového
principu nuklearni mediciny v ostatnich zobrazovacich
metodach (ve vypocetni tomografii CT, v tomografii
magnetickou rezonanci MR aj.) pro identifikaci
genetickych zmén na subcelularni drovni. V soucasné
dobé se vyuziva predevsim experimentalné pro
zobrazovani modeld lidskych onemocnéni na malych
laboratornich zvitatech. V $ir§im slova smyslu se termin
pouziva také pro neékteré typy vysetreni v klinice.

Lymfomové
onemocnéni
s rozséhlym
postizenim
lymfatickych
uzlin a sleziny
pred zahajenim
|éCby (vlevo)
a s Uplnym
vylécenim

po lécbeé
(vpravo).

a posouzeni odpoveédi na protinadorovou lecbu. Vétsina
nador(l ve zvySené mite spotfebovava krevni cukr véet-
ne toho, jenz je oznacen radioaktivnim fluorem.

Foto: archiv kliniky

Foto: Vaclav KFiz, archiv kliniky

Diky tomu se pfi vySetfeni zobrazi nador s vétsim kon-
trastem nez okoll.

Nejcastgji vySetfujeme pacienty s nadory lymfatického
systému — lymfomy. U kazdého se provadi vySetfeni pred
zahéjenim lé¢by, pak v jejim prlbéhu (dokonce i nékoli-
krat), po ukon&eni a dale pfi podezieni na pfipadné opétné
vzplanuti choroby. Vé&tsina lymfom( mé dnes pfi odpovida-
jici terapii vysokou 8anci na dlouhodobé zlepSeni'i Uplné
uzdraveni a kvalitni diagnostika pomoci PET/CT tomu
vyrazné napoméha. Casto jsou vyetfovany také nadory
plic, prsu, zazivaciho traktu, kosti, gynekologické nadory
a maligni melanom.

PET pomoci FDG vSak Ize pouzit i pfi hledani a hodno-
ceni zanétlivych lozisek, ktera se rovnéz vyznacuji vyrazné
zvy8enym vychytavanim cukru. Pacienti se zanétem nebo
s podezfenim na néj dnes tvofi druhou nejvetsi skupinu vy-
Setfovanych. NejCastéji pfichazeji z kardiologie a kardiochi-
rurgie (zanéty cév, srdce, po vykonech), ale vySetfujeme
i nemocné z chirurgie a ze vSech internich klinik.

Zanét aorty a velkych cév pred zahajenim IéCby (vlevo) a s Gplnym vylécenim
po lé¢be (vpravo).

CESKA STOPA PRI VYVOJI RADIOFARMAK

Malokdo vi, Ze deoxyglukdza znacena fluorem — dnes
bezesporu celosvétové nejdllezit&jsi latka v diagnostice
nadorovych onemocnéni, kterou nestor americké nuklearnf
mediciny Henry N. Wagner Jr. nazval molekulou stoleti —,
byla poprvé v historii syntetizovana profesorem Josefem
Pacékem na Pfirodoveédeckeé fakulté UK v Praze a jeho
spolupracovniky v roce 1968, tedy nékolik let pfedtim, nez
v USA pouzili syntézu prof. Pacéka k oznaCeni deoxygluko-
zy radioaktivnim fluorem.

VYUZITi V KARDIOLOGII

A NEUROLOGII SE ROZSIRUJE

Zajisténi pozadavku planovani radioterapie a pokryti
postupneé se rozsifujicich diagnostickych indikaci ve VFN
narazi na kapacitni moznosti jednoho pfistroje pro PET/
CT a v budoucnu bude tfeba dovybavit nemocnici dalsim,
podobné jako je tomu v prazské Nemocnici Na Homolce
a brnénském Masarykové onkologickém Ustavu.

Az za delsi ¢as zcela nepochybné dojde k narlstu
podtu pozitronovych radiofarmak a oteviou se nové moz-
nosti pro zobrazovaci diagnostiku dalsich onemocnéni. Jiz
dnes ma PET/CT fadu indikaci v kardiologii a neurologii.
Jejich podil na celkovém poctu vySetieni se bude po-

| NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

B Mohu pred vysSetfenim uzit Iéky?
V pfipadé, ze jste diabetik a mate peroralni antidiabetika
(PAD), vezméte si posledni davku den pred vySetfenim.
Rano v den vySetieni jiz PAD neuzivejte, tuto davku si
vezmeéte az po skonéeni PET/CT (pfineste si ji s sebou).
Uzivani ostatnich €kl pred vySetfenim se nemént.

B Mohu vySetieni podstoupit v pripadé alergie na kon-
trastni latku?
Pokud méte alergii na kontrastnf latku ¢i j6d, mizeme
vySetfeni provést za zvlastnich opatfeni pod dohledem
anesteziologa. Proto potfebujeme znat tuto okolnost pfedem.

® Mohu po vySetieni cestovat MHD?
Ano, bez omezeni.

B Mohu vysSetieni podstoupit, pokud jsem téhotna nebo
téhotenstvi nelze vylouéit?
| pfi pouhém podezfeni na téhotenstvi nas informujte jesté
pred podanim radiofarmaka. Za téchto okolnosti u vas mu-
sime navrhnout alternativni diagnostické moznosti. Pokud
by se stalo, ze jste se o gravidité dozvédéla az po vySetie-
ni, obratte se neprodlené na |ékafe naseho oddéleni, kteff
vam pomohou objasnit situaci a doporuci dalSi postup.
Nékolik dni po vySetfeni neni tfeba se branit otéhotnéni.

B Mohu po vySetreni kojit?
Kojeni je potfeba kratkodobé prerusit a zajistit jeho nahraz-
ku. Néasledujicl den réano uz mdzete normalné kojit.

B Mohu v den vysetieni ¢i v nejblizSich dnech poté vy-
cestovat do zahranici?
Pokud planujete cestu letadlem, mohou zbytkovou radioak-
tivitu v téle zachytit velmi citlivé bezpe&nostni detektory
(ramy) na letisti. Proto si pfi odchodu z oddéleni vyzadejte
potvrzeni o provedeném vysSetfeni — jinak se vystavujete
riziku zmeskani letu, nez se zéalezitost na letisti vysvétli.

stupné zvysovat. Paradoxné — navratem do pocatku — se
tak uzavira kruh vyvoje prvni etapy Iékarskych aplikaci
PET/CT. Klinické vyuziti v 80. a 90. letech 20. stoleti bylo
rovnomermeé rozlozeno mezi kardiologii, neurologii a onko-
logii. Vzhledem k unikéatnim vlastnostem FDG a aktualnim
potfebam diagnostiky nadorovych onemocnéni vsak brzy
vyrazne prevazily indikace onkologické. Dnes se vzajemné
pomeéry opét postupné vyrovnavaji. #
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7/ 7/

Privodce péeci...
.. pri vySetteni PETICT

Pristroj pro PET/CT je tvofen dvéma zékladnimi sou-
¢astmi — tzv. gantry, prstencem, v némz jsou umistény
snimaci detektory, a vySetfovacim stolem. Pacient tedy
lezi na vySetfovacim stole, ktery s nim pomalu projizdf
prstencem detektord.

PRIPRAVA K VYSETRENI S VYUZITIM GLUKOZY
ZNACENE FLUOREM (FDG)

Podminku uspésného vySetieni pfedstavuje fadna
pfiprava pacienta, ktery o ni musi byt v€as a podrobné
informovan. Pfed vySetfenim je potfeba byt minimalné
30-60 minut v teple, je tedy nutné se dostavit na praco-
visté PET v pfedstihu a relaxovat zde v Cekarné pfi op-
timalni teploté. Je vhodné vzit si s sebou néco ke Cten.
Ve vlastnim zajmu by mél nemocny dodrzovat vSechny
pokyny co nejpfesnéji.

K ZAJISTENI DOSTATECNE CITLIVOSTI

VYSETRENI PET/CT JE NUTNE:

B minimalné Sest hodin pfed vySetfenim nepfijimat zad-
nou potravu (véetné bonbonl a zvykacek), v den pred
vySetifenim je vhodné jist jen lehké, malo kalorick4 jidla
(vyhnout se sladkym a tu¢nym pokrmdmy;

u pred vySetfenim pit dostatené mnozstvi neslazenych
tekutin — v prlibéhu dvou hodin pfed vySetfenim dopo-
ruCujeme vypit alespon 1 litr vody;

® 3 dny pfed vySetfenim se vyvarovat zvySené fyzické
namahy, v den vySetfeni jakoukoli fyzickou namahu
pokud mozno zcela eliminovat;

B miniméalné 30-60 minut pred vySetfenim pobyvat
v teple;

B pfi cukrovce je pred vySetfenim nutna Uprava léCby
(po dohodg s lékarem).

PRED VYSETRENIM JE POTREBA SDELIT

NASLEDUJICi INFORMACE:

H alergie na urcité latky;

B onemocnéni cukrovkou a typ 1é¢by;

m pfipadné poruchy funkce ledvin ¢i jater;

m pFipadnou zvySenou funkci Stitné zlazy;

m strach z uzavieného prostoru — klaustrofobie;

B zda a kdy probéhla chemo/radioterapie, operace;

B zda a kdy probéhlo vySetfeni na oddéleni nuklearni
mediciny Ci radiologickém oddéleni a o jaké vySetfeni
se jednalo;

u téhotenstvi a kojen.

PRUBEH VYSETRENI

VySetfeni trva priblizné tfi hodiny, z toho pUl hodiny pfi-
pada na pfipravu pred aplikaci radiofarmaka FDG, kdy
je pacient v ¢ekarné, vypini dotaznik a je mu zavedena
nitrozilni kanyla. Déle je poucen personalem a lékafem
o prébéhu vykonu a seznamen se znénim informova-

ného souhlasu. Dalich 60-120 minut ¢ek& nemocny

na akumulaci radiofarmaka do tkani po jeho aplikaci

do Zily pomoci zavedené kanyly. BEhem této doby pa-
cient odpociva v oddéleném boxu. Zbyvajicl pllhodinu
az hodinu probiha vlastni snimani pfistrojem pro PET/CT
obvykle s aplikaci j6doveé kontrastni latky do ponechané
kanyly — vySetfeni probiha vleze pod pfistrojem. Pfi po-
uziti radiofarmak jinych nez FDG mUze byt doba ¢ekani
na akumulaci ve tkanich odli§na, tudiz vysetieni mize
trvat v rozmezi 2 az 4 hodin.

Samotné snimani je nebolestivé. Mirné komplikace
mUze nékterym pacientim zplsobovat del§i nehybné
leZzeni na vySetfovacim Gzku, ve vétsing pripadd majf
po ur¢itou dobu ruce slozené za hlavou. DlleZité je
proto v&as upozornit persondl, ze ma nemocny jakékoliv
pohybové (i jiné) problémy, které by mu béhem vysetfeni
mohly zpUsobovat nepohodli. Sou¢asti nékterych vyset-
fenl je i méfeni hladiny cukru z kapilarni krve.

PO SKONCENI VYSETRENI

Po ukonceni snimkovani je pacientovi vyjmuta nitrozilni
kanyla. Z dGvodu mozné nezadouci reakce na apli-
kaci kontrastni latky je potfeba, aby pacient zUstal

asi 15-30 min. po vySetfeni v Eekarné. Dale je nutné
zkontrolovat, zda snimani dat probé&hlo v pofadku.

V ptipadé nekompletnich nebo nekvalitnich ddajd se
musi vySetfeni opakovat nebo doplnit, jiz bez dalsi
aplikace radiofarmaka.

Po skonceni vySetfeni nejsou nutna zadna zvlastni
opatfeni — nenf omezena zdravotni zpUsobilost ani pra-
covni schopnost, pacient tedy maze odejit do zaméstna-
ni. Asi 12 hodin po aplikaci radiofarmaka je dllezité ome-
zit delSi styk s t&éhotnymi zenami a malymi détmi. Pokud
se v doméacnosti nemocného vyskytuje téhotna Zena,
malé dité nebo pokud pacientka koji, je nutné zajistit
pobyt v oddélenych mistnostech, hlidani nebo nahrazku
kojeni. Nasledujici den rano je radioaktivita v pacientovi
natolik nizka, ze neni tfeba dalSich opatfeni. +

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Predstavujeme

Predstavujeme Ustav
nuklearni mediciny
VEN a 1. LF UK

Ustay nukledrni mediciny VEN a 1. LF UK je jednim

z nejvétsich pracovist svého drubu v Ceské republice.

Klinickym pracovistim VFN a dal-
8im prazskym i mimoprazskym
zafizenim (v nékterych pfipadech
pro celou republiku) poskytuje
Ustav kompletni spektrum sou-
Casnych diagnostickych vySetfeni
v oboru nuklearni mediciny v€etné
hybridni pozitronové a jednofoto-
nové emisni vypocetni tomografie
(PET/CT a SPECT/CT), specialni
laboratorni vySetfeni a ambulantni
leécbu radionuklidy. Vedle bé&znych
vykon( se specializuje na kardiolo-
gicka, onkologické a neurologicka
vySetfenl.

Klinické oddéleni Ustavu je vyba-
veno modernim skenerem PET/CT
s vylep8enym prostorovym rozlise-
nim a péti scintilatnimi kamerami
— z toho dvéma hybridnimi systémy
SPECT/CT, jednou tomografickou
kamerou SPECT a dvéma planar-
nimi kamerami. Sou¢asné technic-
ké vybaveni umoznuje provadét
kvalitni scintigrafickou diagnostiku,
zavadét nové vySetfovaci metody
a podilet se i na jejich vyvoji.

VZDELAVANI A VYZKUM

Pracovnici Ustavu participuj
na vyuce studentd Iékarstvi véetné
postgraduéini specializaéni pra-
pravy v oboru nuklearni mediciny
a v dalSich Iékafskych oborech, dale
na pripravé studentl postgradudl-
niho studia vyzkumného zaméreni
a na vyuce bakalafskych zdravotnic-
kych obor(.

Vyzkum je zaméfen na klinickou
problematiku nukleérni kardiologie,
neurologie a onkologie, vyvoj novych
metod vySetfeni a hodnoceni obrazd
v lymfologii a endokrinologii, standar-
dizaci a kvantifikaci vysledkU scintig-
rafickych nalez( ledvin a mocovych
cest, vyvoj novych metod funkéniho
zobrazeni a vypocetniho zpracovani
obraz(l ¢i na optimalizaci a kvan-
tifikaci tomografického zobrazeni
SPECT. P¥i feSeni této problematiky
Ustav spolupracuje s Akademii véd
CR a partnerskymi pracovisti v Ra-
kousku, Némecku, Belgii, Norsku,
Svédsku, Velké Britanii, Jizni Africe
aUSA. +

KONTAKT: Ustav nuklearnf mediciny VFN a 1. LF UK, Kklinické
pracovisté | — U Nemocnice 5, Praha 2, 120 00, LTel: 22496 5700;
klinické pracovisté Il (v&. PET/CT) — U Nemocnice 2, Praha 2, 120 00,

K Tel.: 22496 2591 (ptijem plicni vy3etienr), 22496 2594 (piijem PET/CT)

téma :]

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Martin
Samal, DrSc.
prednosta ustavu
Specializace, subspe-
cializace: |ékarska fyzika
a biofyzika, vypocetni zpra-
covani obrazd v lékarské diagnostice,
vicerozmérna analyza diagnostickych
dat, kvantifikace nélez’ v nuklearni
nefrologii a urologii.
Koni€ky: vysokohorska turistika,
literatura, hudba, fotografie,
astronomie
Kontakt: samal@If1.cuni.cz

MUDry. Jozef Kubinyi,
Ph.D., FEBNM
primar ustavu
Specializace: klinicka
NM v celém rozsahu,
diagnostické i terapeutické
aplikace radiofarmak, vyvoj a zavadeé-
ni novych postupt NM do praxe, fidicf
a kontrolni &innost klinické &asti UNM.
Konicky: hory, voda
Kontakt: jozef.kubinyi@vfn.cz

Bc. Jaromira Turkova
vrchni sestra
Specializace: zobrazovaci
metody v NM, kvalita
a rozvoj oSetfovatelské
péce, fizeni nelékarskych
zdravotnickych pracovnikd.
Konicky: zahradka, cestovani
Kontakt: jaromira.turkova@vin.cz

Ing. Jifi Trnka, Ph.D.
radiologicky fyzik
Specializace: radiologicka
fyzika, kontrola pfistrojové
techniky.
Konicky: kolo, hory,
turistika, camping, taboreni
Kontakt: jiri.trnka@vfn.cz

Ing. Zdenka Davidova
pracovnik odpovidajici
za pripravu radiofarmak
Specializace: pfiprava
a kontrola véech
typU radiofarmak
(diagnostickych i léGebnych).
Koni€ky: cestovani, Cetba
Kontakt: zdenka.davidova@vfn.cz

23



nadeje nasi mediciny

Malawi: obtize, které u nas

AV N

jen tezko zazijeme

Kdyz se ndm s pritelleyni v listopadu 2014 naskytla moznost
v lété letosniho roku vyrazit do afrického stdtu Malawi,
dlouho jsme nevdhali s rozhodnutim odcestovat. Neziskovd
organizace International humanity, kterd zde piisobi jiz
pdtym rokem, letos slavnostné otevirala novou nemocnici

ve vesnici Fanuel,

Toto misto je vzdalené necelé dvé
hodiny autem od okresniho Mchinji,
v némz je i fungujici nemocnice.
Mchinji je v§ak v obdobi destl ne-
dosazitelné a planované poskytova-
ni celoro¢ni zdravotni péce ma pro
mistni obrovsky vyznam. Konecné
pfijdou zkratka 8amani, ktefi léCeni
berou vic jako byznys nez jako
pomoc.

BEZ PROUDU, S VLASTNI
HLAVOU A PREKLADATELEM
Vedouci mise, doc. MUDr. Rastislav
Madar, byl jedinym Iékafem v nasi
nemocnici, zbytek tymu tvofili Ctyfi
medikové, kameraman a technicky
pracovnik. Po dvou dnech zaucova-

Jakub Pitr, student 6. roéniku VSeobecného lékarstvi na 1. LF UK

se poprvé v zZivoté ocitli v situaci,
kdy mame Uplné sami urcit diagno-
zu a navrhnout Iécbu. K dispozici
jsme méli jen to nejzakladnégjsi —
stetoskop, tlakomér, teplomer, testy
CRP, malarické testy a vlastni hlavu.
O rentgenu i ultrazvuku jsme jen
snili, bude jesté néjaky rok trvat,
nez se stanou realitou, ponévadz se
do budovy musi zavést elektricky
proud.

Kazdé rano pfi pfijezdu do ne-
mocnice nas ¢ekaly dlouhé fronty
lidi. Néktefi Cekali jiz od &tvrté
hodiny ranni, aby se na fadu dostali
co nejdfive. Kazdopadné odhaduiji,
ze primérna ¢ekaci doba presaho-
vala pét hodin. Ve dvou ordinacich
jsme za den byli schopni pomoci
maximalné 120 lidem, pfi¢emz jsme

cely Zivot staraji 0 pole, kde péstuji
kukufici, ktera bohuzel nema dosta-
te¢nou vyzivovou hodnotu — téméer
neobsahuje bilkoviny. Déti, které jedi
jen kukufi¢nou kasi, maji nafoukla
bfiska z podvyzivy.

Rovnéz jsme se Casto potykali
s neléCenym vysokym krevnim
tlakem, zalude¢nimi viedy a po-
ruchami stfevni pasaze. Vétsina
obyvatel béhem Zivota prodéla ma-
larii, vzacnéji onemocni schistoso-
modzou, nebezpecnym parazitarnim
onemocnénim. Velkym problémem
Malawi zstava HIV, nebot pozitivné
testovano je az 12% populace.

| PRES NELEHKY ZIVOT SE DETI
STALE SMEJI
Moznost pUsobit v takové oblasti pro

VIDET PODVYZIVENE museli kazdého peclivé vyzpovidat nas znamenalo fantastickou Zivotni
DETI, KTERE MAJI' K JIDLU a vy&etfit. Tento proces se jesté i profesni zkugenost, kterou &lo-
v _ ~ zpomaloval vinou toho, ze neovla- vék v Evropé nemUze ziskat. Vidét

]EN KUKURICNOU dame mistni jazyk: museli jsme mit podvyzivené déti, které maji na sobé
KASI A ]AKO HRACKU prekladatele do anglictiny. jen roztrhané tricko a kratasy, zbytek

e v - téla pokryty Cervenym prachem,
MIC Z KUKURICNYCH VELKYM PROBLEMEM JE HIV K jidlu jen kukuFicnou kasi a jako
SLUPEK, VE VAS ZANECHA Spektrum nemoci je zde &iroké. hra¢ku mi¢ z kukuFignych slupek,

- Hlavné kvUli nedostate¢né zdravotni  ve vas zanecha hluboky dojem. Ale

HLUBOKY DOJEM péci maji pacienti takové obtize, kte- i pfesto se toto ditko vétsinu Casu

24

ni jsme s pfitelkyni, také studentkou
mediciny, dostali na starosti ordinaci
pro dospélé. Rasta se staral pre-
vazné o détské pacienty. Nejdfive

v nasich hlavach dominovaly obavy
a ttha zodpovédnosti, protoze jsme

ré u nas jen tézko zazijeme. Kupfi-
kladu chlapec, ktery trpél epilepsii,
upadl pfi zachvatu do ohné a ma
celozivotni deformaci tvare i konce-
tin. V&e jen vinou nedostatku financi
na léky. Lidé v Malawi ¢asto trpf
bolestmi kloubd a zad, protoze se

sméje a ze vSech sil pelasi za vami,
kdyz se zjevite na mistnim prostran-
stvi, v nadéji, ze po vaSem boku se
bude mit Iépe. Snad se déti v Malawi
dostanou s nasi pomoci k potfebné-
mu vzdélani, které jim chybi na cesté
za lepsim zivotem. +

Foto: archiv Jakuba Pitra

Déti vytrvale utikaly za nasim vozem, jen
CO jsme se objevili ve vesnici.

Déti, které jedf jen
kukuri¢nou kasi,
maji nafoukla briska
Z podvyzivy.

Tym &eskych medikd pod vedenim Chlapec s nelécenou
Rastislava Madara (stojicr). epilepsif.
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JedniCcka v rytmu rocku

a punkul!

1aké letos o prazdnindch vyrazili studenti 1. lékarské fakulty UK na dva festivaly ,,ucit
medicinu” déti i dospélé. Nasi fakulté prosté festdky slusi!

ROCKERI SI VYZKOUSELI PRVNI
POMOC | SAMOVYSETROVANI

V byvalé vozovné dopravnich podnikd
v Plzni — nyni DEPO 2015 — se zacat-
kem Cervence uskuteCnil prvni rocnik
hudebniho festivalu Rock for People
Europe. Do industrialnich prostor pfi-
vezli nasi védomostmi nabiti studenti
spolu s kolegy z Lékarskeé fakulty UK
v Plzni interaktivni workshopy a mo-
dely, na nichz navstévnikiim festaku
odleh&enou formou predstavili riizna
medicinské& témata. Zdravi chtivi
rockovi fanousci si mohli vyzkousSet
obratnost svych rukou na modelech
prsou nebo varlat a naucit se, jak
pomoci samovysetfeni v€as odha-
lovat nalezy, které se v téle bézné

nevyskytuji. Nechybéla ani klasicka
Andula, na které si oveérili své znalosti
0 prvni pomoci véetné masaze srdce.
Diky zabavnému softwaru s animova-
nymi mySkami zase zjistili, co se déje
v mozku Cloveéka, kdyz uzije drogy.

Ti nejzvidavejsi se dozvedéli néco

0 sexuélné prenosnych nemocech
nebo o tom, co se vyskytuje v dechu
kuraka. ,Uvolnéna atmosféra festi-
valu je skvélou pfilezitosti, jak lidem
nenucengé pripomenout zasady prvni
pomoci, upozornit je na nebezpedi
vzniku rakoviny a predat jim i dalsi po-
znatky z mediciny. A navic mame radi
rock!" uved! dékan 1. LF UK, profesor
Aleksi Sedo, ktery na Rock for People
Europe také nechybél.

BEJBYPANK ZIJE A MY S NiM!
S nemocnici pro medvidky,
projektem studentské organiza-
ce IFMSA, a s improvizovanou
,Zubnf ordinaci“ jsme o prv-
nim zé&fijovém vikendu dorazili
do arealu zamku Kacina, kde se
konal 3. ro¢nik mezinarodniho
bejbypankového festivalu pod
Sirym nebem, ktery dostal jméno
Kefir. Hlavnim protagonistou nasi
takfka polni nemocnice byl velky
plySovy medvéd, ktery se pod ru-
kama malych doktor( nepretrzité
lé¢il z rznych nemocfi a Uraz{.
,Cas s détmi, které nejvice bavilo
obvazovani, utikal velice rychle.
Prekvapil mé& napfiklad Ctyflety
chlapecek, ktery poznal a do-
konce latinsky pojmenoval kosti!*
uvedla Anh Vu Ngoc, studentka
3. ro¢niku VSeobecného lekafstvi
na 1. LF UK. Diky tomu, Ze se
mali navstévnici festivalu dosta-
vaji do role Iékafll nebo rodicd
plySaka, snaze se zbavi strachu
z ,bilych plastd“. Davéru déti si
ziskavali také studenti zubniho lé-
kafstvi 1. LF UK, ktefi je pomoci
zubniho megakartacku a zubaté-
ho plySového draka nebo dino-
saura ucili, jak si maji spravné
Cistit zoubky.

A pro¢ Kefir? Pfece proto, Ze
Zivé kultura! © (JAT)

Foto: archiv 1. LF UK

llustracni foto: CanStockPhoto

Alternativni

kterého si

nejsou vedom

Pres obrovské dispéchy moderni mediciny mnoho nemocnych stile vyhleddva neovérené
a potencidlné nebezpecné postupy tzv. alternativni mediciny. 1a je svymi poskytovateli
a propagdtory, nelékari, ale bohuzel nékdy i lékari, prezentovina jako ,,prirodni“— bez
nezddoucich i¢inkil — a prakticky stoprocentné ti¢innd. Na rozdil od mediciny klasické,
zalozené na ditkazech, kterd nikdy stoprocentni iicinnost nemd a md védy mozné, casto

Vynikajici pfirodni Iéky — latky,
jejichz u¢innost nebyla nikdy
spolehlivé prokazana, respektive
jejichz nedcinnost byla prokazana
jiz pfed nékolika desitkami let —,
jsou podle jejich poskytovatelt
pacientdm utajovany v disledku
spiknuti 1ékafl a farmaceutickych
firem. Nemocni jsou upozorriovani
na vysokou cenu klasické (napfi-

TL KTERI PACIENTUM
DOPORUCUJI NEOVERENE
JLECEBNE“ ALTERNATIVY,
BY MELI ZA POSKOZENT{
JEJICH ZDRAVI NEST
PLNOU ODPOVEDNOST.

klad tzv. cilené nebo biologické)
leCby, jiz vzhledem k prokdzanym
U¢ink&im hradi pojistovny, a misto
ni je jim nabizena terapie neucin-
na a potencialné nebezpecna,
obvykle k pfimé Uhradé za tisice Ci
desetitisice korun.

Rizika ,alternativni mediciny
jsou pfitom znac¢na. Typickym pfi-
kladem potencialni nebezpecnosti
prirodnich produktd maze byt tzv.
tradiéni ¢inska medicina. Netesto-

pritomné, nékdy i potencidlné zdvaziné nezddouci vicinky.

vany variabilni obsah toxické ky-
seliny aristolochové v produktech
¢inské mediciny vyvolava postizeni
ledvin (nefropatii) z ¢inskych bylin
(Chinese herbs nephropathy). To
mUze mit za nasledek chronické
selhanf ledvin, nebo dokonce na-
dor moc¢ovych cest. K tomu navic
Casto pristupuije riziko rozvoje
onemocnéni v disledku odmitanf
ucinnych 1é¢ebnych postupl kla-
sické mediciny.

VECNY BOJ S NEBEZPECNOU
IRACIONALITOU

Pacienti, ktefi se rozhodli pro ,al-
ternativni medicinu®, ¢asto nejsou
ochotni pfipustit svou chybu a ne-
ucinnost tohoto pfistupu, nékdy ani
v pfipadé, kdy byli alternativnim
,/éCebnym* postupem — a odmit-
nutim ovérené terapie doporucené
|ékafem — evidentné poskozeni.

A nestézuji si ani na ty, ktefi jim
tento postup doporucovali. Jestlize
do Ié¢by sami z vlastniho rozhod-
nuti investovali desetitisice, musela
jim pfece pomoci, a i kdyz one-
mocnéni dramaticky postupovalo,
oni se celou dobu citili vyrazné
Iépe. S touto psychologii nemoc-
nych, vlastni neodpovédnosti

a beztrestnosti bohuzel poskytova-

v zorném poli vedy

medicina; riziko,
nacienti casto

prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, prednosta Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN

telé a propagatofi ,alternativnich*
postupd poditaji.

Vé&ny boj s nebezpecnou
iracionalitou nelze vyhrat, je vSak
potfeba se nevzdavat. Pacienti
maji pravo rozhodnout se i pro ne-
oveéfené a potenciadlné nebezpecéné
JéCebné” alternativy. Méli by v8ak
byt pfed nimi dostate€né varovani
a ti, ktefi jim je doporucuji — i jako
nahradu ovéfenych uc¢innych po-
stupl —, by méli za poskozenf jejich
zdravi nést plnou odpovédnost. 4

(Ongy
I‘
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v zorném poli vedy

Co vsechno Ize vycCist z moci?

Moé uz od starovéku slouzila, jako proni biologicky materidl viibec, k diagnostice rady
onemocnéni a stavii. Tehdy se hodnotilo predevsim mnoZstvi, barva, zdpach, zdkal a chut.

Mo¢ se pouzivala rovnéz jako
hnojivo, k mék&eni kizi, vyrobé
stfelného prachu, prani a béleni
pradla, a byla dokonce soucasti
primitivnich zubnich past.

| dnes je mo€ nejsnaze do-
stupnou biologickou tekutinou,
jejimz vy8etfenim mizeme ziskat
informace o stavu organismu, pre-
devsim ledvin. VySetfeni moci patfi
mezi zakladni klinicko-biochemické
postupy, které vyznamné pfispivaji
ke stanoveni diagndzy, sledovani
prébéhu onemocnéni a vysled-
ka lé¢by. PFi analyze moci se
vyuziva fady metod v&etné velmi
pokrogilych (pratokovéa cytomet-

rie, imunochemické analyzy).
Diky diagnostickym prouzkim Ize
zakladni vySetfeni provést nejen

v podminkach laboratore, ale také
pfimo v ordinaci |ékafe &i u lGzka
nemocného, pfipadné v domacim
prostfed.

Vlastni zakladni vySetreni
moci se sklada ze dvou casti:
chemické analyzy a hodnoceni
mocového sedimentu. VétSinou
zjistujeme pfitomnost bilkovin,
glukozy, ketolatek, bilirubinu,
urobilinogenu, &ervenych a bilych
krvinek, pH a specifickou hustotu
moci. Popisujeme mnozstvi a druh
pritomnych bunék, dalsich dtvar(

a krystald. Pro vétSinu vysetre-
ni je nejvhodné&jsi prvni ranni
moc¢ analyzovana do dvou hodin
po vymoceni.

Velmi vyznamné je vySetfeni
moci u diabetikl, kdy se zaméru-
jeme pfedevsim na ztraty bilkovin
(mikroalbuminurii), které nas mo-
hou upozornit na ¢asné poskozeni
ledvin pacientl s cukrovkou.
SamovysSetfeni moc¢i pomoci volné
prodejnych diagnostickych prouz-
kO dava cerstvé téhotnym Zenam
¢asto prvni hmatatelnou informaci
o tom, Ze jsou v jiném stavu.
MUDr. Zdislava Vanickova,

CVL ULBLD VFN a 1. LF UK

Co Ize vycCist ze stolice?

Vysetrenti stolice je v mediciné velice diilezité, protoze tento vyznamny odpadni produkt
naseho metabolizmu je zdrojem diilezitjch informaci o stavu trdviciho traktu.

V dnesdni dobé se stolice vySetfuje
pfedevsSim bakteriologicky, para-
zitologicky a na pfitomnost krve.
Jestlize pacienta trapi travici
obtiZze, nezalina se hned s vySet-
fenim stolice. Lékar nejprve prove-
de klasicky pohovor s pacientem
a také fyzikalni vySetfeni. Dllezité
je ziskat informace o konzisten-
ci, barvé a ¢etnosti stolic, tzn.,
zda se u nemocného vyskytuje
prdjem, zacpa nebo jejich stfida-
ni. Trpi-li pacient prdjmy, je nutné
zZjistit Cetnost stolic denné. Jedna
fidka stolice denné neni to samé,
jako kdyz jich je deset. Podstatna
je také barva stolice — normalni je
hnéda, pozornost by méla vzbudit
zména barvy, zejména s pfimeési
krve, a stolice mastna. Vzdy je

dobré se zeptat, zda je ve stolici
pfitomen hlen.

Pri fyzikalnim vySetfeni Ize
pohledem vySetfit okoli kone&ni-
ku (pfitomnost fitni trhliny nebo
pistéli) a nutnosti je i vySetfeni
kone&niku prstem. Takto je mozné
nahmatnout nadorové lozisko nebo
zanicené vnitfni hemoroidy, ale
také pohledem zhodnotit vzhled
stolice, ktera zlstane na prstu ru-
kavice. VySetfeni bficha pohmatem
a poslechem je samozrejmosti.

Z bézné provadénych testd ma
nejvétsi vyznam test na okultni
krvaceni, mikrobiologické vy-
Setfeni a nékteré dalSi chemické
testy. Test na okultni krvaceni
je zasadni soucasti celorepubli-
kového programu k vyhledavani

¢asnych forem rakoviny tlustého
stfeva. Mikrobiologické vysetfeni
pomaha hledat infekéni mikroor-
ganismy ve stolici, coz ma samo-
zfejmé nejvétsi vyznam u prajma.
Pritomnost parazitl ve stolici se
hodnoti klasicky pod mikroskopem.
Moderni chemické testy umoznuji
stanovovat koncentrace enzyma
slinivky bfisni, protilatek, a do-
konce i zhodnaotit, je-li pfitomna
Helicobacter pylori.

Vyhodou vyS$etfeni stolice je, ze
jde o vySetfeni neinvazivni, pracuje
se s materidlem pfirozené vylou-
¢enym z téla. Velmi dobfe mlze
informovat o pomérech v travici
trubici, a tim nepfimo i o fadé
dal$ich organt a metabolickych
procesu. (PP)

Foto: Eva Hejralova

Kfeslo pro fausta

Poznejte s nami dalsi
pOzoruhodné 0sobnost

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patvi napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéfina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanych Kreslo
pro Fausta, ktery prdavé takové osobnosti predstavuje verejnosti.

v zafi
PROFESOR

JIRI BENES
Vystudoval Mate-
maticko-fyzikalni
fakultu UK a Fakul-
tu v8eobecného
lékarstvi UK. V roce
1992 slozil atestaci
2. stupné z vnitiniho
lékarstvi a v roce
2000 atestoval

z gastroenterologie.
O Sest let pozdé-

ji byl jmenovan

profesorem. Od roku 2008 je pfednostou Ustavu biofyziky
a informatiky 1. LF UK, na IV. interni Klinice 1. LF UK a VFN

se zabyva gastroenterologi.

Od zacatku své pracovni kariéry se vénuje vyzkumu
- vynalezl unikatni pfistroj na drceni zlu¢nikovych a ledvi-
novych kamend pomoci razové viny, pocinaje preklinickymi
experimenty az po jeho zavedeni do praxe. Podafilo se
mu dokoncit a patentovat zcela novy generator razové viny
vytvafené mnohakanalovym vybojem ve vodé. Profesor
Benes relaxuje hlavné muzikou. Uz od ml&di hraje na kytaru
a je i autorem mnoha skladeb. Jeho zivotnim krédem je:

,Predevsim neskodit!" (MF)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

W 29. fijna od 17.00 — MUDr. Radkin Honzak, CSc.,
asistent Ustavu v8eobecného Iékarstvi 1. LF UK,
psychiatr a popularizator psychiatrie

m 26. listopadu od 17.00 — doc. MUDr. Radim
Koc&vara, CSc., z Urologické kliniky 1. LF UK a VEN,
pfedstavitel détské urologie

PREDNASKY A VEDECKE KAVARNY V RAMCI

TYDNE VEDY A TECHNIKY:

m 3. listopadu od 15.00 — Soucasny stav
diagnostiky a terapie karcinomu prostaty v CR
(prof. MUDr. Toméas Hanus, DrSc.)

m 5. listopadu od 15.00 — Seknéte s cigaretami,

nez cigarety seknou s vami!
(doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc.)

m 9. listopadu od 15.00 — Pfed¢asny porod

(doc. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.)

m 10. listopadu od 13.00 — Historické promény
pohledu na navykové latky s doplnujici pfipadnou
studii vyvoje pohledu na konopné drogy
ve 20. stoleti (prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.)

Na vsechny akce jste srdecné zvani do Faustaku

— Akademického klubu 1. LF UK

(Karlovo nam. 40, Praha 2).

Setkani absolventd 50 let po promoci

Ve Faustéku, Akademickém klubu
1. LF UK, se kréatce pred prazdnina-
mi uskute¢nilo setkani absolventd,
ktefi promovali na fakulté v roce
1965. Bylo milym prekvapenim,
ze mezi uctyhodnym poctem
63 ucastnikl akce nechybéli ani ti
ze zahranic¢i — néktefi z nich vazili
cestu do Prahy az z Kanady nebo
z Velké Britanie.

,Zivoty nas, absolventd z roku
1965, jsou spojeny s fadou velmi

pestrych zkuSenosti a vzpominek.
Narodili jsme se vesmeés za valky,
pamatujeme jeji konec, pak kruté léta
padesata, ,zlata Sedeséatd’ a oku-
paci v roce 1968, ktera u mnohych
nastolila otazku, zda emigrovat. Poté
Sediva sedmdesata a po roce 1989
nové moznosti véetné soukromého
podnikani. Odborné si v sobé neseme
cely rozvoj mediciny a jejich jednotli-
vych obord, na ¢emz se mnozi z nas
aktivné podileli. Drzte nam palce,

abychom jesté dlouho zistali
zdravi a aktivni, at' uz na svych
pracovistich nebo jako alumni,”
uved! iniciétor akce, docent Jifi Votava
z Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi

1. LF UK a VFN.

Nejen kvUli vzpominkéam, ale také
pro prosté setkavani se s kolegy,
vymenovani si profesnich zkuSenosti
a poznatkd vznika klub ALUMNI
1. LF UK, jehoz web www.alumniilf.cz
byl zprovoznén v plice fijna. (ZUB)
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medicina v béhu ¢asu

VSeobecna nemocnice
a sanitni tramvaje

Kdyz v roce 1914 vypukla svétovd vdlka, Vieobecnd nemocnice se pripravovala na to, Ze
Jejimi pacienty se stanou prevdzné ranéni a nemocni vojdci, privizent z evropskych bojist.
V tehdejsim Rakousku byla po desetileti budovina sit Zeleznic, v centru Prahy stdlo nové

postavené velké nddrazi pojmenované na pocest cisare Nddrazi Frantiska Josefa — dnes

prazské Hlavni nddrazi.

Bylo v§ak nutno zajistit pfepravu
ranénych pfivezenych zeleznici
do prazskych nemochnic. Nejvy-
znamné&jsi z nich byla V8eobecna
nemocnice, ktera sousedila s ne-
mocnici vojenskou — je to dnes
budova navazujici na chram sv.
Ignéce, kde sidli lll. interni klinika.
Auta byla v prvnich desetiletich
minulého stoleti dopravnimi pro-
stfedky spiSe ojedinélymi, dopravu
ve mésté zajistovaly koriské potahy,
které slouzily i jako sanitky. | t&ch

vSak byl za valky nedostatek, koné
odvadéla armada, a tak se objevil
neCekany navrh, ktery se brzy uka-
zal jako uspésny.

Prazska tramvajové doprava vy-
¢lenila 18 motorovych voza, které
byly upraveny pro pfevoz rané-
nych vojaku. Okna byla nahrazena
stahovacimi plachtami oznacenymi
Cervenym kfizem a mezi ramy
oken byla do vozd ptiéné vkladana
nositka, rukojetmi na podokenni
ramy. Byla vybudovana i nova trat,

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

ktera ze soucasné Vinohradskeé tfidy
vedla nad zelezni¢nimi tunely (tehdy
existoval jen jeden) pfimo do pro-
storu nadrazi. Tramvaje tedy mohly
zajet az pfimo k vlaklm v misté mezi
dnesSnim 6. a 7. nastupistém.

Nova pfipojka tramvajové traté
byla vedena az pfed vchod V§eo-
becné nemochnice. Stavba trati byla
zahajena 29. 8. 1914 a jiz 2. 9. byla
dokon&ena. Tyz den vecer v 8 hodin
po kolejich projela zkusebni jizda
a hned poté odvezly prvé dvé sanitni

Foto: archiv Dopravniho podniku hl. m. Prahy

tramvaje ranéné vojaky. Hodinu pfed
pulnoci téhoz dne dorazil prvni velky
transport se 160 ranénymi, po pul-
noci pfijel transport druhy.

Sanitni tramvaje jezdily bez
ohledu na denni dobu podle pfi-
jezdd vlakU, nékdy celou noc az
do rannich hodin. Za 4 roky valky
prevezly na 700 000 ranénych
a nemocnych vojaku.

Sanitni tramvaje se velmi osved-
Cily a v lednu 1915 byla vybudovéana
tramvajova trat i k bardkdm vojen-
ské nemocnice na Letné. Tramvaje
prevazely vojéky i do dal$ich ustavd
— do prozatimni vojenské nemoc-
nice na Zizkové nebo do kasaren
na Pohorelci.

Ne vS8ichni ranéni se uzdravili.

V roce 1917 byl jeden tramvajovy
vlz upraven pro odvoz zesnu-
lych na Vinohradsky a Olsansky
hfbitov. Vozova skfif byla rozdélena

na dvé oddéleni, do nichz bylo
mozné ulozit 2 az 4 rakve, které
byly pfipevnény femeny na desky
vsunované do vozu z boku, kde
byla spodni ¢ast bo¢nice vyklopna.
VUz byl ¢erny, na bocich ozdoben
stfibfitymi linkami a uprostfed
stfibrnym kfizem. Pohfebni tramvaj
byla v provozu od 24. 10. 1917 az
do 17. 6. 1919, kdy byla vrace-
na znovu do provozu pro osobni
dopravu. Sanitni tramvaje skoncily
svou ¢innost az 22. 10. 1920.
Odpojena kolej zUstala v dlazbé
pfed nemocnici dlouho po zrusenf
trolejového vedeni. V roce 1938 se
po vyhlaseni mobilizace uvazova-
lo o jejim novém zprovoznéni, to
se v8ak neuskutecnilo. Opusténé
koleje, vedouci odnikud nikam, bylo
mozné vidét v ulici U nemocnice
jesté mnoho let po druhé svétové
vélce. +

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S1. LFUKAVEN

cervenec

JIRI BRDLIK

(24. 10. 1883 — 6. 7. 1965),
PROFESOR DETSKEHO
LEKARSTVI

Pravem je vzpominan

jako zakladatel moderni
Ceskoslovenské pediatrie,
opirajici se o zasady
prevence. Habilitoval v roce
1916 na prazské fakultég,
ale v roce 1919 odeSel jako
profesor na nové zaloZzenou
Komenského univerzitu

do Bratislavy. V roce 1930
pfeSel na prazskou fakultu,
kde pUsobil az do odchodu
na odpocinek v roce 1957.

srpen
VILEM LAUFBERGER

(29. 8. 1890 — 29. 12. 1986),
PROFESOR FYZIOLOGIE
Vyznamny fyziolog

a biochemik, svétoveé uznavany,
s neobycejné Sirokym
mezioborovym védeckym
z&bérem, jeden z prikopnikd
endokrinologie. V roce 1924
prispél k objasnéni G¢inkl
inzulinu, 1934 objevil a pozdé&ji
krystalizoval prvni bilkovinu
transportu zeleza — feritin.

zari

JAROSLAV HOREJSI

(4. 9. 1905 — 24. 11. 1997),
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

Vyzkumné se zaméril zejména
na hepatologii, stal se u nas
jejim zakladatelem. Patfi

téz k zakladatellm klinické
biochemie. Vypracoval
napfiklad novou techniku
izolace gamaglobulinu

a pripravu specifického
imunoglobulinu pro prevenci
Zloutenky typu B. (LH)
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22. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova

REQUIEM

W. A. Mozart

Piccolo coro & Piccola orchestra diriguje Marek Valasek
stfeda 4. listopadu 2015 ve 20.00 hodin
kostel sv. Stépana, Stépanska ulice, Praha 2

T T 57

Koncert v kostele sv. Kateriny

Vedeni V§eobecné fakultni nemocnice v Praze, Spole¢nost pro duchovni hudbu a Pravoslavna
cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku si vas dovoluji pozvat na koncert v kostele svaté Kat
(v Katefinské zahradé u Neurologické a Psychiatrické kliniky VEN a 1. LF UK, Praha 2).

Koncert se uskute¢nfi

v Gtery 24, listopadu 2015 v 16:00 fit

u pfilezitosti svatku patronky kostela svaté Katefiny.

Uginkuje: Smigeny pévecky sbor ORFEJ.
Projekt probiha za podpory méstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.

Foto: archiv VFN

Jak dobfe znéte areal
V8eobecné fakultni nemocnice
a 1. Iékarské fakulty UK

v Praze? Navstévujete
nemocnici ¢asto? Prochazite
denné arealem, zahradami,
kolem nasSich budov?

Rozhodli jsme si vyzkouSet,
jak moc pozorni jste. Pripravili
jsme pro vas hadanku —
fotokviz. Uhadnete, kde
se zminiované prostory
nachazeji? Odpovedi zasilejte
na redakce@vin.cz. Ze
spravnych odpovedi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

Fotografie z minulého ¢&isla:
socha se hachazi na budové
Ustavu patologie VFN
a 1. LF UK (HlavQv Ustav).

CATBERT: DABELSKY REDITEL,
ODDELENE LIDSKYCH ZDROJU

V IDEALNIM PRIPADE
CHCES, ABY VSICHNI
TVOJI ZAMESTNANCI BYLT
OPTIMISTE.

KDYZ BUDES PRACOVAT

PROTOZE OPTIMISTE
UVERT VSEMU, CO TIM
REKNES.

CELY VIKEND A NASE |
ZISKY SE BEHEM MESICE
ZDVOJNASOBT, DAM TI
VRTULNIK.

DOHODNUTO!

zabava do Cekarny

Vite, kolik vizi lidsky
mozek, co je padoucnice
nebo jak dloubd je micha?

Otestujte si své znalosti!

1 | Kolik neuronti pfiblizné
obsahuje lidsky mozek?
a) 5-10 miliond

b) 5-10 miliard

¢) 50-100 miliard

2 | ,Padoucnice” bylo oznaceni
pro které neurologické
onemocnéni?

a) roztrous$ena skleréza

b) epilepsie

¢) Huntingtonova nemoc

3 | Jak dlouha je micha?
a) 40-50cm
b) 20-30cm
c) 60-70cm

4| Co je to afazie?

a) ziskana porucha pisemného
vyjadfovani

b) ztrata schopnosti &ist

) ziskana porucha pfijmu nebo
produkce jazykoveé slozky feci

5| Jaka je pramérna hmotnost
lidského mozku?

a) 800-1000g

b) 1200-1400g

c) 1800-20009

6 | Co je to lumbalni punkce?

a) rehabilitacni metoda pfi boles-
tech bederni patefe

b) dédi¢né onemocnéni michy

¢) odbér mozkomisniho moku

7 | Které vySetieni se pouziva
k zaznamenavani mozkové
aktivity?

a) EMG - elektromyografie

b) EEG - elektroencefalografie
c) EKG - elektrokardiografie

Autor: MUDr. Jana Maskova,
Neurologicka klinika 1. LF UK
a VFN, postgradualni studentka

1. LF UK v programu Neurovédy.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3a, 4c, bb, 6¢, 7b.
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E; pro nejmensi

Predstavte si, ze kdyz se vracel Josifek s maminkou z lesa,
kde sbirali houby, svéfil se mamince, ze se mu jedna houba
tuze libila a kousnul si, aby ji ochutnal. Maminka se vydésila,
protoze vidéla, Ze je chlapci Spatné, a ihned pospichali

do vesnice, aby... PORaDNa

ZKUSTE Boli vas nohy?

ODPOVEDET
NA OTAZKY:

Mate pocit tihy, napéti v nohach?

vydésena? A pro¢ bylo

Jositkovi §patné? —

Poradte se se zkuSenymi = 7 v - - sy s ?
houbafi (rodi¢i, babi¢kou, T I l
dédeékem), jak by mohl ra p] va S ( re Cove Zl y a
pfibéh pokracovat a co se

vlastné stalo.

Daji se jist vSechny houby,
které v lese najdeme?

Vice informaci k chronickému Zilnimu onemocnéni najdete na:

Nasli byste jedovatou houbu
na tomto obrazku?

Na co méla maminka Josifka \E
upozornit, kdyz $li do lesa
sbirat houby?

OSMISMERKA

Najdi v osmismé&rce ukryté nazvy hudebnich nastroji. Obrazky spoj se spravnymi nazvy pod rameckem.
- KHARFACOIJDO
/ ETHFPLDIJCLV
i NEAKTIJALALATB
ie [ ANTELFEZKS
BPSCSWCXZYFP

Q URTUBNESQTQ () App Store [N ISICREEY

BPPLOLLTTLADRQ
ALGLSZPLHREK
PMOUMEKBYDA]J
WIOYYSEVALK
VHUNOTFOXASL

balalajka violoncello bubinek

kytara saxofon flétna

housle harfa klavesy






