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Lééba zavislosti na tabaku v CR ]

Na svém matefském pracovisti, Ustavu hygieny a epidemiologie, jsem
vzdy méla moznost spojeni tohoto oboru s klinickou praxi.

Nejprve to byla dvaapulleta staz na IV. interni klinice nasi fakulty, pak
spoluprace s lipidovou ambulanci profesora MUDr. Josefa Sobry, Dr.Sc. na
[ll. interni klinice nasi fakulty a VFN. Tamni pusobeni preslo z této ambulance
koncem roku 2004 v zaloZeni Centra pro zavislé na tabaku, které od zaCatku
roku 2005 pIné funguije. Bylo prvni svého druhu v CR podle vzoru Nicotine
Dependence Center na Mayo Clinic v americkém Rochesteru — tamni pobyt
mne velmi ovlivnil a spolupracujeme dosud. Podafilo se vybudovat sit’ 40
téchto center po republice, |ékafi, sestry i I€karnici se za€inaji o koufeni svych
pacientl zajimat a pfiblizovat nas tak pomalu standardu vyspélych zemi.

Epidemiologii, prevenci a |é¢bé zavislosti na tabdku se vénuji od konce
80. let minulého stoleti. Nasim centrem pro zavislé na tabaku proslo za vice
nez 10 let na 5000 pacientu a vysledky nasi |eéCby jsou velmi dobfe
srovnatelné se svétovou Spickou. Pfi 35 % Uspésnosti by to znamenalo 1750
vylé&enych kufdka a pfi primérném prodlouzeni Zivota v daném véku
odloZeni cigaret je nasim vysledkem 13 125 let zachranéného Zivota a to
velmi levné (1333 KE/LYG v roce 2012), pfesné jsme to spoditali v prvni ze tfi
uvedenych publikaci. Shrnuje hlavni vysledky mé profesni €innosti, proto ji
uvadim, i kdyZ nepatii mezi impaktované.

Dal§im divodem vybéru této publikace je jazykova bariéra: naprosta
vétsina z vice nez 200 000 medicinskych publikaci o koufeni je v angli¢ting,

v Cestiné jsou spie vyjimkou, zejména pokud jde o souvislosti koufeni v
ramci klinickych obord. Rada bych podpofila nase pisemnictvi v tomto ohledu.

Druhou publikaci je podrobny popis vysledku nasi IéCby a konec¢né treti
ukazuje propojeni klinické praxe s vyukou mediku: kolega Jan Novak byl
v dobé spoluautorstvi medikem a na této praci zacal pracovat v ramci
seminarni prace z hygieny a epidemiologie. Nékdejsi studenti jsou
spoluautory jesté jedné impaktované publikace (kolegyné Karolina
Truneckova a Senta Kubatova), s nimiz jsme také mapovali uzivani
elektronickych cigaret — viz seznam publikaci.
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