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Chrante se

proti nemocem zpusobenym
HPV Infekcil

Coje HPV?

Za pismeny HPV se skryva nejc¢astéjsi pohlavni infekce dneska - lidské papilo-
maviry. S infekci HPV se za Zivot setka vice nez 80 % z nas. Prenasi se predevsim
pohlavnim stykem, ale také pfi dalSich nekoitalnich aktivitach.

Nemoci souvisejici s HPV infekci

rakovina pochvy
rakovina hlavy a krku
rakovina penisu
rakovina anu

rakovina délozniho hrdla
dysplazie délozniho hrdla

® @
® [ ]
e genitalni bradavice ®
@ [ ]
®

papilomatdza hrtanu
rakovina zevnich rodidel

Webovy portal HPV Guide prinasi

e potfebné informace o pfenosu HPV infekce,
nemocech, které zpasobuje, a Gi€inné prevenci

e aktualni a komplexni informace pro laickou
verejnosti odborniky

wWw;.hpvguzide.:cz

Foto: Petr Hefman

Vidgent a mili étendri,

rok 2014 je minulosti. Co dobrého pfinesl nasi fakulté

a nasi nemocnici, ale také jaké vyzvy na nés Cekajf

v novém roce 2015, o tom si tentokrat povidali feditelka
V8eobecné fakultni nemocnice v Praze Mgr. Dana Ju-
raskova, Ph.D., MBA (dale jen DJ), a dékan 1. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy prof. MUDr. Aleksi Sedo,
DrSc. (déle jen AS).

AS: Dano, zdravim T8 a jesté jednou Ti pfeji vée nejlep-
S/ do nového roku. Jak jsi proZila svétky a co pro Tebe
byl nejhezc¢i darek za uplynuly rok?

DJ: Ahoj Aleksi, i ja Ti preji ispésny rok po vsech stran-
kach. Pro nas, co pracujeme ve zdravotnictvi, prinaseji
Vanoce vZdy ponékud smisené pocity. Rizné nemoci

a drazy si totiz dovolenou neberou, tedy i o svétcich

u nds muselo zistat mnoho pacientd, véetné téch
nejmensich. Po profesni strance pro mne rozhodné
nejlepsim darkem bylo nasazeni véech nasich lékart

a sestficek po cely minuly rok. | diky praci, kterou odva-
déji, vim, Ze pokud nékdo u nas musr byt hospitalizovan,
dostava se mu té nejlepsi moznée péce. A i kdyZ se
budu opakovat, nemohu nezminit uspésnou akreditaci,
ktera kvalitu poskytované péce ostatné jen potvrdila. Co
Tobé, Aleksi, co nejhezciho Ti prinesl rok 20147

AS: Dano, vidim to podobné. | mé v prvni fadé potdsili
kolegyné a kolegové na fakulte, jejich pfistup k praci

i vysledky, kterych dosahuji. | proto bylo téch dobrych
Zprav pro fakultu pomémé dost. A tak jednu za vSechny
dicinské vedé a vyzkumu v nasi republice. Ale pojdme

k novému roku. Co pro nas nemocnice letos pfichystala?
DJ: Letos nase nemocnice slavi 225 let od svého
zaloZeni, za néz vdécime cisari Josefovi Il. Toto

uvodem

vyroCi pfindsr krasnou pfileZitost k tomu pfipravit
néco specialniho pro nase pacienty. Po cely rok se
chceme vénovat duleZité oblasti prevence, mame
pro nase pacienty pfipraveno mnoho akci, které bu-
dou na prevenci zacilené. Brzy také zacne pacien-
tum slouZit novy, unikatni ozarovac a rovnéz bychom
letos radi konkretizovali nds velky plan vybudovat
urgentni pfijem, ktery by mohl byt hotov do dvou tff
let. A jak vypadaji plany fakulty?

AS: KdyZ uZ zmiriujes stafi nemocnice, i my jsme
méli v loriském roce hezké vyroCi — oslavili jsme
,dabelskych” 666 let existence fakulty, resp. Univer-
zity Karlovy. NasSe fakulta i nasSe nemocnice tedy maji
velmi bohatou historii, na kterou midZzeme byt pravem
hrdi. Ale k tomu letosku... Cekd nés toho hodné, pfi-
dam opét jeden pfiklad. Vlajkovou lodi rozvoje nasri
védecké infrastruktury bude Centrum pokrocCilych
zobrazovacich metod. Jedna se o unikatni techno-
logie, které nam umoZzni studovat zékladni biolo-
gické procesy v Zivych modelech. Ale stejné jako

v nemocnici — a vlastné jako na kazdéem uspésném
,hasi lidé" — v nasem pfipadé jak nadani a schop-
ni studenti, ktefi davaji existenci fakulty smysl, tak

i vsichni nasi kolegové fady profesi napfic¢ fakultou.
Bez lidského potenciélu, kvalitnich, motivovanych

a férovych spolupracovniki zustavaji véechny ,vy-
zvy" pouhou frazi.

Vézeni a mili Ctenari,

i vam prejeme, at se letos vydari vSechny vade sou-
kromé i profesni vyzvy a samozfejmeé at si nejen nové
vydani Kfizovatky uzivate pfedevsim ve zdravi.



napsali nam

Dekovné dopisy

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK
Vendula Matolinova, vedouci fyzioterapeut

Dobry den,
rada bych podékovala za vybornou péci a vedeni
rehabilitaci pani Vendule Matolinové. Pod jejim fyziote-
rapeutickym vedenim se mi podafilo zpevnit svalstvo
panevniho dna a nasledné jsem prisla po péti letech
snazeni do jiného stavu. Dne 5. listopadu 2014 se mi na-
rodil syn Bohumil. Pfeji pani Matolinové mnoho Uspéch(
v jeji zasluzné praci a hodné dalsich ohlasl od §tastnych
novopecenych maminek.

Helena Jiroutova

IV. interni klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Ale$ Zak, DrSc., pfednosta

Dobry den,

chci podékovat lékarlim a zdravotnim sestram V. internf
kliniky VEN a 1. LF UK oddéleni B, kde jsem byla hospi-
talizovana, za jejich citlivy pfistup a velkou profesionalitu,
kterou v sobé& maji. Je malo mist, kde jsem se s timto
pfistupem setkala. Sama pracuji ve zdravotnictvi a vim,
jak je tato prace naro¢na.

Zaroven bych chtéla velmi podékovat za dlouholetou
péci 0 moji osobu pani doktorce Meisnerové z nutriéni
ambulance. Pfala bych kazdé nemocnici tak zodpovéd-
né lékare, jako je ona.

Chci vyjadfit Uctu a obdiv feditelce nemocnice
Mgr. Juraskové, PhD., MBA, nebot se nemocnice za jejiho
plsobeni stale zdokonaluje a méni k lepsimu.

Velké diky.

Renata Mannelova

Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. Alois Martan, DrSc., pfednosta

Vazeny pan doktor Martan,

od 23. 5. do 29. 5. som bola hospitalizovana vo vasej
nemochnici. 25. 5. sa nam narodila dcéra Zara. Po celu
dobu pobytu sa 0 mna personal dobre staral a ako prvo-
rodicka mdzem povedat, ze pbrod a nasledna starost-

livost o babatko sa niesol v duchu prijemnej atmosféry
a pravidelnej starostlivosti 0 nas obe.

VY SE PTATE, MY ODPOVIDAME
Je ve VFN k dispozici ombudsman?

L"&:ieu ' pane Priee W
chdta bk Ve, anne he ket

ol o vt
¢ \\\

Dakujem pani doktorke Jane Neudeckerové, ktord ma
rodila. | napriek tomu, Zze mala za sebou dlhd zmenu, sa
na mnfa este rano po pérode prisla na oddelenie Sesto-
nedeli pozriet.

Pbérodna asistentka Milada LukaSova a detska sestra
Eva Rockova boli takisto Uzasné. Ani na oddelenie Ses-
tonedeli (lezala som na nads$tandarde) sa na mna ziadna
sestra ,krivo" nepozrela. Ako novope&ena mamicka som
sa takto kludne mohla sustredit na dcéru. Dnes ma Zara
10 tyzdiov, je zdrava, ja plne doj¢im a rastieme k svetu.

Dakujeme a Zeldme &o najviac &tastnych mamiciek
i oteckov.

Marta L.

lll. interni klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Tomas Janota, CSc.,
vedouci Iékar koronarni jednotky

Dobry den,

jsem vas nedavny britsky pacient z oddéleni intenzivni
péce, pak oddéleni B. Rad bych vam sdélil, ze jsem
zpatky ve Velké Britanii a dafi se mi dobre.

Chtél bych vam timto vyjadfit hlubokou vdé&nost

za Uzasnou péci a vysoce kvalitni profesionalni 1&¢-

bu, které se mi ve vasi nemocnici dostalo, a ze jste mi
zachranili i zivot. Jsem velice vdé&ny za milé chovani
v8ech osob zapojenych do moji [éCby. Lékafi, sestfiCky
a pomocny personal, v8ichni byli velice vstficni a mili, to
je mé celkova zkuSenost za posledni roky. Moje skvéla
mlada fyzioterapeutka mi moc pomohla a s jeji podporou
a nad$enim pro kazdy pohyb jsem vSe zviadl.

Shrnujici zprava o mém stavu, ve kterém jsem byl pfijat
do vasi nemocnice, je ta nejdésivéjsi véc, jakou jsem kdy
Cetl. VaSe péce a odborné znalosti mé z toho hrozného
stavu vylécily a vratily meé zpét do zivota. Moji lékafi, zde,
ve Velké Britanii, jsou vasi péci také ohromeni.

Dékuji vam vSem za skvelou péci a preji vam vse
dobré.

lan W. Elder

Protoze si nasich pacientl vazime, zfidili jsme ve VFN post nemocniéniho ombudsmana. MUze nastat situace,
kdy se pacienti domnivaji, Zze jejich prava byla porusena ¢i ohrozena, nebo nam naopak chtéji sdélit, ze byli
s péci ve VFN spokojeni. Nemocniéni ombudsman ve VFN dba na ochranu prav pacienti. Jeho poslanim je

pomoc pacientdim, jejich rodindm a blizkym osobam.

Ombudsmanem VFN v Praze je MUDr. Jan Bfiza, CSc., MBA, naméstek pro védu, vyzkum a vzdeélavani.
Kontaktovat jej miZzete osobné, pisemné, elektronicky ¢i telefonicky. Dal$i informace na www.vfn.cz v sekci
Pacienti nebo na ombudsman@vfn.cz, telefon: 22496 2666 nebo 22496 2525. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Rok prevence ve VEN

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze slavi! Letos to bude jiz
225 let, kdy se diky osobni intervenci cisafe Josefa Il. rozhod-
lo 0 umisténi zdravotnich Ustavl na okraj Nového Mésta. Nase
nemochnice stéla u zékladd rozvoje mediciny v Cechéach. A jak
nejlépe prozit oslavu takového vyroc¢i? Tim, ze budeme po cely
rok organizovat akce pro vas, nase pacienty.

Letos tedy spoustime tzv. Rok prevence, béhem néjz se kaz-
dy mésic zaméfime na jednu oblast, kde prevence hraje ddlezitou
roli, a budeme pro véas organizovat rlizna setkani, na nichz se
o konkrétnich nemocech a jejich prevenci dozvite v8e podstatné.
Budou pro vés pfipravené pozoruhodné &lanky a videa, budete
mit moznost podstoupit rlizné preventivni vySetifeni a podobné.

Nezapomente pravidelné sledovat nase internetové stranky
www.vfn.cz, v§e se tam vcéas dozvite!

A pro¢ pravé prevence? Kazdy rok ve svété zemfe vice nez
17 miliond lidi na kardiovaskularni nemoci. Pfitom 80 % z nich
by se dle Svétové zdravotnické organizace dalo zachranit diky
prevenci. Kdyby se v CR sniZil vyskyt tzv. civilizadnich chorob,
tedy chorob, kde prevence hraje zcela zasadni roli, 0 pouhych
5%, naSe zdravotnictvi by usetfilo 10 miliard korun ro¢né. To jsou
jen dva z mnoha pfikladl, kde se jasné ukazuje, jak jedine¢ny
vyznam ma prevence, a presto je u nas nadale zanedbavana.

Pfitom vétsSinou staci vskutku malo! Chodit na pravidelné
preventivni prohlidky a dodrzovat nékolik malo zasad spravné
zivotospravy.

Pojdte to tedy zkusit s nami. Jiz nyni v lednu se mizete tésit
na akci, kde vam vysvétlime vSe okolo prevence oci a kde sa-
mozfejmé budete moci podstoupit néktera zakladni preventivni

CO je u nas noveho
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Spartanska
krev 2014
“J@ie=  Mésic listopad
byl ve znameni
Spartanské krve.
Na Fakultnim
transfuznim
oddéleni VFN
se odbéry krve
uskutecnily
celkem tfikrat.
Spartanska
krev je tradicni
akcl, kterd je
organizovana
jiz osmym rokem. V letoSnim roce se
VSeobecna fakultni nemocnice v Pra-
ze zUCastnila této akce jiz posesté.
Zapsano bylo celkem 236 darcd,
Z nichz bylo 94 prvodarcl. To je
skvély vysledek. Dékujeme velice
vS§em darcdm a téSime se zase prist
rok! (PP)

Doktori jsou
taky lidi

Lékar vySetfil pacientku a fekl ji:
,Pfineste mi mo¢ za Ctrnact dni.*
Jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz
mu po dvou tydnech donesla po-
zadovanou tekutinu v demizonu.
Uz vice nez Ctyficet let docent
Petr Bartlinék ze V. interni kliniky
1. LF UK
a VEN trpéli-
veé shromaz-

. e duje usmév-
takyhdl! né historky
z prostiedi
ordinaci, ope-
racnich sald
a také
poslucharen
lékarskych
fakult. Sesté
rozsitené
vydani knizni
sbirky rozli¢-
nych nevaznych pfihod z mist
povétsinou vaznych nabizi
608 svéraznych, lec realnych
pfihod z Iékafského prostredi.
Knihu Doktofi jsou taky lidi vyda-
lo OPTIO CZ. (JF)

PETR BARTONEK

Zavislosti ohrozuiji
nejvic deti a mladez
V CR jsou zhruba dva miliony kutréakd,

tfi Stvrté milionu problémovych pijak
alkoholu, 400 000 uzivatell marihuany

a dal8f desitky tisic lidi zavislych na lécich,
pervitinu, heroinu, tisice patologickych

hracd atd. Navykové latky a zavislostnf
chovani ohrozuji nejvice déti a mladistve.

Pri nedavném prizkumu mezi dospivajici-

mi ve véku 16 az 18 let se zjistilo, ze az 30 % z nich zacCalo pravidelné
koufit jiz v jedenacti letech a vice nez 60 % |ze povazovat za pravidel-
né konzumenty alkoholickych napojt. | o tom diskutovali 4. listopadu
ucastnici komunikacniho projektu 1. LF UK MEDialogy, zaméfeného
na zavislosti v Cechach. Pro vystudované adiktology, ktefi se zavis-
lostmi zabyvaji, se tedy naskyta velké pole pdsobnosti. Bakalarskeé,
magisterské i doktorské vzdélani v oboru adiktologie nabizi jako jedina

v CR pravé 1. LF UK. (MF)

Svetovy den diabetu

Ve stfedu 12. listopadu 2014 se péS&i zona na prazském Andélu proménila

v improvizovanou ordinaci — pod plachtou edukacniho stanu tu prazsti medici
navstévniklim jiz tradi¢né nabizeli vySetfeni zékladnich zdravotnich para-
metrd a poradenstvi v oblasti diabetu druhého typu. Touto akci, pofadanou
soubézné v péti méstech CR, se mezinarodni apoliticka organizace IFMSA

CZ, ktera sdruzuje studenty mediciny
v8ech lékarskych fakult v CR, snazi
u pfilezitosti Svétového dne diabetu
upozornit na rizikové faktory, symp-
tomy a moznosti prevence diabetu

2. typu pomoci zdravého stravovani
a pravidelné fyzické aktivity. Prazska
akce se povedla paradné — i diky stu-
dentlim nasi 1. Iékarské fakulty! (JF)

Karcinom slinivky brisni je stale

opomijena hrozba

Svétovym dnem karcinomu sliniv-
ky bFisni byl letos poprvé vyhlasen
13. listopad. Odbornici chtéji zvysit
povedomi o tomto mimofadné
agresivnim nadorovém onemoc-
néni. Navzdory veSkerému medi-
cinskému Usili pétileta doba preziti
nemocnych s karcinomem slinivky
bfisni Cinf pouze 5 %. Podle expert-
nich pfedpovédi se da oCekavat,
7e v roce 2030 bude v Evropé
druhou nejcastéjsi pric¢inou umrti
mezi zhoubnymi nadory. Ceska
republika patii mezi zemé s alar-

mujicim vyskytem karcinomu
slinivky bfisni, podle statistik se
fadf v incidenci karcinom slinivky
bfiSni na smutné prvni misto pfed
Slovenskem, v umrtnosti na druhé
misto za Madarsko. V sou¢asnosti
vznika nova celoevropska iniciativa
s cilem sdruzit experty zabyvajici
se problematikou karcinomu sliniv-
ky bfisni, politiky, pacienty a za-
stupce pramyslu ke spolupraci pro
zatazeni karcinomU slinivky mezi
diagnostické a IéCebné priority.
(PP)

Foto: Petr Hefman, IFMSA CZ, Vaclav Kz

Foto: Vaclav Kriz, prof. Matthew W. Leevy, Notre Dame University, USA

Praceli porodnice ,U Apolinare se
zahalilo do purpurové

Empire State Building, Niagarské
vodopady, Eiffelova véz a dal-

§i stovky mist na celém svété
spojila na jeden den purpurova
barva. 17. listopadu se k nim
pripojila i Gynekologicko-po-
rodnicka klinika VFN a 1. LF UK

,U Apolinare“. Po setméni az

do pllnoci bylo praceli budovy
nasviceno do purpurové. Klini-

ka se pridala ke Svétovému dni
pred&asné narozenych déti, ktery
si 17. listopadu pfipominali lidé

na celém svéts. V Ceské republice
se kazdoro¢né narodi pfiblizné
115 000 déti, z toho asi 8,5%
pred¢asné — tedy pfed 37. tydnem
téhotenstvi. Pfestoze porodnost

u nas v poslednich letech klesa,
pocet nedonoSenych déti je trvale
na vzestupu. Diky vyborné péci
Seskych Iékafll a s pomoci $pi¢-
kovych technologii dnes drtiva
vétSina téchto déti prezije bez
celozivotniho handicapu. (PP)

Pristroj umozni sledovat deni v tele
pomoci nanocastic

1. Iékarska fakulta UK bude mit k dispozici
unikatni pfistroj, jenz umozni sledovat v re-
alném Case zivot uvnitf organismu pomoci
,Spionl” — superparamagnetickych nano-
Géstic oxidl zeleza, tzv. SPIONs. Na rozdil
od dosavadnich zobrazovacich metod,

které s sebou nesou zatézujici radioaktivni

S A A
(a)

Ci rentgenové zareni, pfipadné pouzivani
alergizujicich kontrastnich latek, organis- ; y
mu neuskodi. Princip metody pfedstavuje 4
Uplnou novinku. PFistroj je zatim vyvinut ke sledovani malych laboratornich
zvitat. Od tohoto zobrazovace magnetickych ¢astic ocekavaji védci v budouc-
nu velky Klinicky pfinos. Mél by odstranit nevyhody nyni pouzivanych metod, tj.
z&téz pro organismus pacienta Ci schopnost poskytnout pouze staticky obraz.
Pristroj bude soucasti nové budovaného Centra pokrocilého preklinického

zobrazovéani na 1. LF UK. (MF)

| pacienti s nadory mozku si
zaslouzi komplexni péci

V CR provedou Iékafi roéné 350 az
400 operaci agresivnich zhoubnych
nadord mozku (glioblastom). Neu-
roonkologicky nemocnych je v8ak
mnohem vice a systematicky se jim
u nas dosud nikdo nevénoval. Casto
se stava, Ze se po operaci nebo oza-
feni dostanou z dohledu lékare, ktery
je primarné IéCil, a jejich daldi osud
neni jednotné sledovan. Cilem nové

Neurochirurgické a neuroonkologické
Kliniky 1. LF UK a Ustfedni vojenské
nemocnice Praha je poskytnout témto
vazné nemocnym lidem na jednom
misté veSkerou potfebnou pédi —

od chirurgického vykonu pres ozareni
¢i chemoterapii az po dalsi pfipadnou
léCbu. V budoucnu by se zde méli
dockat komplexni 1é€by neuroonkolo-
gicti pacienti z celé CR. (MF)

CO je u nas noveho

Mérfeni CO ve
vydechovaném
vzduchu

Kuraci méli opét
pfilezitost nechat si
ve VFEN zméfit mnoz-
stvi oxidu uhelnatého
ve vydechovaném
vzduchu: a to dne

2. listopadu u pfilezi-
tosti Mezinarodniho
nekurackého dne.
Mé&feni se pouziva
ke zjisténi miry zne-
cisténi organismu
oxidem uhelnatym,
predevsim u kurakd k ovéreni miry
expozice tabakovému koufi. Pristroj
také ukazuje procento Cervenych kr-
vinek, na které je CO navazan, a kte-
ré tudiz nemohou pfenaset kyslik.
Cilem této akce je motivovat kufaky

k odvykani koufeni a poskytnout vice
informaci o moznostech 1é¢by. (PP)
Zajemci se mohou objednavat:
Centrum pro zavislé na tabaku

III. interni Kliniky VFN a 1. LF UK, Fa-
kultni poliklinika VFN, Karlovo namésti
32, 128 08 Praha 2, tel.: 224 966 608.

Mikulasska
nadilka ve VFN

Clenové vedeni nadf nemocnice
se rozhodli udélat radost ambu-
lantnim i hospitalizovanym pacien-
tlm a stejné téz i zaméstnanclim.
Mikula$, andél a dva Certi navsti-
vili vybrané kliniky a obdarovali
ovocem nebo sladkostmi hodné
pacienty a zaméstnance. Skrom-
nou nadilku pacienti velice ocenili,
protoze jim zkra- Wildel
tila chvile cekani
na vySetfeni nebo
jejich hospitalizaci.
Hodny Mikulas

s andélem a dva
pfisni Certi pro-
chézeli nemocnicf
v patek 5. prosince
2014. Na ty zlobivé
si posvitl i v pFistim
roce. (PP)




seznamte se

Zenou v politice? Jde to...

Se vzduchem se na chvili potopila az do hloubky 60 metrii, dobiji se rockovou muzikou —
nejéastéji poslouchd Horkyze slize, Guns N Roses nebo Red Hot Chili Peppers — a chtéla by
si poridit motorku, protoZe rdda ,citi vitr ve viasech®. Kromé toho ji bavi knizky, historie
a predevsim Praha 2. I takovd je jeji starostka Jana Cernochovd.

Jednim z vasich konickd je
historie a mytologie Prahy. V jaké
historické dobé byste chtéla

v hlavnim mésté zit a na jaké
pozici plisobit?

Jsem rada, ze ziju pfitomnosti. Loni
jsme slavili 25 let od ukonceni tota-
lity v nasi zemi, urCité je z Ceho se
radovat. Ale byly samozfejmé doby,
které jsou pro mé jako pro Clovéka,
jenz mé rad historii a architekturu,
bezesporu zajimavé. At uz 8lo o éru
Karla IV., kdy budoval Nové Mésto
prazské, ale i o obdobi 19. stoleti,
kdy starostove, jakym byl i Jan Pro-
kopec, zacCali stavét obec Kralovské
Vinohrady. Koncep&nost a nadca-
sovost jejich krokd je obdivuhodna
i v 21. stoleti, protoze se skute¢né
snazili, aby méla obec zachovany
vS§echny funk&ni prvky — radnici,
kostel, Skoly, kulturni zafizeni, jako
je Narodni déim na Vinohradech...
Za tfi roky od polozeni zakladni-

ho kamene byli schopni dostavét
kostel, v&etné stavebniho povoleni.
V tehdejsi dobé bych chtéla byt
muskou na jednanich rady, abych
veédeéla, jak dosahli spole¢enského
konsenzu a autority. O to bychom
se jako politikové méli snazit.

Myslite si, ze to méli drive
komunalni politici jednodussi?
Ta doba vibec jednoduché nebyla.
Patrné byli pod mensim tlakem,

na druhé strané& méli nesporné veétsf
odpovédnost, protoze stavéli obec
na zelené louce. Takze klobouk
doll pfed tim, co dokézali, co

i po skoro 180 letech stéle vidime

a co plnf svlj Ucel naprosto Uzasné.
Podivejme se tfeba na architekturu
ulic — z leteckych snimkd Prahy 2 je
patrné, ze napfiklad Korunni vede

s navaznosti na Je¢nou a Resslovu
az doll k Vitavé.

Zacatkem listopadu 2014 jste
slozila slavnostni slib jako znovu
zvolena starostka. V politice
pusobite jiz vice nez 15 let —

jak tézké je byt v CR Zenou

na vedouci pozici?

Domnivam se, ze to tézké neni —

at' uz v komunalini politice nebo

na urovni poslanecké snémovny

- zélezi predevsim na vali zen.
Vzdycky jsem odmitala kvoty, pro-
toze si myslim, ze by pro zeny mély
naopak spi$ charakter zlé sluzby.

V POSLEDNI DOBE...

CETLA

Evangelium podle Jidase

od Simona Mawera — knihu
popisujici zivot fimského
duchovniho, ktery zjistuje, zda
Jezi$ vstal z mrtvych, ¢i nikoli.

SLYSELA
Bohuzel Hovory z Lan.

VIDELA
Jeruzalém.

POTESIL JI

Vysledek komunalnich voleb,
byt jeSitnost nepatfi mezi jej
nejoblibenégjsi hfichy.
NASTVALO JI

Ze se nékteff lidé neumsjf
chovat a na prevzeti medaile
u pfilezitosti statniho svatku
28. fijna prijdou nedlstojné
obleceni.

ZKUSILA

V pravé poledne vystoupat
za 40 minut na Masadu.
PRISLA

O ¢lovéka, kterého si moc
véazila a ktery bohuzel loni

v fijnu zemrel.

Mych 8estnact let v politice je dika-
zem, ze kdyz se chce, jde to.

Kdybyste méla moznost vybéru,
v ¢ele které méstské ¢asti Prahy
stanete, jakou byste zvolila?
Jednoznacné ,Dvojku®. Jen pokud
bych méla ¢arovny proutek, chtéla
bych k sou¢asné katastralni po-
dobé Prahy 2 vratit kus Vinohrad,

o ktery jsme pfisli v 60. letech.
Vinohradska obec byla pro teh-
dejsi komunistické predstavitele
pfili§ burzoazni, tudiz se snazili
Prahu 2 rozdélit. A bohuzel se jim
to podafilo. Ale na druhé strané
bych nechtéla pfijit o VySehrad ani
o Nové Mésto a ¢ast Nusli, protoze
v8echna tato mista maji svlj genius
loci. Miluji oblast kolem Apolinare.
Pfed nékolika lety jsme nedaleko
odtamtud rekonstruovali ¢ast parku
Ztracenka — déla mi radost, kdyz
vidim zaméstnance a studenty

1. Iékarské i Pfirodovédecké fakulty
UK, jak si tam jdou snist bagetu,
vypit kafe nebo se ugit na zkousky.
Je to skute€né univerzitni kam-

pus v pravém slova smyslu, tedy

i s odpoc¢inkovymi prostory. Kousek
za policejnim muzeem najdete za-
pomenuté misto, jez méam moc rada
a které se nam podarilo revitalizovat
— a sice bastion u Bozich muk, kde
je nadherny vyhled na VySehrad.

Takze se zivot méstskeé Casti

s zivotem VFN, 1. Iékarské fakulty
i dalsich akademickych instituci,
které zde sidli, v podstaté
pfirozené prolinaji?

Na Albertové mame vlastné prvni
univerzitni kampus v nasi zemi,
takze i spoustu mladych lidi,

a mame nemochnici, jejiz historie
saha az do 18. stoleti. Zanedlouho
si budeme pfipominat 14. unor

Foto: Petr Hefman

1945, kdy na Skaredou stfedu do-
Slo k bombardovani Prahy 2 a préa-
vé nemocnice na Karlové nameésti
hrala tehdy zasadni roli, protoze
asi 1400 osob bylo zranéno a pfes
700 zemfelo.

Z hlediska budoucnosti je pro
nas samozfejme fajn, Ze se chysta
veétsi rekonstrukce nemocnice. Po-
fadame také spolec¢né akce s VFN
a 1. LF UK — napfiklad Détskou
pout v Katefinské zahradé, Urology
Week spolu s primafem Zamecni-
kem z Urologické kliniky, otevreli
jsme zaméstnaneckou skolku...
Obé¢ instituce jsou naSimi vyznam-
nymi rezidenty, takze se snazime
vyhovét jejich pozadavkim. Areal
nemocnice i fakulty je pomérné
rozlehly, proto jsem rada, Ze se
nam pfed lety podafrilo zavést
pendlujici autobus, ktery nabira
pacienty a rozvazi je. Nyni mame
v rozpoc&tu mj. dalsi etapu rekon-
strukce parku Folimanka — chceme
propoijit horni ¢ast s dolni, aby se
dalo jednodus$e projit vysokoskol-
skym kampusem.

Libi se vam napad oslavit 225 let
VFN rokem prevence? Ostatné,
chodite vy sama na preventivni
prohlidky?

Pokud nemocnice vymysli néjaké
projekty, mileradi se jich zucast-
nime. Prevence rliznych one-
mocnéni je dilezita, nemizeme
nepomahat. A troufam si fici, ze
pomahame radi. Sama na preven-
tivni prohlidky chodim, protoze
musim byt kvili potapéni zdra-
votné v poradku. Musim zatukat,
jsem asi stale jesté ve véku, kdy
nemam zasadni potize. Naposle-
dy jsem byla ve VFN na operaci
slepého stfeva — byla jsem jednim
z prvnich pacientl, kterému délali
tento vykon laparoskopicky. Vzpo-
minam na to v dobrém, protoze
mé |ékafi pustili po tfech dnech
dom.

Mohly by naopak VFN a 1. LF UK
udélat néco konkrétniho pro
obcany ,,Dvojky“?

Urcité by nebylo $patné, kdyby-
chom v Novinach Prahy 2, které

seznamte se

Mgr. Jana Cernochova se narodila
26. fijna 1973 v Praze. V jedné ze
zasedacich mistnosti Gfadu nad ni
,bdi* byvaly starosta Jan Prokopec.

jsou mési¢nikem a distribuuji se
do vSech domacnosti, zavedli
pravidelnou medicinskou rubriku,
kterou by plnili odbornici z vaSich
instituci. Je také velka Skoda, ze
jsme zatim neudélali spolecnou
akci na podporu darcovstvi krve —
myslim si, Ze na radnici je spousta
ochotnych déarcd, sama jsem byla
jednim z pravidelnych. Pokud tedy
chcete nasi krev, mGzete ji mit... ©

Mate vibec ¢as tésit se také

ze svych zalib?

Pod led se nerada potapim, takze
tento koniCek si v zimé& nedopfeji.
Ale pokud se tyké tfeba poslechu
hudby a &tenf, na to si urlité ¢as
udélam. Nedavno jsem za jedinou
noc precetla naprosto Uzasnou
knizku Americky sniper, kteréa je
psana podle skute¢né udalosti.
Pfibéh nejlepsiho amerického
odstfelovace, Clena elitni jednotky
SEAL, byl také zfilmovan Clintem
Eastwoodem, takze jsem méla

v prosinci kone¢né divod zajit

do kina... (JAT)

'@

A



10

co délat, kdyz...

Jaké regulacni poplatky
plati v roce 20157

éni tek
Od 1. ledna 2015 existuje pouze regulacpls\ﬁ;g;a
90 kérun za vyuziti |6karske pohotovostm

i 1ékafstvi.
nebo pohotovostm’ sluzby v oboru ;ubn\ikljedkj =y
Tento regulacni poplatek sé n}epl)latnv, pc: o e
pohotovostm’ sluzby oéetfujici lgkar shledal,
pacienta vyzaduje hospitalizacl.

i it
enl hotovost musl plati ,
&ni poplatek za po st mus! b o
RZ%E\‘:& po]?éténci ~a d&ti samozrejme jejich za
\ )

zastupci. (PP) |

e —

W

#Jdak mam spravné hubnout?
Kdyz hubnout, tak pomalu..
ngdsevvzetl' a prani zhubnout byva nejcastéjsim. Klidem
k uspéchu ale neni radikalni Zména Zivotniho stylu.

Nejvetsi chybou je snazit se zbavit v Y ¥ 3
Pokud chcete zhubnout, nesnaétét ;/zizz R et v

Zvaénéte jist casto a malé davky, p
neprechazi do Usporného reimu a nes
tukové zasoby.

ZKkuste nejprve vymeénit tuéné mig
zafadit do jidelnicku celozrnné
a zeleniny, vyradit sladké limonady.

rotoze télo mezi jidly
nazi se vytvéret si

Cné vyrobky za polotucné,

Dulezité: jezte pravidelng 5¢ denné, vybirejte pouze libova

masa va povlptus“:_rjé miécné vyrobky, upfednostriujte rostlinné
tuky pred ZIvoCiSnymi a alespof 5x denn
_ ovoce. (PP)

-

Co mé &eka pii vysetreni
RTG, MR nebo CT?

Rentgen pracuje s rentgenovym zarenim, kterévmé velk,ou“svgho,pnlost

pronikat hmotou. Pouziva se predevsim k vysetreni kostf, zjiStovani
e o £ A0l v orhod.

onemocnéni plic &i nahlych brignich pri od. s ,

CT je pocitacova tomografie, ktera také vyu;uva rventgenove .
z&Feni. VySetfeni probiha ve specialnim tunelu, po jehoz obvodu rotuje
_rentgenka"” a detektory. Kontrastni maha -
rbiznych tkéni. CT se pouziva v traumatologil pri urazec{h, v orv\.kologu’,
u chorob mozku, péaterte, hrudniku, bicha i panve. Umi vysetfit tluste
stfevo, tepny i srdce. - =y

Zkratka MR oznacuje magnetickou rezonanci. Umoznuje

prohlédnout stejné Gasti téla jako pii rentgenu, ale.belz pOUZI’El z,arenl.
Vyuzivé se pole silného magnetu a e|evk,tromailgnfatlc%<etmo vln?fn.’ “
S velkou presnosti 1ze zobrazit pFedeysm mekke tlfar}e. P9u2|va
pro vysetreni mozku, michy a patefe i pro odhaleni nadort

v oblasti hrudniku a bficha. (PP)

- Novy rok je ve znamenf novoro¢nich

Casné jestd prestat kouit.

pecivo misto bilého, jist vice ovoce

€ jezte zeleninu nebo |

latka pomaha ke zlepsent zobrazeni

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNi, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika nevykonava béznou

zubni pohotovostni sluzbu!

Pohotovost: Méstska poliklinika,

Spélena 12, Praha 1

Stomatochirurgicka

pohotovostni sluzba

B pondéli-patek: 17.00-7.00

B sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENIi OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
PORODNICKA KLINIKA
Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: FB

Prvni pomoc
jlednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... IV. dil

MUDr. Barbara Simanovska',
MUDr. Matus Niznansky?

A, tys mé kopl do biichal ™

INebud' baba, zas takovd rina to nebyla, ne?*

»Mné je néjak blbé, je mi strasnd gima a chee se mi uracet. ..
o INesinmulnj.*

Hele, co ti je? Miuv s nama, probud se! VVon je néjakej divnej,
zavolejte nékdo zdchrankn!“

Sanitka, v nemocnici transfuze, urgentni operace a tyden na jed-
notce intengivni péce. Diagndza: vnitini krvdcent 3 natrgené
sleziny.

Vnitfni krvaceni — zakefné zranéni, které neni vidét,

a pfesto mdze zranéného rychle ohrozit na zivoté. Jak to

ale pozndm? A co s tim mdzu udélat? Jak bylo téch 5T,

co kdyZ si je nepamatuju? A co je to vlastné ten Sok?
Dobra zprava na zacatek: 5T mUzete v klidu za-

pomenout. Tato ,protiSokova” opatfeni nemaji smysl.

U vnitfniho krvaceni je hlavni na tento stav v€as pomy-

slet a zavolat zachranku — jediné tim m{zete zachréanit

Zivot.

CO TO JE?

Pfi vnitfnim krvaceni dojde k poruSeni cévy &i organu
uvnitf v téle a krev unika z cévniho systému dovnitf

do téla. | obyCejna modrina, kterou vsichni zname, je
vlastné vnitfni krvaceni, nicméné krve do ni ,ztratime*
tak malo, Ze nés to nijak neohrozi. Co je ale nebezpec-
né, je krvaceni tam, kam se krve vejde hodné — nejCas-
t&ji jde o dutinu bfiSni a hrudni a ¢asty mechanismus
pfedstavuje praveé natrzeni nékterého z mékkych a dob-
fe prokrvenych organl — napf. jater ¢i sleziny.

JAK TO POZNAM?
Nejvétsi zakernosti vnitfniho krvaceni je fakt, Ze ho ne-
mUzZeme poznat. Diagnostikovat ho Ize aZz v nemocnici
s pomoci CT ¢&i ultrazvuku.

Proto musime rozpoznat moznost vnitfniho krvaceni
z mechanismu Urazu. Pokud nékdo dostal ranu ¢i uder
do trupu, spadl z vétsi vysky, narazil se bfichem na tvr-
dy pfedmét, byl srazen autem &i sém mél bouracku

ve vetsi rychlosti (cca nad 40 km/hod.), mame podezfe-
ni na vnitfni krvaceni.

Jak postupné zranény ztraci krev, zacne jevit i pfi-
znaky Soku — bude bledy, mdze mu byt zima a $patné
od Zaludku, mdze omdlévat ¢i se chovat ,divné" a po-
stupné ztraci védomi. To ale nastava az pfi vétsi ztraté
krve, kdy uz Zivot zranéného mize viset na vlasku.

Sok je pojem, ktery se pouziva v rliznych vyzna-
mech. Novinari radi pisi, ze doty¢ny byl v Soku. Nevi-
me, jestli v Soku psychickém — akutnim stresu z prozité
nehody, ¢i ve smyslu zdravotnickém, kdy tak oznacuje-
me (zjednodus$ené feceno) stav, kdy proudi malo krve
v cévnim feCisti a organy trpi jejim akutnim nedostat-
kem. Pfiznaky budou v obou pfipadech stejné — zrané-
ny bude bledy, rozruseny, mize se chovat divné, mize
mu byt nevolno. Rozlisit, zda se jedna jen o psychické
rozrudeni, i 0 zavazné vnitfni krvaceni, mdzeme jen
z toho, co se stalo — byl srazen autem, nebo jen stél
na chodniku a koukal?

CO S TiM?

Pfi narazu do oblasti trupu (hrudnik, bficho, panev),
padu z vetsi vysky Ci pfi autonehodé necekame na pfi-
znaky, ale volame zachranku hned. Mozna zranénému
nic neni, ale 1épe sto zbyteéné vySetfenych nez jeden
nevySetfeny mrtvy. Jakmile vas napadne, ze to byla vel-
ka rana, hned volejte zachranku. Do doby, nez sanitka
pfijede, zranéného ulozte do pohodiné polohy, zateple-
te ho (pfikryt, podlozit) a kontrolujte.

CO NEDELAT

Nevozte postizeného do nemocnice sami — jednak
zachranafi mohou IéCit uz na misté, jednak se stav
postizeného mlze zhor$it béhem jizdy ve vasem auté
a také v nemocnici sanitka vi, kam jet, a je o¢ekavana.
Nezvedejte postizenému nohy — zranénému se bude
h{r dychat a bude ho to bolet. Nedaveijte postizenému
pit — travici trakt je nedokrveny a mohl by zacit zvracet.
Stejné tak nedavejte zadné léky proti bolesti. +

! Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektori sdruzeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zaZitkem, www.zdrsem.cz
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Ochrana soukromi pacienta

Pacient md prdvo na ochranu citlivych informaci o svém zdravotnim
stavu, které mohou byt sdéloviny pouze s jeho souhlasem nebo na zdkladé
zdkonem stanoveného diivodu. Tomuto pravu odpovidd povinnost
micenlivosti nejen lékare, ale i ostatnich zdravotnickych pracovnikil.

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova,

Dulezitou celoZivotni povinnosti v8ech zdravotnik(

je zachovavani mi¢enlivosti o vSech skute¢nostech,

0 nichz se dozvédéli v souvislosti s poskytovanim
zdravotni sluzeb. Povinng mi¢enlivost se tyka jakychkoli
Udaji - tedy rodinné, pracovni, socialnf ¢i osobni anam-
nézy nemocného —, které se zdravotnicky pracovnik
dozvi, at jiz v pribéhu komunikace se samotnym pa-
cientem, osobami blizkymi nebo ostatnimi kolegy Ci ze
zdravotnické dokumentace nebo jinych zapisl, vztahu-
jicich se ke zdravotnimu stavu dotyéného. Zdravotnicky
pracovnik mize sdélovat Gdaje o zdravi nemocného,
pokud s tim pacient souhlasi nebo pokud plyne takové
pravo ¢i dokonce povinnost z pravniho pfedpisu.

INFORMACE POSKYTOVANE

SE SOUHLASEM PACIENTA

Nemocny mé ustavné zaru€ené pravo na ochranu
soukromi ve vztahu k informacim o jeho zdravi. Za-
lezi tedy pouze na ném, zda si pfeje, aby byly udaje
0 jeho zdravotnim stavu sdélovany dal$im osobam.
Je to pfedevsim pacient, kdo mize zdravotnické
pracovniky zprostit jejich povinné miCenlivosti, a je
jeho vysostnym pravem urcit osobu ¢i osoby, které
mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu. Ma
také pravo stanovit rozsah ddajl, které mohou byt
poskytovany. Uréenou osobou muize byt rodinny
pfislusnik i kterykoliv jiny ¢loveék bez pfibuzenského
vztahu k pacientovi. Této osobé& mUize nemocny udé-
lit opravnéni nahlizet do zdravotnické dokumentace
a porizovat si jeji vypisy Ci kopie.

Pacient ma rovnéz moznost vyslovit Uplny zakaz
poskytovani informaci o jeho zdravotnim stavu komu-
koliv, a to i osobam blizkym — tedy v&etné rodinnych
pfislugnikl (!). V takovém pfipadé nemohou byt Gda-
je sdéleny ani manzelovi ¢i manzelce. Uréeni jednot-
livych osob nebo vysloveni zakazu mdze vyhradné
nemocny kdykoliv zménit &i zcela odvolat.

INFORMACE POSKYTOVANE BEZ SOUHLASU
OSOBAM BLIiZKYM

Pokud je nemocny ve stavu, kdy nemUze urcit osoby,
které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

(napf. je v bezvédomi), maji pravo na aktualni Udaje
pouze osoby blizké. Ma-li zdravotnicky pracovnik
pochybnost, zda jde o osobu blizkou, dotyény musf
prokézat svoji totoznost ob&anskym prikazem,
pfipadné osveédcit tuto skute¢nost cestnym prohla-
Senim, ve kterém uvede své kontaktni Udaje a &islo
prakazu totoznosti. Uvedené prohlaseni je soucasti
zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

INFORMACE POSKYTOVANE BEZ SOUHLASU
OSTATNIM OSOBAM

Bez souhlasu pacienta mohou lékatfi i jini zdravot-
nici sdélovat Udaje o jeho zdravotnim stavu pouze

za ptisnych, zakonem stanovenych podminek a pfes-
né vymezenému okruhu osob.

Za poruSeni povinné ml¢enlivosti se nepovazuje:

B predavani udajl nezbytnych pro zajisténi navaz-
nosti poskytovanych zdravotnich sluzeb — napf.
pfedani informace o zdravotnim stavu pacienta
registrujicimu praktickému lékafi;

m sdélovani, popfipadé oznamovani Udajl nebo
jinych skute&nosti podle zakona o zdravotnich
sluzbach ¢i podle jinych pravnich pfedpist — napft.
oznamovaci povinnosti pro Ucely statistickych zji§-
tovani, pfezkoumavani poskytované péce z pohle-
du uhrady zdravotnich pojistoven nebo povinnosti
evidenc¢niho charakteru;

m sdélovani Udajl nebo jinych skute¢nosti pro
ochranu vlastnich prav — napf. v trestnim nebo
ob&anskopravnim fizeni, je-li jeho pfedmétem spor
mezi poskytovatelem, popfipadé jeho zamé&stnan-
cem, a pacientem ¢&i jinou osobou uplathujici svoje
prava;

m sdélovani Udajl nebo jinych skute¢nosti pro
potfeby trestniho fizeni zpdsobem stanovenym
odpovidajicimi pravnimi pfedpisy — napf. sdélovani
informacfi o zdravotnim stavu pacienta na zakladé
souhlasu soudce;

B pInéni zakonem ulozené povinnosti oznamit nebo
pfekazit spachani trestného Cinu — napf. v pfipadé
tyrani svéfené osoby. +

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Vaclav Kriz
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jistence”?

Vite, na co mdte jako pojisténec zdravotni pojistovny zdkonny ndrok? Prdva pojisténce

a hrazené sluzby z verejného zdravotniho pojistént jsou definované zdkonem ¢. 48/1997
Sb., 0 vetejném zdravotnim pojistént, ve znéni pozdéjsich predpisi. Prindsime vam
prehled, na co mdte jako pojisténec ndrok.

JUDr. Viadimir Maxima,

vedouci Odboru revizi a vykazovani zdravotni péce

POJISTENEC MA PRAVO
VYBRAT SI ZDRAVOTNI
POJISTOVNU, LEKARE NEBO
DOPRAVNI SLUZBU
Zdravotni pojistovnu Ize zménit
jednou za 12 mésicl, vzdy jen
k 1. lednu nésledujiciho kalendar-
niho roku. PFihlasku je potfeba
podat nejpozdéji Sest mésicl
pfed pozadovanym dnem zmény.
Pojisténec si mlze vybrat Iékafe
na Gzemi Ceské republiky, ktery je
ve smluvnim vztahu s pfislusnou
pojistovnou. V pfipadé registru-
jiciho lékare (praktického, prak-
tického pro déti a dorost, prak-
tického zubniho, Zzenského) Ize
tuto moznost vyuzit jednou za tfi
mésice.

Vybrat si mlze také dopravni
sluzbu, ktera je ve smluvnim vzta-
hu k dané pojistovné.

POJISTENEC MA PRAVO

NA ZDRAVOTNI PECI BEZ
PRIME UHRADY

Kazdému pojisténci musi byt
zajisténa Casova a mistni dostup-
nost hrazenych sluzeb poskyto-
vanych smluvnimi poskytovateli
pfisludné zdravotni pojistovny. Ma
pravo na poskytnuti hrazenych
sluzeb v rozsahu a za podminek
stanovenych vySe uvedenym
zakonem, pficemz poskytovatel
nesmi za tyto hrazené sluzby
pfijmout od pojisténce zadnou
Uhradu. Také za léCivé pfipravky
a potraviny pro zvlastni leékafské
ucely nesmi byt pozadovéna
pfima Uhrada, jsou-li hrazeny ze
zdravotniho pojisténi a pfedepsa-
ny v souladu s timto zakonem.

MA PRAVO NA KONTROLU
POSKYTNUTE ZDRAVOTNI PECE
Na vyzéadani Ize ziskat od zdravot-
ni pojistovny 1x rocné bezplatné
individualni ucet, ktery informuje

0 zdravotni pécCi uhrazené pojistén-
ci za poslednich 12 mésicl i o za-
placenych regulacnich poplatcich
a doplatcich na Iéky. Pojisténec si
mUze vyzadat doklad o zaplaceni
regulacniho poplatku ¢i doplatku.

POJISTENEC MA PRAVO

NA UHRADU NAKLADU

Jedna se o uhrazeni ¢astky pfesa-
hujici limit pro regulaéni poplatky
a doplatky. Také |ze pozadovat
néhradu nakladd, které vynaloZil
na neodkladnou zdravotni péci
nebo zdravotni sluzby Cerpané

v ciziné, a to pouze do vySe sta-
novené pro Uhradu takové péce,
pokud by byla poskytnuta na Uze-
mi CR.

Ma-li pojisténec za to, ze mu
nejsou poskytovany hrazené
sluzby v souladu s timto zakonem,
mUze podat stiznost podle zakona
o zdravotnich sluzbach.

HRAZENYMI SLUZBAMI JSOU

V ROZSAHU A ZA PODMINEK

STANOVENYCH TiMTO

ZAKONEM:

B zdravotni péce preventivni, dis-
penzarni, diagnosticka, 1écebn4,
|éCebné rehabilitacni, 1azefska
|[éCebné rehabilitacni, posud-
kova, oSetfovatelska, paliativni
a zdravotni péce o darce krve,
tkani a bunék nebo organt, sou-
visejici s jejich odbérem,

m poskytovani 1é¢ivych pfipravkd,
potravin pro zvlastni Iékarské
Ucely, zdravotnickych prostfedk(
a stomatologickych vyrobkd,

m preprava pojisténcl a nahrada
cestovnich nakladd,

m odbér krve a odbér tkani, bunék
a organl uréenych k transplanta-
ci a nezbytné nakladani s nimi,

B pfeprava zijiciho darce do mista
odbéru, odtud do mista poskyt-
nuti zdravotni péce souvisejicl
s odbérem a zpét i nahrada
cestovnich nakladd,

W pfeprava zemrelého darce
do mista odbéru a z tohoto
mista,

B pfeprava odebranych tkani,
bunék a organ,

m prohlidka zemfelého pojisténce
a pitva v€etné prepravy,

B pobyt prlvodce pojisténce
ve zdravotnickém zafizen( [Gzko-
vé péce,

B zdravotni péCe souvisejici s té-
hotenstvim a porodem ditéte,
jehoz matka pozadala o utajenf
své osoby v souvislosti s poro-
dem. +
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Co PRO VAS BYLO V ROCE 2014
NEJVETSIM DARKEM:?

Stres kolem shanéni vanocnich ddrkii mdme vispéiné za sebou stejné jako rekapitulaci
uplynulého roku naseho osobniho i profesniho Zivota. Co pro vds bylo v roce 2014
nejvérsim ddrkem? Zeptali jsme se pedagogii, studentil i pacientii, co jim v loriském

roce udélalo nejvéssi radost.

Kristyna
Kucerova,

23 let,
studentka

5. rocniku
VSeobecného
lékarstvi

1. LF UK

Mym nejvétsim
darkem bylo lonské

léto, kdy jsem absolvovala Klinickou
staz IFMSA CZ v jihovychodni Asii,
konkrétné v Thajsku. Se stazi byla
spojena i ma ucast na celosvétové
konferenci této organizace na Tchaj-
-wanu. Kdyz uz mi Skola umoznila
pobyt v téchto kon&inach, rozsifila
jsem si ho o poznani dalSich tfi
zemli, a to Hongkongu, Singapuru

a Indonésie. Cestovani je mym vel-
kym koni¢kem a doufam, Ze se mi
opét naskytne dostatek pfilezitosti
poznavat jesté dalsi zeme.

Ing. Markéta Sochorova, 41 let,
vedouci Studijniho
oddéleni 1. LF UK
Nejvétsi darek
jsem dostala
od pana do-
centa Radima
Kocvary z Uro-
logické kliniky
VFEN a 1. LF UK,
ktery v roce 2014
uspéesné proved| ope-
raci meho syna Marka. Za to bych
jemu, Spickovému détskému urolo-
govi, i celému kolektivu Urologické
kliniky chtéla moc podékovat. Zdra-
vi je néco, co mnozi bereme jako
samozfejmost do chvile, nez nasta-
ne néjaky problém a uvédomime si,
Ze je to dar nejcennégjsi. Jsem moc
rada, ze 1. Iékarska fakulta nepole-

vuje ve svém Usili vychovat dobre
pfipravené mladé Iékare, ktefi
se po letech praxe mohou stat
kvalitnimi odborniky ve svém
oboru a budou rozdavat ty
nejcenngjsi darky vsem po-
trebnym lidem. Je to véc, ktera
ma smysl.

doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.,
75 let,

IV. interni klinika
VFN a 1. LF UK
Mam-li vyjadrit
okamzik, kdy
jsem byl

v pribéhu |
roku 2014 f
opravdu §tast- '
ny, pfinesla ho
bezpochyby zpra-

va, ze vnucka Barbora,
ktera ukongila studium na prestizni
University College London s vy-
znamenanim, ziskala navic cenu
za nejlepsi magisterskou préaci roku
Oxford Art Journal Prize.

MUDr. JiFi Votruba, 45 let,
primafr I. kliniky tuberkulozy

a respiraénich nemoci VFN
al.LF UK

Zacinam vefit, ze Cas se skutec¢né da
ohybat, pfetacet a kroutit do spirdl,
jak se nam to snazi objasnit moderni
fyzika. Pfipada mi, ze je to skutecné
,okamzik*, kdy jsem vloni pfemyslel
0 predsevzetich do nového roku

a najednou je tady

zase adventni ¢as. /
Z radia zni va- :
noc¢ni hudba, ,ﬁ a q.

Cervik stresu
nékde uvnitf
opét za¢ina

==

hlodat, protoze ¢as se zase trochu
zrychlil. Vidim to i na synovi, vyrost!
za rok o Ctyfi centimetry — ale kdyby
mi manzelka nefekla, ze musela kou-
pit nové boty a obleceni, ani bych si
toho snad nevsiml. Kdyz balila jeho
starsi véci pro charitu, vidél jsem, ze
za posledni dva roky vyrostl o pofad-
ny kus. V pneumologii v roce 2014
nevybuchla Zadna odborna ,boomba®,
ale kdyz si vzpomenu na diskuze
s kolegy pred par lety a porovnam,
je to s ohledem na uplynuly rok
jako se synovym oblecenim.
S pfanim Uspésného a Stast-
ného nového roku.

Markéta Kiehnacova,
66 let,
pacientka . chirurgické
kliniky VFN a 1. LF UK
Nejvetsim darkem pro mé je jedno-
znacneé zdravi. Kdyz je ¢lo-
vék upoutan na ltzko,
tak najednou nem(ze
skoro nic. A potom si @‘
uvédomi, Ze se Zivot [ 8 @
skladé predevsim "
z malych dart a za- K
zitkl, a kdyz jste zdra-
vi, diky tomu zvladate
v8echno ostatni mnohem
lip. Poznala jsem tady uzasny
personal, |ékafe i sestficky, a pre-
devsim pana doktora Schmidta.
Sestficky jsou vynikajici, ani nemuizu
nékterou z nich jmenovat, abych
ostatni neurazila. A kromé zdravi
musim vyzdvihnout svoji rodinu,
ktera mé podrzela, mam skvélé déti
i vnouc&ata. A to je zivot, Clovék se
ma radovat z kazdého krasného
nového jitra. V&em bych tedy
préala do nového roku hlavné to
zdravi. #+

Foto: www.freeimages.com
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Test na internetu odhali, zda vas
neohrozuje Parkinsonova nemoc

Stdvd se vam, ze mluvite, kficite, (i dokonce naddvite ze sna? Podarilo se vam nékdy

divokym prozivinim snu poranit sebe & svého partnera?

Tym lékart a vyzkumnik( z Neu-
rologické kliniky 1. LF UK a VFEN

v Praze, ktery se vénuje chronic-
kym degenerativnim onemocnénim
centralniho nervového systému
(neurodegenerativnim onemocné-
nim), uved| do provozu internetovou
aplikaci, jez vam formou jednodu-
chého dotazniku pomdze zjistit,
zda nejste ohrozeni Parkinsonovou
nemoci. V pfipadech s opravnénym
podezfenim |ékafi nabizeji dalsi
vySetfeni k ovéfeni diagndzy.

OTESTUJTE SE ZA 3 MINUTY
Zminénou uzite¢nou interneto-
vou aplikaci najdete na adrese
poruchyspanku.lf1.cuni.cz. Vypl-
nénim jednoduchého dotazniku se
bé&hem pfiblizné tfi minut mazete
sami otestovat a zjistit miru vlastni-
ho rizika.

PORUCHY CHOVANI V REM
SPANKU...

Pfi neurodegenerativnich onemoc-
nénich postupné zanikaji nékteré
populace nervovych bunék, coz je
spojeno s vaznymi neurologickymi
a psychiatrickymi pfiznaky. Parkin-
sonova nemoc na sebe upozorni
omezenim hybnosti, svalovou ztuh-
losti a pfipadné tfesem, ale mize
mit i psychické pfiznaky. V posled-
nim desetileti vyzkum neurodege-
nerativnich chorob zaznamenal
vyrazny pokrok. ,Védci napfiklad
zjistili, ze existuji vzacngjsi poruchy
spanku, které mohou byt pfedzvés-
tf zavazného onemocnéni nervové
soustavy. Patfi mezi né neklid

v jedné z fazf spanku, tzv. porucha
chovani v REM spanku,” upozornu-
je prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.,
z4stupce pfednosty Neurologické
kliniky a Centra klinickych neuro-
ved 1. LF UK a VFN v Praze.

... NEMUSEJi BYT POUHOU
KURIOZITOU

REM spanek je faze spanku, jez se
opakuje bé&hem noci vicekrat a je
typicka bohatymi, déjovymi a emoc-
né podbarvenymi sny. Ve spanku se
obvykle Elovék nehybe a nedé se
poznat, zda se mu pravé néco zda.
Aktivity, o nichz se mu zd4, ve sku-
te¢nosti neprovadi, nehybe se,
nemluvi ze spanku, protoze v REM
spanku jsou fyziologicky ,odpojeny*
nervové drahy, které vedou povely
ke svallm. Diky tomuto ,odpojeni*
Clovék ve snu vnima svoje chovani
a pohyb jako skute€né, ale pfitom
zcela klidné bez pohybu lezi. To
v8ak neplati v pfipadé tzv. poruchy
chovani v REM spanku, ktera se
oznacuje zkratkou RBD -z ang-
lického rapid eye movement sleep
behavior disorder.

Clovék trpicf touto poruchou
se ve spanku viditelné pohybuje
a chova podle prave probihaji-
ciho snu. ,Nejedna se o pouhou
kuriozitu, ale 0 moznou predzvest
zavazné nemoci. Nejde jen o to,
ze jedinec s RBD se pfi proziva-
ni snd mdze zranit nebo ubliZit
svému spolunocleznikovi, kdyz se
mu tfeba zdaji sny, v nichz bojuje
s nepfitelem. Horsi je, ze osoby
postizené RBD jsou ve vy$&i mite
ohrozeny rozvojem Parkinsonovy
nemoci a dal8ich neurodegene-
rativnich onemocnéni,” vysveétluje
profesor Sonka.

Vzhledem k o¢ekavani novych
lé¢ebnych postupd, které zbrzdi &i
zastavi rozvoj neurodegenerace, je
vCasny zachyt nemocnych s RBD
pro neurologii velkou vyzvou.
(RED)
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Odk
Pohlidejte si sveé zdravi

Stdle vice zen v dnesni dobé odklidd materstvi
na pozdejsi vék. S vékem se vsak nejen snizuje vispésnost
poceti, ale také se zvysuje riziko zdravotnich komplikaci

béhem téhotenstvi. V dnesni dobé jsou jiz dostupnd
vysetrent, kterd mohou urcit, co by moblo dané Zené
zpaisobit pri planovaném rodicovstvi komplikace. Zeny
maji moznost predejit zbytecnym zdravotnim potizim.

Mnoho mladych zen se mezi
20. a 30. rokem zivota rozhodne
zaméfit se na budovani profesniho
postaveni nebo finan¢niho zajis-
téni. Mladé pary si chtéji jesté zit
spole¢nym zivotem bez zavazk,
velkou médou je cestovani po svété
a poznavani novych krajin a kul-
tur. ,Ve dvaceti nebo 25 letech si
dnes maloktera mlada Zena umi
pfedstavit, Ze bude matkou, a proto
materstvi odklada na pozdéji.
Smutnou pravdou ale je, Ze Uspésné
pocit a donosit dité bez zdravotnich
komplikacr stoji v dnesni dobé stale
vice usili," konstatuje MUDr. Karin
Malickova, priméarka Laboratofe
klinické imunologie a alergologie
Ustavu lékaFské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky VFN a 1. LF UK
v Praze.

Mladé zeny, které planuji od-
lozit své téhotenstvi a matefstvi
na dobu po 35. roce véku, by se
mély vice zajimat o své reprodukeni
zdravi. ,,Existuje cely soubor tzv.
reprodukénich imunologickych
laboratornich vysetreni. VVSem
Zenam, které planuji do budoucna
odklad matefstvi, doporucujeme,
aby si testy nechaly alespori jednou
provést,“vysvétluje MUDr. Mali¢ko-
va. Potfebné odbéry Ize provést bez
zavislosti na dni menstruacniho cyk-
lu &i uzivani hormonalnich 1ékd. Vy-
sledky jsou pro pacientky pfipraveny
za deset dni od nabéru. ,V pfipadée
nutnosti posouzeni vysledkd Ize Zenu
objednat na naslednou konzultaci
S lékafem reprodukcni imunologie,”
dopliuje MUDr. Mali¢kova.

VYSETRENI, KTERA MOHOU
ZENY PRED OTEHOTNENIM
PODSTOUPIT:

m Testovani protilatek proti fosfo-
lipidaim: jde o vySetfen protilatek
zasahujicich do systému srazeni
krve mimo jiné i v cévach placen-
ty. Tyto protilatky mohou zpUsobit
potraty v ¢asném i pozdnim stadiu
téhotenstvi. Mohou zapficinit
neprospivani plodu v pribéhu té-
hotenstvi nebo také preeklampsii,
tedy stav v pozdnim téhotenstvi,
kdy zena pfilis pfibyva na vaze,
otéka, ma zvyseny krevni tlak
a poruchy ¢innosti placenty.

u Testovani protilatek proti
ovariim: toto vysetien( zjist
pritomnost protilatek proti hormo-
nalné aktivnim burikam vaje¢nikd.
Jejich pfitomnost mize znadit
tzv. autoimunitni selhani funkce
vajeénikd.

m Testovani protilatek proti zona
pellucida: zona pellucida je
ochranny obal vaji¢ka. Probihaji
zde zasadni déje umozniujici oplo-
zeni vajicka spermii. Pokud se tyto
protilatky u zeny potvrdi, snizuj
Sanci na pfirozené poceti.

m Testovani protilatek proti sper-
miim: tyto protilatky mize vytva-
fet i Zena. NejCastéji je najdeme
v hlenu uzavirajicim délozni hrdlo.
Tam se navazou na pronikajici
spermie, a bud je znehybni, nebo
obali jejich hlavi¢ky (akrosomy),
¢imz znemozni splynuti spermie
s vajickem.

m Testovani protilatek proti
annexinu V: annexin V je nazy-

adate tehotenstvi na pozdeji”

van téz placentarnim protisraz-
livym faktorem. Jeho protilatky
vedou ke snizeni dostupnosti
tohoto ochranného protisrazlivé-
ho faktoru a jsou jednou z pficin
¢asnych potratd.

m Testovani anti-Millerian hor-
monu (AMH): jedn& se o hormon,
ktery je v nezralych vajickach, ce-
kajicich na vzbuzeni — hormonalni
impuls, aby v budoucnu dozrala.
Jejich polet se s vékem pfirozené
snizuje, a tim se také kontinualné
snizuje AMH. Tento hormon tedy
spravné ukazuje pocet zbylych
vajicek. Jeho nizka hladina v krvi
mUze upozornit na nedostate¢nou
z&sobu vhodnych vaji¢ek pro
oplozeni, a tedy na hrozici pfed-
¢asnou menopauzu.

Pokud ma Zena patologicky

nalez v jednom nebo i v nékolika
uvedenych testech, jesté neni nic
ztraceno. Existuji rizné zptsoby
tzv. imunointervenc¢ni IéCby,
ktera muize pfispét k normali-
zaci nalezl a ke zvys$eni $an-

ce na poceti. ,\yznamné misto

v feseni problému s pocetim u Zen
s imunologickymi pricinami poruch
plodnosti maji pracovisté repro-
dukcni mediciny a léCebné postu-
py asistované reprodukce,” dodava
MUDr. Malickova.

S pozitivitou nékterého z testl
se mUZete obratit na svého gyne-
kologa, imunologa se zaméfenim
na reprodukeni imunologii nebo
na specialistu z oboru reprodukéni
mediciny. (RED)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: archiv vyrobce, Vaclav Kfiz
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Evropske dotace pomahaji peci
O nezralé novorozence

Evropské penize pomdhaji nasim nejmensim. Vseobecnd fakultni nemocnice
v Praze ziskala diky evropské dotaci finance pro projekt , Péce o nezralé
novorozence®, reg. ¢ CZ.2.16/3.1.00/21564, ktery byl realizovin v partnerstvi

s 1. lékarskou fakultou UK v Praze.

e gicated
Paata A& FIE Ibvesjesrs sl Dadiaso

Jako soucast tohoto projektu bylo
zakoupeno pristrojové vybaveni,
kterym bude podpofen vyzkum
v oblasti zkvalitnéni péce o ne-
zralé novorozence a nasledna
implementace jeho vysledki

do klinické praxe. Celkem bylo
pofizeno pro oddéleni neonatologie
Gynekologicko-porodnické Kliniky
VFEN a 1. LF UK 31 modernich zdra-
votnickych pfistrojii za témér

19 miliond korun. Dotace ¢inila
vice nez 15,7 mil. K¢ a zbyvajici
finan¢ni prostfedky na nékup zdra-
votnickych pfistrojl uhradila VFN
z vlastnich zdrojQ.

Hlavnim zamérem projektu je
prostfednictvim nové pofizené-
ho pfistrojového vybaveni zavést
do klinické praxe ,best practices”
v 1é¢bé nezralych novorozencl
a zaroven vytvofit ve VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze Spickové
neonatologické pracovisté s mezi-
narodni prestizi v oblasti vzdélavani
a vyzkumu. =+

Kombinovany inkubator pro
intenzivni péc¢i s moznosti varianty
otevieného lGzka

Je mozne zjistit kompletni ana

krve za 30 vterin?

Ano, je to mozné. Diky novému
unikatnimu pfistroji, ktery zakoupil
Ustav IékaFské biochemie a labo-
ratorni diagnostiky VFN a 1. LF UK,
Ize provést kompletni analyzu
krevniho obrazu béhem tficeti
vtefin. A o jaky pfistroj jde? Je
to automaticka hematologicka
linka XN-3000DI, ktera umoznuje
automatizovat v jednom béhu dalsi,
nové a progresivni hematologicka
vySetfeni. Kromé zfejmé uspory
Casu se do budoucnosti naskyta
moznost prllomovych vysledkd
v diagnostice a v predikci vyvoje
nékterych onemocnéni stejné jako
v racionalizaci medikace.
Uvedeny pfistroj zakoupeny
z prostfedkd vyzkumného projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR RVO
VEN 64 165 je zatim prvni plné
automatizovany morfologicky

hematologicky analyzator,
uvedeny do provozu ve statech
stfedni Evropy.

PFistroj umozfiuje ziskat béhem
tficeti sekund celkem 27 paramet-
rd krevniho obrazu, které slouzi
k uréenf riznych typd anémii, nebo
naopak leukocytéz pfi zanétu,
leukemii a podobné. To v§ak nékdy
nestaci a je nutné provést i mik-
roskopické ovéreni morfologie
bunéénych populaci periferni
krve a urcit typy abnormalnich
krevnich bunék. Novy koncept
umozniuje véechny procesy této

yZU

analyzy, které dfive trvaly vice nez
30 minut, v€etné mikroskopického
vyhodnoceni krevnich natérl, auto-
matizovat, standardizovat a pfi-
zpUsobit konkrétnim podminkam

v laboratofi.

Ptistroj zasadné zkrati dobu
¢ekani na vysledky a diky novym
parametrim mohou |ékafi 1épe
pfedvidat budouci vyvoj one-
mocnén a racionalizovat medi-
kaci. | proto je mozné vyznamné
snizit zatéz pacienta medikamenty
a ekonomickou naro¢nost lé€by.

Komunikac¢ni propojeni mezi
moduly pomoci fidiciho expertni-
ho softwaru umozniuje i vzajemné
sdileni informaci, nahled a validaci
vysledkl i ze vzdalenych praco-
vi§t. To je vhodné i pro védecky
kontakt pfi zapojeni do mezinarod-
nich védeckych projektl. (PP)
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PragueONCO: Iékari, sestry
a nemocni spolu proti rakovine

»Chceme se prosté jen spolecné domluvit, jak nejlépe lécit nase pacienty s rakovinou —
a to také primo s nimi.“ I takto zni motto konference PragueONCO 2015, porddané
ve spoluprdci 1., 2. a 3. lékaiské fakulty UK a Onkologické kliniky VEN, na které

U pfilezitosti této akce se

21. az 28. ledna jiz poSesté sejdou
v Clarion Congress Hotel Prague
ve VysoCanech Cesti, moravsti

a slovensti onkologové se svymi
zahrani¢nimi kolegy, ale i s odbor-
niky ze sféry ostatnich medicin-
skych obor, ktefi fesi problemati-
ku zhoubnych nador.

Uz od pocCétku se snazime,
abychom postihli mnohorozmérnost
onkologické problematiky a diky
tomu mohli nemocnym poskyt-
nout Spickovou moderni terapii.

K té ovSem patfi také sesterska
a oSetfovatelska péce na nejvyssi
Urovni, proto se béhem konferen-

PACIENTSKA SEKCE
PROBEHNE 21. LEDNA 2015
OD 14.00 V PRAZSKEM
HOTELU CLARION.

Pacientskou sekci pfisel v loriském roce
podpof¥it i zpévak Daniel Landa

18

doc. MUDr. Petra Tesafova, CSc., Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN

ce vénujeme i vzdélavani sester.
V8echno nase Usili, odborné
prfednasky, praktické ukazky lécby
a informace o novinkach v terapii
sméruji pfedevsim k jejich pFijemci
— k pacientovi s rakovinou. Proble-
matika zhoubnych nadord je velmi
aktualni, jejich vyskyt stale stoupa
a umrtnost na né uz Utoci na prvni
misto, které zatim patfi srde¢nim

a cévnim chorobam.

ZAMERENO NA NEZADOUCI
UCINKY ONKOLOGICKE LECBY
Z tohoto dlvodu pofadame vzdy

v predvecer kolokvia odpoledni
setkani s pacienty a pacientskymi
organizacemi. Tentokrat bude jeho
program vénovan nezadoucim
Gcinkam onkologické 1é¢by a jejich
zvladani — s cilem zlepsit kvalitu
zivota nemocnych. Onkologicky
pacient se mlze ocitnout ve dvou
rozdilnych situacich. V pfipadé prv-
nim je jeho onemocnéni vylécitel-
né, ale vyzaduje naro¢nou a ¢asto
toxickou lé¢bu. Potom musi pfestat
fadu nepfijemnosti, obtizi a kom-
plikaci. Ty ale vyménuje za nadéji,
ze se zcela uzdravi. Ve druhém
pfipadé je rakovina nevylécitel-

na, avSak na pacientech se jejich
onemocnéni ¢asto vibec nepozna
a dlouhodobé vedou kvalitni Zivot
s minimem potizi. Idealné je jejich
jedinou nepfijemnosti onkologicka
léCba. Jejim smyslem je Zivot co
nejdéle prodlouzit, ale nezplsobo-
vat pacientovi utrpeni. Z toho divo-
du pouzivame rozdilnou lé¢ebnou

rovnéz probihd setkdni s nemocnymi a pacientskymi organizacemi.

strategii a zapojujeme dostupné
prostfedky podplrné péce.

PRIJDTE SE ZAPOJIT

DO DISKUSE I VY

O tom, jak vidi problém nezadou-
cich uginkd pacienti a co jim mize-
me ke zmirnéni nebo k odstranéni
obtizi nabidnout my, zdravotnici,
mohou pfijit nemocni a jejich

blizci diskutovat nebo jen poslou-
chat odpoledne 21. ledna 2015

od 14.00 hodin do hotelu Clarion
(stanice metra Vysoc¢anska). VSich-
ni jsou srde¢né zvani. Podrobny
program pacientského seminéare si
Ize precist na internetovych stran-
kach www.pragueonco.cz.

NEBUDOU CHYBET ANI
SPICKOVi LEKARI Z USA

Na letosnim PragueONCO vystoupi
vyznamni zahrani¢ni hosté. Z Har-
vardovy univerzity ve Spojenych
statech pfileti profesor Eric Winer,
z Mnichova profesorka Nadia
Harbeck, oba odbornici na 1éEbu
rakoviny prsu. Tésit se mlzeme
na profesora Volkera Heinemanna
z Mnichova ¢i profesora Axela
Grotheyho z Mayo Clinic v USA,
ktefi se vénuji cilené 1é¢bé nadort
tlustého stfeva a kone¢niku. Vy-
stoupfi také doktor Ondfej Kalous
z Kalifornské univerzity v USA

a doktorka Rikke Rasmussen

z vyzkumného centra Danské
onkologické spole¢nosti, ktera se
zabyva problematikou mozkovych
nadord. +

Foto: We Make Media

Foto: www.freeimages.com
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| teenager mUze byt v krizi

Psychiatrickou péci potiebuje v Ceské republice kazdym rokem
priblizné 200 tisic déti a adolescentii. V obdobi puberty se vytvdri nejen
osobnost jedince, ale mohou vzniknout i vdznd dusevni onemocnéni —
treba schizofrenie, poruchy prijmu potravy & poruchy chovdni, casto

Péce o adolescenty s psychiatrickym onemocnénim
vyZaduje specificky pfistup, ktery zohledni vyvojovy
aspekt mentalné nezralého, ale fyzicky dospélého jedin-
ce. Priznaky dusevnich poruch u teenagert se mohou
lisit od jejich typickych projevl v dospélosti — Cast&ji majf
sklony k sebeposkozovani a sebevrazednému chovani,
chybf jim dostate¢ny nahled na miru chorobnosti stavu,
nespolupracuji pfi 16Cbé a jejich diagnostiku ztézujf
projevy dospivani.

NEPODCENUJTE SEBEDESTRUKTIVNi SKLONY

Dal&i komplikaci 1éCby v obdobi dospivani jsou otaz-

Ky socialni a pravni, pfi praci s adolescenty je nutné

zéroven spolupracovat se zékonnymi zastupci a daldimi

osobami a institucemi, které se angazuji v péci o dité.
Adolescenti s duSevni poruchou jsou v zavislosti

na moznostech daného pracovisté pfijimani na détska

nebo dospéla I0zka. Teenagefi se zavaznymi pfiznaky,

napt. agresivitou nebo sebevrazednym chovanim, jsou

ROCNE SPACHA SEBEVRAZDU
5-10 DETI MLADSICH 15 LET
A ASI 40 VE VEKU 15-19 LET.

obvykle pfijati mezi dospélé nemocné. Téchto pacien-

tl neni méalo — ro¢né spacha sebevrazdu 5 az 10 déti
mladsich 15 let a asi 40 ve véku 15 az 19 let. Nedokona-
nych pokust je ale mnohonasobné vice, odhaduije se, Ze
deseti- az Ctyficetinasobné.

Sebeposkozovani je u psychiatrickych pacientli pade-
pricinami jsou konflikty v rodiné, $kolni problémy
nebo poéinajici partnerskeé potize, rizikové je i uzivani
alkoholu a drog. Bylo napfiklad zjisténo, ze u ado-
lescentl s poruchami pfijmu potravy dochazi v 35%

na podkladé poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Téma zpracovali prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.,
a MUDr. Petra Uhlikova z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

WY

k mirnému sebeposkozovani, v 65 % k zavaznému a 2%
maji dokonce sebevrazedné sklony.

Specifickym problémem dospivani jsou také duasled-
ky Sikany, které je vystaveno asi 12 % déti do 13 let.
Pocet telefonatl na Linku bezpedi, které se tykaly sebe-
destruktivniho chovani, se v letech 2008-2013 zdvojna-
sobil na vice nez 1300 hovord za rok.

UNIKATNI DENNi STACIONAR PUSOBI JIZ 15 LET...
Pé&e o adolescenty s dusevnimi poruchami neni
systematicky feSena — kromé Denniho stacionéare pro
adolescenty Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
neexistuje v Ceské republice ambulantni specializované
psychiatrické pracovisté pro uvedenou vékovou kate-
gorii. Zalozeni Denniho stacionare v fijnu roku 1999
navazalo na pfedchozi tradici détského psychiatrického
oddéleni. Zameéfenim na rizikovou a opomijenou katego-
rii adolescentt a volbou moderniho pfistupu k I1é¢bé
formou intenzivni denni pécée nase psychiatricka >
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| REKNETE SVEMU PEDIATROVI...

il

P
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klinika o nékolik let predbéhla sou¢asnou reformu
psychiatrické péce, jez sméfuje k vétSimu podilu psy-
chiatrickych ambulantnich sluzeb.

¥ ... o zménach v zivoté ditéte, jako jsou zména Skoly,

20

spoluzak, tfidniho uditele, odstéhovani kamaréda a dal-
&i. | kdyz je nepovazujete za dllezité, na dité mohou mit

i s Casovym odstupem zasadni vliv.

... 0 zménach v chovani ditéte, i kdyz jsou pfechodné.
Vyznamné mohou byt nepfiméfené projevy strachu, uzkos-
ti, vzteku, odmitani nékterych aktivit, zmény spanku a chuti
k jidlu, ale i nepfiméfena radost a nadbytek aktivity.

... davate-li svému ditéti Iéky ¢i potravinové dopliky
nebo mate-li specialni stravovaci rezim.

... 0 kazdém projevu agresivity nebo o sebevrazedném
chovani, véetné ,pouhych” Gvah a diskusi o smrti a sebe-
vrazdé. Kazda forma agrese vUci okoli (pokud se nejedna
0 sebeobranu) nebo vici vliastni osobé by méla byt divo-
dem k vySetreni.

... pokud mate podezieni, ze ma vase dité psychické
problémy nebo jeho psychicky vyvoj neni v poradku.
Pozadejte pediatra o doporuceni ke specializovanému
vySetteni. V prvni fazi to mlze byt détsky psycholog nebo
détsky psychiatr. Je obvyklé, Ze uvedeni odbornici spolu-
pracuji a v pfipadé potfeby si pacienta pfedaji.

... pokud si zajistite psychologické nebo psychiatrické
vysSetieni €i Ié€bu ditéte na vlastni zadost. Je rozum-
né o tom vaseho pediatra informovat a predat mu zpravu
od specialisty, na kterou mate jako zakonni zastupci ditéte
vzdy narok.

... ROCNE SE V NEM VYSTRIDA
VICE NEZ 50 DOSPIVAJICICH
Denni stacionar pro adolescenty s komunitni formou
vedeni a samospravou pacientl pecuje o mladez
ve veku od 14 do 21 let, vyjimecné jsou pfijimani pacienti
12 — 23leti. Podminkou je statut studenta, zivot s primarni
rodinou a dostate¢na psychické zralost umoznujici zapoje-
ni do psychoterapie ve skupiné vrstevnikd.

Terapeuticky program probiha kazdy pracovni
den od 8.00 do 16.00 hodin, na oddéleni je zajiSténa
vyuka ve tfidé Zakladni Skoly pfi VFN. Stacionaf ma
kapacitu 15 pacientl, za rok se v ném vystiida prlimerme
55 dospivajicich, maximalni délka dochazeni je stanovena
na 12 tydnd. Uréen je pro diagnostiku a 1é¢bu emocnich,
adaptacnich, psychosomatickych nebo neurotickych
poruch, dale poruch pfijmu potravy a pocinajicich nebo
odeznivajicich schizofrennich epizod.

Do stacionare nemohou byt pfijati pacienti
s abuzem alkoholu a navykovych latek, dale pokud
odmitaji Ié€bu nebo stupen jejich psychického one-
mocnéni vyzaduje hospitalizaci. Program stacionare
zahrnuje individualni a skupinovou psychoterapii, artetera-
pii (IéCeni prostfednictvim vytvarnych aktivit), ergoterapii
(léCeni pomoci vykonavani pfimérené prace), léCebnou té-
lesnou vychovu, autogenni trénink (metoda psychoterapie
slouzici k dosazeni pocitu uvolnéni) &i rodinnou terapii. Pro
adolescenty s poruchami pfijmu potravy nabizi specificky
stravovaci rezim a skupinovou terapii ve spolupraci s Cent-
rem pro diagnostiku a léCbu poruch pfijmu potravy.

V roce 2001 bylo na Psychiatrické klinice 1. LF UK
a VFN zalozeno Centrum dorostové a vyvojové psychiatrie,
jehoz zamérenim je komplexni terapeuticka a poradenska
péce v oblasti détské a dorostové psychiatrie, klinicky
vyzkum a pregradualni i postgradudlni vyuka. Denni staci-
ON&r pro adolescenty je nyni souc¢asti tohoto centra. +

Foto: www.freeimages.com
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Pruvodce péci...
Jak bojovat proti poruchdam prijmu
potravy

NérUst rizikového jidelniho chovani souvisi s rozsite-

nim spektra poruch pfijmu potravy (PPP) — od mentalni
anorexie a bulimie az po psychogenni (zachvatovité)
prejidani. Obezita, ktera Casto navazuje na psychogenni
pfejidani, pfedstavuje celosvétovy zdravotni problém,
ktery se zatim nepodafilo prevenci zasadné zredukovat.
Proto jsou strach z obezity a obavy ze stigmatizace spo-
jeny s narUstajici nespokojenosti s vlastni postavou, ktera
paradoxné vede od plvodné velmi Zadouciho zdravého
zivotniho stylu k nezdravé a posléze patologické zméné
jidelniho chovani.

JAKE JSOU RIZIKOVE FAKTORY PPP
Vznik poruch pffjmu potravy zpUsobf vétsinou souhra
nékolika rizikovych faktor(l — adolescence, charakteris-
tickych rysti osobnosti, genetickych faktord a ne-
pfiznivych zivotnich udalosti. Riziko pfedstavuji také
nevhodné diety, od omezeni a hladovéni az po vege-
tarianstvi, veganstvi a dalSi modifikace. Vznikaji terminy
jako ortorexie (patologicka posedlost zdravou vyzivou),
bigorexie (porucha vnimani vlastniho téla u muzd zavis-
lych na posilovani, zneuzivajicich potravinové dopliky
a anabolické latky), drunkorexie (redukce pfijmu potravy
s pitim kalorického alkoholu) ¢i pregorexie (anorektické
pfiznaky v téhotenstvi). Nékdy diagnézu PPP zakryvaji.
Také princip omezeni hraje roli v pfejidani, protoze
nejvice touzime po tom, co si odpirdme. Psychogenni
(zachvatovité) prejidani je — podobné jako drogové
zavislosti a ADHD - spojovano se syndromem naru$ené
zavislosti na odmeéné. Pri dietach je jedinec nachylngjsi
k excestim ¢i negativni emocionalité a prejedeni mize
naladu kratkodobé zlepsit. Dietni chovani v adolescenci
také predikuje dlouhodobé vyznamny nardst hmotnosti.
Riziko pro vznik PPP predstavuje i kult Stihlosti
zaloZeny na proklamacich ,kdo neni hubeny, je osklivy

UCAST V PROGRAMU ProYouth
JE DOBROVOLNA, ANONYMNI
A BEZPLATNA.
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a méné hodnotny*. Obézni déti jsou Casto teréem posmeé-
chu a vy$siindex télesné hmotnosti (BMI) pfedpovida
vetsi nespokojenost s viastnim télem.

Osobnostnimi rizikovymi faktory jsou impulzivita, per-
fekcionismus, depresivni a Uzkostné poruchy &i negativni
emocionalita. Genetické studie rodin prokazaly zvySeny
vyskyt rizikovych osobnostnich ryst i u pfibuznych pa-
cientl. Specifické riziko predstavuji zazitky studu, vieklé

CO JE CO?

SCHIZOFRENIE - projevuje se poruchami mySleni

a vnimani, dochéazi ke zhorSeni mentalniho vykonu

a ke zménam chovani. U dospivajicich jsou Casto
pridruZzeny poruchy nélady a pfiznaky mdze prekryvat
experimentovani s navykovymi latkami.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY - nadmérné zaméfeni
na kontrolu pfijmu potravy, hmotnosti a vzhledu pomoci
diet, zvracent, fyzické aktivity nebo uzivani 1éka.

PORUCHY CHOVANI - opakované disocialni,
agresivni a vzdorovité chovani, napt. rvacky, kradeze,
nic¢eni majetku, zakladani ohné, krutost k okoli, Uteky
z domova, trvala silna neposlusnost.

ADHD (ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER) - zakladnimi pfiznaky jsou nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita. Projevy musi byt
dlouhodobé a ovliviiovat vétsinu aktivit ditéte.
Pretrvavaji od predskolniho veku az do dospélosti.

problémy v rodiné a neadekvatni tlak rodi¢t na vykon
a Stihlost. Vznik PPP pak zvy8uji sexualni zneuzivani,
emoc¢ni zanedbavani €i napf. souziti rozdilnych kultur.

ZKUSTE INTERNETOVY PREVENTIVNi PROGRAM

ProYouth

Informace o rizikovych faktorech poskytuji podklady pro

tvorbu preventivnich programd. Jejich cile Ize shrnout

néasledovné:

W zlepSit znalosti, sebepfijeti a sebevédom,

m podporovat réiznorodost,

B chpat zmény v pubertg,

B upravit jidelni navyky a snizit drzeni diet,

M snizit posméch,

B pracovat s médii,

B zlepSovat zvladani stresu.

Pro kvalitni prevenci je ddlezitd mezioborova i zahrani¢nf

spoluprace. V roce 2012 vytvofilo Centrum pro poruchy

pfijmu potravy Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN

v Praze diky mezinarodni spolupraci evropsky program

internetové prevence PPP ProYouth (www.proyouth.eu).

Primarné je urCen pro mladé lidi ve véku 15 az 25 let

s nezdravym jidelnim rezimem, nespokojenosti s vlast-

nim télem a rizikem vzniku onemocnéni. Zaregistrovat

se ale mize kazdy (bez ohledu na vék), kdo potfebuje

pomoc a podporu v oblasti PPP, zdravého zivotniho stylu

a duSevniho zdravi. Mnoho postizenych hleda odbornou

pomoc pozdé, nebo ji dokonce vibec nehleda, coz zvy-

8uje riziko dlouhodobého trvani obtizi. Udast v programu

ProYouth je dobrovolng, anonymni a bezplatna a zahrnuje

psychoedukaci, prevenci, svépomocné aktivity, poraden-

skou i ¢asnou lé¢ebnou intervenci pomoci internetu.
ZkuSenosti z projektu a jeho vyhodnoceni planujeme

na nasi klinice vyuzit pro vznik komplexniho preventiv-

niho programu rizikového chovani u déti a adolescentd

v Ceské republice. +

Predstavujeme

Psychiatricka klinika

VFNa 1. LF UK

O psychiatrii jako lékarském oboru

a o psychiatrickém oddéleni mogno mluvit

od 1. listopadu 1790, kdy byla oteviena novd
velkd vseobecnd nemocnice (nase fakultni
nemocnice) a ,, Tollhaus® (Cesky blazinec), ktery
se nachdzel v dnesni administrativni budové

technického odboru.

Pres klaster u svaté Katefiny (dnes-
ni Neurologicka klinika) nakonec
psychiatrie skoncila v sou¢asné
budové, kde plsobi od roku 1844
(1846).

Psychiatricka klinika VFN
a 1. LF UK je akreditovanym praco-
vis§tém v oboru psychiatrie a zaro-
ven je soucasti systému komplexni
péce a postgraduélniho vzdélavani
v psychiatrii. Poskytuje komplexni
diagnostickou a lIéCebnou péci pro
pacienty s duSevnimi poruchami
v akutnim stavu na standardnich
lGZkovych oddélenich a superkon-
ziliarni p€c¢i pro pacienty obtizné
diagnostikovatelné, farmakore-
zistentni ¢i jinak komplikované. Pra-
covisté vyuziva nejnovéjsich metod
léEby, napf. repetitivni transkranial-
ni magnetickou stimulaci mozku.

Klinika ma v souc¢asné dobé
120 1Gzek na péti oddélenich a tfi
denni stacionare (Denni stacionar
pro lé€bu poruch pfijmu potravy,

Foto: Vaclav Kriz

Denni stacionaf pro adolescenty
a Denni stacionar Karlov pro do-
spelé pacienty).

Soucasti Psychiatrické kliniky
jsou rovnéz specializovana centra:
m Centrum pro diagnostiku a lécbu

Alzheimerovy demence,

m Centrum pro diagnostiku a lécbu
poruch pfijmu potravy,

m Centrum pro biologickou dia-
gnostiku a Ié¢bu,

m Centrum psychiatrickych a be-
havioralnich véd,

m Centrum pro Ié¢bu poruch vyvo-
lanych stresem,

m Centrum lékafské psychologie

a psychoterapie,

m Centrum dorostové a vyvojové
psychiatrie.

Rocné je na klinice hospitalizovano
prdmérné 1 500 pacientd, dennimi
staciondfi projde ro¢né 250 — 300 pa-
cientll a v ambulancich je vySetfeno
kolem dvanécti tisic pacient.

KONTAKT: Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK
Ke Karlovu 11, 121 08 Praha 2 L Telefon: 22496 5344, 22496 5345

f '»

téma

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Jifi
Raboch, DrSc.
prednosta kliniky
Psychiatr pro dospélé,
sexuolog, byl dlouho-
letym pfedsedou Psy-
chiatrické spole¢nosti CLS JEP,
je mistopredsedou Sexuologické
spole¢nosti CLS JEP.

Koni€ky: sport (tenis, cyklistika),
vytvarné umeéni (za¢. 20. st.)
Kontakt: jiri.raboch@vfn.cz

MUDr. Irena
Zrzavecka

primarka kliniky
Odborné zamérent:
biologicka psychiatrie
a farmakoterapie.
Koni€ky: kolo, lyze, cestovani,
zahrada

Kontakt: irena.zrzavecka@vfn.cz

Bc. Zuzana FiSarova
vrchni sestra
Specializovana sestra
pro psychiatrii, mana-
gement ve zdravotnic-
tvi.

Koni€ky: pes, potapéni, lyzovani,
historie

Kontakt: zuzana.fisarova@vin.cz

MUDr. Petra Uhlikova
vedouci Iékarka
Centra dorostové

a vyvojoveé psychiatrie
a Denniho stacionare
pro adolescenty
Psychiatr pro dospélé, déti a do-
rost. Je ¢lenkou vyboru Sekce
détské a dorostové psychiatrie
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.
Kontakt: petra.uhlikova@vfn.cz

N

prof. MUDr. Hana
Papezova, CSc.
vedouci Centra pro
diagnostiku a lIécbu
poruch prijmu potravy
. Psychiatr a psychote-
rapeut, zalozila Sekci pro poru-
chy pfijmu potravy Psychiatrické
spole&nosti CLS JEP.

Koni€ky: turistika, cyklistika,
cestovani, vytvarné umeni
Kontakt: hana.papezova@vfn.cz

23



24

nadéje nasi mediciny

OCENENY LEKAR:
Uz od gymnazia
jsem chtel byt genetikem

Cenu Josefa Hldvky, kterd je kazdorocné udélovana mladym talentovanym
vysokoSkoldkiim a védciim, obdrzel v listopadu 2014 absolvent

1. lékaiské fakulty UK MUDry. Antonin gz’;)ek. Devétadvacetilety genetik

a v soucasné dobé postgradudini student 1. LF UK se zabyjvd predevsim
vrozenymi vyvojovymi vadami a riiznymi odchylkami lidskych chromozomii
v souvislosti s neplodnosti.

,UZ od gymnazia mi bylo jasné, Ze
jednou budu délat genetiku. Inspi-
roval mé k tomu otec, ktery se sam
vyvojovym vadam vénuje témér
tficet let. Jen jsem nevedél, jestli se
ke genetice dostanu pfes studium
mediciny, nebo pfirodnich véd, ale
nakonec zvitézila medicina,"” fika
MUDr. Sipek.

V soudasné dobé pisobf v Usta-
vu biologie a lékarské genetiky
1. LF UK a VFN v Praze. Nezabyva
se jen laboratornim vyzkumem, ale
také méa v ambulantni péci détské
pacienty s riznymi vyvojovymi vada-
mi. Na fakulté téz vyucuje genetiku

a klinickou genetiku a uc¢astni se
rlznych studii pro uc¢ely Narodniho
registru vrozenych vad CR. Jiz n&ko-
lik let se podili na popularizaci gene-
tickych témat na Ceském internetu.

VROZENOU VYVOJOVOU VADU
MA TRI AZ PET PROCENT DETI
Podle MUDTr. Sipka se roéné

v CR narodi zhruba 100 000 détf
a u 3 az 5 procent z nich se zjis-

ti vrozena vyvojova vada. K tém
neurdalni trubice, zavazné srdedéni
vady nebo komplexni genetické
syndromy.

,Diky zlepsujici se prenatal-
ni diagnostice — tedy zejména
ultrazvuku i dalsim vysetfovacim
metodam — se dali zjistovat vro-
zené vady jiz v pomérné casnych
stadiich téhotenstvi. Pokud je
poSkozeni zavazné a zjisti se
do 24. tydne téhotenstvi, muze
se matka rozhodnout pro umélé
ukonceni gravidity. Je to urcité
tézkeé rozhodnuti, ale pravé pomo-
ci moderni diagnostiky se o téch-
to zavaznych vaddach miazeme
dozvédét jiz pfed narozenim, ¢imz
dame matce moznost volby,” Fika
doktor Sipek.

Foto: Petr Hefman

Foto: Wikipedie, Petr Hefman

MATERSTVi NEODKLADEJTE
Je dnes jiz znamym faktem, Ze
se v poslednich 25 letech v CR
znatelné zvysil vék rodic¢ek. Podle
Udajl z roku 2013 bylo vice nez
20 procent v8ech téhotnych zen
starSich 35 let, coz je pfiblizné pét-
krat vice nez v roce 1989. D4 se
fici, ze v tomto ohledu na$e repub-
lika dohani nékteré zemé zapadni
Evropy, napfiklad Francii.

,W8Si vék matky je nejen
znevyhodriujicim faktorem pro
poceti samotné, ale prokazatelné

KE ZKOUMANT
VYVOJOVYCH VAD ME
INSPIROVAL OTEC.

rizikovym faktorem napfiklad pro
vznik Downova syndromu,” fika
doktor Sipek. Zenska vajicka, ktera
mohou byt pozdéji oplodnéna, se
nachéazeji ve vajecnicich jiz od na-
rozeni. Starnou tudiz stejné jako
cely organismus a jsou vystavena
fadé skodlivych vliva. ,Je tedy

rozdil, jestli je oplodnéno vajicko
zdraveé osmnactilete divky, nebo
Clyficetileté Zeny, ktera ma uzZ néco
za sebou,” vysvétluje. Jako odbor-
nik tedy rozhodné nedoporucuje
matefstvi pfilis odkladat.

STIHNE UCIT NEJEN BUDOUCI
LEKARE, ALE | PLAVCE
Kromé vyzkumu a ambulance se
doktor Sipek vénuje jesté vytvareni
takzvanych WikiSkript, tedy inter-
netového vyukového portalu pro
mediky, ktery si pi§i sami studenti
¢i ucitelé. Patii tedy k prakopnikdm
medicinského e-learningu. ,Za péet
let existence projektu se v databa-
zi nashromazdilo téméer osm tisic
¢lankd,“ pochvaluje si.

| kdyZ je odbornymi ginnostmi
mlady Iékaf znacné vytizeny, najde
si ¢as i na aktivni odpocinek. Je
¢lenem plaveckého klubu Bohe-
mians Praha, kde trénuje zacatec-
niky, a plsobf také jako rozhodd&i
na plaveckych zavodech. A pokud
mu zbude chvilka, vénuje se své
zalibé v modelech vojenského
letectva a fantasy literatute. (MF)

Cenu Josefa Hlav-
ky mohou dostat
talentovani studenti
prazskych verej-
nych vysokych
Skol, brnénské
techniky a nadanf
pracovnici Aka-
demie véd Ceské
republiky do 33 let
véku. O jejim udé-
leni rozhoduje
spravni rada nada-
ce Nadani Josefa,
Marie a Zden-

ky Hlavkovych

na navrh rektor(
téchto vysokych
Skol, predsedy
Akademie véd CR
a feditele IKEM

v Praze. Ocenéni
je spojeno s pre-
danim diplomu

a nadac¢niho pfispévku ve vysi
25 000 korun. Cena Josefa
Hlavky je zpravidla pfedavana
pfed statnim svatkem 17. listo-
padu na zamku Josefa Hlavky
v Luzanech u Prestic.

nadeje nasi mediciny
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Dobri studenti matematiky dostanou pfi

A\ 4LV

studentl prokazujf, Ze ti, kteff byli na stfedni §kole
dobfi v matematice, zvladaji bez problém( studia

na vysoké Skole v€etné Iékafstvi. ,Je zfejmé, Ze i pro
studium mediciny jsou schopnost a ochota osvojit si
mnoho informaci a zarover s nimi kvalitné pracovat

prijimackach na 1. LF UK body navic

Mate znamého, ktery chce studovat vSeobecné
lékarstvi? Nebo chce byt vase dité zubafem? Pak
by vas mohlo zajimat, ze studenti, ktefi méli na stfed-
ni Skole jedni¢ky a dvojky z matematiky, budou mit
nove pfi prijimani na 1. Iékarskou fakultu UK vyhodu.
Za dobry prospéch v tomto pfedmétu ziskaji body

navic. Pravidlo plati uz pro akademicky rok 2015/2016.

Podle dékana 1. LF UK prof. MUDr. Aleksiho Seda,
DrSc., vysledky analyz Uspé&snosti vysokoskolskych

nezbytné a neoddglitelné,” uved| dékan.

,»Pokud uchazeé o studium lékaFskych obort ab-
solvuje na stredni skole nejméné étyri roky matemati-
ku s hodnocenim jedna nebo dvé, ziska 10 bodu,* vy-
svétlila prodékanka 1. LF UK prof. MUDr. Jana Duskova,
DrSc. Zapocitava se znamka na konci 1. az 3. ro¢niku
a ve 4. ro¢niku v pololeti, u viceletych gymnazii analo-
gicky znamky za posledni Ctyfi roky studia. Piny poCet
bodd, ktery mdze uchaze¢ véetné bo-
nifikace pfi pfijimacim fizeni ziskat, je
310. Detaily o pfijimacim Fizeni najdete
na strankach www.If1.cuni.cz, kde
si mUzete prohlédnout i nové video
o fakulté... © (MF)
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Miku
od medikU

asska nadilka

V pdtek 5. prosince 2014 se Spolek medikii ceskych

(SMC) jako kazdy rok postaral o tradiéni prekvapeni

u hospitalizovanych déti, kdyz je navstivil svaty Mikulds se
svymi pomocniky: Certem a andélem.

Tento projekt patfi mezi studenty
k nejoblibengjsim a zgjem o négj
stale roste. V pribéhu celého lis-
topadu je v knihovng SMC umistén
Mikulaglv pleteny ko§, do néhoz
studenti i néktefi zaméstnanci
fakulty pravidelné nosi darec¢-
ky v podobé plySovych hracek
a sladkosti, které poté Mikulas
rozdava détem. V letoSnim roce
jsme obdarovali déti na foniatrii,
urologii a détskych oddélenich
VFN v Praze, Nemocnice Na Bu-
lovce a FN Kralovské Vinohrady.
Jako prvni do pokoje vzdy vkro-
Cil mirumilovny Mikula$, jenz se
pfedstavil a uvedl déti do pfijem-
né atmosféry, kterou podporovali

i étericti andélé. Nejmensi popu-
laritu si s sebou stale vlaéi Cert,
ktery ¢asto musi zlstat za dvefmi
pokoje, nékdy se dité dokonce
rozplace i pfi pouhém pomysleni
na négj. Tehdy musi zasahnout jeho
andélsky protiklad a malého ne-
zbedu uklidnit hrackou, pfipadné
mu dovoli dotknout se jeho kfidel.
| letos jsme navstivili spoustu

déti a doufame, ze s nami ales-
pon na chvili zapomnély na své
nemoci. Dékujeme velmi viele
v§em, ktefi se do projektu zapojili
a umoznili nam vykouzlit zafi v dét-
skych ocich.

Iva Novotna,

élenka predstavenstva SMC

o

" Foto: Petr Hefman /

Pocta Antoninu Dvorakovi

21. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova

ctvrtek 23. dubna 2015 v 19 hodin
kostel sv. Ignace na Karlové namésti

Foto: Vladimir Sigut

v zorném poli vedy

Spolupracujte s nami
na vzniku site biobank

Cuasto se nds kolegové, ale také nasi zndami &i prdtelé z riiznych oborii ptaji:
»Co je viastné ta Banka biologického materidlu?“ Odpovéd vétsinou zni:
»Banka biologického materidlu je pracovisté, které zpracovdvd a dlouhodobé

NaSe Banka biologického materialu
(biobanka) vznikla na 1. |ékarské
fakulté UK na zakladé projektu
BBMRI_CZ, s jehoz podporou ma
vzniknout sit biobank v Ceské re-
publice. Jedn4 se o tzv. velkou ev-
ropskou infrastrukturu, jejimz cilem
je vybudovat a propojit v EU narodni
biobanky a spolupracovat ve sféfe
biomedicinského vyzkumu. Vzorky
ziskavame na zékladé spoluprace

s VSeobecnou fakultni nemocnici

v Praze a soustfedime se zejména
na ziskavani vzorkl od pacientd

s nadorovym onemocnénim.

Laiklm musime upfesnit, ze
nejde o banku, jez by pfipravovala
tkané &i bunky pro pouziti k 1€Cbg,
ale ze cilem pfedevsim je, abychom
sesbirali dostateény pocet vzork
od pacientt s uréitou diagnézou.
Vzorky pouzijeme k vyzkumu, jenz
povede k objasnéni podstaty a me-
chanism( dané nemoci, ke zlepseni
diagnostiky Ci léCby. Je zfejmé,
ze vzorky chorob, které se vysky-
tuji Casto, shromazdime pomeérné
rychle, mozna jiz za nékolik let, ale
sbér vzorkl vzacnych onemoc-
neéni (vyskytujicich se u méné nez
jednoho z 2000 obyvatel), které se
postupné chystame ziskavat, mize
trvat i desitky let.

V praxi pracuje biobanka nasle-
dujicim zpUsobem: pred planovanou
operaci seznami osettujici |ékar
pacienta, od néhoz by bylo mozné
ziskat vhodny vzorek, s projektem,

a zepté se ho, zda chce spolupraco-
vat a poskytnout biobance k védec-
kym Gceltm ¢éast tkané, ktera musi
byt odstranéna béhem operace. P¥i
odbéru krve, ktery se pred planova-
nym zakrokem provadi, se Iékar pta,
zda pacient souhlasi s tim, ze &ast
krve bude odebrana pro zpracovani
v biobance. Pokud se pacient chce
na projektu podilet, vyjadii svdj sou-
hlas podpisem na formuléfi informo-
vaného souhlasu. Potom obdrzi jeho
kopii spolu s dalsimi informacemi.
Ziskané vzorky se rychle prepravi

z VFN na 1. Iékarskou fakultu k dals$i-
mu zpracovani. Z krve se na Ustavu
|ékafské biochemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN pfi-
pravi sérum, plazma a z ¢asti
krevnich bunék se izoluje DNA.
Vzorky se uchovavaji zamrazené pfi
-80 °C. Ziskana tkan se zpracova-
vé na Ustavu patologie 1. LF UK

a VFN, kde se uchovava v roztoku,
jenz umoznuje vySetfeni nukleovych
kyselin, nebo se zamrazuje v pa-
rach tekutého dusiku pfi -156 °C.
Jednotlivé vzorky se skladuji rozdé-
lené na malé shodné dily, takzvané
alikvoty, jez Ize posléze pouzit nejen
pro Sirokou Skalu vyzkumnych me-
tod, ale i pro vice réznych pokusu
¢i projektd. Pro potfeby biobanky
byla vytvofena databaze, v niz se
shromazduiji idaje o vzorcich; do-
provodné informace o pacientech
se do databaze prenaseji v anony-
mizované podobé.

skladuje biologické vzorky pro ndsledné pouziti k védeckym viceliim.”

doc. Mgr. Katefina Jirsova, Ph.D., a prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA,
Banka biologického materialu 1. LF UK

Biobanka zacCala pracovat v brez-
nu 2013 po vybudovani zazemi,
zejména diagnostické laboratore
a kryoskladu. Vzorky ziskavame
ve spolupraci s klinikami VEN, pfede-
v8im s klinikou gynekologicko-porod-
nickou, urologickou, stomatologickou
a |. chirurgickou. Za 18 mésict jsme
zpracovali vzorky od vice nez
1000 pacienttl a pfipravili z nich
pfes 15 000 alikvotd. Tym biobanky
je tvofen pFfedevsim Iékafi a techniky,
etickymi otazkami se zabyva bioetik
ve spolupraci s Etickou komisi VFN
a 1. LF UK. V soucasné dobé na pra-
covisti zavadime systém kvality ISO
9001 a zaCindme poskytovat vzorky
pro klinické studie a grantové projek-
ty, jez se zaméfuji na medicinskou
Ci biomedicinskou tematiku. Vedle
toho, Ze spolupracujeme na fadé
vyzkumnych projektll ziskavanim
vzorkU, umoziiuje stavajici kapacita
BBM také vzorky pro rlizné projekty
dlouhodobé skladovat. S podpo-
rou BBMR_CZ dosud vzniklo pét
védeckych publikaci, vénujicich se
zejména moznostem diagnostiky
nadorovych onemocnéni. +

Zamrazovani tkané
v parach dusiku
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v zorném poli vedy

Nadory prsu
a moznosti genetiky

Rakovina prsu je nejéastéjsim onkologickym onemocnénim zen v Ceské republice. Uvddy se,
Ze ve véku 80 let ji trpi 8 — 10 % pacientek. Pro kazdy nddor plati, Ze éim ditve je u svého

Proto jsou preventivni vySetfovaci
programy, zaméfené pravé na vy-
skyt nadorovych onemocnéni u né-
kterych cilovych skupin obyvatel,
jiz mnoho let jednim z hlavnich
Ukoll nageho zdravotnictvi. Prudky
rozvoj poznatkd v genetice pfinesl
i nové informace o vlivu gene-
tickych faktorl na vznik nadord.
Genetické vySetfeni se za urcitych
podminek mlze stat soucasti vy-
Setfeni preventivniho.

NAHODNE VERSUS

RODINNE CHOROBY

Nadory prsu — ale i v8echna ostatni
onkologicka onemocnéni — Ize

z genetického hlediska rozdélit

do dvou skupin. Prvni tvofi choroby
obvykle nazyvané jako nahodné,
které se objevi u 0sob ve vy$8im
véku. Nékdy Ize vysledovat vyraz-

V DOPORUCENYCH
PRIPADECH JE CELE
GENETICKE VYSETRENI
HRAZENO Z VEREJNEHO

ZDRAVOTNIHO POJISTENTI.
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nou pfitomnost negativnich zevnich
rizikovych faktor(, napfiklad kou-
feni a nezdravého zivotniho stylu.
Vétsinou se také jedna o pfipady,
které se vyskytuji v rodiné ojedi-
néle. PfedevSim tento poslednfi
aspekt odliSuje druhou skupinu. Tu
tvofi onemocnéni, jez se v roding

opakuji u vice jejich ¢lend. V tako-
vém pfipadé hovofime o rodinném
(familiarnim) vyskytu a pfedpokla-
dame, Ze geneticka predispozice

je u téchto nemocnych vétsi nez

v pfipadé prvnim.

ZAMERENO NA GENY BRCAT1, 2
Pokud existuje podezieni, ze se
jedné o rakovinu prsu s rodinnym
vyskytem, mélo by byt doporu¢eno
vySetfeni genetikem. Ten prove-

de tzv. genealogické vysetreni,
jehoz cilem je stanovit — co mozna
nejpfesnéji — poCet nemocnych

v rodiné, jejich pfibuzenské vztahy,
vek, ve kterém postizené osoby
onemocnély, a popfipadé i typ one-
mocnéni. Na zakladé mezinarodné
dohodnutych kritérii klinicky genetik
rozhodne, zda je doporu¢eno
laboratorni molekularné genetické
vy8etreni, i nikoli. V pfipadé nado-
rl prsu jsou vySetfovany predevsim
zmény (mutace) v genech BRCA1,
2 (breast cancer), ale v sou¢asnosti
jiz i v nékterych dalSich genech

se vztahem ke vzniku familiarnich
karcinomd prsu.

NALEZENE ZMENY

VYZNAMNE | PRO DOSUD
ZDRAVE PRIBUZNE

Vysledek laboratorniho vySetfeni
mUze byt dvoji. Pokud je u vySetfo-
vané osoby nalezena v analyzova-
ném genu zmeéna, jez je na zakladé
soucasnych znalosti prohladena
za pfi¢inu onemocnéni, mdze tim
byt ovlivnén dalsi postup [éCby
vCetné rozsahu operace. Naprosto

nositele diagnostikovdn, tim vétsi venikd pravdépodobnost, Ze bude iispéiné vylécen.

MUDr. Jaroslav Kotlas, primaF Ustavu biologie a Iékafské genetiky 1. LF UK a VFN

zgsadni vyznam ma ovSem takovy
nalez pro doposud zdraveé pfibuz-
né, ktefi mohli zménu zdédit. Pokud
si to pfeji, je u nich mozné provést
tzv. presymptomatické vySetteni,
které stanovi, zda mutaci zdé&dili, Ci
nikoli. Doposud zdravi nosi¢i gene-
tické dispozice maji vysokeé riziko,
Ze v budoucnu onemocni. Proto

by méli byt doporuceni k navsté-
vé specializovaného centra, kde
jim bude poskytnuta dlouhodoba
intenzivni preventivni péce. V pfi-
padé planovaného rodiCovstvi jsou
v souladu s naSimi zdkony dostup-
né metody asistované reprodukce,
jez umozni narozeni potomka,
ktery jiz rodinou dispozici ve svych
genech nenese.

Pokud u vySetfované osoby
zména v genech nalezena neni,
nelze zcela vyloucit, ze v rodiné ne-
existuje. Je proto vhodné souhlasit
s uschovanim genetického materi-
alu do budoucna, kdy na zékladé
novych poznatkd mize byt pokra-
¢ovano v dalSich analyzéch. +

Foto: Can Stock Photo

Foto: Petr Hefman

Poznejte s nami

Kfeslo pro fausta

dalsi zajimaveé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patvi napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéfina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed, zvanych
Kreslo pro Fausta, jenz prdvé takové osobnosti predstavuje verejnosti.

v fijnu
PLUKOVNIK
ROBERT
SLACHTA
Dnes tfiactyfi-
cetilety Robert
Slachta svou
policejni kari-
éru zacCal pred
24 lety jako
fadovy policis-
ta na sluzebné
v jihomorav-
skych Pohofte-
licich. Odtud
po dvou letech pfesel k zasahovce do Brna a pozdéji zac¢al pldsobit v jed-
notce brnénské expozitury Utvaru pro odhalovani organizovaného zloginu.
Od roku 2002 byl ve funkci vedouciho expozitury Narodni protidrogové
centraly v Brné a o dva roky pozdéji se stal zastupcem Feditele. V roce
2007 nastoupil do funkce zastupce feditele Uradu sluzby kriminalni policie
a vySetfovani na Policejnim prezidiu v Praze. Od ledna 2008 az dosud je
Yeditelem Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo¢inu. Pokud zbyvéa
Robertu Slachtovi volny &as, vénuje ho sportu, pfedevsim b&hani. (MF)

VYSLA NOVA PUBLIKACE

,KRESLO PRO FAUSTA 2014

Rozhovory se véemi hosty diskusnich podvecerl
lonského roku, které vedla Marie Retkova, jsou shrnu-
ty v novém dile publikace ,Kfeslo pro Fausta 2014".
Kniha vydana nakladatelstvim Galén je mj. v prodeji
na pokladné dékanatu 1. LF UK, Katefinska 32,
Praha 2. (ED)

v listopadu

DOCENT BOHUMIL SEIFERT
Absolvoval v roce 1981 Fakultu dét-
ského lékarstvi UK v Praze. Od fijna
2003 vede Ustav véeobecného
lékarstvi 1. LF UK. Z odbornych
oblasti se vénuje gastroenterolo-
gické problematice a na toto téma
také publikuje a pfednasi. Podilel
se na fizeni nékolika domacich

i mezinarodnich studii v ordinacich
praktickych lékafd a je spoluautorem
doporucéenych postupl pro praktic-
ké Iékare pro oblast gastroenterolo-
gie. Je hlavnim autorem ucebnice
VSeobecné praktické lékarstvi.
Bohumil Seifert je zenaty a ma dvé
déti, dceru a syna. Jeho manzelka
je détska lékarka. Ve volném Case
lyzuje, jezdi na kole, hraje tenis

a golf. Rad cestuje a chodi po ho-
rach. Je rovnéz chalupafem a obcCas
i zahradnikem. (MF)

DO KRESLA PRO FAUSTA JSOU V NEJBLIZSI DOBE ZVANI

29. ledna od 17.00

Pavel Kohout, spisovatel
26. Unora od 17.00

Michal Viewegh, spisovatel

26. bfezna od 17.00
docent Radim Ko¢
vedouci lékar déts
Urologickeé kliniky

vara,
kého oddéleni
1. LF UK a VFN
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kKfeslo pro fausta

Jak uZ je ustalenym zvykem, i v novém roce se mUzete
pfi pravidelnych stfedecnich koncertech v Akademic-
kém klubu ve Faustové domé zaposlouchat do Dixie-
landu 1. LF UK. A¢ je to k nevite ©, tento soubor exi-
stuje v rdznych obmeénach uz vice nez 40 let a z jeho
plvodnich ¢lent ze 70. let v ném plsobif jiz jen Ctyfi

— zakladatel a charizmaticky leader kapely, trumpetista
prof. Jifi Tichy, trombonista doc. Karel Sulc, doc. Mi-
chal Tichy a pisatel téchto fadkl. Po sametové revoluci
absolvovala kapela fadu zahrani¢nich zajezdG a usku-
te¢nila nékolik nahravek. Za tu dobu v ni plsobilo

par vynikajicich zpévacek, napf. Jitka Vrbova a Eva
Emingerova, v poslednich desetiletich zlstala kapele
vérna zpévacka s obdivuhodnym jazzovym citénim
Darja Kuncova. Poslucha¢im rozhodné neujde tempe-

ramentni a erudovany projev nejstarsiho Clena kapely,
pianisty MUDr. Antonina Nedvidka, ktery spolecné

s ostatnimi vytvari charakteristicky a pravdépodobné
neopakovatelny sound kapely. Jak si vérni posluchaci
pamatuji, s kapelou si pfichazeli zahrat i velké posta-
vy Ceského jazzu, jako jsou ,Bazik” Pavelka, Pavel
Smetacek nebo Pavel Husi¢ka. Kromé jiz uvedenych
jsou stalymi ¢leny kapely Filip Herejk (saxofon), Jirka
Kobr (kontrabas), Petr Cerbak (banjo) a Standa Koral
(kytara).

Vas, milovniky tradi¢niho jazzu, v prostorach
historického Faustova domu soucasni Clenové kape-
ly a jejich hosté vzdy radi uvitaji. TéSime se s vami
na sly$enou!

Standa Koral, kytarista Dixielandu 1. LF UK
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Koneert v kostelesv, Kateriny

Vedeni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Spole€nost pro duchovni hudbu a Pravoslavna
cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku si vas dovoluji pozvat na koncert v kostele svatg Katefiny
(v Katefinské zahradé u Neurologické a Psychiatrické Kliniky VEN a 1. LF UK, Praha 2).

Koncert se uskuteéni-dne

24. brezna.2015 od 16.00 hodin

Projekt probiha za podpory méstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.

Foto: Petr Hefman

Foto: archiv autora

medicina v béhu ¢asu

Midme za sebou dny vanocni a se zaldtkem nového roku je cas pro novorocni blahopidni.
Co nejlépe piit? ,, Je ustdlenym zvykem ptiti si predevsim zdravi. Jd vsak myslim, Ze je lepsi
byt mirné churav a Stasten, nez byt zdrdv a nestasten.” o je origindlni ndzor profesora

psychiatrie Viadimira Vondydcka.

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Profesor Vondracek, v letech
1958-1970 prfednosta Psychia-
trické kliniky, byl nepfehlédnu-
telnou postavou profesorského
sboru prazské |ékarské fakul-
ty. Stihly, napadné vysoky

a s charakteristickym vousem
svym zjevem pfipominal Jin-
dricha Plachtu, popularniho
filmového herce 30. a 40. let.
Pokud v8ak jej na ulici chodci
zdravili nebo oslovovali jako ,na-
$eho Jindfiska“, pana profesora
tim nepotésili.

Vladimir Vondracek byl Iéka-
fem 8irokych zajmu a v8estran-
nych znalosti. Po promoci v roce
1919 nastoupil na Zemském
ustavu pro choromysiné, pak
pokracoval na interni klinice
u profesora Syllaby. Dale pUsobil na farmakologic-
kém Ustavu u profesora Formanka, a kdyz ziskal
kvalifikaci odborného Iékafe pro choroby vnitini, byl
kratce vlastnikem soukromé praxe v Praze. Presel
poté do funkce lazefiského Iékafe v Tatranské Lomnici
a odtud na interni kliniku profesora Prusika. Za valky
se pfestéhoval do Vinohradské nemocnice a v roce
1945 pfichazi definitivné na psychiatrickou kliniku
profesora Myslivecka.

Tato neobvykle pestra cesta mnoha plsobisti mu
dala neocenitelné zkusenosti a pfispéla k osobité zi-
votni filosofii. Jeho nazory znéji vskutku originalné:

LZkouSel jsem Iék na nejlevnéjsim pokusném zvite-
ti, totiz na sobé.”

,Ldzné? Nejsem natolik zdrav, abych si mohl dovolit
absolvovat cely ldzerisky rezim.”

,Starosti Iékare je, aby pacient, vychazejici z ordi-
nace, mél na sobé vse, co si v ordinaci svigkl."

,Prdce je krdsna véc, ale
nesmi se stat vyhradnim ucelem
Zivota.”

,Jak sportuji? Ja pfilis ne-
sportuji. Mym jedinym sportem
jsou takové smutné prochdzky.
Pro¢ smutné? ProtoZe pfichdzim
do nemocnice navstivit nékteré
ze svych pratel, kteff pravidelné
sportovali a nyni leZi s nohou
v sddfe, nebo dokonce jdu na je-
jich pohreb.”

,Lékarstvi neni obchod, lékar-
stvi' je pomoc bliznimu. Nesmi se
ale zapominat, Ze Iékar je také
blizni*

Mezi pacienty profesora
Vondracka byli ¢etni umélci,
vytvarnici, herci a spisovate-
Ié. Pozorné naslouchal steskdim
pacientl zvuénych jmen stejné jako pacientlm, kteff
své potize vypravéli nepfekonatelné rozvlekle, Casto
bez hlavy a paty. Profesor Vondracek je v8ak nikdy ne-
prerusil, aby je pfimél ke stru¢nosti. Pozdé&jsi profesor
Hanzal, ktery byl pfitomen jednomu takovému vysSetfo-
vani, mu po odchodu pacienta fekl: ,Pane profesore,
ja vas obdivuji, jak mdzete po cely den trpélivé poslou-
chat ty nesmysly, co vam pacient povidal.” DoCkal se
pfekvapivé odpovedi: ,A kdo Vam, pane kolego, fekl,
Ze je posloucham?*

Profesor Vondracek vedle svych odbornych knih
a publikaci napsal tfidilné paméti, v nichz vyli¢il ovzdu-
i lékarské fakulty i vefejného Zivota prvni poloviny mi-
nulého stoleti. Nazval je ,Lékal vzpoming 1895-1920
,Lékar dale vzpomina 1920-1938" a ,Konec vzpomina-
ni 1938-1945".

Na zavér uvedme Vondrackovu odpoveéd na vse-
te€nou otazku, ¢im by chtél byt, kdyby nebyl Iékafem:
,,Kdybych nebyl Iékarem, chtél bych byt Iékarem.”
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medicina v béhu ¢asu

Prazska disertace o kave,

coko
7 roku 1720

ade, Caji a tabaku

Mezi zvldstnosti studia lékarstvi v Cechdch patri
skutecnost, Ze medikové nemusi pro ziskdni titulu
doktora lékarstvi obhajovat diplomové ¢ rigorézni
prdce. Jednd se o tradicni vijimbku, kterd plati jiz

od revolucniho roku 1848.

Pfed nim v8ak byly disertacni pra-
ce povinnou soucasti zakon&eni
studia a za prvnich pét set let exi-
stence fakulty se jich zde obhajila
pékna radka. Jednalo se vétSinou
o kratké texty, které student psal

v t&ésné spolupraci s profeso-

rem, jenz praci vedl. Nékdy se
vSak setkame se zajimavostmi,
které se rozsahem Ci tematicky
vymykaly z prdméru. Prikladem je

i dilo Georga Friedricha Medica
z Mohuce s nazvem ,Lékarsko-his-
torickéa dieteticka rozvaha o uzivani
a naduzivani kavy, cokolady, Caje
a tabaku”“ z roku 1720.

Je z ni zfejmé, ze Slo o substan-
ce v Cechéch v té dobé jiz dobte
znamé. Napfiklad se z disertace
dozvidame, Ze kava se kupovala
neprazena, a pijak si tedy jesté
pfed mletim k&vy musel vhodné
mnozstvi zrn oprazit. Autor nam

také zachoval navod na pfipravu
kavy a je z néj zfejmé, ze se zde
rozhodné nepil pozdéji tak oblibe-
ny ¢esky ,turek*.

Podobné pozoruhodné jsou
kapitoly o ¢okoladé, ktera se v té
dobé konzumovala pfedevsim
ve formé napoje. Cokoladova
tabulka se povafila ve vodé (nikoli
mléce) a pridal se cukr. Zvlastni
je skute¢nost, Zze se v 17. stoleti
do ¢okolady vétSinou pfidavalo
¢ili, jez ostatné najdeme v jed-
né z ¢okolad dosud dostupnych
na trhu.

Caj byl v prazské disertaci
prezentovan jako napoj velmi
zdravy, autor prace jiz rozliSoval
mezi ¢inskym ¢ernym (povazoval
iej za méné kvalitni) a japonskym
zelenym Cajem. Ten byl zfejmé
v té dobé velmi drahou zalezitost,
jedna libra ¢aje mohla stat kolem
dvaceti zlatych. V rozporu se
v§eobecné rozSifenym nazorem
se ¢aj v té dobé ziejmé bézné
sladil, ale nékdy také naopak
solil a pfidavaly se do ngj rizné
druhy koreni.

Posledni substanci zminénou
v disertaci je tabak. Ten je hod-
nocen jako relativné nejméné
bezpecény, nebot koureni se
doporucovalo pouze ,,mladym
a zdravym osobam*®. Na druhé
strané& medicina té doby chvdlila
pouziti Cerstvych, rozemletych
tabakovych listd v protizanétlivém
obkladu.
doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D.,
prednosta Ustavu dé&jin lékaFstvi
a cizich jazykul 1. LF UK

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LFUKAVEN

fijen

FRANZ KIWISCH

(30. 4. 1814 — 29. 10. 1851),
PROFESOR PORODNICTVi
Pfed 100 lety se narodil

v Klatovech Franz Kiwisch, ktery
se za svého nedlouhého zivota
zapsal velmi vyrazné do déjin
nasf fakulty. Jako jeji absolvent
zastaval v letech 1838-1840
misto asistenta na porodnické
klinice. Jako prvni v monarchii
ziskal 1. fijna 1842 titul docenta
zenskych chorob a misto
vedouciho nové zfizeného
oddéleni pro zenské choroby

— de facto prvni gynekologické
kliniky.

listopad

STANISLAV TOBIASEK

(15. 8. 1874 — 17. 11. 1931),
PROFESOR ORTOPEDIE
Svoji profesni drahu zahjil

v roce 1903 jako operacni elév
chirurgické kliniky. Habilitoval
se z ortopedické chirurgie

(9. kvétna 1909) a 27. fijna
1919 ziskal titul mimoradného
profesora tohoto oboru.
Pfednostou nové zfizené
ortopedické kliniky, kterou ved!
az do své smrti, byl jmenovan
14. Cervence 1926.

prosinec

JAN KRISTIAN MIKAN

(5. 12. 1769 — 28. 12. 1844),
PROFESOR BOTANIKY
Botanika byla v minulosti
dllezitou soucasti

vyuky budoucich lékara.

J. K. Mikan patfil k vyznamnym
predstavitelim tohoto

oboru na prazskeé lékarske
fakulté. Svymi botanickymi
a entomologickymi studiemi
si ziskal uznani tehdejsich
nejslavnéjsich evropskych
kolegl, naptiklad K. Linnéa
a A. Humboldta. (LH)

Foto: www.freeimages.com

Foto: archiv VFN

FOTOKViz

Jak dobre znate aredl
VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. Iékarské fakulty UK

v Praze? Navstévujete
nemochnici ¢asto? Prochazite
denné aredlem, zahradami,
kolem nasich budov?

Rozhodli jsme se vyzkouS$et, jak
moc pozorni jste. Pfipravili jsme
pro vas hadanku — fotokviz: zda
uhadnete, kde se zmiriované
prostory nachéazeji. Odpovedi
zasilejte na redakce@vfn.cz.

Ze spravnych odpoveédi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

Vyherkyné z minulého &isla:
Karin Lacikova. Lampa se
nachazi v Apolinarské ulici
pobliz Kliniky adiktologie VFN

a 1. LF UK.
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NECHAPU, JAK DOKAZETE TRAVIT CAS SMOU_ 8 ;
B T sVoUr RODINOU JE JAKO ZAPASIT VREE. . SEYAM

A RODINU.

Dilbert.com DilberiCartoonisi@gmail.com

| S DIKOBRAZY V SOLNEM
DOLU. DO PRACE CHODIM,
ABYCH PRED NIMI UTEKLA.

12914 2094 Bcoll Adams, Ing. ibmt

NE, ALE ASPONI
SE PRED NI DA
UTECT DOMU.

zabava do Cekarny

/patky do
skolnich lavic!
Dokdzete si predstavit,

¢im se béhem pracovniho

dne zabyvd takovy genetik?
Nablédnéte mu ,,do kuchyné“
a zkuste si tipnout, jak nase
genetickd vibava funguge.

1 | Genetickou informaci

v naSich burikach uchovavaji
a) bilkoviny

b) cukry

c) nukleové kyseliny

2| Clovék ma

a) 21 chromozom(
b) 46 chromozomU
¢) 98 chromozom

3 | Chlapec ziskava svou
genetickou informaci

a) vyhradné od otce

b) vyhradné od matky

c) od matky i otce zaroven

4 | Dédi¢nou chorobou je
a) cysticka fibréza

b) chronicka cystitida

c) cysticerkéza

5 | Pocet vSech gent ¢lovéka je
pfiblizné

a) 5000

b) 25 000

c) 100 000

6 | Pohlavni chromozomy XX
u ¢lovéka urcuji pohlavi

a) muzské

b) Zenské

c) zadné

7 | Mezi dédi¢né poruchy
metabolizmu patfi

a) hemofilie

b) Downdv syndrom

c) fenylketonurie

MUDr. Antonin Sipek je
postgradualnim studentem

na Ustavu biologie a IékaFské
genetiky 1. LF UK a VFN.
Zabyva se predevsim vrozenymi
vyvojovymi vadami.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3c, 4a, bb, 6b, 7¢c

Qo
Qo
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pro nejmensi

UZ JSTE SI, DETI, POSTAVILY SNEHULAKA?

Napadl| snih a Anicka s MareCkem si vy8li na prochéazku. Na louce uvidéli velikého snéhuldka. Dobé&hli k nému
a zjistili, ze jsou na misté pohazené snéhové koule, kaminky, vétvicky, mrkve, stary hrnec a dokonce sanky! VSe
potfebné k tomu, aby postavili osamélému sné&hulakovi kamarady, vymysleli hru a uzili si legraci.

2y
&\\9//%///%

=

Kolik snéhulékd podobnych tomu na obrazku mizou déti postavit z pfipravenych kouli? A stacily by détem

k vyrobé i dal§i véci, které zde nasly, nebo by si nékteré musely opatfit? Pomozte Mareckovi a Ani¢ce, namalujte
vedle nich prvniho snéhulédka a obrazek vybarvéte. Nestaci vdm misto na dal$i kamarady snéhulaky? Vyzbrojte
se prazdnym papirem, pastelkami a vymyslete pokracovani pfibéhu. Jak si budou déti hrat? Mlze takovy
snéhulak obZivnout v pohadce?

U

eXVAVAVA‘i
AA;LLO

TFi kralové chéli navstivit narozeného JeziSka a pfinést mu dary. Putovali zdaleka a pomocnikem na cesté jim byla
Betlémskéa hvézda —urCovala spravny smér, kterym se tfi krédlové méli dostat do Betléma. Najde$ cestu z bludisté
a dovedes tfi krale za JeziSkem?

T krale mGze$ vybarvit a povédét si s rodici, jak se vlastné tfi kralové jmenovali, pro¢ za Jeziskem putovali

a jaké dary mu pfinesili.

Stranku pripravila Kristyna Hefmanova.

Pharmaton® Geriavit

100 mékkych tobolek

Pharmaton

(Q odolnost organismu proti Gnavé

Pharmaton
,v,, e

Geriavit
Mkles tabolky
s {1 :
o Dot ek O psychicka kondice
funkee a vitalita

(O odolnost organismu proti stresu

Errdenoviba exindty G5
a dllich Wiivjeh ek

QO fyzicka kondice

100 MEXHTH T080H

Pharmaton
7~ Geriavit

Pfed pouzZitim si pfectéte peclivé pfibalovou informaci!
Vydej lécivého pripravku mozny i bez lékaiského predpisu.
Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. Lé¢iva latka ZenSenovy vytaZzek G115.

U Nemocnice 2, Praha 2 (hlavni vstup do VFEN) Po-Pa 7.00-18.00Tel.: 224 963 295
Lékarny Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologicke kliniky) Po-Ct -17.00, P& 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
VFN Karlovo nam.32, Praha 2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-Pa 8.00-15.30Tel.: 224 966 464
(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct 8.00-18.00, P4 8.00-15.30Tel.: 224 966 701

Jezkovy krabicky

Vam preji uspesny vstup

do noveho roku 2015

a pevne verime, zZe jste si svatky uzili.

Vime, jak je tezké se dostat po svatcich do kondice,
a proto Vam nabizime nas produkt
b jidel denne, vyvazena strava

Standardni cena celodenni set
muzi 280 K¢ + dorrava
veny 200 Ké + doprava

Krabicky pro Vas budou piipraveny
k vyzvednuti kazdy den v obchodé

Kvétiny Vaclavska pasaz
Karlovo namésti 6, Vaclavska pasaz
120 00 Praha 2

(odbér od 8:15 hod.)

Vase zvyhodnéna cena
muZi i Zeny

215 Kc

Pro uplatnéni slevy volejte 702 016 777
Po-P& 9-17h
www.jezkovykrabicky.cz




Pracovisté 1. |[ékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice
v aredlu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova

S BRANSEA

8 Il interni klinika - kiinika endokrinologie a metabolizmu,
Ba, Ustav kinicke a experimentaini hematologie

1. [Linterni klinika - kinlka kardiologie 3 angiologle

e ..&Eu:ﬁﬁmﬁc&ﬁ.. :

1. Dekanat 1, Jekafske fakulty — Ufednl budova,
Ustay [skarské biochemie a laboratorn diagnostiky
fakuleni vyzkumne laborato’e.
Ustay Hinicke a experimentalrd stomatologie
2. Dekanat 1. lekafské fakulty - vehod Na Bojist 3
3. Neurclogicka klinika
3a. Meurologicka klinika [Vinicna ul)
4. stav cizich jazykl a dein lekarstvi (9&jiny exafstvi),
[stayv vadeckych informac] (knihovna 2 studovna),
5 Ustav patologicke fyziologie,
Ustav biochemie 3 experimentalni onkologie,
Ustav hiofyziky a informatiky,
Ustay nukledenl mediciny
6, Anatormicky Ustay
7. Ustav relovychovneho [ekafst,
Ustay telesne vychovy

9 Faustiv clm

Ustav déin I8k arstvi a cizich jazyied (i fazyky),
Ustay pro humanitni studia v igkafsty,

Ustav socidin mediciny a Vefeineho 2dravotnicty;
Akademicky klub 4 LF

10, Il chirurgicka klinika - kardiovashularni chirurgie

24, _nwa:mn_._nxm Rlingka .
25, Cynekologicka-porodnicka klinlka, Neonatologické oddélen
26, Klinika détskéno a dorostoveho lekafstvi,
Ustav dédiényich metabolickych porich,
Ustav imunotogie a mikrobiologie,
[stav soudniho ekarstyl a toxikoiogie (toxikologe)
27, Hiaviry stav - Ustav patologie
28, UJstav soudnio [ékarstvi a toxkologie (soudn lekarstvi)
29, Ustav hygieny a epideminlogle
30. Ustav imunologie a mikroblologie (mikrobiciogie)
Il kEnika infakenich 3 tropickyeh nemod (tropicka medicing)
31, Fyziologicky (stav
32, Klinika rehabilitaérino lekafstyi,
Ustav véeobecneha Bkafstyi
33 Purkyniv Ustav - Ustav biologie alékarske genetiky,
Farmakologoky Ustay,
Ustay pro histologl 2 embryologi,
Ustav bunééné biclogie a patclogie

'35, Urologicka linika
36. Sexuologicky Ustay, Klinika aditologie
37 Revmarolocicka Kinka
38 Fakultni polikinica VFN, Lékarna,
© Ambutantni provery viech Elinlk VFN,
Ustay imunalogie a mikrobiclogie,
Centrum diagnosticy chorab prsu V. Polaka,
L Minika tuberkuiézy a respiracnich nemodi,
39. Foniatricka kiinlka
40, Geriatricka Kinika
1. Dcdéleni vnitfniho auditu a kontroly VEN




