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uvodem

Simplicity ot Care.
Anytime. Anywhere.

Vizeni a mili étendri,

prazdniny jsou za nami, ale u nas jsme méli napilno

i pfes léto. Ostatné o tom vam vice povi feditelka VFN
v Praze, Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (déle jen
DJ), a dékan 1. LF UK, prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
(dale jen AS).

AS: Dano, zdravim Té v novém d&isle!

DJ: | ja Té zdravim, Aleksi! Jak se mas? A co prazadniny?
AS: Vzdyt vig, potkavali jsme se spolu skoro celé Iéto

a okurkovou sezonu jsme letos jaksi neméli ani na fakul-
t€, ani v nemocnici. Tésné pfed koncem akademického
Skolniho roku jsme spolu chystali novou organizaci
nasich spolecnych stomatologickych pracovist. Pres Iéto
tam kolegové davali hlavy dohromady a diskutovali i se
studenty, jak vyuZit této pfileZitosti pro zlepSeni vyuky, aby
byla dobra odborné a zéroveri dostatecné prakticka...
DJ: ... a my jsme pfitom resili, jak se v nasi nemocnici
lépe starat o pacienty, kteri potfebuji zubni péci, véetné
fohle dokazat co nejlépe s financnimi mozZnostmi, které
mame. Asi sis vdiml, Ze kdykoli se sejdeme, diskutujeme
0 spousté problému, konceptd a moZnosti — na penize
ale pfijde fec¢ vzdycky. Jak a odkud je pro nemocnici

i fakultu ziskat, jak je rozdélit, aby pracovaly ve pro-
spéch nasich organizaci. Letos se nam podarilo pro
pacienty s nadorovymi onemocnénimi koupit vynikajici
pristroj pro 1é¢bu zarenim.

AS: TakZe dobré zprévy pro onkologicky i stomato-
logicky nemocné. U nas na fakulté jsme diskutovali

0 smérovani nasi védy a vyzkumu. Ty nejsou ddlezité
jen akademicky, pro viastni poznavani, ale pfimo pro
medicinu — a tudiz i pro pacienty. V této oblasti hodné

DJ: Zaroveri proto potfebujeme opravdu dobrou

a transparentni spolupraci nejen mezi pracovniky
fakulty a nemocnice, ale i s dalSimi partnery z jinych
institucr, v IéCebné péeci, ve véde i ve vyuce novych lé-
kafu. Potfebujeme skvélé lidi a zaroveri pro né musime
byt skvélym mistem, kde chtéji pracovat.

AS: Neni to vZdycky snadné. Je mezi némi nejen mno-
ho profesnich ¢i specializacnich skupin, ale i nejriznéj-
Sich osobnosti, lidi v riznych stupnich kariéry — napfic
zaméstnanci i vedenim. A jedna véc muze z vice stran
vypadat rizné. Ale to je Zivot. Na fakulté ted mame
radost — podafilo se nam nayjit penize pro navyseni
mzdovych limitd pracovist. TakZe prednostové se bu-
dou zamyslet, komu kolik pfidaji. Dost sazime na to, Ze
pomoc potfebuji hlavné mladsi kolegové.

DJ: Nekdy to chodi tak, Ze v dobrych dobadch Séf rika:
LPridal jsem ti.“ A ten samy v dobdch horsich rika: ,Ti
nahore ti ubrali.” Je skvélé, Ze ted jste v té lepsi fazi

a vasi seéfové mohou ve svych tymech pridavat. My
mame takovy plan pfipripraven na pfisti rok, drzte nam
palce.

AS: A jests jsem si vzpomnél - jaka byla studena
sprcha, cos dostala? Myslim Ice Bucket Challenge,
kbelikovou vyzvu, ktera k Tobé docestovala od nas

z fakulty. Tedy proto, Ze jsme vedéli, Ze se vyzev
nebojis a Ze podporis dobrou vec — vyzkum amyotro-
fické lateraini sklerdzy, onemocnéni, pfi kterém clovék
postupné ztraci schopnost oviadat svaly, az se uplné
prestane hybat.

DJ: To se vi, Ze byla skvéla! Viak ses také polil! A dou-
fejme, Ze to nadlouho bude jedina studena sprcha,
kterou jsme si poslali!

spolupracujeme a vi se o nas v celém sveté. A protoZe
véda je draha, bojujeme o prostfedky a délime je podle
sily a vykonu jednotlivych védeckych skupin.

BIOTRONIK Praha spol. s.r.o.
Polygon House, Doudlebska 1699/5, 140 00 Praha 4
office(@biotronik.cz, www.biotronik.cz

@5 BIOTRONIK

¢ I vam, mili Ctenéfi, pfejeme co nejméné studenych
excellence for life

sprch a co nejvrelejsi podzim. Hezké Cteni!

Foto: Petr Hefman



napsali nam

Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Alois Martan, DrSc., pfednosta

Vazeni,

rada bych podékovala persondlu porodnice ,U Apolinafe”,
kde jsem byla v obdobi od 5. 7. do 8. 7. hospitalizovana.
Ddvodem bylo privedeni mé dcery na svét a nase postup-
né szivani se. Porodnici jsem vybirala dlouho dopfedu

a hlavnim kritériem bylo zajistit co nejerudovanéjsi péci pro
mou dceru a pokud mozno i pro mne.

Co mé velmi mile prekvapilo, byl lidsky pfistup vSech
odbornik{ a jejich trpélivost a klid. Clovék by nefekl,
kolik réiznych profesi je zapotiebi k tomu, aby pfived]
na svét dité a naucil se o néj postarat. Lékari, porodni
asistentky, détské sestry, laktacni poradkyné a sanitarky
(snad jsem na nikoho nezapomnéla). V§em vam dékuiji,
Ze jste se stali prlivodci mé dcery na vstupu do Zivota
a mne jste pomohli zvladnout pocatecni kroky v matef-
stvi bez zbyte¢nych preslapd.

Je neuvéritelné, kolik maminek a miminek vam projde
rukama a vy dokazete najit pochopeni, U¢ast, a pfistupo-
vat ke kazdé, jakoby to bylo poprvé.

Na zavér jedno adresné podékovani: pani Lorenzova,
diky, Ze jste u toho byla s nami. Kdo umi, ten umi.

Tereza a Alzbgta Capovi

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. Martin Stfitesky, CSc., pfednosta

Vézeny pane docente,

dovolte, abychom vam podékovali za péc¢i o mého
manzela Vladimira Z. na vaSem oddgleni. Byli jsme mile
prekvapeni pfistupem veskerého osazenstva vaseho
pracovisté. Protoze manzel nebyl nikdy dfive hospitalizo-
van, neméli jsme predstavu, co nas ceka.

Péce a trpélivost s pacientem i s nami nas ohromily.
Chodili jsme za manzelem kazdy den po témér &tyfi tyd-
ny. Ani jednou jsme se nesetkali s nékym zamracenym
a neochotnym. Vzdy jsme dostali odpoveéd na nade do-
tazy. OSetfujici Iékafi nam trpélivé a pfiméfené naSemu
chapani podavali informace.

Mnohokrét jsme Cetli nebo sly8eli, ze nase zdravot-
nictvi zaostava v oblasti lidského pfistupu k pacientdm

Nabizi VFN pfipojeni k internetu?

V8eobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje ve vétsiné svych aredll i venkovnich
prostorach pfipojeni do sité internet. Toto pfipojeni je bezdratové (WiFi) a zdarma. PFipojeni
mohou vyuzit hospitalizovani pacienti i navstévnici nemocnice. Systém je pIlné automaticky,

bez pravniho naroku a technické podpory.

Néavstévnici nemocnice maji pfistup omezen na dvé hodiny za den, hospitalizovani pacienti
maiji tento pfistup ¢asoveé neomezeny, tedy po celou dobu své hospitalizace. (PP)
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a jejich blizkym. Vasi pracovnici tuto kritiku stoprocentné
vyvraceji. Patfi jim nase velké podékovani.
Dana Z. s rodinou

Klinika détského a dorostového lékarstvi
VFN a 1. LF UK
MUDr. Nabil El-Lababidi, Iékaf

Dobry den, pane doktore,

moc rada bych vam i sestfi¢kam, které slouzily, chtéla
jesté jednou ze srdce podékovat. Byl to pro mé hrozny
zazitek, ale vy v8ichni jste byli skvéli. Asi mito bude
v8echno jesté postupné dochazet. Chtéla jsem, abyste
vedeli, Zze byt pobyty v nemocnici nejsou nic pfijem-
ného, diky vam jsou mnohem snesitelné&jsi. Myslim,

ze i Eli to diky tomu, jak se k ni vSichni skvéle chovaji,
snasi podstatné [épe. A vzdy kdyz se k vam doma
balime, vyjmenovava, na koho se tam tési...

Neni to nic samozfejmého. Jsem moc rada, Ze vas
v8echny mame. Mohu vas jen poprosit, zda jim to
muzete vSem vyfidit.

Moc dékuji a doufam, Zze nam v této nemocnici
vydrzite dlouho — alespori do Elis¢inych osmnacti let.

Helena M.

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. Jean-Claude Lubanda, PhD., primar
a zastupce prednosty

Dobry den,
chtéla bych podékovat za vynikajici péci, ktera mi byla
poskytnuta na Il. interni klinice oddéleni Angio-JIP.
Dékuji véem lékarlim a sestfickam za vyborny medi-
cinsky a lidsky pfistup.
Preji celému kolektivu hodné Gspéchl v profesnim
i osobnim zivoté.

Spokojené pacientka Jindra Rizi¢kova

Foto: Vaclav Kriz

Foto: archiv vyrobce

Cukrovka je chronické a zatim nevylécitelné onemocnéni, které
kazdy rok postihne 19 000 lidi pouze na Gzemi Ceské republiky.
Do roku 2025 bude cukrovkou trpét kazdy paty Cech. A i kdyz
cukrovka sama o sobé neni smrtelné, komplikace, které zplsobu-

je, bohuzel ¢asto smrti pacienta konci.

Na druhou stranu, pokud je cukrovka odhalena v¢as a je na-
sazena adekvatni 1éCba, je mozné nemoci predejit, nebo alespon
vyrazné oddalit vznik komplikaci. Pfitom je v Ceské republice
na 250 000 osob, u nichz jiz diabetes vzniknul, ale jesté nebyl
rozpoznan. Jsme proto velmi radi, ze ve V8eobecné fakultni ne-
mocnici v Praze mame nyni zapUtj¢eny unikatni pfistroj, ktery mize
v boji proti pozdnimu odhalovani cukrovky vyrazné pomoci.

Pristroj ClearPath je jedine¢ny screeningovy pfistroj, se
kterym lze zjistit riziko onemocnéni cukrovkou béhem okamzi-
ku. Moznost onemocnéni odhali az 7 let pred vznikem kompli-

LEARRATH

kaci, tedy dostatecné
vCas, aby bylo spravnou
léCbou mozno rozvoji
cukrovky zabréanit, nebo
jej alespon vyrazné
zmirnit.

VySetfeni, které pro-
biha z oka, trva jen par
vterin a je absolutné
bezbolestné. A pravé
takovy pfistroj nyni maji
nasi specialisté na lll.
intern( klinice — klinice
endokrinologie a meta-
bolismu. (FB)
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CO DELAT KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI

Co je dfive vyslovené prani?
Staci Evropsky zdravotni priikaz
skute¢né na vSechno?

ANKETA
Ucastnite se vyzev na podporu
mediciny a zdravi i vy?

PRO VASE ZDRAVI
Unikatni ozafovac jiz brzy

ve VFN

Rakovina vajeénikd mize byt
nemoci z povolani

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Univerzita tfetiho veéku je

i spolecCenskou zalezitosti
Sestry pomahaji prestat koufit

NADEJE NASIi MEDICINY
Festivalové léto s 1. LF UK
Libanon: Problémy aj tam,

kde nehladate

V ZORNEM POLI VEDY

Co prozradi vlas

0 konzumaci drog?

Jak funguje systém klinickych
studii?

MEDICINA V BEHU CASU
Jesensti — budovatelé
stomatologické kliniky

200 let od narozeni nednavného
reformatora Josefa Hally
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Oslavovali
jste take?

Na 8. srpna pfipada Mezinarodni den
Zenského orgasmu. Svéatek vznikl pd-
vodné v Brazilii, ale postupné se Sifi

i do ostatnich zemi. Nikdy orgasmus
Lnehralo” pouhych 27 % Ceskych
zen. Vyplyvé to z dlouhodobych
prlizkumd Sexuologického Ustavu
1.LF UK a VFN v Praze. ,Ddvodem,
pro¢ zeny orgasmus predstiraji, je na-
pfiklad ujisténi partnera o jeho dob-
rém vykonu nebo snaha mit sexualni
styk rychle za sebou. Sice dosud
neni uspokojivé védecky vysveétle-
no, pro¢ zeny orgasmus prozivayj,
kdyz jej z hlediska reprodukce neni
zapotrebli, vime vSak, Ze se pfi ném
uvolnuje oxytocin, tzv. hormon lasky,
ktery posiluje vazbu Zeny na part-
nera," uved! profesor Petr Weiss ze
Sexuologického Ustavu. (RED)

Adolescent
v Krizi — kam
S Nim?

Psychiatricka klinika VFN

a 1. LF UK si pfipomina 15. vyro-
¢ vzniku ojedinélého zafizeni
pro diagnostiku a Ié¢bu psy-
chickych poruch adolescentu,
tzv. Denniho stacionare pro
adolescenty. Jedna se o jediné
zafizeni svého druhu v Ceské
republice. UrCeno je primarné
pro mladez od 14 do 21 let. Am-
bulantni ¢ast Centra dorostové

a vyvojoveé psychiatrie zajistuje
propusténym pacientlim nésled-
nou ambulantni psychiatrickou

a terapeutickou péci. Dennf
stacionar vznikl za vyrazného
pfispéni Rotary klubu Praha
Staré Mésto. (FB)

Patent na IeéCbu rakoviny
hlavy a krku

Védci z Anatomického Ustavu 1. LF UK spolecné s odborniky z dalSich
instituci patentovali novy zplsob 1é€by zhoubného karcinomu hlavy
a krku. Podle prfednosty Ustavu, profesora Karla Smetany, je v8ak cesta

od vynalezu Iéku po jeho zavedeni do praxe velmi dlouha. Pokud by byl

védecky tym Uspésny, vyvoj, testovani a schvaleni nové |éCby by trvaly
minimalné 10 az 15 let.

Zhoubny nédor hlavy a krku nenf ¢asty, ale velmi obtizné IéCitelny.
Pfi jeho chirurgickém odstranéni je ¢asto nutno odstranit rozsahlé casti
obli¢eje a krku, coz snizuje kvalitu zivota nemocného. Na vyzkumu se
kromé& Anatomického Ustavu podileji i Klinika otorinolaryngologie a chi-

rurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol, Stomatologicka klinika 1. LF UK

a VFN a Ustav molekularni genetiky AV CR. (MF)
MEDialogy

Druhy blok komunika&niho
projektu 1. LF UK MEDialogy,

0 zavislostech v Cechéach
terjtokrét na téma Zavislosti M E D IALQGY
v Cechéch, se uskute¢ni

v Utery 4. listopadu 2014. Aktéfi budou hovofit o uzivani navykovych latek
u déti a dospivajicich, o problému zavislosti na metamfetaminu a jeho
roz&iteni v CR, a samoziejmé o unikatnim vzdélavacim systému pro obor
adiktologie, ktery vznikl na 1. LF UK. Diskutovat budou profesor Michal
Miovsky, pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, dale $éf Narodnfi
protidrogové centraly plukovnik Mgr. Jakub Frydrych a pfedseda Ceské
asociace adiktologtl Mgr. Ondfej Sklenaft. Pijdte si je poslechnout a za-
pojte se do diskuze i vy! Akce zacina v 10.00 ve velké zasedaci mist-
nosti v budové dékanatu, Na Bojisti 3. (MF)

Stomatologicka klinika navaze
na predchudkyné

Z rozhodnuti profesora Alek-

siho Seda, dékana 1. LF UK,

a Mgr. Dany Juraskové, feditelky
VEN, vznikla 1. 9. 2014 — spojenim
Ustavu klinické a experimental-

ni stomatologie a Kliniky ustni,
Celistni a oblicejové chirurgie —
Stomatologicka klinika. ,Priority
nové kliniky zlstavaji stejné jako

u obou jejich predchldkyn. Prvni
je zlepSovani vyuky studentt zub-
niho Iékafstvi — hlavné v ziskavani
dostateCnych praktickych doved-
nosti. Podle sou¢asné legislativy
totiz musi byt absolvent naseho

magisterského studia zubniho
|ékafstvi ihned po dokonceni Skoly
schopen samostatné ordinovat,
klidné ve své soukromé praxi,*
fika doc. René Foltan, pfednosta
Stomatologické kliniky, a dodava:
,Dal8i duleZitou prioritou je posile-
ni védeckého vykonu i v dobéach,
kdy Cisté klinicky vyzkum nepro-
ziva zrovna lehké chvile. V nepo-
sledni fadé klinika poskytne hlavni
za8titu novému nosnému progra-
mu VEN — Diagnostika a 1é¢ba
pacientl s problematikou orofaci-
alni oblasti.” (RED)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Petr Hefman, Vaclav Kriz

Zkoumani nasledku po otravée
metanolem pokracuje

V pllce zafi vstoupila do druhé
etapy studie zkoumajici zdravotni
nasledky, které lidem zpUsobila
otrava metanolem v letech 2012

a 2013. Pét desitek nemocnych
budou Iékafi sledovat 4 az 5 mési-
cl. Ve svété zcela ojedinélou studii
provadi Toxikologické informac-

ni stfedisko Kliniky pracovniho
lékafstvi 1. LF UK a VFN v Cele

s MUDr. Sergejem Zacharovem. Uz
pfi prvni sérii kontrolnich vySetfeni,
jejichz vysledky Iékafi zverejnili le-
tos v bfeznu, zjistili zhorSenf stavu
nemocnych, a to i téch, ktefi byli
propusténi s tim, ze jsou zdravi.
Studie méa odpovédét na otazku,
za jak dlouhou dobu po otravé

|ze fici, ze pacient nemé néasledky
a ani je mit nebude. (MF)

Zahajili jsme novy akademicky rok

S koncem léta tu mame novy akademicky rok.
Do prvnich ro¢nikl magisterskych, bakalar-
skych a navazujicich magisterskych studijnich
programl na 1. Iékarské fakulté UK letos
nastoupilo dohromady vice nez 900 studentd —
7 toho pres 470 studentl v8eobecného lékarstvi
a 50 zubniho Iékafstvi. S nékterymi z nich se
ur€ité budete v prostorach VFN béhem jejich
praxi potkavat i vy.

Loni 1. LF UK Uspésné absolvovalo vice nez
550 lékarl, stomatologd, adiktologl, ergote-
rapeutd, fyzioterapeutl, nutri¢nich terapeutd,
v8eobecnych a specializovanych sester. (JAT)

(Ne)bezpecna skola! A pro koho?

XI. ro€nik Cesko-slovenské kon-
ference Primarni prevence riziko-
vého chovani 2014 se uskutecni
ve dnech 18.-19. 11. 2014 v budo-
vé& Magistratu hl. m. Prahy, Marian-
ské namésti 2, Praha 1.

Tématem letoSniho setkani bude
vytvofeni bezpecného prostfedi pro
déti, ale t6z bezpedi pedagogd,
ostatnich pracovnik( $koly a rodic.

Spartanska krev

Spartanska krev je tradi¢ni akci, ktera mé za cil
podpof¥it dobrovolné darcovstvi krve a privést
do Fad darct dalsi nové éleny. Odbér krve,
ktery se uskutecni dne 19. listopadu 2014 od 8.00
do 12.00, zajisti zaméstnanci Fakultniho transfuz-
niho oddéleni VFN pfimo ve VIP prostorach klubu
Sparta: HC Sparta Praha a. s., TESLA ARENA,
Za Elektrarnou 419, 170 00 Praha 7.

Akce ,Spartanska krev" stoji na hracich, klu-
bovych legendéch, trenérech a realizanim tymu
Sparty, ale prfedevsim na fanklubu a Siroké vefej-
nosti. Prijd'te darovat krev na Spartu! (PP)

CO je u nas noveho

Urologicky
tyden 2014

Ve stfedu 24. 9. 2014 byl pod z4sti-
tou MC Praha 2 na Karlové namésti
pfipraven informacéni stanek, kde
bylo kromé informaci o urologic-
kych onemocnénich k dispozici
bezplatné poradenstvi pro odvykani
koufeni. Akce se zucastnila také
starostka MC Praha 2 Mgr. Jana
Cernochova.

Tradi¢ni Urologicky tyden
poradany z Iniciativy Evropské
urologické asociace (EAU) si klade
za cil osvétu a podporu prevence
zavaznych urologickych one-
mocnéni. Letosni Urologicky tyden
(22.-26. 9. 2014) se vénoval tématu
léCby a prevence nadorl prostaty,
moc&ového méchyfe a ledvin. (JAT)

20hodinova
urologicka
operace

Tym lékard Urologické kliniky pro-
ved| 10. z&fi unikatni rekonstrukc-
ni a plastickou operaci 17letého
pacienta s komplikovanou vro-
zenou vyvojovou vadou urogeni-
talniho ustroji. Vykon, ktery trval
20 hodin, vedl zéstupce pfed-
nosty a vedouci Iékaf détského
oddéleni Urologické kliniky Radim
Koc&vara ve spolupréaci s plastic-
kym chirurgem MUDr. St&pankou
Stafikovou z I. chirurgické Kliniky.
Néaro¢na operace probéhla bez
komplikaci. Za nadstandardni
profesnii lidsky vykon podékoval
tymu prednosta kliniky profesor
Toma$ Hanus, feditelka VFN

Mgr. Jurdskovéa a dékan profesor
Aleksi Sedo. (RED)



seznamte se seznamte se

Jsem ve ,vojenské sluzbée® B o

se narodil v roce 1962 v Praze, je
zenaty a ma tfi déti. V jeho pracovné
na ministerstvu zdravotnictvi najdete
mj. obrazy akademického malite
Martina Veliska.

Nebit se a nekrdst. To je Zivotni krédo profesora Josefa Vymazala, klinického neurologa,

radiologa, primdre, ministerského ndméstka, sportovce, ndmorniho kapitana nebo tieba

varhanika.

Pusobite sice jako primar
Radiodiagnostického oddéleni
Nemocnice Na Homolce, ale

s 1. LF UK vas poji studium

a vyuka, ve VFN byl zase
dlouholetym prednostou
Neurologickeé kliniky vas tatinek.
Mate to tu na Karlové rad?

Mam to tady velmi rad. Kdyz se fek-
ne genius loci, pfesné si pfedstavim
toho ,ducha” okoli Karlova namésti
a 1. |ékarské fakulty. Po studiich
jsem tu i kratce pracoval na Neuro-
logické a |. interni klinice. Nékolik
mésicl jsem také s Tomasem
Halikem pUsobil na protialkoholnim
oddéleni, po boku primafe Marecka
a docenta Skaly. Slouzil jsem tedy

i na zachytce.

Po absolvovani fakulty jste se
rozhodl odejit do Spojenych
stata. Plvodné kratka staz se
prodlouzila na nékolik let. Jaké
to bylo a proc jste se nakonec
zase vratil?

Asi od svych Sestnéacti let jsem se
velmi peclivé a programové pfipra-
voval na — nazval bych to — neza-

dlvod v Americe dal zdstavat.

K mému navratu dom( nakonec
pfispély dvé udalosti. V roce 1995
probéhl ve Washingtonu, D.C., fes-
tival skvélych ¢eskych filmd 60. let
— védél jsem, Ze kinematografie té
doby je fantasticka, a vodil jsem

na filmy kolegy, hlavné Evropany.
Jeden Dan se mé tehdy optal,

pro¢ jsem vlastné v Americe, kdyz
pochazim z tak kulturnf zemé&. Ze
mUzu byt Stastny ¢lovék... Zni to
jako banalita, ale v Zivoté nékdy roz-
hoduiji relativni drobnosti. Druhym
momentem byla nabidka od doktora
Subrta, tehdejsiho reditele Nemoc-
nice Na Homolce, kde méli novou
magnetickou rezonanci, vySetfovaci
metodu, které jsem se za oceanem
hodné vénoval.

V USA jsou velké rozpory mezi
urovni mediciny a zdravotnictvi.
Jak jste je vidél vy — v éem
muzZeme Ameri¢éantim zavidét,

a co mame naopak lepsi u nas?
Kdyz Clovek Zije deldi dobu sam

Vv ciziné, uvédomi si, Zze spous-

ta véci, které v rodné zemi bere

ale pfedpoklada se, ze nejdfive
prodaji svij majetek. Myslim, Ze to
je §patné a ze systém solidarniho
pojisténi, ktery mame v Cechach,
je spravny.

Musim ale dodat, ze Ameri¢ané
jsou ze své podstaty velmi Cestni
lidé a viibec se nepredpoklada,
7e by se mohlo podvadét. Davaji
také velké penize do védy i vy-
zkumu a nakupuji si na to ,mozky*
z celého svéta. To je pochopitelné
dobfte. Rekl bych v&ak, Ze u nas uz
v soucasnosti zacinaji byt investice
do vyzkumu racionalnéjsi.

Mate mj. jiz dvanact let morské
kapitanské zkousky - chtél
byste ,,objevovat”“ Ameriku

i na lodi?

Preplout Atlantik bych si v tuto
chvili rozhodné netroufl. UpIng
sta¢i bourka tfeba mezi Neapolf
a Siciflii... Ale nékdy bych si rad
pUjcil lod v Americe a uskutec¢nil
néjakou plavbu pravé tam.

Vice nez putl roku pasobite
na ministerstvu zdravotnictvi

museli travit nedmérné dlouhou
dobu na fakultnich pracovistich

a aby nasledné odchazeli do za-
hranici. ZFidili jsme také pfistrojo-
vou komisi pro rozmistovani nové
techniky — mam z toho velmi dobry
pocit, protoze hodnotime pomo-
ci objektivniho systému a jsme
pomerné pfisni. Jednoznacné pre-
ferujeme nakup pfistrojl do speci-
alizovanych center.

Jaky je vas nazor
na soustiedovani péce

A co si myslite o postaveni
tradi¢ni ¢inské mediciny u nas?
To je velmi Siroky pojem. Ale vratil
bych se k mému otci. Na poc¢atku
Sedesatych let studoval akupunk-
turu v Ciné. Pak ji i provozoval

a napsal o ni knihu. Myslim si, ze
konkrétné tato metoda méa vyznam

a je spravné ji rozvijet.

V POSLEDNI DOBE...

Jak hodnotite — s pfihlédnutim

k vasim zkuSenostem z USA —
vztah Skolstvi a zdravotnictvi

v nasich fakultnich nemocnicich?
Tézko se to srovnava. Americké
modely nelze kopirovat a pfevadét
k nam. Dival bych se spi8e na sou-
sedni zemé, jako jsou Rakousko

a Némecko, kde pracuji univerzitni
nemocnice. Ty ale nase vlada ne-
chce. Takze mé vzniknout koncept
neziskovych nemocnic, ktery by
do urcité miry resil i spolupraci

s fakultou.

konné opusténi republiky. Uz v fijnu  za samoziejmost, viibec samo- jako naméstek pro zdravotni pravé do center? CETL

1989 jsem odesel do Némecka, ale  zfejmosti neni. Spojené staty jsou pééi. Proé jste do toho $el a co Domnivam se, Ze je to naprosto Roman Daniel Stein, Neodtahuje vas politika pFili$
hned v prosinci jsem se vrétil, pro- oproti Evropé zemi obrovskych byste chtél dokazat? spravny krok. Asi nikdo nechce mit prekladatel. od mediciny?

toze se to nedalo vydrzet. A pres- rozdild — napfiklad tam Ziji miliony Uz jsem se zkratka na nékteré |ékafe specialistu zvIast na levé SLYSEL Odtahuje. Hodné&. Ale ¢lovék v Zivo-
toze v t& dobé u nas komunismus lidi bez zdravotniho pojisténi. Uréi-  véci nemohl divat — nemyslim jen a praveé ucho. Ale kdyz u pacienta Spoustu 2. té lituje spiSe toho, co neudélal, nez
skoncil, touha zit del$i dobu v cizf tou pomoc samozfejmé dostanou, korupci ve zdravotnictvi, ale i sys- diagnostikuji tfeba Parkinsonovu _ toho, co udélal. Takze to beru jako
zemi u mé pretrvavala. Dostal tém postgraduélniho vzdélavani chorobu nebo roztrouSenou sklero- V"_),EL o ,vojnu — do¢asnou nutnou sluzbu
jsem nabidku na tfimési¢ni pobyt zdravotnikl, nestastnou komunika- zu, uz ho vibec nelécim sam, ale Zajimave lidi vlasti“. A stéle si mozna naivné mys-
v USA, nakonec z toho bylo obdobf ci mezi statni spravou a mladymi posilam ho do specializovaného POTESILO HO Iim, Ze nékteré véci pdjde zménit.

deldi nez pét let. Udélal jsem tam
v8echny zkousky z mediciny znovu,
abych mohl pracovat s pacienty

v prestiznim National Institutes of
Health.

Asi jste mél pred sebou
slibnou kariéru...

... mozn& ano. Ale protoze jsem
si dokéazal, Ze jsem schopen se
prosadit i v cizim prostfedi, nebyl

|ékafi, Casto ucelove neucelné vyu-
zivani finanénich prostfedkd... Téch
dlvodU, pro¢ vzit misto naméstka,
bylo hned nékolik.

Podafilo se nam mimo jiné
pfipravit novelu zakona o postgra-
duélnim vzdélavani, kde chceme
napravit omyly minulosti. Trochu
se vracime k velmi osvédcenému
dvouatestanimu modelu a chce-
me zamezit tomu, aby mladi |ékari

Foto: Petr Hefman

centra.

Pacienti urCité chapou, ze nez
aby se IéCili zdanlivé pohodIngji
v mistni malé nemocnici, je lep&i
jet o tficet kilometrd dal —i v akut-
nim stavu sanitkou, ktera je v tu
chvili vybavena Iépe nez ta mala
nemocnice — do specializovaného
pracoviste, kde se jim dostane
lepSi péce a maji vétsi Sanci na za-
chranu zdravi nebo zivota.

Ze se prece jen néco dati.

NASTVALO HO
Ze fada podstatnych vé&ci se
nedari.

ZKUSIL

Jezdit na surfu, ale moc mu to
pry neslo.

PRISEL

O spoustu Casu.

Jednim z vasich konickd

je i liturgicka hudba a hra

na varhany. Kde si vas ¢tenari
mohou poslechnout?

Prfes tficet let jsem hrél po praz-
skych kostelich, dnes uz mém na to
bohuzel malo Casu. Ale s kapelou
mame tradi¢né vanocni koncert

u Kapucint kousek pod Loretou —
27. nebo 28. prosince. (JAT)
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Priciny bolesti hlavy
malickost: p?eprac?v ' ‘
alkoholu. Mohou véak ggnah
ohrozujfci onemocnent.
gasto opakuje nebo
divod ke konzultact

pohybu, celkové zklidn

co délat, kdyz...

Co délat, kdyz vas
poli hlava?

jsou nékdy banaint, S’[aClv ]
anf, dehydratace nebo,prvgmura
zovat i zavazne, zivot

Kazda bolest hlavy, ktera se

bo trva dlouho, proto pfedstavu]e

s |ékafem. 3 ,
ma zména sivotniho stylu, vice

&ni a snizeni hladiny stresu,
e, v&tsi prostor pro

zasadni vyznam

i : laxac o
4 organizace prace a relazav e
‘:(')D;rl]‘ejtigaktivni odpocinek, Kkonicky, setkavani s P

Pozor na léky! Lék proti pbolesti hlavy; je-li
naduzivan, muze sam o sobé bolest hlavy

vyvolat. (PP)

e

Co délat, kdyz mam opar?
Opar je virové onemocnéni,
a Idrg)bn)’/ch viidkd, nejcastsji v oblasti ust, na rtech.
Byva proyézen svédénim a palenim kize, nékdy mohou
byetvbolestlve’ a zvétSené miznf uzliny. K pfenosu infekce
muze dochézet primym kontaktem, ale vé&tginou se jedna
0 reaktivaci v organismu I

Z pfitomné infekce zplsobené
T , e
stresem nebo jinym oslabenim organismu.

oObvjevuje-Ii Se onemocnéni ¢asto a ma-li zavaznaisj
prqbgh, je vhodné navstivit Iékafe. Anj celkova Ié&ba
antivirotiky v§ak nedokaze zcela zbavit organismus
herpet_iclfé infekce. PFi lehéich formach staci bézné
prngjnfe pfipravky typu antiseptickych past, roztokg gell
Vvllekarnach je také volng dostupna fada pfipravk( uréénycﬁ
primo na lécbu opard, vétsinou ale opar sam odezniva bez
‘ nutnosti cilené lecby. (PP)

projevujici se vysevem puchyfkad

‘—-

Jak na podz'\mm’
deprese?

Podzimni deprese pro vé 1 a
nepfijemnou, gpatnou naladu. Dvody podzimnl

deprese s sebou Nese konec barev.néh,o lcéta g nastthtplja
sychravého podzimu, nedostatek vitaminu, malo svetla, ‘

4n& pohybu ¢i samota. )

r:eiak E pgdzimni depresi bt?]ovat:?l

m Co nejvice si uzivejte denniho svetla,

m nestrante se aktivity a pohybu, s

m pokuste se najit pravidelnost.ve span hub i
m jezte dostatek ovoce a zeleniny, nevynyoe|

; / ém‘ Z Z .

] r\?éor:j;grzer \ll/:r)omé prace také aktivitam, ktere vas bavi,

m nestrante se setkavani s prateli a znamymi. (PP)

t3inu z Nas znamena

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI
Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00

VolIné dny: nepfetrzity provoz

Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNi, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika nevykonava béznou

zubni pohotovostni sluzbu!

Pohotovost: Méstska poliklinika,

Spélena 12, Praha 1

Stomatochirurgicka

pohotovostni sluzba

® pondéli-patek: 17.00-7.00

B sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
PORODNICKA KLINIKA
Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: FrantiSek Vanasek

Prvni pomoc
jlednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... 1. dil

MUDr. Barbara Simanovska',
MUDr. Matus Niznansky?

Chvilkova nepozgornost, &i snad jen nesikovnost? Sekera
sklouzla po tordém a kluzkém dievé a vybrala si snaz-

S%, mék it cil — bérec divky, 3 jeji snaby pripravit dievo

na oberl razgem seslo. Cervend tekutina na sebe nenechdvi
dlonho cekat. Tryska g riny proudem na zelenon travu oko-
lo. Krev je v$ude, na sekyrce, na devu, na kalhotdch, a je
Ji ¢im dal vie. Zatimeo zem pomaln Cervend, divka bledne.
Najde se nékdo, kdo ji pomiige?

Prvni pomoc pfi masivnim krvaceni — téma opfedené
myty a nepravdami jako snad zadné jiné. Skrtidla, tla-
kové body, zvedani kon&etin, zamackavani krvacenf
dvacetikorunou ¢i oblazkem — a v realu pak nema byt
Clovék zmateny, co z toho je vlastné spravné.

Uz tradiéni zacatek tohoto tématu v mnoha
uc¢ebnicich, ono v8udypfitomné ,krvaceni délime
na tepenné a zilni*, nas zavadi na scesti. Jestlize
z nékoho tec¢e hodné krve, opravdu nenf tim nejddle-
Ci tmavy.

Spravna prvni pomoc je pfitom velmi jednodu-
cha a intuitivni. Krvaceni je potieba zastavit. A to
tlakem pfimo v rané.

1. ROZHLEDNI SE

Masivni krvaceni je velmi stresujici podivana. Casto
mame tendenci ihned pfisko¢it na pomoc, mame
strach, Zze béhem péar vtefin zranény vykrvaci. Tak to
nastésti neni a vzdy je potfeba se nejprve zastavit

a rozhlédnout se. Jak se to stalo? Nehrozi néjaké
nebezpedi? Vypnéte motorovou pilu &i cirkularku,
odstrante niz nebo sekeru. Pokud zranény neni vas
dobry znamy, chrante se pfed jeho krvi. Nandejte

si rukavice, sezente igelitovy pytlik — cokoli nepro-
pustného, co alespon &astecné zabrani pfimému
kontaktu s krvi postizeného. Pfece jen je krev infekeni
materiél. Postizeného vyzvéte, aby si sednul na zem
— zabranite tim dal$imu moznému poranéni pfi jeho
potencialnim padu.

2. REAGUJ

Zranény odpovida, komunikuje — a pfesto je ohrozen
na zivoté. Masivne krvaci a je potfeba toto krvaceni
zastavit. Nejdfive se pofadné podivejte, odkud krev
vystiikuje Ci vytékd, vétSinou je v rané jeden vétsi
zdroj. Na ten poradné zatlacte prsty — ano, pfimo
do rany. Je to nejjednodussi a zaroven nejefektivnéjsi
zplsob zéastavy krvaceni. V8echny ostatni zplsoby
vyzaduji néjakou pomUcku (obvaz, 8krtidlo). Nejenze
a vétSinou méne efektivni.

Vibec nejhorsi jsou improvizované pokusy o za-
staveni krvaceni, napf. mikinou ¢i ru¢nikem. Vam se
zd4 v8e v pofadku — krvaceni uz nenf vidét, protoze
se vedkera krev vsakne do latky. Zranény tak oprav-
du mdze vykrvacet do ruéniku ¢i svetru. Nez si toho
vS§imnete, mlze byt uz pozdé. Bohuzel, takové piipady
se stavajl.

Jediné tlakem pfimo v rané mate jasnou kontrolu
nad tim, zda se vam krvaceni podafilo zastavit. A po-
kud ne, je snadné znovu identifikovat misto, odkud
krev vytéka, prsty na né€j posunout a pfipadné zatlacit
vice. Samoziejmé zavolejte zachranku — zranéného
s masivnim krvacenim se rozhodné nepokousejte
sami odvézt do nemocnice. +

! Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektori sdruzeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zaZitkem, www.zdrsem.cz
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il prUvodce labyrintem zdravotnictvi ot

artis). Lékar nemusi respektovat pfedem vyslovené
pfani, pokud tak pacient ucinil s velkym ¢asovym
odstupem pfed zdkrokem a nemohl pfedvidat pokrok
lékarské védy. Lze tedy dlvodné predpokladat, ze
by nemocny vyslovil souhlas s poskytnutim sluzeb
(realna dostupnost dfive nedostupné éCby).

Dfive vyslovené prani je promitnutim zakladniho
prava pacienta na sebeur¢eni. Bude-li tudiz u¢inéno
platné, méa pfednost i pfed vykony, které zachranuji
zivot. Jeho nerespektovani naopak mlze typicky vést
ke vzniku pravni odpovédnosti poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. +

Co je drive vyslovené prani?

Pacient md prdvo projevit vili ohledné jakékoliv situace vztahujici
se k jeho zdravotnimu stavu, kterd miize, ale nemusi v budoucnosti

12

nastat. Poskytovatel zdravotnich sluzeb je ve vétsiné pripadii povinen

takové pidni respektovat.

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova,

Dfive vyslovené prani je institutem, ktery byl do pravni-
ho fadu Ceské republiky zaveden Umluvou o lidskych
pravech a biomediciné. Ta stanovi povinnost posky-
tovatele brét zfetel na dfive vyslovena pfani pacienta
ohledné Iékafského zakroku, kterd jsou vyrazem jeho
z&kladniho prava na sebeurceni. Dfive vyslovené prani
mifi pfedevSim na situace, jako jsou napf. odmitnuti
transfuze, odmitnuti resuscitace, odpojeni od pfistrojl
aj. Rozhodné jej vSak nelze zaménovat s eutanazii,
resp. aktivnim ukon&enim zivota pacienta ze strany
zdravotnického pracovnika.

Ugelem tohoto ustanoveni je, aby ten, kdo nenf
schopen dat pravneé relevantni stanovisko s ohle-
dem na svij momentéalni zdravotni stav, mohl tak se
ztetelem k predvidatelnym situacim ucinit v dobé, kdy
si nasledky svého rozhodnuti pIné uvédomuje — napf.
vysloveni pro pfipad, Ze pacienta postihne Alzheime-
rova nemoc. Takové dfive vyslovené pfani nemocného
musi byt |ékari zcela prokazateln& dokumentovéano,
nelze se spokojit s pouhym tvrzenim osob blizkych ¢i
osob, které pacienta doprovazeji.

FORMA DRIVE VYSLOVENEHO PRANI

Podle zakona o zdravotnich sluzbach musi mit dfive
vyslovené prani pisemnou formu a navic musi byt
opatfeno Ufedné ovéfenym podpisem pacienta.

PREDCHOZi PISEMNE POUCENI PACIENTA

Zakon dale stanovi, Zze bude respektovano jen takové
dfive vyslovené pfani, které bylo u¢inéno na zékladée
pisemného pouceni nemocného o ddsledcich jeho roz-
hodnuti — a to praktickym Iékafem, u néhoz je pacient
registrovan, nebo jinym o8etfujicim Iékafem v oboru
zdravotni péce, s niz dfive vyslovené pfani souvisi.

DOBA PLATNOSTI
Platnost dfive vysloveného prani neni zékonem nijak
omezena.

VYLOUCENE OSOBY
Dfive vyslovené prani mize v zasadé ucinit kterykoli
pacient (musi se v8ak jednat o platné pravni jednani,

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

proto jej napt. nemUiZze ucinit osoba jednajici v dusev-
ni poruse). Zakon vsak stanovi okruh osob, které jej
vyslovit vlibec nemohou. Jedné se o nezletilé pacienty
a pacienty omezené ve svépravnosti.

DRIVE VYSLOVENE PRANI

VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENI

Pacient mUze ucinit dfive vyslovené prani také

pfi prijeti do péce nebo kdykoli v pribéhu hospi-
talizace, a to pro poskytovani zdravotnich sluzeb
zajiStovanych konkrétnim zdravotnickym zafizenim.
Takto vyslovené prani se zaznamena do pacientovy
zdravotnické dokumentace. Zaznam podepiSe sam
nemocny, déle zdravotnicky pracovnik a svédek.
Zakon i pro toto dfive vyslovené pfani pfedepisuje
pisemnou formu, nezbytnou podminkou v$ak jiz neni
Ufedni ovéfeni podpisu — namisto toho pfistupuje
podpis svédka a zdravotnika. Takto projevena vile
pacienta se uplatni pouze u poskytovatele, u kterého
byla u€inéna.

ZAKONNE NERESPEKTOVANI DRIVE

VYSLOVENEHO PRANI

Navzdory principu zadsadniho respektu vici dfive

vyslovenym pranim existuji situace, kdy se lékar valf

pacienta fidit nesmi. Jednéa se o nasledujici pfipady:
= Drive vyslovené pfani nabada k postupdm, které
povedou k aktivnimu zpUsobeni smrti ¢i obsahu-
ji pokyny k protipravnimu jednani (napf. pomoc
k sebevrazdg).

m V dobé, kdy poskytovatel nemél k dispozici dfive
vyslovené pfani, byly zapo&aty zdravotni vykony,
jejichz preruseni by vedlo k aktivnimu zpUsobenf
smrti.

m Akceptaci dfive vysloveného pfani by mohlo dojit
k ohrozeni jinych osob (napf. nelze respektovat
pfani pacienta nebyt Ié¢en v pfipadé infekéni
choroby).

Dfive vyslovené pfani rovnéz nelze respektovat, po-
kud zahrnuje zadost o nedoporucenou [é¢bu nebo
odborné nespravny postup (tzv. postup non lege

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Vaclav Kriz

Staci Evropsky zdravotni
porukaz skutecneé na vsechno?

Cestovat, pozndvat nové zemé, lidi, jejich zvyky a mentalitu, ochutnat mistni speciality,
popit domdci vina (i pdlenky — ano, tak vypadd sen mnoba z nds. Cestovdni a vzpominky
na néj maji jednu vizZasnou vlastnost: co jste prozili, vam uz nikdo nikdy nevezme.

Moznost cestovat bez vstupniho
viza do jinych zemi je jisté jedno

z pozitiv volného pohybu mezi staty
Evropské unie a tfetich zemi. AvSak
jak fekl klasik: ,Svoboda je poznana
nutnost. Ti z nas, ktefi si mysli, ze
cestovat bez komer&niho zdravotni-
ho pojisténi je skvely napad, skoda
penéz, nebot mne se prece nikdy
nic stat nem(ze, se Seredné myli.
Bohuzel i pfes upozornéni ve vétsiné
zahrani¢nich prdvodct ¢i na stran-
kach cestovnich kanceléfi se najde
spousta téch, ktefi na dovolenou
odjizdéji bez cestovniho zdravotniho
pojistént.

Jako vedouci cizineckého oddé-
leni jsem se za téch deset let, co
tuto pozici zastavam, setkala s celou
fadou réznych pfipadt a pfibéhd,
které nékdy skutecné pise sam
zivot. Rozmanitost pfipadu je velka,
ale problém pofad stejny — zadné
zdravotni pojisténi, zadna hoto-
vost, ba dokonce zadn4 kreditni
karta na zaplaceni poskytnuté
péce. Tento problém se v8ak netyka
jen téch, ktefi se na par dni ,uby-
tovali“ v nadi nemocnici, ale i nés,
Cechd, kte¥i mi¥ime na dovolenou
do zahranici.

Rozpocet na dovolenou polozka
za zdravotni pojisténi pfili§ nezatizi,
ale rozhodné tim predejdete pfi-
padnym komplikacim pfi hrazeni
vzniklych Skod v ciziné. Nemu-
sime myslet hned na nejhorsi, coz

je jisté repatriace lidskych ostatk(
v zinkové rakvi zpét do vlasti; staci
del&i hospitalizace na soukromé
klinice. Na adrenalinové sporty si
kazdy z nas pojisténi uzavira stejné
jako na lyzafské zajezdy. Takovy
vylet vrtulnikem z alpskych hiebend
do nejbliz§i nemocnice poskytne
jisté skvély vyhled na zasnézené
plané, ale zavérecny ucet v fadech
nékolika statisicll vam na naladé
nepfida.

Pokud uz k n&jakému urazu
na dovolené dojde, snazte se vyuzit
pomoc delegéta a nechat si poradit,
do které nemocnice je vhodné zajet
a kde se nechat oSetfit. Ve statnich
nemocnicich prekladame EHIC —
evropsky zdravotni priikaz, ktery
nas opraviuje Cerpat zde péci ne-
odkladnou a neplatit tak za oSetfent.
Péce ve statnich zdravotnickych

zafizenich by méla byt bezplatna,
stejné jako v CR pro cizince, kteff
vyhledaji lékafskou pomoc u nés.
Cizinci z EU pak plati jen regulacni
poplatky i doplatky v Iékarné stejné
jako my, Cesi.

Néktera soukroma zdravotnicka
zafizeni pozaduji pfimou platbu
nebo garanci od komer&ni Ceské
pojistovny. V tom pfipadé byste jisté
nemé&li zapomenout na lékarskou
zpravu a doklady s razitkem kliniky,
Ze jste vSe uhradili. Tyto originalni
doklady potiebujete pro refundaci
od komeréni pojistovny na uzemi
CR. Stejné tak si uschovejte stvrzen-
ky za taxisluzbu nebo za Iéky.

Cena komeréniho pfipojisténi se
skute€né neda porovnat s pfipadnou
redlnou cenou nékladd na osetrent,
léky Ci pfepravu. VétSinou to vSak
néktefi z nas ,pochopi®, az kdyz se
skute¢né néco stane.

Pokud odjizdite na dovolenou
do zahraniéi, pamatujte na to,
ze jednou z polozek na vasem
seznamu by urcité mélo byt
i komercni pripojisténi pro danou
oblast a ¢innost, kterou tam chce-
te provozovat, i kdyz jedete jen
na par dna.

At se vdm na cestach nic nestane
a at kazda vade dovolena probéhne
podle vasich pfedstav.

Ing. Zuzana Krautova, MBA
vedouci Cizineckého oddéleni,
Ekonomicky usek VFN
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= anketa

UCASTNITE SE VYZEV NA PODPORU MEDICINY

A ZDRAVI I VY?

Kbelikovd vyzva, v pitvodnim znéni Ice Bucket Challenge, je aktivita, pri které si
lovéke na hlavu vylévd kbelik ledové vody se zamérem zvysit povédomi verejnosti

0 amyotrofické laterdlni sklerdze (ALS), ¢imz md podporit vyzkum nemoci. Dnes
md nadace na vyzgkum ALS na konté v prepoctu vic neg miliardu korun. Vybrané
penize by mély prinést mognost dalsich objevii, jimiz lze zdkernou chorobu lécit.

prof. PhDr.
Michal Miovsky, Ph.D., 39 let,
prednosta Kliniky adiktologie
1.LF UK a VFN
Obvykle se podobnych vyzev
nezucasthuji a nezapojuji se.
Protoze neméam registraci v zad-
né socialnf siti, nejsem do téch-
to véci pfilis ponofen — akci
je obecné hodné a v mém
vlastnim oboru mam problém
sledovat i ty, které se mé do-
tykaji bezprostfedné profesné.
Musim ale na druhé strané
sebekriticky uznat, Ze tato cesta
propagace a provokace smysl|
ma. Diky aktivitam, jako je Ice
Bucket Challenge, ma obrovské
mnozstvi lidi anci dovédét se
0 néjakém problému, reagovat
na néj a pomoci. Nebo si alespon
uvédomit ¢i byt informovan, ze
takovy problém existuje a ze ma
reélné dopady na zivoty mnoha
lidi i na celou spoleCnost. To
bezpochyby pfedstavuje velky
profit danych akci. Moji velkou
vnitfni otdzkou ale zUstava, zda je
opravdu funkéni vybér toho, cemu
je dopfana nejvetsi pozornost
- ve vztahu k vyznam-
nosti a dopadu
daného problé-
mu. Nemohu
se ubrénit
jisté skepsi,
ze to je bo-
lestivé misto,
zfejmé velmi
symptomatické
pro soucasnou
dobu, v niz Zijeme.

14

Michal Hodas, 22 let,
student 4. ro¢niku zubniho
lékarstvi nal.LF UK
Vyzvy tohoto typu urcité prispivaji
k informovanosti populace a roz-
Sifuji povédomi i 0 malo znamych
chorobach. AvSak
néktefi lidé se
jich ucastni
jen proto,
Ze je to ,in%
a penize
na vyzkum
nemoci
ve skutecnosti
nedaruji.

FrantiSek Vanasek, 24 let,
student 5. roéniku vSeo-
becného Iékarstvi
na 1. LF UK
Podobnych
akci se
neucastnim,
myslim, ze
jsou dUstoj-
néjsi zpUso-
by podpory
mediciny a zdravi.
Nutno v8ak pfiznat, ze

v dnedni dobé se tato forma jevi
jako velice efektivni.

Mgr. Pavel Scholz, Ph.D., 30 let,
hlavni manazer kvality

a projektového fizeni

Ré&d se zuc¢astnim akci, které se
poradaji pro dobry Ucel. Zviaste téch
charitativnich, jez se tykaji zdravi.
Vlyzva ,Ice Bucket Challenge* mé
oslovila svou originalitou a tim, Ze se
snazi upozornit na ne zcela znamé

neurologické one-
mocnéni (amyot-

rofickou lateralni

sklerézu — ALS).

Myslim si, ze tyto

akce jsou prospés-

né, byt ijen tim, ze

na néjakou nemoc /
problém upozorni, nehledé
nato, ze v tomto pfipadé pfispi-
vate na podporu uzdraveni druhych.

doc. MUDr. Robert Jech,
Ph.D., 45 let,
Neurologicka
klinika VFN
al.LF UK
Podobné akce svij
smysl maji, protoze
upozorni laickou
vefejnost na exis-
tenci nékterych
vzécnych onemoc-
néni. Odhaduiji, Ze pred
,Kbelikovou vyzvou*“ slySel
o amyotrofické lateralni skle-
réze malokdo. Zda vybrané
penize skute¢né povedou
k ocekavanému prdlomu v 1é¢bé
této choroby, to samozfejmé nemohu
odhadnout. Vim pouze jediné: ze
bez penéz to nejde. Zijeme bohuzZel
v dobg, kdy o pozornost védeckych
tymU a platcl zdravotni péce se musi
tvrdé soutézit. Pacientske spolky
a nadace byvaji pfi vyjednavani
|ékafské organizace. Budi empatii
a dokazou své problémy formulovat
lépe a srozumitelné. Proto zde maji
své nezastupitelné misto a zaslouzi si
nasi podporu. Drzim jim palce! +

Foto: archiv vyrobce

pro vase zdravi

Unikatni ozarovac jiz brzy ve VFN

M e _\ e

V sronu 2014 zacaly

ve Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze prdce
na instalaci nového,
unikdiniho ozarovace pro
tomoterapii. Jde o proni
pristrof svého drubu,
ktery budou mit Ceské
nemocnice k dispozici.

V €em spociva vyjimecnost tohoto
pristroje? Jednoduse feceno, Iékafi
budou moci pacientdm nabidnout
efektivnéjsi lé¢bu nadord a soucasné

minimalni ozareni okolni zdravé tkané.

Lécba prvnich pacientl pomoct
ozafovaCe bude zahéjena poCatkem
roku 2015.

Novy pfistroj kombinuje spiralni
fotonovy linearni urychlovac a spi-
raini po&itacovy tomograf (CT). Toto
unikatni feSeni umoznuje presné
zacileni terapeutického svazku
zareni na pozadovany objem nado-
rovych bunék v téle pacienta a jejich
spolehlivé zniceni.

Spiralni metoda poskytuje kromé
optimalni distribuce radioaktivniho

zafeni do objemu nadoru i vyznamné
shizeni rizika poSkozeni kritickych
organu (mozku, michy, oci, srdce,
modové trubice atd.), které se mohou
nachézet v blizkosti nadoru.

Vyhody vyuziti pfistroje se
projevi zejména pfi ozafovani tvarové
slozitych ¢&i rozsahlych nadort a déle
néador( umisténych na anatomicky
problematickych mistech, v blizkosti
citlivych organ(, které Ize jen tézko
efektivné ozafovat konvencnimi linear-
nimi urychlovagi.

,Novy pfistroj napomuze efektiv-
néj8i léCbé zejména v oblasti karci-
nomU plic, gynekologickych nadord,
karcinom0 prostaty, dale karcinomd
v oblasti hlavy a krku, prsu, kone¢niku

a slinivky bfisni. Diky jeho vlastnos-
tem je mozné maximalné Setfit zdravé
tkané a zaroven dovoluje zvyseni
davky zéfeni pfi stejné nebo i niz8i
toxicitg,” vysvétluje prof. MUDr. Lubo$
Petruzelka, CSc., pfednosta Onkolo-
gické kliniky VFN a 1. LF UK.
,Instalace moderniho ozafovace
pro tomoterapii pfinési kyzenou
modernizaci pfistrojového vybaveni
radioterapie. Zavedeni tomoterapie
je rovnéz vynikajici zpravou pro ne-
mocné a jsme radi, Zze nase nemoc-
nice bude prvni v Ceské republice,
kterd jim tuto Ié¢bu mdze nabidnout,”
dodava Mgr. Dana Juraskova, Ph.D.,
MBA, feditelka VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. +

VEDELI JSTE, ZE:

B Novy ozafovac bude vyuzitelny pro 90 % vSech indikaci v Komplexnim

onkologickém centru Praha.

m Bude slouzit i pacientdm Nemocnice Na Bulovce, Thomayerovy
nemocnice, Ustfedni vojenské nemocnice a Ustavu hematologie
a krevni transfuze v Praze.

m Ve svété je jiz instalovano vice nez 500 téchto pfistrojd, nejvice
ve Spojenych statech a v zapadni Evropé.

m V pribéhu poslednich $esti let bylo ve VFN evidovéno vice nez 63 tisic
onkologickych pacientd.

® VFN je nejvétsim pracovistém v CR dle objemu onkologické péce
u melanomu kiize a nadord vaje¢nika.

= VEN disponuje vyznamné nadprdmérnymi vysledky v hodnocenf
kvality léby ve srovnani s populagdnimi hodnotami CR.

= V roce 2030 mUze dojit az ke ztrojnasobenf celkového podtu
onkologickych pacientd.

m CR drzf smutny svétovy priméat nejen v poétu nadord tlustého streva,
ale nové bohuzel i v po¢tu nadord ledvin.

5



16

pro vase zdravi

Rakovina vajecnikd mize byt
nemaoci z povolani

Seznam nemoci z povoldni se dockal novelizace. V soucasné dobé platny seznam byl
vyddn v roce 1995. Jeho pruni novelizace se odehrdla v roce 2011, tedy po Sestndcti
letech! Po projedndni viddou bylo soucasné rozsiteni seznamu schvdleno v srpnu

2014, s ucinnosti od 1. ledna 2015 (Narizeni viddy ¢. 168/2014 Sb.).

Seznam nemoci z povolani se
docCkal novelizace. V souCasné
dobé platny seznam byl vydan
v roce 1995. Jeho prvni nove-
lizaci se odehréla v roce 2011,
tedy po Sestnacti letech! Po pro-
jednani vladou bylo soucasné
roz&ifeni seznamu schvéleno

v srpnu 2014, s uc¢innost(

od 1. ledna 2015 (Nafizeni vlady
¢. 168/2014 Sb.).

Nepfetrzity vyvoj vyrobnich
procesu, technologii a materialt
vede k vyskytu novych zdra-
votnich rizik pfi praci. Rovnéz
se prohlubuji Iékafské poznatky
0 moznych souvislostech mezi
zdravotnimi riziky prace a nékte-
rymi typy poskozeni zdravi.

Epidemiologické studie
nachazeji vyznamné vyssi vyskyt
nékterych onemocnéni u expo-
novanych pracovnikl ve srovnanf
S neexponovanou populaci, nebo
se dokonce objevuji nové, dosud
neznamé druhy po8kozeni zdravi.
Je tfeba, aby se tento vyvoj od-
razil i v seznamu nemoci z povo-
lani, ktery proto bude novelizovan
kazdé dva roky.

Zarazeni novych rizik a one-
mocnéni do seznamu umozniuje

odskodnit osoby postizené témito
onemocnénimi, ale také predsta-
vuje upozornéni na nova rizika

a je téz podnétem pro pfijeti pfi-
slusnych preventivnich opatfeni.

Upfesnéni nastalo také u ne-
moci zplsobenych fyzikalnimi
faktory, nemoci dychacich cest
a plic, zptsobenych vdechova-
nim hliniku &i u chronické ob-
struk&ni plicni nemoci. V seznamu
se objevi také rakovina vaje¢nik(
jako néasledek prace s azbestem.

Celkovy poc&et uznanych ne-
moci z povolani mé dlouhodobé
klesajici trend. Za poslednich pét
let doslo k poklesu v prdméru
0 80 pfipadl. Je vysoce prav-
dépodobné, Ze tento klesajici
trend bude pokracovat i v dalSich
letech a spolu s nim klesnou
i celkové naklady souvisejici
S nemocemi z povolani.

U obyvatel Moravskoslezského
kraje se projevuji nemoci z povo-
lani nejCastéji, pfedstavuji témer
29 procent v8ech pfipadl. Je to
zplsobeno predevsim koncen-
traci prmyslu v tomto regionu.

V hlavnim mésté je naopak
zaznamenano nejméné nemoci
z povoléani. Nemocemi z povolani

trpi Castéji muzi, ve srovnani se
zenami to ¢ini pomér 60:40.
Aktualizace ¢eského seznamu
nemoci z povolani zohlednuje
tfileté zkuSenosti s posledni ak-
tualizaci seznamu, ktery byl pfi-
lohou Nafizeni vliady &. 114/2011
Sb., uvadi jej do souladu se
souCasnym vyvojem v oblasti rizik
pfi praci a s novymi védeckymi
poznatky v pracovnim Iékarstvi
a prispiva k jeho harmonizaci se
vzorovymi seznamy Mezinarod-
niho Uradu prace (ILO) a EU.
prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.,
prednostka Kliniky pracovniho
lékarstvi VFN a 1. LF UK

NEMOCI Z POVOLANI

Nemoci z povolani v pravnim
slova smyslu jsou nemoci
vznikajici nepfiznivym
plsobenim chemickych,
fyzikéalnich, biologickych
nebo jinych Skodlivych

vlivll, pokud jsou uvedeny

vV seznamu nemoci z povolani
a vznikly za podminek v ném
uvedenych.

Nové kody pro dalkovy monitoring kardiaku

e \|
N\

e

V ¢&iselniku zdravotnich vykonu
V8eobecné zdravotni pojistovny,
platném od 1. Cervence 2014,
jsou nové zafazeny dva vykony
dalkového monitoringu pacient(
se srde¢nim selhanim. Konkrétné

jde o dalkovou kontrolu pacienta

s kardiostimulatorem nebo implan-
tabilnim kardioverterem-defibrilato-
rem (1. vykon, pravidelna kontrola)
systémem Home Monitoring.
(RED)

Foto: archiv

Foto: Ing. Barbora Kasalova

partnerstvi a projekty

Univerzita tretiho veku je
| spolecenskou zalezitosti

Letos je to uz 27 let, co byla na 1. lékarské fakulté UK zalozena Univerzita tretiho
véku (U3V). Viuka je primdrné urcena senioriim touzicim po védéni — za dva
roky se zde mohou dovédeét vie podstatné o biologii flovéka. Navstévovani skoly
vsak neposkytuje studentiim jen poznatky, ale i sezndment se a setkdvani s uciteli

a s vrstevniky. Predstavuje tedy i diileZitou spolecenskou zdleZitost.

»Studenty bezpochyby zajimaiji
pfednasky, ale pro mnohé damy
zde vzniké i vitana pfilezitost pékné
se obléknout, upravit a vyjit si

,mezi lidi*. Samoziejmé podobné to
plati i pro pany, i kdyz téch se mezi
Ucastniky kurz{ objevuje o poznani
méné&. Casto se také stava, ze se
studenti schazeji i mimo vyuku,
mnohdy jesté dlouho po ukonceni
spole¢né navstévy kurzl. Vznikaji
zde i Cetna trvala pratelstvi,” fika
garant kurzu U3V na 1. LF UK,
pfednostka Geriatrické kliniky

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Podle ni hraje duleZitou roli i fakt,
ze navstévou U3V se zvysSuje kredit
seniora v rodiné. ,Vnoucata se rada
pochlubi — naSe babicka studuje
na lékarské fakulté!” fika prednost-
ka. Nenf také vyjimkou, Ze ke studiu
motivuji své rodice dospélé déti.

ORGANIZACE STUDIA

Dvouleta vyuka probiha v jarnim

a zimnim semestru — vzdy jednou
tydné po dvou hodinach. Pfed-
nasky zacinaji od tématu zivocis-
né bunky pfes stavbu a spravné
fungovani lidského téla, pfes

jeho onemocnéni a pfedchazeni
nemocem az po vyzivu ve stafi Ci
duSevni hygienu. Soucasti vyu-

ky je i stru€na historie mediciny
spojené s poznatky o vyznamnych
osobnostech Ceské lékafské veédy,
napf. o J. E. Purkyné. Vyuka v U3V
si neklade za cil profesni vzdélani
— nevychovava tedy zdravotnickeé
profesionaly, ale poskytuje dosta-
tek informaci k tomu, aby porozu-
meli funkci jednotlivych organu

Ugastnici U3V dostavaj
po Uspésném slozeni zaveéreEného
testu Osvédceni o ukonéeni studia.

i celého organismu. Podminkou
prijeti do kurzu je dosazeni
dichodového véku a stfedo-
Skolské vzdélani s maturitou.
Studenti plati jen manipulaéni
poplatek 500 korun. ,Snazime se,
aby pfednasky byly pro u¢astniky
CO nejvice srozumitelné a pfitazli-
vé. Dost nas mrzi, ze velky pocet
studentl v ro¢niku nedavé prostor
pro vétsi propojeni teorie s praxi.
Na kazdé pfednaSce byva 60 az
70 posluchacdt, takze vyzkouset si
na vlastni o€i praci s mikroskopem
nebo ve fyziologické laboratofi
v takto velké skupin& neni mozné,*
fika profesorka Topinkova.
Ugastnici U3V dostavajf
po Uspé&sném slozeni zavérecného

testu Osvédd&eni o ukoncéeni studia.

Po absolutoriu mohou pokraco-
vat v Klubu absolventl U3V, kde
maji dals§i moznosti se vzdélavat

v prfednadkovém, kazdorocné se
obménujicim cyklu. Letos jsou
pfipraveny pro zimni semestr
zajimavé kapitoly z neurologie, pro

letni pak z genetiky. Pfednasky se
konaji jednou tydné.

JESTE SE LZE PRIHLASIT

Zajem o studium mezi seniory je
pomeérné velky. Pfevazuji mezi nimi
prazsti, ale dojizdéji i mimoprazsti.
,Letos se pfihlasilo do 1. ro¢niku
pres 60 studentd, pfitom kapacita
je zhruba 70. Pokud ma tedy nékdo
o studium zajem, mize se jesté
pfihlasit,” uvedla Ing. Barbora Kasa-
lova ze studijniho oddéleni fakulty.

TROCHA HISTORIE

Prvni rocnik U3V v byvalém
Ceskoslovensku se uskuted-

nil v letech 1987/88 na Fakulté
v8eobecného Iékafstvi UK, nyni

1. LF UK. ,Hlavni z&sluhu na tom
mel prof. MUDr. Vladimir Pacovsky,
DrSc., pfednosta lll. internf kliniky,
respektovany internista a geriatr,

v té dobé také dékan FVL UK. Ne-
bylo to pro néj jednoduché vyjed-
navani. Nékteré instituce nabadaly
vedeni fakulty, aby své sily vénova-
lo vice medikiim nez seniordim. Ale
nakonec se to podarilo,” pfipomnél
historii garant U3V na 1. LF UK,
doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.
Doplnil, ze hlavnim garantem pro-
gramu realizace U3V na FVL byl
vyznamny anatom, prof. MUDr. Ra-
domir Cihak, DrSc., ktery tuto funk-
ci zastaval v letech 1987 az 2012.
K dlouholetym pfednasejicim patfi-
la napf. fyziolozka prof. MUDr. Elia-
na Travnickova nebo endokrinolog
prof. MUDr. Vratislav Schreiber,
DrSc., a mnoho dal8ich profesord
1. LF UK. (MF)
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partnerstvi a projekty

Sestry pomahaji prestat kourit

Jiz vice nez 400 Ceskych sester
vyuzilo e-learningového progra-
mu ,Bridging Cancer Care", diky
némuz dokazou intervenovat
u pacientd, ktefi kouff, a navazat
spolupraci s nejblizsim Centrem
pro zavislé na tabéaku.

A pravé v Centru pro zavis-
|é na tabaku Ill. interni kliniky
1. LF UK a VFN v Praze bylo
ustaveno Centrum excelence
vychodni Evropy v kontrole tabéku
pro sestry. Sestry tohoto pracovis-
té se diky tomu stanou modelem
pro ostatni zemé v |éCbé zavislosti

na tabéku, kratké intervenci u kou-

ficich pacientl a kontrole tabaku

obecné. Tyto zkusenosti budou

Ceskeé sestry pfedavat déle svym

kolegynim v Madarsku, Rumunsku,

na Slovensku a ve Slovinsku.
Kdyby kazda ze 100 000

sester v CR pomohla kazdy

rok prestat kouf¥it jen jedno-

mu kurakovi, ubylo by ro¢-

né 100 000 kufFaku. Kontakty

na Centra pro zavislé na tabaku

Ize nalézt na webu Spole¢nosti

pro |éCbu zavislosti na tabéaku

www.slzt.cz. (JF)

Mé&reni oxidu
uhelnatého

ve vydechu.
i

Jak ochranit dité pred rizikem
navykovych latek

Snad kazdy rodi¢ si v urgitém
okamziku zac¢ne klast otazku, jak
mUze zvysit bezpedi svého ditéte
vzhledem k nebezpeci osvoje-
ni si ndvykovych latek. Alkohol
a tabak — spole¢nosti tolerované
a podporované drogy — zUstavajf
vSudypfitomné. Déti se s nimi
setkavaji hluboko pod 15. rokem
véku, a to dokonce i z hlediska
pfechodu k pravidelngjsi formé
uzivani. O konopi neni treba
hovofit dlouze. Jeho dostupnost
a spoleenska tolerance doséahly

v soucasnosti vrcholu a mnoho do-
spélych i dospivajicich toto riziko
podcernuje. Poméha nam soucas-
na véda odpovédét na otazku, jak
se zachovat a co ucinkuje jako
varovani ¢i prevence?

Odpovéd je nastésti pozitivni.
Véda v poslednich letech v této
oblasti pokrocila. Jiz neni prav-
dou, ze nedokazeme spolehlivé
ovérovat bezpecnost a efektivitu
preventivnich intervenci. Vyzkum
akceleroval diky mnoha fakto-
rim — také univerzity i univerzitnf
nemocnice (podobné jako napf.

1. LF UK a VFN) vnimaji, Ze toto
téma vyzaduje vice pozornosti. Jen
v CR za poslednich deset let pro-
béhlo uspésné osm vyzkumnych
projektl, z toho dva experimental-
ni. Pravé experimentalni studie stoji
nyni v centru pozornosti, protoze
pfedstavuji nejspolehlivéjsi nastroj
v oveéfovani odpovédi na otazku,
zda ma dana intervence kyzeny
efekt na chovani ditéte a zda nema
nezadouci Uc€inky.

Nase zemé se mlze pochlubit
nejen nékolika otestovanymi pro-
gramy a prvnimi Uspéchy na poli

védy, ale také pfenosem poznatkU
do praxe. Podafilo se napf. adap-
tovat a vyzkumné prokazat efekt
preventivni intervence Unplug-
ged pro oblast koureni tabaku,
koufeni konopi a uzivani dal-
Sich drog. Dnes tuto intervenci
vyuziva jiz nékolik set ¢eskych
zakladnich Skol. V souCasné bé-
zicim vyzkumu za Ucasti vice nez
dvou tisic déti dokonce ovéfujeme,
zda nelze uc€inek této intervence
jesté vice posilit.

Ne vSe ale probiha takto hladce.
Mnoho politikl stejné jako ¢ast
vefejnosti stale sdili mytus, ze ,kdo
si hraje, nezlobi“ a ze tzv. hodnych
déti se to netyka. Soucasné je
v8ak stale dokola ziven omyl, Zze
prevenci mize délat kdokoli a ze
musime , déti hlavné postrasit”: byt
pfisni. Neni tomu tak — navykové
latky se nevyhybaji ani béznym
rodindm a skutecné ucinna inter-
vence musi byt détem dorucena
odbornikem, ktery nezplsobi vice
Skody nez uzitku.
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,
Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze

General
University
Hospital

in Prague

Foto: www.freeimages.com, PP

Srde¢né Vas zveme na predstaveni
porddané 1. |ékafskou fakultou Univerzity qulo_vy v Praze

>

ora€ a smirt

hra o lasce a poslednich vécech ¢lovéka

Srdecné Vas zveme na 20. koncert
z cyklu ,,Fakulta v srdci Karlova“
poradany 1. [ékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze

When the Saints Go Marching In

spiritualy znamé i neznamé

ve Ctvrtek 23. fijna 2014 v 19.00 hodin /vstup volny/
v kostele sv. Vaclava Na Zderaze /Resslova, Praha 2/

pod vedenim Marka Valaska vystoupi Piccolo coro & Piccola orchestra

~ V.inscenaci Dusana Rober’rd Pafizka podle hry Oréé z Cech,
kterou v roce 1401 napsal Janze Zatce, ucinkuji

JITkA MoLAVCOVA ]oko Smrt a ALFRED STREJCEK jako Orac

v pondéli 10. listopadu 2014 v 18.00 hodin /vstup volny/
v chrému sv. Katefiny /Katefinskd, Praha 2/

dékan 1. lékar'ské fakulty UK prof. MUDTF. Aleksi Sedo, DrSc.
d&kan 1. lékafské fakulty UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

Koncert . kostele sv, Kateriny

Vedeni VSeabecnhe fakultni nemocnice v Praze, Spole¢nost pro duchovni hudbu a Pravoslavna
cirkev'v Ceskych zemich a na Slovensku si vas dovaluji pozvat na Hudebni podvecer
s Johanem Sebastianem Bachem, jeho soucasniky a nasledovniky.

Koncert se uskutec¢ni dne

25. listopadu 2014 od 16.00 hodin

v kostele sv. Katefiny (v Katefinské zahradé, Praha 2).

Uginkuji: Collegium prazskych truba8tl, Stépanka Hefmankova (sopran),
Franti§ek Stastny (varhany). Projekt probiha za podpory méstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.
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Nezrali novorozenci maji mit co
nejvetsi sanci na normalni vyvoj
Zména strategie lidské reprodukce od pocdtku tohoto stoleti,

charakterizovand posouvdnim materstvi do vyssiho fertilniho véku,

sniZenim fertility a az ,Zivelnym" rozvojem asistované reprodukce,
gpuisobuje v zdpadni spolecnosti pokles celkové porodnosti a plynuly ndriist

zastoupeni nezraljch novorozencii.

V letech 2000 aZ 2013 se v CR zvysila incidence ne-
zralych novorozencl z 5,5 na 8 procent. Aktudlni tvar
popula¢niho stromu zapadni spoleénosti a vzrist
percentuélniho zastoupeni nezralych novorozenct
zvy8uje celospoleCensky vyznam kvalitni perinatalni
a neonatalni péce. PfedCasné narozeni novorozenci
jsou spoleCensky plnohodnotni a zaslouzi si, aby
jejich 8ance na normalni vyvoj byla co nejvétsi. Tim
nardstéa nejen medicinsky, ale i celospole¢ensky
vyznam oboru neonatologie, ktery se zasadné podili
na utvareni kvality budouci populace. Neonatolo-
gie je jednim z nejefektivnéjsich intenzivnich obor(
mediciny.

NEJVYSSi STUPEN PECE O NEDONOSENE

Neonatologické oddéleni s jednotkou intenzivni a re-
suscitacni péce (JIRP) je soucasti Perinatologického
centra VEN a jednim ze tf hlavnich Usekd Gynekolo-

KAPACITOU A ROZSAHEM PECE
PATRI NEONATOLOGIE VE VEN
K NEJVYZNAMNE]JSIM V CR.

gicko-porodnické Kkliniky VFN a 1. LF UK v Praze. Vy-
vOj neonatologie u nas vérohodné kopiruje celosvéto-
vy trend rychlého rozvoje oboru v poslednich dvaceti
letech. Pracovisté vyuziva v 1éCebné preventivni péci
nejmodernéjsi pristrojovou techniku a dosahuje
dlouhodobé nejlepsich vysledkl v nasi zemi, které
jsou srovnatelné se $pickovymi pracovisti v zapadnim
svété. Svoji kapacitou a rozsahem poskytované péce
patfi k nejvétdim v CR. Koncentruji se zde novorozen-
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Téma zpracovali prof. MUDr. Richard Plavka, CSc., MUDr. EliSka Vokurkova
a MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D., z Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK.

ci velmi nizké porodni hmotnosti (< 1500Q) z regionu
Prahy a stfednich Cech, extrémné nizké porodni
hmotnosti (< 1000g) z celé CR, dale novorozenci se
zavaznymi stupni hemolytické nemoci na podkladé
Rh izoimunizace, s fluidotoraxem, hydropické plody,
ce, novorozenci matek po transplantaci organt ¢i

s abluzem drog.

Na oddéleni probiha pregradudlni vyuka neonato-
logie studentl 1. LF UK. Na JIRP se pravidelné& $kolf
lékari z CR i ze statl EU. Pracovi$té se dlouhodobé&
zabyvé problematikou ventilani podpory novorozen-
cu. Ve vyzkumu umelé plicni ventilace spolupracuje
se dvéma renomovanymi univerzitnimi pracovisti
v USA. V této oblasti vyuziva unikatnich ventilacnich
technik v 1é¢bé respira¢niho selhani novorozencd.

Foto: Vaclav Kriz

PORODY V ,SEDE ZONE“

Neonatologické oddélenf( je slozeno ze tii funkéné
Uzce provazanych Usekd — z jednotky intenzivni a re-
suscitaéni péce (JIRP, 20 lGzek), jednotky intermedi-
arni péce (IMP, 20 1Gzek) a ze 70 roomingovych a ob-
servaénich 10Zek. Celkem se zde narodi kolem 4800
novorozenct za rok. Oddéleni dlouhodobé dosahuje
nejlepsich vysledkl v oblasti pé¢e o velmi a extrém-
né nezralé novorozence (100-110/rok) v ukazatelich
umrtnosti i nemocnosti a nasledného vyvoje déti.
Letos pracovisté rozsitilo péci o porody a extrémné
nezralé novorozence porozené ve 22.-24. tydnu
téhotenstvi, tedy v ,Sedé zéné&". Postup u této stéle
prognosticky nejisté skupiny pacientt je individuaini
a respektuje prani rodi¢d. Pri ziskanf jejich souhlasu
zastavame proaktivni pfistup, tzn. plnou prenatélni

Profesor Richard Plavka,
priméaf Neonatologického Y
oddélent. 9

CELKEM SE U NAS NARODI KOLEM
4800 NOVOROZENCU ZA ROK.

a postnatalni péci jako u vyssich gestaénich tydn(,
podani steroid(l matkdm k indukci dozravani plic plo-
dt, porod cisafskym fezem v pfipadé ohroZeni plodu
a aktivni pfistup k resuscitaci na sale s naslednou
péci na JIRP. UkonCovani a rozsah intenzivni péce
konzultujeme s rodici v pfipadé vyskytu komplikuji-
cich onemocnéni z nezralosti, ktera zasadné zhorsuji
prognozu vyvoje. Po propusténi rizikovi novorozenci
automaticky pfechéazeji do systému dlouhodobého
sledovani v Centru komplexni pé&e pfi Klinice dét-
ského a dorostového lékafstvi VEN a 1. LF UK.+ >
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7/ 7/

Privodce peci...

... 0 extrémné nezralého novorozence

UVODNI STABILIZACE NA SALE

Velmi dlleZité jsou prvni minuty a hodiny po narozenf
nezralych novorozencU. Na porodnim séle dostéva-

ji placentarni transfuzi a stabilizuji se na specialnim
resuscitacnim 10zku, které méa vétsi vyhfevny poten-
cial, kompletni monitorovaci panel a ventilaéni pfistroj
usnadnuijici provzdusnéni plic po porodu. Principy
péce spocivaji v aplikaci kontinuéalniho pretlaku do plic
(CPAP), tizené cilené oxygenoterapii ve snaze vyhnout
se intubaci a umélé plicni ventilaci jiz na porodnim séle.
Naprosté vétsina déti je po Uvodni stabilizaci pfevazena
v tomto 10Zku za podpory dychani na jednotku intenzivni
a resuscitaéni péce (JIRP).

JIRP: ZACILENO NA DYCHANI A VYZIVU

Snahou je pomoci kombinace CPAP s podanim latky
snizujici povrchové napéti v plicich (surfaktantu) do plic
udrzet nezralé novorozence na neinvazivni podpore dy-
chani. Pfi selhani téchto metod vyuzivame rezimy umélé
plicni ventilace, které minimalizuji jeji nezadouci U¢inky.
Ihned po pfijeti zahajujeme stimulaci zazivaciho traktu
matefskym mlékem s cilem co nejrychlejSiho dosazeni
piné enteralni vyzivy. Pokud si stav vyzadé intubaci

a umelou plicni ventilaci, zkracujeme jeji trvani na co
nejkratsi dobu.

U extrémné nezralého novorozence probihd post-
natalni zrani a tedy i dozravani jeho organovych funkci
v jiném biologickém ,Casoprostoru® nez u plodu, jenz
se vyviji v déloze matky. Mnoho zevnich faktorl zrani
urychluje, napt. velmi ¢asna enteralni vyziva matefskym
mlékem. Na nezraly organismus plsobi také lé¢ebné
procedury a faktory, které sice nezralé funkce nahrazuijf,
ale maji i své negativni Uc¢inky. Snahou neonatologt je,
aby se nezé&douci vlivy, kterym se prozatim nelze upiné
vyhnout, alespor minimalizovaly. Proto se hledaji ,,fy-

nemoci nezralych déti, jako jsou infekce, krvaceni do po-

NA PODPORE KOJENI
SPOLUPRACU]JI I BYVALE
MAMINKY NEZRALYCH DETTI.

strannich komor mozku, vyvoj bronchopulmonalni dys-

plazie a retinopatie nedonoSenych. Na nasem oddéleni

aplikujeme nésledujici sou¢asné ,nejlepsi postupy”, jez

zlepsuji dlouhodobou prognézu nezralych novorozencd:

B Pozdni podvaz pupecniku a simultanni podpora spon-
tanniho provzdudnovani plic méné invazivni metodou
CPAP.

H Rizen4 a cilend terapie kyslikem.
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m Preference neinvazivnich zplsobl podpory dychani
v kombinaci s aplikaci surfaktantu do plic.

u Velmi ¢asna enteralni vyziva viastnim matefskym mlé-
kem s rychlym navy8ovanim ve snaze dosahnout piné
vyzivy zazivacim traktem co nejdfive.

® Minimalizace invazivnich vstupl do nezralého organis-
mu s cilem snizovat rizika infekci vzniklych po porodu.

m Zaclenéni matek do oSetfovatelského procesu ditéte
od prvnich hodin po porodu.

IMP: ZACILENO NA PLNE ZAPOJENI RODICU
Jakmile extrémné nezraly novorozenec nevyzaduje inten-
zivni péci, je prelozen na oddéleni intermediarni péce
(IMP). Zde je velky diraz kladen na o$etifovatelskou péci,
fyzioterapii a postupné pIné zapojeni rodi¢d. Ti zpo&atku
dochézeji za détmi pres den, v poslednich tydnech nebo
dnech pred propusténim mohou maminky zlstat na po-
koji se svymi détmi (rooming-in).

Péce je soustfedéna na vyzivu a rlist, dozravani plic,
neurologicky vyvoj, zrani o¢ni sitnice a na kontrolu chu-
dokrevnosti, metabolismu kosti i pfipadnou suplemen-

NEZRALE DITE PROPOUSTIME

DO DOMACI PECE PO SPLNENI
m TECHTO KRITERI:

m Dobry celkovy zdravotni stav.

B Stabilni dychani.

B Udrzeni télesné teploty v postylce (36,5-37,5 °C).

B Bezpecny a Uspésny peroralni pfijem celé denni davky
mléka.

B Pravidelné a dostate¢né hmotnostni prirdstky.

m Stabilni nalez na o¢nim pozadi.

m Zvladani celodenni péce o dité bez asistence sester véetné
fyzioterapie.

m Rodinné zazemi odpovidajici potfebam péce o nedonosené
dite.

m Dosazeni nejméné 36. gestacniho tydne — u pIné kojenych
déti pfekroCeni 35. tydne, u extrémné nezralych déti byva
zpravidla propusténi mozné az kolem plvodniho terminu
porodu, nékdy i o nékolik tydnd pozdéji.

B Zajisténi nasledné péce praktickym Iékafem pro déti a dorost.

Foto: Vaclav Kriz

taci mineraly. Fyzioterapil podporujeme spravné rozvinuti
hrudniku a plic, zpevnéni bfisnich svall — tim zlep$ent
vyprazdfiovani — a stabilizujeme dité ve spravné poloze
pro dal$i neurologicky vyvoj. Stimulaci Ustniho a oblice-
jového svalstva a pfikladanim k prsu pomahame ditéti

k dozrévani koordinace sani — polykani — dychani, ktera
je podminkou prechodu z vyzivy sondou na bezpecny
pfijem mléka usty a kojenim.

KLICOVA JE VYZIVA MATERSKYM MLEKEM

NaSe péce o pfedCasné narozeného novorozence se
snazi co nejvice napodobit nerudeny nitrodélozni Zivot
v téle matky a zaroven poskytnout dostatek podnétu

ke spravnému fyzickému i psychickému vyvoji ditéte.
Jednim z nejdUlezitéjSich faktorl pro preziti tézce nezra-
lého ditéte bez postizeni je vyziva vlastnim matefskym
mlékem a posléze exkluzivni kojeni. Mame vypracovan
systém podpory kojeni, ktery zahrnuje informovani
matky o nezastupitelnosti kojeni pro jeji nezralé dite,
odséti kolostra co nejdfive po porodu, motivaci matky

k pravidelnému odsavani mléka, klokankovani, Casné
prikladani k prsu a metodiku pfevadéni ditéte z krmenfi
sondou na kojeni. Na podpofe kojeni spolupracuji 1ékafi,
sestry, laktaéni poradkyng, fyzioterapeutky i byvalé ma-
minky nezralych déti.

Matefské mléko obsahuje optiméalni mnozstvi i kvalitu
Zivin pro rlist donoSeného a lehce nezralého ditéte. Pro
tézce nezralé déti s vysokymi nutri€nimi pozadavky je
zpocatku tfeba matefské mléko obohacovat o cukry,
bilkoviny a nékteré mineraly. Vyznamny je i nenutriéni
efekt vSech slozek, které umoznuji dozravani organismu
a stimuluji a do jisté miry nahrazuji také nedostatecnou
imunitu nezralého organismu. Pokud matka nem(ze kojit,
alternativou je darcovské matefské mléko, jehoz podani
ma pfednost pfed formulemi pro nezralé déti. Na oddé-
leni mame sbérnu materského mléka a ziskavame
vhodné darkyné mezi maminkami nasich hospitalizova-
nych nedonogenych novorozencl. Diky tomu u nas majf
z matefského mléka prospéch vSechny nezralé déti.

Nedilnou soucasti pée o nezralé déti je i psychicka
podpora rodi¢t, zejména matek. Jejich psychicky stav
po pfedCasném porodu spliuje vSechny charakteristiky
akutniho psychického traumatu, které si mohou ve formé
posttraumatické stresové poruchy nést mésice i roky.

téma :]

CO JE CO?

SYNDROM RESPIRACNI TISNE — akutni dechova
nedostate¢nost nezralych novorozenct projevujici se
zahy po porodu. Vznikéa na podkladé nedostatecné
syntézy latky snizujici povrchoveé napéti v plicich
(surfaktantu) v kombinaci s nezralosti sodikovych
kanall umozriujicich plicni ogistu od tekutiny.
Podavanim steroidd matkam pred pred&asnym
porodem Ize vyskyt onemocnéni snizit a prlibéh
zmirnit. LéCba spociva v aplikaci pretlaku a kysliku

v kombinaci s podanim surfaktantu do plic.

KRVACENI DO POSTRANNICH KOMOR MOZKU
—vzniké na podkladé predispozice nezralych
novorozencl charakterizované bohatym cévnim
zasobenim a zvySenou kfehkosti cév v zarodecné
oblasti mozku spolu s poruchou pritoku mozku ¢asné
po porodu. ZlepSena kvalita péce na séle a v ¢asném
poporodnim obdobi snizuje riziko vzniku.

RETINOPATIE Z NEZRALOSTI - zavazné
onemocnéni sitnice nezralych novorozencd.
Dezorganizace rdstu cév v sitnici viivem nerovnovahy
rGstovych faktord mlze vyUstit az v jizvenr ¢i
odchlipent sitnice, v nejhorsich pfipadech az

ke ztraté vidéni. Miméjsi formy odeznivaji spontanné.
Zavedeni kontrolované a cilené lé¢by kyslikem vedlo
k vyznamnému poklesu vyskytu tohoto onemocnént.

BRONCHOPULMONALNI DYSPLAZIE -
multifaktorialni onemocnéni, které postihuje pfedevsim
extrémné nezralé novorozence a je charakterizovano
snizenym pocétem plicnich sklipkl a zvysenou
reaktivitou zbytnélé svaloviny prddusek. Kombinacf
neinvazivnich metod podpdrné ventilace se
surfaktantem, fizenou oxygenaci, zlepSenou vyzivou

a stfedné tézkych forem onemocnéni.

KLOKANKOVANI —metoda pfiblizujici rodise k jeho
nezralému ditéti, doslova ,kzi na kizi“. Tento intimni
kontakt budi u maminek instinktivni chovani, podporuje
matefské kompetence a ma pozitivni vliv na nastup
laktace. PFi klokankovani na téle rodic¢e maji pfedcasné
narozené déti stabilngjsi srdecni frekvenci, pravidelné
dychani, lepsi okysliceni tkani, mensi vykyvy télesné
teploty, méné placou, Iépe spi a maji delsi obdobf
bdélosti, [épe se jim vyviji centralni nervovy systém

a jsou méneé ohrozené infekci. Aktivni pohyby koncetin
maji vliv na dobry rdst kostni a svalové hmoty.
Klokankovani je vhodné pro obeéhove i dechove stabilnf
novorozence bez zavaznych komplikact.

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA —
vznika jako opozdéna reakce na mimoradné silnou
stresovou udalost. Po akutni reakci na stres, jez odezni
béhem nékolika dnu, rodi¢e znovuprozivaj tizkostné
myslenky, pocity a vzpominky, jez mohou vyustit

ve skrytou agresi s navaly hnévu Ci v Uték od ditéte

k nahradni aktivité. Porucha mlize pretrvavat mésice az
roky. Casto z(stavé nerozpoznéana a spojena s depresi.
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Predstavujeme

Gynekologicko-
porodnickou kliniku
VFN a 1. LF UK

Gynekologicko-porodnickd klinika ,,U Apolindre®,
kterd patii mezi nejvétsi zarizeni svého druhu
v CR a v Evropé a je jednou z nejvétsich souldsti

VEN v Praze, se nachdzi v historické budové byvalé

Zemské porodnice v Apolindiské ulici. K jejim
zdkladnim vikoliim patii lécebnd, pedagogickd

a védecko-vyzkumnd price.

Svou diagnostickou a lé¢ebnou
Cinnosti pokryva klinika vsechny
subspecializace oboru gynekologie,
porodnictvi a neonatologie. Kli¢ovy-
mi provozy jsou perinatologie a fetal-
ni medicina spole¢né, neonatologie,
centrum asistované reprodukce,
endoskopie, onkogynekologie a uro-
gynekologie.

Gynekologickéa ¢ast se zaméfuje
na diagnostiku a lé¢bu zhoubnych né-
dord reprodukéniho systému a prsd,
inkontinence moci, rekonstrukci
panevniho dna, diagnostickou a ope-
raCni laparoskopii a hysteroskopii,
operac¢ni 1é¢bu myom( ¢i endometri-
Ozu. Dale se zabyva problémy man-
Zelské neplodnosti, endokrinopatiemi
a poruchami v klimakteriu. K diagnos-
tice vyuziva Centrum fetalni mediciny,
unikatni je ultrazvukova diagnostika
zhoubnych panevnich nadord.

Porodnicka Cast se vénuje
problematice rizikového a patologic-
kého téhotenstvi, zajistuje superkon-

ziliarni péci u téhotnych s diabetem,
kardiopatiemi, Rh inkompatibilitou,
myasthenia gravis, roztrousenou
sklerézou a dalSimi patologiemi
v téhotenstvi. Hospitalizuji se zde
téhotné s pocinajicim pred¢asnym
porodem. Klinika je superkonziliar-
nim centrem pro fetalni medicinu,
provadi prenatalni diagnostiku
a terapii plodu, je superkonziliarnim
a referenénim centrem pro ultrazvu-
kovou diagnostiku u plodd.
Neonatologické oddéleni s JIRP
zajistuje kompletni péci o novo-
rozence a je superkonziliarnim
centrem pro nezralé novorozence
kategoriich. Svoji kapacitou a roz-
sahem poskytované péce patfi
k nejvétsim v CR. Na pracovisti se
poskytuje nejvysSi stupen péce
o novorozence. Centrum nekon-
venéni plicni ventilace novorozenct
fesi zavazné pripady respiratniho
selhani u novorozencd z celé CR. +

KONTAKT: Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK,
Apolinafska 18, 120 00 Praha 2 L Tel.: 224 967 425

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr.

Alois Martan, DrSc.
prednosta kliniky
Jeho subspecializaci

je urogynekologie, kde
se zabyva operacni

i konzervativni 1éCbou inkontinence
moci u zen.

Konicky: golf, turistika, uménf
Kontakt: martan@vfn.cz

prof. MUDr.

Richard Plavka, CSc.
primar
Neonatologického
oddéleni s JIRP
Specializace: proble-
matika IéCby syndromu respiraéni
tisng, uméla plicni ventilace, |é¢be
surfaktantem a resuscitace extrém-
né nezralych novorozencu.
Konicky: sport, vytvarné uméni
Kontakt: richard.plavka@vfn.cz

Bc. Michaela Kolarova
vrchni sestra
Neonatologického
oddéleni s JIRP
Specializace: rozvoj
oSetfovatelské péce

0 nezralé novorozence a implemen-
tace novych poznatkl do praxe.
Koni€ky: orienta¢ni béh, cyklistika,
vysokohorska turistika, Cetba
Kontakt: michaela kolarova@vin.cz

MUDr. Karel LiSka
zastupce primare
Neonatologického
oddéleni s JIRP

_ | Specializace: nové tren-
e dy v diagnostice a l6&bé&
otevfené tepenné duceje a resusci-
tace dono$enych novorozencd.
Koni¢ky: lyzovani, tenis

MUDr. Blanka
Zlatohlavkova, Ph.D.
vedouci oddéleni
intermediarni péce
Neonatologického
oddéleni s JIRP

Specializace: vyziva nezralych novoro-

zencl a etické problémy v neonatologii.
Konicky: vytvarné uméni, zpev,
vysokohorska turistika

Kontakt: blanka.zlatohlavkova@vfn.cz

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vladimir Jifista, archiv PFF UK, archiv 1. LF UK

Festivalové

nadéeje nasi mediciny

etos 1. LF UK

Letos o prazdnindch vyrazili studenti 1. lékarské fakulty UK spolu s Piirodovédeckou
Jakultou UK na dva festivaly ,ucit medicinu® déti i dospélé.

ANDULA OZIiVALA NA POZADI

ROCKU NEPRETRZITE

Na jubilejnim 20. ro¢niku Rock for People — jednom

z nejvétsich hudebnich festivalll v Ceské republice

— studenti nacviCovali s navstévniky zaklady prvni
pomoci na resuscitacni andule, na specialnich mode-
lech samovysetfeni prsu i to, jak poznat rlizné stupné
erektilni dysfunkce. Nabidli jim také on-line test

na mékké drogy nebo zajimavé ukazky vlivu nejbéz-
néjsich drog na chovani a vnimani ¢lovéka. ,Nasim
cilem bylo §ifit osvétu a atraktivni formou upozornit
fanou$ky rockové muziky na néktera aktualni témata,
tykajici se zdravi, napfiklad na problematiku nado-

r& prsu,” uved! Aleksi Sedo, d&kan 1. LF UK, podle
kterého navstévnost ,védeckého stanu”“ pfedcila
oCekavani.

A jak vypadal festival z pohledu studenta? ,Libi-
lo se mi prezentovat medicinu na odleh&ené akci,
jakou je Rock for People. Mile mé& prekvapilo, Ze
0 poskytovani prvni pomoci byl obrovsky zajem,"” fika
Adam Novotny z 6. ro€niku V8eobecného Iékafstvi
na 1. LF UK. (JAT)

CHARLESY'
NP
FIRS /

|
W

BEJBYPANK ZIJE A MY S NiM!

Naopak 1. ro&nik méa za sebou bejbypankovy rodinny
festival Kefir, kam studenti dorazili s programem IFMSA
Nemocnice pro medvidky. ,Hlavnim protagonistou

je obrovsky plySovy medvéd, ktery stihne mit béhem
hodiny diky fantazii déti 10x zlomené obé& nohy, 20x
horeCku a 8x boleni bficha nebo krku. Navzdory vdem
nepfiznivym diagnézam se nam vzdy podafi ho vylécit,”
vysvétluje Gabriela Drtinova, studentka 5. roéniku
V8eobecného |ékafstvi na 1. LF UK, a dodava: ,Nékteré
déti se hrnou do oSetfovani, jiné se pfed bilym plastém
stydi, i kdyz pani doktorka sedi bosa na dece a hraje si
s détskou lékarniCkou. Je potfeba je na néco nalakat.

V tom nam nejvic pomaha nabidnout fonendoskop nebo
svitek obvazu. Kazdé dité rado obvazuje! A za chvilku
uz jsem v tymu malych chirurgl, ktefi vy$etiuji medve-
da skrz naskrz.”

Vedle nemocnice déti mohly navstivit také improvi-
zovanou zubni ordinaci a vyzkous$et si pomoci zubniho
megakartaCku nebo zubatého plySového draka, jak si
maji spravné cistit zoubky. ,Za celou dobu jsem nepo-
tkala jedno protivné nebo nepfijemné naladéné dité Ci
rodiCe — opravdu mile mé pfekvapil jejich upfimny z&-
jem a nadSeni,” prozradila Markéta Sekacova, student-
ka 4. ro¢niku zubniho lékafstvi na 1. LF UK. (JAT)
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Problémy
al tam, kde nehladate

Krajina rozvinutd, so Spickovym zdravotnictvom, so Skolskym systémom
vzdeldvajiicim v troch jazykoch. Krajina Blizkeho vychodu, krestanskd, miesto,
kde sa arabskd kultiira a mentalita potyjka so zdpadom. Libanon. Niekedy ddvno

S Libanonom som sa prvy krat
zoznamila na IFMSA stazi z 1. lekar-
skej fakulty UK asi pred tromi rokmi.
Skvely team domacich s nami
precestoval celu krajinu, priatelstva
trvajuce doteraz, pohlad na Spic¢-
kové zdravotnictvo a sukromnu
American University of Beirut.
NajbohatSia vrstva nam predstavila
ich Libanon. Nem&zem nepopriet,
ze som neprisla domov s ruzovymi
okuliarmi na o&iach. Moderny Bej-
rat, Spickové laboratérium, priatelski
ludia, poloha pri Stredozemnom
mori a sukromna plaz univerzity.

NA MISII PSYCHOLOGIA,
ETIKA A MORALKA )
PREDCI ZNALOSTI Z KNIH.

26

Nemohla som preto uverit, ze
je v Libanonu humanitarny projekt.
Po osloveni profesorom Krémé-
rym z Vysokej Skoly svatej Alzbety
(VSSA) v Bratislave s ponukou fst
na misiu do Libanonu som nevahala
ani chvilku. Moje okuliare spadli
hned, ako som spoznala skutocny
Libanon a hlavne problematiku sla-
bych socialnych skupin a uteCen-
cov. Pracovali sme v palestinskom
uteCeneckom tébore, ktory bol ako
jediny krestansky. Napriek tomu
viac ako polovica z 5000 obyva-
telov bola libanonského pévodu.
A to nehovorim o vzrastajucej krize

MUDr. Lenka Dibusova, absolventka 1. LF UK

v Syrii, takZe pocet obyvatelov
tabora vzréstol o asi 80 syrskych
rodin.

LEKARNICI ZASTAVAJU
POVACSINE ULOHU
PRAKTICKEHO LEKARA
A problém, ktory mali? VSetky
navstevy lekara a lieky si musia
platit v hotovosti. Ak méate poiste-
nie, preplati maximalne 40 az 60 %
nakladov. A mat poistenie nie je
jednoduché, hlavne pre uteCencov,
a nie lacné, hlavne pre Libanon-
cov. Za jednu navstevu u lekara
zaplati aj 200 USD, za jedno
balenie clopidogrelu tak 100 USD.
Ak nemate peniaze, idete do le-
karne, kde vam daju skoro vSetky
lieky bez predpisu. Lekarnici preto
zastavaju povacsine ulohu praktic-
kého lekara, az na to, ze diagndza
je spoza pultu a bez vySetrenia.
Lekari su v Libanone plateni
za vykon. To, aby oSetrili niekoho
za pauséalnu cenu, neexistuje.
Néam sa podarilo zohnat niekolko
lekarov, ktori pre nas konzultovali
zadarmo - spolupracovali sme
s nefrolégom, kardiolégom, chirur-
gom ¢&i gynekolégom. Sukromné
laboratdria pytali vacsinou za krvny
obraz a zakladné vySetrenia okolo
100 USD. My sme zohnali laboraté-
rium, ktoré ndm dalo zlavy viac ako
50 %. Misia medicinska sa po-
stupne stala misiou manazérskou.

Bejriit oznacovany ako Pariz vjchodu. Pre miia — krajina kontrastov.

Vdaka S$tedrym prispevkom VSSA
sme v8ak vedeli aspon v tomto
smere pomdct, mali sme peniaze
na lieky, novych pacientov nam
pomohli diagnostikovat Specialis-
ti, miestni prispeli na laboratérne
vySetrenia.

Cell dobu mdjho pobytu som
spolupracovala s tromi mniSka-
mi z kongregacie Little sisters of
Nazareth. Su to Zeny, ktoré maju
v sebe neskutocnu pokoru a trpez-
livost. Vypocuju kazdého placu-
ceho Cloveka, ktory k nim priSiel
— denne to boli desiatky fudi.

POCHOPENIE,

TRPEZLIVOST A LUDSKOST

Pol roka je kratka doba na spoz-
nanie pomerov, situacie ¢i po-
chopenie ludi. AvSak tofko bez-
moci a z Casti aj dezorganizacie,
na ktoru my, Eurépania, nie sme
zvyknuti, tak skoro asi neuvidim.
Myslim, ze misia je jednoznac-

ne zivotna skusenost, na ktorej
objavujete svoje hranice, snazi-

te sa o pochopenie, trpezlivost

a ludskost. To, €o naucila mna, ma
daleko od mediciny na Skole. Ako
lekéar sa naucite drzat fudi za ruku,
ked placu, mysliet na zneuzivané
deti, ktoré neochranuje systém,

na déchodcov bez déchodku, ktorf

nemaju peniaze na operaciu srdca.

Vela udi sa ma pyta, ¢i nebola
chyba ist na misiu hned po 8kole,

Foto: wikipedia.org, archiv autorky

ked ni¢ neviete. Ja hovorim: nauci-
te sa a do profesionalneho Zivota
lekéara vstupite so skusenostou,
ktord vam nikto nevezme. Mozno
som eS$te stale idealista, ale polroc¢-
na misia bola vlastne psychologic-
ky vycvik vcitenia sa do situacie
pacienta. Na misii psycholdgia,
etika a moralka predc¢i znalosti

z knih. Je to ako malé puzzle, ktoré
vas presveddi, ze teraz ste pripra-
veny byt lekdrom nielen z knih, ale
hlavne srdcom. Aspon také to bolo
pre mna. +

Lenka poznala obé tvare Libanonu — soukromou univerzitu
s vlastni plazi i palestinsky utecenecky tébor.
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v zorném poli vedy

Co prozradi vilas
O konzumaci drog”?

Abstinenci, nebo naopak konzumaci ndvykovych litek, drog, lze v uplynulych nékolika
mdlo dnech (obvykle jeden den az t7i dny zpétné) prokdzat toxikologickym vysetienim
vzorku moci. S akutnim stavem intoxikace &i ovlivnénim centrdlni nervové soustavy, napr.
u 1idicii, nejlépe koreluji ndlezy v krvi. Pokud je ale zapotiebi retrospektivni zkoumdni
chronické konzumace drog v Sirsim casovém intervalu, je vhodnd cilend toxikologickd

analyza pramene vlasii.

Vlasy jsou idealni matrice, kam
se do vnitfnich prostor tzv. cy-
lindrickych vldken trvale ukladajf
pfedevsim bazické latky. Jejich
umisténi podél vlasovych vldken
souvisi s dobou, kdy se nachazely
v krevnim obéhu — tedy s dobou
konzumace drog, za pfedpokladu
uréité rychlosti rastu vlast. Hlavni
podil navykovych latek, ulozenych
do vnitfnich prostor vlast, pochazf
z krevnich kapilar obklopujicich
zarodec¢né bunky vlasl pod kizi,
mens( piispévek mize pochazet

Z mazu a potu, popfipadé z dfivej-
Sich depot ze tkani. Pfenos drog
vyznamné ovliviiuje barva vias(

a obsah pigmentu melaninu. Tento
fakt ztéZuje napt. dokazovani kon-
zumace kanabinoid.

doc. Ing. Marie Balikova, CSc.,
Ustav soudniho Iékafstvi a toxikologie VFN a 1. LF UK

Soucasné pozadavky na uvede-
ny typ vySetfeni pochazeji zejména
z forenzni oblasti. Neobvyklé
patologické nalezy pfi pitvé — ze-
jména u mladé osoby — mohou byt
nékdy vysvetleny ¢i dolozeny po-
moci nalezt gkodlivin ve vlasech.

U zivych osob jde relativné
Casto o pozadavky opatrovnic-
kych soudl pfi sporu o svéfenf
ditéte do péce otce Ci matky
nebo jiné osoby, kde je podezfe-
ni na abuzus drog v minulosti.
Akutni intoxikace ditéte mdze mit
za nasledek forenzni pozadavek
na ovéfeni mozné chronické ex-
pozice Skodlivin s dalsimi dopady
na zodpovédnou osobu.

Dal&i vyuziti sméfuje do oblasti
zjiStovani pracovni spolehli-

vosti v rliznych exponovanych
profesich, najmé u Fidi¢d, jimz
bylo odebrano Fidicské oprav-
néni z ddvodu fizeni pod vlivem
navykoveé latky. Paklize zadaji jeho
opétovné vydani, méli by dolozit
trvalou abstinenci po urcité dobé.
DoloZeni abstinence u fidi¢d-de-
likventl v prab&hu minulych esti
meésicl i déle je béznou praxf

v Némecku, Svycarsku i v jinych
zemich.

Odbér vzorku vlasti ma sva
pravidla. DUlezity je kontrolovany
odbér zajistujici autenticitu vzor-
ku. Optimalni je svazat praminky
vlasl na temeni hlavy pred jejich
odstfizenim tésné u kdze, aby
se vlédkna vzajemné neposunu-
la a byla jasna baze pramene,
ktery ma pfiblizné silu tuzky. To je
dUlezité pro dal$i déleni pramene
na kratsi separatni useky. Nalezy
v jednotlivych segmentech mohou
dokladat abstinenci v urcité dobg,
pfipadné naopak ¢asové trendy
konzumace drog — stoupajici Ci
klesajici v jednotlivych obdobich.
Ziskané hodnoty maji specific-
ky vztah k pouzité laboratorn{
metodice, barvé vliasl apod. Lze
je hodnotit vzajemné relativné,
nemaji a nemohou mit pfimy vztah
k davce. U oholenych &i holohla-
vych osob je nouzovym FeSenim
odbér ochlupeni a jeho analyza. +

Foto: Vaclav Kriz

Foto: CanStockPhoto
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Jak funguje system klinickych studii?

Od 50. let 20. stoleti do dnesnich dnii byly testovdny tisice novych protinddorovych léki

nebo jejich kombinaci v klinickyjch studiich riiznébo stupné.

MUDr. Pavel Klener, Ph.D.,

l. interni klinika — hematologie 1. LF UK a VFN v Praze

Koncept klinickych studii v€etné
etickych aspektl vyzkumu prodélal
velmi slozity vyvoj. Zjednodusené
Ize konstatovat, ze po tzv. prekli-
nické fazi vyvoje nového protina-
dorového léCiva — provadéného

v laboratofich — musi vyvoj kazdého
|éku projit jasné definovanym systé-
mem klinickych studii, pouzivanym
v soucasnosti ve vétsiné vyspélych
zemi. RozliSuji se Ctyfi faze klinic-
kych studif.

FAZE | - BEZPECNOST

Cilem faze | je charakterizovat dany
lék zejména z hlediska bezpecnosti
pro pacienta. Zkouma tudiz maxi-
malni tolerovatelnou davku, toxické
nezadouci u€inky léku, analyzuje
farmakokinetické Udaje a mozné
vzajemné plsobeni s jinymi 1éky.

FAZE Il - UCINNOST

Vlastni protinddorovou u¢innost
léku, obvykle na souboru pacient(
s navratem (relapsem) nadorové-
ho onemocnéni, zkouma faze Il.
Pokud se prokaze dostateény efekt
na zakladé dobfe koncipované
klinické studie, mdze 1ék postoupit
do faze Ill.

FAZE Il - POROVNANI SE
STANDARDEM

Ve fazi lll se obvykle porovnava
ucinnost nového léku se standard-
nim léCebnym postupem. Témér
v8echny studie faze Ill jsou ran-
domizované, coz znamena, ze za-
fazovani pacientt do jednotlivych
ramen lécby je nahodné. Soucas-
né musi byt zajisténa stratifikace
nemocnych, kterd ma zarucit, aby
v [éCenych skupinach byly osoby

zhruba stejného véku, pohlavi

a klinického stadia choroby. Tim se
zabrani nahodnému vzniku nevy-
vazenych — a tudiz neporovnatel-
nych — skupin. Rada studif faze Il
je navic dvojité zaslepenéd, kdy ani
pacient, ani |ékaf nevédi, zda je
nemocny lé¢en metodou standard-
ni, i experimentalni. Za ucelem
objektivity by studie faze Ill mély
byt aplikovany na vice mistech,
aby se zamezilo zkresleni vysledkU
vinou odlisné praxe na konkrétnim
pracovisti. Az na vyjimky mohou
byt pouze uspokojivé vysledky
randomizované klinické studie faze
Il podkladem pro registraci léku

u zkoumaného nadorového one-
mocnéni (tzv. registracni studie).

FAZE IV — FINALNi DOLADENI
Na prlbéh klinickych studif a je-
jich interpretaci dohlizeji nezavislé
kontrolnf Grady, v CR je to Statni
Ustav pro kontrolu [&&iv (SUKL).
Obvykle pravé na zakladé poza-
davku regulaénich organt jsou
koncipovany klinické studie faze IV
(tzv. postmarketingové). Cilem je
zajistit dodate¢né informace k ¢asto
jiz registrovanému léCivu — napf.
optimalizaci davkovani.

VYVOJ V RADECH MILIARD EUR
Ugast v klinické studii je pro pa-
cienta vyhradné dobrovoln4 a je
vazana tzv. informovanym sou-
hlasem, ktery obsahuje zevrubné
informace o prlbéhu, vedenf

a ukonceni studie v€etné vSech
znéamych nezadoucich uginkd
zkoumaného léku. Pacient mé pra-
vo ze studie kdykoli odstoupit, a to
i bez udani dlvodu. Veskera lé¢ba

v&etné vétsiny vySetfeni je hrazena
sponzorem studie.

Casové naro&nost a rostouci po-
Zadavky regulaénich organl vedou
k tomu, ze klinické studie jsou ex-
trémné nakladné. Cena za Uspésny
vyvoj jednoho protinddorového
léciva se mUze vy$plhat az na né-
kolik miliard eur. Nové registrova-
ny lék obvykle musi ,zaplatit* az
nékolik ,nelspésnych* pfipravkl
dané farmaceutické spole¢nosti,
které byly vyfazeny béhem systému
klinického testovani. To se nutné
odrazi i na trzni cené, takze celkova
suma za protinadorovou lé¢bu
jediného pacienta mdze dosahnout
az nékolika miliond korun.

V kone¢ném dusledku v&ak z na-
staveného systému profituji vSichni
— pacienti, ktefi dostanou moznost
leCit se zdarma v Kklinickych studiich
novymi léCivy, zdravotni pojistovny,
které uSetfi za nakladnou léCbu,

a kone¢né i farmaceutické firmy,
jejichz ekonomicky zisk je pfimo
umérny schopnosti investovat a vy-
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kKfeslo pro fausta

Poznejte s nami
dalsi zajimavé osobnosti

S pojmem 1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vijznamnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patri napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéfina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanyjch Kreslo

pro Fausta, v némsg se prdavé takové osobnosti predstavuji verejnosti.

Bl | KRESLEM PRO FAUSTA SE
PO LETNICH PRAZDNINACH
OTEVREL AKADEMICKY
KLUB 1. LF UK
Po prazdninach je znovu ote-
vien Akademicky klub 1. LF UK
(Faustlv diim, Karlovo nam. 40),
ktery je ur¢en nejen studentiim,
ale také vefejnosti. Pfijdte si v Fijnu
prohlédnout vystavu obraz( Vy-
tvarného spolku Hruska. V listo-
padu ji vystfidaji fotografie autord
Fotoklubu 13. komora, na kterou
vés také srdecné zveme. Mimo jiné
se kazdych ¢étrnact dnti od 1. Fijna
mUzete ve vecernich hodinach
d téSit na pravidelnou davku muziky
od Dixielandu 1. LF UK.

Mé&si¢ni program Akademického
v zarf klubu je k nahlédnuti na webovych
PRIMATOR HL. M. PRAHY TOMAS HUDECEK strankach www.If1.cuni.cz. (ED)
Absolvoval ucitelstvi matematiky a zemépisu pro stfedni Skoly na P¥i-
rodovédeckeé fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, v dal$im studiu
pokracoval na Pfirodovédecké fakulté UK v Praze. Doktorat ziskal v oboru
socialni geografie a regionalni rozvoj. V hlavnim mésté se usadil natrva-
lo a vstoupil zde i do politického zivota. Loni v Eervnu byl RNDr. Tomas
Hudecek zvolen prazskym primatorem. Vzbudil tehdy pozornost tim, ze
pfi uvedeni do funkce nepfevzal tradi¢ni symbol hlavy metropole — prima-
torsky fetéz. Odmitl ho nosit, protoZe je pry tézky a pfipomina mu fetéz
z trilogie Pan prstend. Poté nechal priméatorsky symbol vystavit v Muzeu
hlavniho mésta Prahy, aby si ho lidé mohli prohlédnout. Pétatficetilety
primator ma rad kanoistiku, jizdu na kole, tanec, vaznou hudbu. Kdyz mu
zbyva &as, rad si zahraje i na saxofon. (MF)

DO KRESLA PRO FAUSTA JSOU V NEJBLIZSI DOBE ZVANI

30. fijna 2014 od 17.00
plukovnik Robert Slachta, feditel Utvaru pro odhalovani organizovaného zlo&inu

27. listopadu 2014 od 17.00
docent Bohumil Seifert, prednosta Ustavu v8eobecného lékarstvi 1. LF UK

Foto: Petr Hefman
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Jesensti — budovate

medicina v béhu C¢asu

s

stomatologicke kliniky

V zd7i vstoupila stomatologickd klinika do 94. roku své existence. BliZici se stoleté vyroci
Jejiho vzniku je prileZitosti pripomenout jejiho zakladatele profesora Jana Jesenského.

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,

Po odchodu profesora zubniho Iékafstvi
Eduarda Nessla nastoupil na jeho misto Jan
Jesensky. lhned po néstupu prosazoval, aby
se dosavadni zubni ambulatorium stalo klini-
kou. Jeho navrh v profesorském sboru zprvu
nenas$el pfilis pochopeni, ale Jesensky doka-
zal presvédcit své kolegy, ze rozsireni jeho
pracovisté o lizkové oddéleni a vybudova-
ni laboratofi histologické a bakteriologické
se stane zakladem budouciho rozvoje
stomatologie a méa pravo byt tak rovnocen-
nou souc¢asti ostatnich Ustavl Iékarské fakulty.
Dne 1. Cervence 1920 odchazi na ministerstvo
Skolstvi zadost o povoleni této zmény, ktera je
schvélena. Na svou védeckou €innost se Je-
sensky pfipravil studijnimi pobyty v zahrani¢i
— v Pafizi, Vidni, Berliné — a nékolikaletym stu-
diem histologie u profesora anatomie JanoSika
a bakteriologie u patologa profesora Hlavy.

Jesensky byl houzevnaty, cilevédomy muz,
navic spole¢ensky i fyzicky zdatny. Svij den
zahajoval Casné rano prochazkou Petfin-
skymi sady se svymi psy, poté nasledovala
prace na klinice. Povéstné byly jeho p&si tary
brdskymi a karl$tejnskymi lesy, které podnikal
ze své chaty ve Voznici. Vzdy se elegantné
oblékal, byl vdzenym hostem vinarny ,U Nos-
ticl“ nebo Holandské kavarny, misty setka-
vani intelektuélské a bohémské spolecnosti.
Na vrcholu své drahy zacina hledat vhodného
pokraCovatele svého dila. Ve skrytu duSe dou-
fal, Ze nastupcem bude v budoucnu jeho syn.
Av8ak Jesensky byl otcem jediné dcery a ta
méla mélo pochopeni pro medicinu. Krasna,
po otci houzevnaté a cilevédom4, ale krajné
nezavisla a tézko zvladatelna méla v genech
vlohy literarni, dédictvi po své teté, spisovatel-
ce RUzené Jesenské.

Jiz jako studentka divEiho gymnazia Miner-
va pfispivala do studentského ¢asopisu pod
pseudonymem A. X. Nessey — je to jeji pfijme-
ni psané od konce. V letech prvni republiky

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

profesor

Jan Jesensky
(1870-1947),
zakladatel kliniky

JESENSKY
BYL
HOUZE-
VNATY,

CILE-
VEDOMY
MUZ,
NAVIC
SPOLE-
CENSKY
I FYZICKY
ZDATNY.

Pamétni deska Jana
Jesenského ml.,
umisténa v knihovné
stomatologické
kliniky v Katefinské
ulici.

byla uznavanou literatkou, redaktorkou
nékolika asopisu. Jeji literarni zajmy ji sblizily
s Franzem Kafkou. Jejich vzajemna korespon-
dence, pozdéji vydana pod titulem ,Dopisy
Milené&®, ji ziskala mezinarodni proslulost.
Jesensky nenalezl pochopeni u dcery, ale
nalezl spfiznéné duse u svych synovcd. Jan
nastoupil na kliniku a habilitoval se ze zubniho
|€karstvi, zatimco jeho bratr Jiff vedl protetic-
kou laboratof kliniky. Jesenského radost ze
schopnych pokrac¢ovatelll vSak skoncila
tragicky. Oba bratfi i s manzelkami se
po roce 1939 zapojili do protinacistického
odboje. O jejich osudu mame svédectvi jejich
otce FrantiSka Jesenského, ktery v zafi 1945
na ministerstvu narodni obrany vypovidal o je-
jich ucasti pfi pfiprave atentatu na Heydricha.
Do odboje se zapojila i Milena, ktera zajis-
tovala vydani ilegalniho ¢asopisu ,,V boj*
a organizovala uték odbojaru, prevazné
ceskych duastojniki a osob prchajicich
z rasovych diivodi pfes polskou hranici
do zahrani¢i. V listopadu 1939 byla zatCe-
na, a i kdyz se dokazala obratné hajit a pred
soudem ji nebylo nic dok&zéno, byla pfedana
do ,ochranné vazby* v koncentracnim tabore
Ravensbrick. Profesor Jesensky marné
usiloval o propusténi dcery ze zdravotnich
ddvodu. Milena podlehla Utrapam véznéni
v kvétnu 1944,

Odbojovou ¢innost bratrd Jesenskych
pfipominéd pamétni deska v budové kliniky
v Katefinské ulici a jména v8ech Ctyf popra-
venych jsou uvedena i na pamatniku vedle
vchodu do chramu v Resslové ulici. Profesora
Valku pfezil, ale ze znovu nabyté svobody se
dlouho netésil, zemrel v kvétnu 1947.

,Tvdrcem moderni Geské stomatologie, mu-
Zem, jenZ vyved| zubni lékarstvi z obrozenec-
kych pomérd ke svétové drovni”— tak nazval
Jana Jesenského profesor Arnold Jirasek. =
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medicina v béhu ¢asu

200 let od narozeni
neunavného reformatora

Josefa Hally

Prazsky roddk (2. 6. 1814 — 12. 1. 1887) a absolvent
lékaiské fakulty v Praze Josef Halla pracoval po promoci
Jako sekunddr ve vieobecné nemocnici, v vistavu

choromysinych a jako policejni lékar

Byl jednim z predstavitell slavné
Jprazské lékarské Skoly“, ktera

se formovala od 40. let 19. stoleti.
Profesorem vnitfniho Iékafstvi se stal
v roce 1850.

Svoji neunavnou a obdivuhodnou
organizacni ¢innost, kterd sméfovala
zejména ke zvyseni Urovné prazské
lékarské fakulty, zahajil Halla jesté
v dobé, kdy nebyl jejim pracovni-
kem. Byl jednim z hlavnich iniciator(i
zalozeni fakultniho védeckého ¢aso-
pisu. Uvédomoval si, Ze fakulta musi
zajistit svym pracovnikdm, aby mohli
prezentovat vysledky své védecké
¢innosti a mohli se soustavné sezna-
movat s pokroky svetové mediciny.
Do poloviny 30. let 19. stoleti nevy-
chézel v Cechéach zadny Iékarsky
casopis.

V roce 1844 zacal vychazet
Vierteljahrschrift fur die praktische
Heilkunde, o Ctyfi roky pozdéji vyuzil
Casopis zruSeni cenzury a zacal
vydavat pfilohu Forum fir Medizina-
langelegenheiten, kde Halla uverejnil
mj. nastin planu reformy zdravot-
nictvi i vyuky zdravotnikd rdznych
kategoril.

»DEMOSTHENES*

SE ZLATYM SRDCEM

V roce 1845 Halla inicioval ve v&e-
obecné nemocnici zalozeni tzv.
laboratoria pro chemicko-klinick& vy-
Setfovani a patologickou chemii. Rok
stal v jeho Cele. Zasadné se zaslouzil
i 0 vznik prvni fakultni polikliniky v ra-
kouské monarchii. Povoleni od pfi-
slusnych uradl dostal v roce 1846,
avSak bez dotace na jeji provoz.

V nésledujicim roce zahajila poliklini-
ka svoji ¢innost. Jeji chod obétavé fi-
nancoval Halla z vlastnich prostfedkd

az do roku 1850, kdy ziskal od fakulty
ro¢ni pfispévek 200 zlatych. Ten ale
nestacil, proto zhruba polovinu stale
doplacel ze svého.

Podle svédectvi soucasnikd byl
Halla vybornym ucitelem. Z po-
Catku pfi pfednaskach prekonaval
vadu fedi (koktal), nad kterou ale
jako Demosthenes posléze zvitézil.
Jako profesor vnitfniho Iékarstvi
a prednosta Il. Iékarské (interni)
kliniky vychoval fadu vyznamnych
74akU. Jednim z nich byl Bohumil
Eiselt, zakladatel Cesky péstované
védecké interni mediciny. Ve svych
vzpominkéach charakterizoval Hallu
jako muze ,zlatého srdce, nevéed-
nich védomosti a sectélosti®, ktery
povéfoval své zaky, aby referovali
ve fakultnim ¢asopise o novinkach
v odborné literatufe — ... tim jsme
byli nuceni mnoho C&ist a excerpovat
a naucili jsme se hlavni od vedlej8ich
veéci rozliSovat".

Josef Halla se velmi osvédcil také
v akademickych funkcich dékana
fakulty a rektora univerzity.
doc. PhDr.

Ludmila Hlavackova, CSc.,
Ustav déjin Iékarstvi a cizich
jazykl 1. LF UK

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S1. LFUKAVEN

cervenec

ARNOLD JIRASEK

(3.7. 1887 — 28. 7. 1960),
PROFESOR CHIRURGIE
Péstoval chirurgii v celém jejim
rozsahu, zvlasté se vénoval
bfiSni chirurgii a neurochirurgii.
Je autorem mnoha originélnich
publikaci. Velkou pozornost
veénoval i oborovym ucebnicim,
redigoval Sestidilnou u¢ebnici
Chirurgie (1950), pro sestry
napsal OSetfovani chirurgickych
nemocnych (1938). Zabyval se
i historif chirurgie.

srpen
BOHUMIL EISELT

(28. 8. 1831 — 22. 8. 1908),
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

Vyborny diagnostik, zvlastni
pozornost vénoval chorobam
infekénim a hrudnim. Po smrti

J. E. Purkyné (1869) byl vadci
osobnosti boje za ¢eskou
lékarskou fakultu. Spoluzakladal
Casopis lékar(l ¢eskych

a Spolek ¢eskych lékard (1862).
V roce 1871 vymohl zfizeni

1. Ceskeé lékarske (tj. intern)
kliniky, v jejimz Cele stanul.

zafi

BOHUMIL PRUSIK

(26. 5. 1886 — 6. 9. 1964),
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

Svétove prosluly internista,
autor fady prioritnich objeva.
Byl to vyznamny kardiolog

a zakladatel moderni Ceské
angiologie — je spoluautorem
zékladni monografie Nemoci
konc&etinovych cév v klinické
praxi (1959). Zabyval se

i geriatrii. Jiz pfed rokem 1939
byl navrzen na udéleni Nobelovy
ceny. (LH)

Foto: archiv autorky

Foto: Vaclav Kriz

FOTOKViz

Jak dobre znate aredl
VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. lékarské fakulty UK

v Praze? Navstévujete
nemochnici ¢asto? Prochazite
denné arealem, zahradami,
kolem nasich budov?

Rozhodli jsme si vyzkouset, jak
moc pozorni jste. Pipravili jsme
pro vas hadanku — fotokviz.
Zda uhadnete, kde se uvedené
prostory nachazeji. Odpovédi
zasilejte na redakce@vfn.cz.
Ze spravnych odpoveédi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

< Vyherkyné z minulého

Cisla: Miroslava Beranova.
,Ovecka" se nachazi na zdi

u vstupu do Katefinské zahrady
u kfizovatky ulic Vinicéna

a Katefinska.
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zabava do Cekarny

/patky do
Skolnich lavic!
Zdalipak vite, co déld takovy
anatom? A co vsechno musi
ke své prdci védét? Schvdlné,
Jestli budete zndt nékteré
pozoruhodnosti, které jsou pro
takového anatoma dennim

chlebem... ©

1 | Nejvétsi tepna v lidském
téle je

a) stehennfi

b) podklickovéa

c) srdecnice

2 | Mozek je

a) u obou pohlavi v prdméru
stejné velky

b) vétsi u zen

c) vétsi u muzi

3 | Anatom pitva pouze

a) pacienty zemrelé z neznamych
pficin na ulici

b) téla téch, ktefi uzavreli darovaci
smlouvu

c) na zéakladé soudniho pfikazu

4 | Cervena krvinka u élovéka je
a) mensi nez bilé krvinky

b) stejné velka jako bilé krvinky

c) 0 30 % Vé&tsi nez bilé krvinky

5 | Normalni lidské srdce ma
a) 3 dutiny

b) 4 dutiny

¢) 5 dutin

6 | NejdelSi kosti u €lovéka je
a) kost stehenni

b) kost bércovéa

d) kost pazni

7 | Procento vody v lidském
téle s vékem

a) stoupa

b) kleséa

c) zUstava stéle stejné

Prof. MUDr. David Sedmera,
PhD., vyuéuje anatomii

na 1. LF UK a pusobi

na Anatomickém ustavu

1. LF UK.

Spravné odpovédi: 1c, 2c, 3b, 4a, bb, 6a, 7b

Qo
Qo
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pro nejmensi

KDE SE MUZES SETKAT S BEZOBRATLYMI ZIVOCICHY?

Porad se s kamarady ¢i rodici, kde jste je mohli potkat. Pojmenuijte zvitatka, vybarvéte je a najdéte jim cesticku
k prostiedi, které je jejich domovem. Bude to more — nebo louka?

/7
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Podivej se na tyto dva muzikanty. Nékteré véci jednomu muzikantovi chybfi, druhému zase pfebyvaji.
Najdi rozdily a muzikantdm chybéjici véci dokresli. Rockery mize$ vybarvit a doplnit obrazek o vybaveni nutné
pro poradny koncert. ©

Stranku pripravila Kristyna Hefmanova.

Vseobecna fakultni
nemochice
VvV Praze

VyuZijte nabidky nemocniéni |ékarny v arealu nemocnice.
Soucdsti sortimentu jsou i zdravotnické potieby.
Vyzvednutim receptu v nasich Iékarnach pomahate ziskat finanéni prostfedky na dalsi rozvoj VFN.

ACC LONG MUCONASAL PLUS
20 Sumivych tablet ' ~—y nosni sprej 10 ml

Volné prodejny lék

Pfi rymé&, nachlazeni a alergické rymé uvolni ucpany
nos béhem péti minut, Géinkuje az 10 hodin.

Volné prodejny 16k l‘i [
Obsahuje matu a eukalyptol, které osvézi nosni sliznici

Calo) =
e " Sl
Rychlé Feseni na kasel. O e A=

Pro dospélé a déti od 14 let

i %umivourtabletu:danni it a pecuji o ni.
sumivou tabletu denne rozpusti v s -
ve :‘kl;:i:il vody. # Akeni cena: 191,70 K& Akéni cena: 98,80 K¢
V nabidce také jiné druhy. Béina cena: 209,80 K¢ Bé&Zna cena: 108,70 K&
STOPTUSSIN SIRUP ADDITIVA M+M
180 ml 20 Sumivych tablet |

Volné prodejny lék

Stoptussin je kombinaci dvou aktivnich Multivitaminova smés 10 vitamin(, 1+1zdarma
latek, které plsobi vedle sebe a vzdjemné obohacend o tfi zakladni minerély

se doplfiuji v obou fazich kasle, suchého = s piichuti broskve. "’T@
draidivého i vihkého kasle. PFipravek ADDITIVA je mo#né pouivat

o A 14
Leky k vnitfnimu uZiti. pfi zvygenych pofadaveich na potiebu o 2
U déti od Sesti mésicl. Akcni cena: 136,80 Kc vitamin aminersli: Akcni cena: 119 K¢

Doplnék stravy

V nabidce také kapky a tablety. BéZna cena: 149,90 K& V nabidce také jiné druhy. Béina cena: 124,70K¢
ADDITIVA VITAMIN C 1000 mg TEBOKAN
20 Sumivych tablet 100 x 40 mg
Lé&ivy pFipravek + zdarma 50 x 40 mg
* Pfi infekcich hornich cest dychacich, pfi chfipkovych a
jinych infekeich. Lécivy pFipravek
* Vhodny béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni a pro Lék s obsahem Ginkgo bilobae 1+ 1 zdarma
déti od tii let. extractum siccum normatum 40 mg
* Vhodny i pro kufaky a sportovce. v jedné potahované tableté. PouZiva
o . < se pfi poruchach paméti, pozornosti . . . =
AkEni cena: 70 K¢ a pfi cévni nedostateénosti. Akéni cena: 188,50 K¢

V nabidce také jiné druhy.

BéZna cena: 96,40K¢ Bézna cena: 305 K&
LACALUTACTIVZS ML .1 ,00rma VIBOVIT DINO ZELE BONBONY
+ LACALUT FLORA 50 ML 50 ks
Zubni pasta LAGALUTLLiw ¥ SOPI:éI:,.Ztr?V\[’). Selé
Lacalut flora: uZ nikdy vice 3patny g . ovinka Vibovit Dino. Zelé
dech! Potlacuje pfi¢iny zdpachu z Ust, IAMM_—:‘_ bo[ﬁbor!y 5 °V°_Cn°lj' p[’lc!’\utl
redukuje plak a udrzuje svézi dech. ll(l“ﬂm Is‘\%r:(tam_my a minerdlnimi
——————————— il atkami.

Lacalut aktiv: zubni pasta proti

parodontdze. Medicinalné vyvinuta = 5 o -
zubni pasta k ochrané pred Akeni cena: 69 Ke Skanlicend; 120,30k ¢
parodontdzou a krvacenim dasni. Beinacana: 83 50KE B&na cena: 166 K&

Lékarny

VFN

UZivejte |é&ivé piipravky pouze tehdy, pokud pocifujete pfiznaky, pro které jsou uréené, a po konzultaci s Iékafem nebo lékdrnikem. Lé€ivé pFipravky omezené pfi vydeji na Iékafsky pFedpis (recept)
ufivejte vyhradné podle doporuéeni lékare. Ugelem tohoto materidlu neni zvyieni spotieby, vydeje ani pfedepisovani légivych pfipravki. Nenabadame vds k nevhodnému, nepfiméfenému ani

Nabidka plati od 01. 10. do 31. 12. 2014 nebo do vyprodani zasob. Za tiskové chyby neruéime.



Pracovisté 1. |ékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice

v arealu Prahy 2, Karlova namesti a Albertova

3a. Neurologicka klinika (Vinicna ul.)
4. Ustav cizich jazykl a d&jin Iékar'stvi (d&jiny lekafstyi),
. Ustav védeckych informaci (knihovna a studovna),
5. Ustav patologicke fyziologie,
Ustav biochemie a experimentaini onkologie,
Ustav bioFyziky a informatiky,
\ ) Ustav nuklearni mediciny
Lonaynska 15 = 6. Anatomicky Ustav
SOROLSYA i [ : 7. Ustav télovychovného lékafstyi,
\ s i Ustav télesné vychovy
BUS 291 R T ; ! \ 8. Ill. interni klinika - kiinika endokrinologle a metabolizmu,
/ cké a experimentaini hematologie
9. Faustuv du
Ustav déjin lékarstvi a cizich jazyk( (cizi jazyky),
Ustav pro humanitni studia v Iekafstvi,
Ustav socidini mediciny a vefejného zdravotnictvi,
Akademicky kiub 1. LF
irurg inika - kardiovaskularni chirurgie
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13, Hiavni vchod do VFN, Lekarna
14. Dermatovenerologicka klinika, Klinika nefrologie

22. V. interni kiinika - klinika gastroenterologie a hepatologie
23. Na Hradku - reditelstvi Vieabecne fakultni nemacnice
24 Psychiatricka klinika
25. Gynekalogicka-porodnicka klinika, Neonatologické oddéleni
26. Klinika détskeho a dorostoveho Iekarstwi,
Ustav dédicnych metabolickych poruch,
Ustav imunologie a mikrobiologie,
__ Ustav soudniho Iekarstvi a toxikologie (toxikologie)
27. Hlaviv Ustav - Ustav patologie
28. Ustav soudniho Iekarstvi a toxikologie (soudni lekarstvi)
29. Ustav hygieny a epidemiologie
30. Ustav imunologie a mikrobiologie (mikrobiologie)
Il Klinika infekenich a tropickych nemoci (tropicka medicina)
Ustav teorie a praxe odetiovatelstvi
31, Fyziologicky ustay
32. Klinika rehabilitacniho lekafstvi,
Ustav véeobecnéhoa lekarstvi
\  33.Purkynuy Ustav - Ustav biologie a lékarske genetiky,

) o Y Farmakologicky Ustav,
R Ustav pro histologii a embryologi,
auapaaitipe / Ustav bunécné biologie a patologie
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Karlovo namaésti 32
— 34.Kiinika nemoci z povolani, VDV
35. Urclogicka klinika

36. Sexuologicky Ustav, Klinika adiktologie
37. Revmatologicka klinika

Ustav imunologie a mikrobiologie,

Centrum diagnostiky chorob prsu V. Polaka,
nika tuberkuldzy a respiracnich nemoci,
39. Foniatricka klinika

40. Ceriatricka klinika

41. Oddéleni vnitfniho auditu a kontroly VFN




