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USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.0.

Vas pruvodce labyrintem
Ceského zdravotnictvi

Ztratili jste se v lécich, které uzivate? Potrebujete poradit?
Pomuzeme vam najit cestu.

nebo volejte

Napiste na »
i 730 596 001

pomoc@lekovypruvodce.cz 3

e-Poradna Ustavu lékového privodce www.lekovypruvodce.cz

= poskytujeme bezplatnou analyzu uzivanych leku

= poradime ohledné kombinaci léku a jejich ucinku

= zprostredkujeme informace o dostupnosti [éCby na trhu

= nabizime zazemi tymu zkuSenych klinickych farmaceutu

= Uzce spolupracujeme se Statnim ustavem pro kontrolu léCiv

Foto: Petr Hefman

Vidgent a mili étendri,

nejen o problematice koufeni si tentokrat povidali fedi-
telka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Mgr. Dana
Juraskova, Ph.D., MBA (dale jen DJ), a dékan 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy, prof. MUDT. Aleksi Sedo, DrSc.
(dale jen AS).

AS: Ahoj, Dano, obdobi letnich dovolenych bézi napl-
no. Oba se presto potkavame v praci...

DJ: Ahoj, Aleksi, sam dobfe vis, Ze letni obdobr, kdy
je na fakulté méné student’ a v nemocnici pacientd, je
idealnim ¢asem pro to, abychom dohnali nékteré resty
a pripravili se na naro¢nou druhou polovinu roku. Nyni
napfiklad chystame zakaz koureni v nasich areédlech,
to je véc, kterou jsme dlouho odkladali. Koureni zista-
va nejvyznamnéjsi odstranitelnou pricinou dmrtnosti

i nemocnosti. A nemocnice je pfirozenym centrem
péce o zdravi, méla by proto byt mezi prikopniky v ob-
lasti prevence a léCby zavislosti na tabaku. Musime
zacit u sebe a jit lidem prikladem.

AS: Dano, piné s Tebou souhlasim. Jako lékaf vim,
jak moc je koureni skodlivé a Ze ma negativni viiv
teémér na vsechny nemoci. Pfedevsim samozfejmé jde
0 rizna onkologicka onemocnéni. KdyZ uz jsme u té
onkologie, Komplexni onkologické centrum, jehoZ jsou
fakulta i nemocnice soucasti, je nejvétsi v republice.

V letech 2007 az 2013 se v tomto centru léCilo témer
132 000 lidi s rakovinou. Pozitivni zpravou alespori je,
Ze u nékterych diagnoz, jako jsou napfiklad nadory
prostaty, vajecnikd nebo plic, dosahuji nase pracovisté
statisticky vyznamné delsiho preZiti, nez je medianova
hodnota v CR.

DJ: A v nasem usili rozhodné nepolevujeme, nase
Gynekologicko-porodnicka klinika se nedavno zapojila
do velkého mezinarodniho projektu FORECEE, ktery se

uvodem

zabyva rizikem vzniku rakoviny prsu, vajeénikd, délozni
sliznice a déloZniho Cipku.

AS: Presné tak, onkologicky vyzkum, at uZ teoreticky ¢i
klinicky, patfi k pfednim oblastermn badani na nasr fakulte

i v nasi nemocnici. Jsem rad, Ze se ucastnime takového roz-
sahlého a prestizniho mezinarodniho vyzkumu, ktery prispé-
je k véasnému odhalovani rizika vzniku a k adekvatni lé¢bé
zhoubnych nadori prsu a Zenskych pohlavnich organd.

DJ: A tento vyzkum provadeji vynikajici odbomici. Je tedy
zapotfebi mit dostatek prostredkt pro eskou védu a my-
slet na nové generace budoucich docentt a profesort
mediciny.

AS: Urcits, proto musime podporovat nase studenty
postgradualniho doktorského studia, jediné mezi nimi nam
vyroste dalsi generace Spickovych véded, tedy rozhodu-
jicich osobnosti pro vyuku i pro kontinualni akademicky
rozvoj jednotlivych lékarskych disciplin. Pokrok mediciny
zavisi na rozvoji lekarské vedy. Véda na lékafskych fakul-
tach znamena pfimou podminku kvalitn/ péce o pacienty
v budoucnosti.

DJ: A prave kvdli kvalitni péci tu jsme. MiZeme byt védci,
pedagogove, Iékali Ci nelékalsti pracovnici nemocnice...
Jsme ale pfedevsim sluzbou pro lidi, ktef k nam pficha-
zeji a potrebuji nasi pomoc. Mame I€Cit a uzdravovat téla

i duse. Jen s timto na paméti mdZeme nasi roli pinit co nej-
lépe. A s ohledem na léCebné vysledky, kterych dosahuji
nase spolecna pracoviste, i s ohledem na zpétnou vazbu
od mnoha spokojenych pacientd vérim, Ze se nam nase
poslani dafi naplriovat.

Vazeni a mili ¢tenafi, ano, jsme tu v prvé fade pro vas.

V tuto chvili vSak doufame, ze nas &tete nékde na dovole-
né, daleko od béznych starosti a zdravotnickych zafizeni.
Prejeme vam hezké léto!



napsali nam

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., prednosta

Dobry den,
dovolte mi, abych vyjadfil podékovani a spokojenost
za péci, které se mi dostalo na Iizkovém oddéleni
doc. MUDr. Karetové, CSc. Byl jsem zde hospitalizovan
od 15. do 18. 3. 2015 na provedeni rekoronarografie, pfi
niz mi byl zaveden dalsi stent. Mohu konstatovat, ze péce
oSetfujiciho lékafe MUDr. Roba i dal$ich Iékarll a sestficek
byla obdivuhodna.
Velice si téz vazim jejich lidského pfistupu a osobni

komunikace s pacienty. Jesté jednou vam dékuiji.

S pozdravem Bohuslav Kune$

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Gabriela Pavlikova, primarka

Dobry den,
rada bych Vam timto podékovala za vlidné pfijeti, vySetfeni
a vykon u mého muze. Prosim, vyjadfete mé podékovani
také v8em sestram a lékafdm na oddéleni za chovani
k nam.

Preji v dal$im Zivoté mnoho pracovnich Uspécht a spo-
kojenych pacientd.

Brzokoupilovi

Interni oddéleni Strahov,
MUDr. Viadimir Polakovi¢, MBA, primar

Vazeni,

chtéli bychom podékovat personalu Interniho oddéleni
Strahov VFN za péci, kterou po dobu témér dvou tydnt
veénovali na8i rodinné pfitelkyni, pani Libusi Prochazkové.
Byla pfijata dne 13. bfezna 2015 a od prvni chvile nam
bylo jasné, Ze se ocitla v t&ch nejlepsich rukou. Ochota
celého personalu, at uz to byli I€kafi, zdravotni sestfiCky
nebo socialni pracovnice, byla opravdu obdivuhodna. ...
Nase dlouholeta rodinna pfitelkyné nas navzdy opustila
v pondéli 23. bfezna 2015. ... | pfes n&$ zarmutek nad
ztratou velmi blizké osoby k vam chovame obdiv za to,

Je pacienttim ve VFN k dispozici nemocniéni kaplan?
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ze vsichni bez rozdilu délate svoji praci s laskou a po-
chopenim, i pfesto, Ze viibec neni jednoducha a je velmi
zodpovédna. Vas profesionalni pfistup nejen k pacien-
tlm, ale i k jejich blizkym, je hoden Ucty a obdivu. Kéz
by bylo vic takovych mist, kde jsou spravni lidé na sprav-
nych mistech a kde berou pacienta pfedevsim jako
¢lovéka se srdcem, jeho potfebami, vrtochy i bolestt...
S Uctou Jindra Stastna s rodinou
(redakeéné kraceno)

Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.

Vazena pani profesorko Papezova,

piSem Vam ohladne dcéry Natalie, ktora na Vasej klinike
absolvovala lieCbu v obdobi od 4. 5. do 12. 6. 2015

s diagndzou PPP (poruchy prijmu potravy) — anorexia
nervosa. Chceme sa Vam osobne, ako aj kolektivu
kliniky, velmi podakovat jednak za moznost absolvova-
nia lie€by, ako aj za velmi profesionalny pristup pocas
samotnej lieChby. O klinike sme mali velmi pozitivhe
referencie od oSetrujucich lekarov, ktorym dcéra ,presla
rukami“ na Slovensku, a musime kon$tatovat, ze nase
oCakavania sa naplnili.

Dcéra absolvovala v priebehu cca troch rokov, pocas
ktorych trpi predmetnymi problémami, viaceré pobyty

v réznych lieCebnych Ustavoch na Slovensku, takze
mame moznost porovnavat rézne pristupy a metody.
Boli sme velmi milo prekvapeni vysoko profesionalnym
a zaroven ludskym pristupom personalu a Specialne jej
oSetrujuceho lekara — MUDr. Albrechta. ...

Drzime Vam, ako aj celému personalu kliniky, palce,
aby sa Vam darilo aj do buducna Uspesne pomahat
pacientkam/pacientom pri lieCeni ich problémov, a eSte
raz dakujeme velmi pekne za vsetko.

S pozdravom
Alexander a 2x Nataly Janacovci

V dobé léceni fyzickych potfeb neni ve VFN opomijena psychicka a duchovni podpora pacientl. Psychicky a duchovni
stav nemocného velmi souvisi s jeho stavem fyzickym, ma vliv na regeneraci i na obranyschopnost organismu. Zvlasté

v dobé nemoci pacienti hledaji odpovédi na naléhavé existencialni otazky, otazky o smyslu zivota, navratu do normalniho
Zivota a vyrovnani se s nemoci. Klinické pastoracni péc¢e nabizi moznost, jak lidsky a dlstojné zviadnout obtiznou zivotni
situaci. Pacienti jsou o nabidce informovani pfi vstupnim pohovoru s oSetfujicim personalem. Na pastoracniho pracovnika
se mlze obracet pacient sém, prostrednictvim svych blizkych nebo zdravotnického personalu. Daldi informace najdete
na strankach www.vfn.cz — sluzby pro pacienty — klinicka pastoracni péce. (PP)

Foto: Vaclav Kiiz

Vaclav Kriz

Foto: Petr Hefman,

Krasné pocasi préalo letoSnimu
ro¢niku oslavy détského dne

s nazvem ,Détské pout*, ktery
se konal dne 2. Cervna 2015.
Katefinské zahrada se zaplnila
détmi vSech vékovych katego-
rif spole¢né s jejich dospélym
doprovodem. Radost v&em pfindSelo nejen krasné pocasi, ale také
rlzné atrakce od Méstské policie, 1. Iékarské fakulty UK, V8eobecné
fakultni nemocnice v Praze, studentskych spolkt SMC a IFMSA. N&-
vtévniky pfijeli pozdravit motorkafi z klubu Black Dogs. Pro déti byl
dale pfipraven stanek ZOO, kde si mohly procvicit znalosti ze svéta
zvitat. Zaveér iz tradi¢né patfil divadelnimu spolku DAMUZA. Pribé-
hem celého odpoledne provazeli Standa Hlozek a pirat Don Pedro.
Starostka méstské Sasti Praha 2 Jana Cernochova prevzala jiz tradic-
né nad oslavou zastitu. (PP)

Docent Vaclav Smréka z Ustavu historie lékafstvi a cizich jazykl

1. LF UK je ¢lenem mezindrodniho tymu, ktery se zabyval vyzkumem
genetiky populace v Euroasii v dobé bronzové (3000-1000 pf. n. 1.).
Novymi metodami bylo analyzovano 101 genomU osob z doby bron-
zové — celkem z 603 lidskych vzorkd, zubd, kosti a viasd. Vysledky
publikovali védci pod vedenim kodanské univerzity 11. Cervna v pres-
tiznim Casopise Nature. ,Doba bronzova zahrnovala velké populaéni
migrace zodpoveédné za sou¢asnou genetickou strukturu Evropy

a Asie. Tym védcl prokazal rozsiteni indoevropskych jazykd v rané
fazi tohoto obdobi a prekvapujici zjisténi tykajici se adaptace na mlég-
nou stravu,” osvetlil smysl vyzkumu docent Smréka. (MF)

140. vyrocCi vzniku si na konci
dubna pfipomnéla Gynekolo-
gicko-porodnické klinika VFN

a 1. LF UK, které je v provozu
od roku 1875, kdy se v tehdejsi
Kralovské c¢eské zemské
porodnici a nalezinci v Praze
narodila prvni hol€i¢ka. V souCasné dobé se fadi mezi nejdéle otevie-
né porodnice na svété. Disponuje modernim porodnickym, neonatolo-
gickym a gynekologickym pracovistém. VSechna odpovidaji nejvyssi
evropskeé urovni. U pfilezitosti 140. vyroCi byla slavnostné odhalena
pamétni deska Josefu Hlavkovi, architektovi a staviteli Zemské porod-
nice (plvodni ndzev) a zaroven velkému ¢eskému mecenasi. (PP)
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CO je U nas nového

Méreni CO
ve vydechova-
ném vzduchu

U pfileZitosti Svétového dne bez
tabaku se v patek 29. kvétna 2015
uskutecnilo ve vestibulu Fakultnf
polikliniky VFN, Karlovo nam. 32,
mérfeni oxidu uhelnatého (CO)

ve vydechovaném vzduchu.

Tato metoda se pouzivéa ke zjis-
téni miry znecisténi organismu CO,
predevsim u kufakd k ovéreni miry
expozice tabakovému koufi. Pfistroj
také ukazuje procento Cervenych
krvinek, na néz je CO navazan,

a které tudiz nemohou prenadet
kyslik.

Cilem této akce je motivovat ku-
faky k odvykani koufeni a poskyt-
nout vice informaci o0 moznostech
lécby. (PP)

/a vedou
s 1. [eékarskou
fakultou

Chcete se na chvili stat soucastf
medicinské védy? Dozvédét se
o tom, co v8e na vas prozradi
tfeba krev, mo¢ nebo sliny?
Laké& véas vyzkouSet si nanecisto
operaci ,klicovou dirkou“? Radi
byste se naucili s chladnou
hlavou poskytnout prvni po-
moc? Prijd'te navstivit stanek
1. Iékarské fakulty UK na Vé-
deckém jarmarku 2015, ktery
se bude konat 9. zafi na Vi-
tézném nameésti v Dejvicich!

O malé i velké navstévniky se
postaraji nasi pedagogové a stu-
denti, ktefi radi zodpovi veSkeré
dotazy a zasvéti hosty do taj
védecké prace 1. LF UK. TéSime
se na vas! (ZUB)

Zibavnd interaktivnl akee pod
Firym nebem

9. zafi 2015

Vitéznéndmésti, Praha &

/nacka lll. interna” hovori sama
za sebe — jiz 70 let

9. kvétna 2015 uplynulo 70 let
od vzniku lIl. interni kliniky VEN
a 1. LF UK. V kvétnu 1945 zabral
profesor Josef Charvat pro novou
Ceskou interni kliniku prostory
v 1. patfe pric¢elni budovy V8eobec-
né nemocnice, pfiblizné nad hlavni
vrétnici a viezdem. Pozdéji ziskal
profesor Charvét rozsahlé prosto-
ry tzv. Divizni nemocnice (byvalé
jezuitské koleje).

70 let lll. interni kliniky VFN
a 1. LF UK predstavuje dlouhou
a bohatou historii, v niz vynika fada
Uspéchl v oblasti praktické medici-
ny, lékafské védy i zdravotnickych
inovaci. Nejen za prof. Charvata, ale
i za pozdéjsich prednostl, profesora
Pacovského a profesora Marka, byla
klinika (a dosud je) lihni vyznamnych
osobnosti ¢eského zdravotnictvi
a vysokého skolstvi. V sou¢asnosti
je ¢lenem kolektivu kliniky prorektor
UK, pfedsedové sedmi odbornych
lékafskych spole¢nosti a vice nez
20 dalsich spolupracovniki zastava

¢lenl vybord lékarskych a sester-
skych spolec¢nosti.

Toto vyznamné vyroci jsme si
pfipomnéli 12. kvétna, kde jinde
nez v Charvéatové séle, za ucasti
vedeni nemocnice i fakulty, byva-
lych i souc¢asnych zaméstnanc,
meédii a dalSich vyznamnych
hosta. (FP)

Daruj krev s Ceskym rozhlasem

Fakultni transfuzni oddéleni VFEN se opét pFipojilo k tradi¢ni akci

s nazvem ,Daruj krev s Ceskym rozhlasem®, kterd méa v8ak od lofiské-

ho roku zcela novou podobu. Akce probihala v podstaté cely mésic
Cerven — v obdobi od 1. do 22. Cervna 2015.

Na darce &ekaly zajimavé darky od Ceského rozhlasu, byl pro né
pfipraven specialni koncert na Staroméstském namésti (21. Cervna
od 20.00 hodin) nebo mohli vyuzit mobilni aplikace ,JsemDarce".

O akci byl jako v minulych letech velky zajem, pfisli nejen nasi pravi-
delni darci, ale vyzva oslovila také mnozstvi prvodarcl. (PP)

Spolupracujeme na vyukovych
modelech pro skoly

1. Iékarska fakulta UK se podilela
na vyvoji interaktivniho trojroz-
mérného vyukového materialu pro
zékladni a stfedni $koly Corinth
Classroom — aplikaci uréené pro
tablety. UCitelé a z4ci si diky ni mo-
hou detailné prohlédnout a ,,o0sa-
hat“ ¢asti lidského téla stejné

jako stavbu rostlin, geometrické
struktury ¢i atomy a moleku-

ly. Doktorka Zdenka Novékova

z Anatomického ustavu 1. LF UK
pfipravila zhruba 140 modell troj-
rozmeérnych obrazk( lidského téla
véetné popisl v ¢esting, angli¢ting
av latiné. (MF)

Foto: Vaclav Kriz, Petr Hefman

Foto: Petr Hefman

NocCni prochazka zakoutimi JedniCky

S vyznamnymi exponaty zlakaly
témér 1500 navstévnika, kteff

meéli moznost nahlédnout do jinak
verejnosti nepfistupnych mist —to vse
s pritazlivym vykladem odbornik(

1. LF UK. Na akci nechybéli ani nasi
medikové, ktefi napfiklad ukazovali,
jak se spravné starat o chrup, simulo-
vali tepenné krvaceni s naslednou
prvni pomoci, proskolili zajemce

Vv prevenci rakoviny prsou nebo varlat
a pfipravili mnoho jinych zabavné
vzdélavacich programU nabitych za-
zitky a sugestivni no¢ni atmosférou.
Dékujeme za vasi navstévu a tésime
se opét za rok! (ZUB)

1. Iékarska fakulta UK otevrela popr-
vé béhem Prazské muzejni noci
2015 své prostory i s jejich duchem
staletych védomostf a jedine¢nych
exponétd. Pripraveny byly komen-
tované prohlidky v Anatomickém

a Stomatologickém muzeu, vystava
fluidnich figur v Akademickém klubu
a bohaty doprovodny program. Péar
minut po zahajeni jedné z nejvétsich
kulturnich akci svého druhu byla ka-
pacita nasich muzef zcela zaplnéna
a fronta dal$ich zajemcd se neustale
zvétSovala — i pfes ob&asnou nepfi-
zen pocasi. VeCerni tajemné pro-
hlidky za zvukl desté ve spojeni

Novinky v plastickych operacich nosu

V dubnu byl ve VFN zorganizovan workshop se zahrani€ni ucasti, jehoz
hlavnim tématem byly plastické operace zevniho nosu a nosni pfepazky (sep-
torinoplastiky). S nejnovéjsimi postupy v operacich nosu bylo seznameno vice
nez 60 ugastnikl z CR, Polska a Madarska. K vysoké odborné trovni akce
plastické operace v obliceji, dlileZité je skloubeni funkéni a estetické slozky
operace do jednoho celku a vytvoreni spravné fungujiciho nosu ,normalniho’
vzhledu. Mimoradné pozornosti G¢astnikl se t&sily Zivé pfenosy z operacnich
séll. Bylo provedeno nékolik plastickych operaci nosu tzv. otevienym pfistu-
pem, ktery umoznuje podstatné preciznéjsi rekonstrukci deformovaného nosni-
ho skeletu, a tim i dosazeni vyrazné lepsich funkénich i estetickych vysledkd,”
vysveétlil MUDr. Radim Kana, Ph.D., z ORL oddéleni VFN. (RED)

O financovani védy v Cechach

S financovanim védy na Iékarskych fakultach souvisi vyuka nové generace
odbornikd, tedy i podpora postgraduélnich student, ktefi jsou neoddélitel-
nou soucasti védecké komunity. Véda na lékarskych fakultach predstavuje
pfimou podminku kvalitni péce o pacienty v budoucnosti. Pokud se v8ak
mladf |ékafi vénuji védé i pedagogické praci, maji obvykle mensi pfijmy, nez
kdyz pracuji na cely Uvazek v nemocnici. ,Podle mzdovych tabulek docent
dosahuje vyrazné nizsiho platu nez tfeba atestovany Iékaf v krajské nemocni-
ci. Akademicka kariéra tedy neni prilis atraktivni, a nasim tkolem je najit ces-
tu, jak u ni nase nejlepsi adepty udrzet,” ekl 16. Cervna v diskuznim poradu
1. Iékarské fakulty UK MEDialogy jeji d&kan, profesor Aleksi Sedo. (MF)

CO je u nas noveho

Deska obétem
naletu

Starostka Méstské casti
Praha 2 Jana Cernocho-
va a feditelka VFN Dana
Juraskova slavnostné
odhalily pamétni desku
na budové VFN, Karlovo
namésti 37, jez je véno-
vana obétem leteckého
bombardovani Prahy

v letech 1944-1945.
Misto, kde je deska umis-
téna, nese symbolicky
obsah ze dvou ddvodd.
Prvnim je, ze bomby nasi
nemocnici pfimo zasahly
a lékafi pak pomahali
ranénym na Karlové namesti, a dru-
hym je skute¢nost, ze podzemni
bunkr na Karlové nameésti dostal
primy zasah a zahynulo v ném

120 Zen a déti. Pamétni deska je vy-
robena z rozkovanych stfepin bomb,
na nichz je polozena ocelova destic-
ka, kde je laserem vyryto 701 kiizkd
za 701 obéti. Desku vytvoril sochaf
Petr Cisafovsky. (PP)

Ocenéni
,Purkynky” pro
Jifiho Mazanka

Ceské Iékarska spolednost J. E. Pur-
kyné udélila 17. Cervna na zdmku

v Libochovicich cenu emeritnimu
prednostovi Stomatologické kliniky
1. LF UK a VFN, profesoru Jifimu
Mazankovi. Ten je vyznamnou osob-
nosti Ceské mediciny, zasahujici svou
¢innosti do mnoha oborl — zejména
stomatologie, Celistni a oblicejové
chirurgie, chirurgie a onkologie. Stal
rovnéz u rozvoje laserové mediciny
v CRiv Evrop&. (MF)




seznamte se

Medicina je pro me skvelou
Jkompenzadni pomuckou*

Bubnovat konecky prstii &i dlanémi pry zkousel na viechno véetné lidského téla — tieba
klicni kosti zni vidajné fantasticky pri nddechu. S Monkey Business natocil pro jednu
desku sélo na vykldpéci odpadkovy kos. V roce 1984 ziskal jako proni v Ceskoslovensku
kvalifikaci instrumentalisty na perkuse. Predtim vsak stihl absolvovat Fakultu vseobecného
lékarstvi UK, dnesni 1. LF UK, a mediciné se vénuje doposud v soukromé praxi. Imran
Musa Zangi — muzikant a oftalmolog irdnsko-irdckého piivodu.

Jak vzpominate na hanspaulské
hudebni kofeny?

Moc rad, i kdyz to pro mé nebyly
Uplné muzikantské pocatky. Jako
perkusionista jsem zacinal v Kar-
melitské ulici u jazzové zpévacky
Jany Koubkové. Doporucil mé k ni
Eduard Thomas, ktery mé slySel
ve vinarné U Lazebnice tlouci

do stolu a kufru, kdyz jsem osla-
voval statnici z chirurgie. S Ja-
nou jsme se po kratké zkousce
domluvili, ze ji budu doprovazet
na koncertech — po tydnu jsem hral
v Malostranské besedé. Bylo to
25. Unora 1983, tedy v den ,vitéz-
ného unora”. PFiblizné rok nato mé

V POSLEDNI DOBE...

CETL

Zivotopis Hany Vitové.
SLYSEL

George Dukea.

VIDEL
Neékolikrat denné o¢ni pozadi.

POTESILO HO

Pocasi v den rozhovoru
(25. kvétna) a rozhovor
samotny.

NASTVALY HO
Diry na silnici cestou na chatu.

ZKUSIL

Kalimbu, africké prstové piano.
PRISEL

Na vedirek k patnactiletému
vyro¢i Monkey Business —

a zahral.

oslovili pravé hanspaulsti, tedy bra-
tfi Tesafici s Yo Yo Bandem. Stravil
jsem s nimi nékolik Uzasnych let az
do roku 1993.

Pomaha vam hudba v pfistupu

k pacientlim, nebo naopak

v odstupu od mediciny?
Nesmirng, protoze jakmile jdu

z ordinace a vim, ze mam vecer
koncert, citim se jak znovuzrozeny.
Zejména pokud jsem uz na podiu,
protoze to znamena Uplné jiny svéet
— jakékoli Unava, chmury odchazeji
pfi prvnich akordech nebo beatech
mé hry. A naopak: kdyZz se vracim
ze $nlry s kapelou a jsem, obraz-
né feceno, jesté nékde na obé&zné
draze mezi Jupiterem a Saturnem,
moc rad si znovu obléknu bily plast
a navratim se k ,normalni* komuni-
kaci s pacienty Ci sestrami.

Takze se daji obé profese
skloubit?

Daji, ale ne kazdy to ustoji. Pro hu-
debnika pfedstavuje medicina velmi
dobrou kompenzaéni pomUcku,
protoze ho okamzité tahne na zem.
Meziplanetarni vylety konci.

Co se vam vybavi, kdyz se fekne
fakulta ¢i nemocnice v srdci
Karlova?

Velka nostalgie, Zze uz tam nejsem,
a velka laska i vztah k danému
prostiedi, k mym profesorlim. Alma
mater je pro mé druha mama, boz-
stvo veédéni.

Sel byste znovu studovat
lékarstvi?

Kdybych mél dnesni védomosti

0 Zivoté a profesi, asi bych Sel

na umeéleckou $kolu. Maminka je
vytvarnice, syn studuje FAMU, je
muzikant. Ale medicinu, které se
veénuju uz 32 let, miluju prave proto,
ze jsem preskodil pomysiny Taxistv
pfikop — ale nez jsem vidél na jeho
vrchol, vahal jsem, zda v ni mam
pokragovat.

Byl jste nékdy v situaci, ze

jste se musel rozhodovat mezi
medicinou a muzikou?
Samozrfejmé. Nebudu fikat, Ze jsem
bral medicinu jako poslani, to bych
si hrél na svatého...

... a je medicina poslani?

Je to prace, prosté sluzba. Poslani
je to, co Clovek deéla celym srd-
cem, s plnym nasazenim pfescasu
a pfesahu svych limitaci. Kdyz
pfijde doktor, ktery pracuje od do,
chce trojnasobné penize a chova
se nehorazné hulvatsky, neni to
zadné poslani, ale ,zdravotechna“.
TakzZe bych nerozliSoval profese,
ale lidi, ktefi je délaji.

Pro mé je to velka laska a hlav-
né silny pocit jistoty, protoze —
upfimné feCeno —, bez mediciny
bych mozna skon¢il ve Skarpé.
Jsem véasnivy, velmi spoleCensky
a v jadru ne pfili§ disciplinovany.
Nechtél jsem z fakulty pry¢ do té
miry, ze jsem mél na promoci psy-
chogenni mutismus, prosté jsem
onémél. S touto obrlaskou jsem
nastoupil na o¢nfi kliniku a zjistil
jsem, Ze jsem Uplné jinde — odehral
se stiet mezi iluzi a skutecnosti.

Foto: Petr Hefman

= =
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Psanf pfijmd, propoustécich
zprav... Takové ta normalni prace,
nebyla to tedy chyba kliniky, ale
mého o¢ekavani. Do prvni atestace
jsem mél problémy s autoritami,
protoze jsem hral dvacet koncertl
mésicné. Nakonec zvitézila trpéli-
vost. Kdyz totiz pfijdete na pédium,
okamzité vam tleskaji, po koncerté
véas placaji po zadech, prosté pec-
ka. Kdyz pfijdete na kliniku, musite
brzo rano vstat, poslouchat starsi
kolegy, potlesk je nulovy, honorar
témeér taky...

Dnes jsem moc rad, Ze jsem
u mediciny zUstal, i kdyz to nebylo
jednoduché.

Uzivil byste se jako hudebnik?
Tehdy jsem mél jako perkusioni-
sta pétinasobek toho, co doktor,
takze bych se muzikou urcité uzivil.
V soucasnosti by to bylo mozna

0 néco teézsi, ale nejspis bych hral
Castéji, protoze odmitam asi polovi-
nu termind.

Proc¢ jste opustil o¢ni kliniku

1. LF UK a VFN?

Z Gasovych dlvodU, a protoze
jsem se stal podilnikem v soukro-
mém zdravotnickém zafizeni, které
jsem podstatné rozSifoval. Na Klini-
ce jsem stravil dvacet let, nesmirné

B B

si vazim profesora Hanuse Krause,
Ivana Karla a Martina Filipce, ktery
je mym velkym Skolitelem a pfitelem.

Nikdy vas to netahlo k jinému
oboru?

Na chvilku ano, ke gynekologii — Slo
0 okamzitou zanicenost, kdyz jsem
chodil do porodnického krouzku.
Ale jinak jsem uz od zakladni skoly,
kdy jsme v osmé tfidé pitvali oko
kravy nebo byka, ,Cetl pohadku®

s nazvem ocni Iékarstvi. Navic jsem
slibil mému stryci, jenz mél trachom,
tézké jizevnaté infek&ni onemocnéni
ocl, ze se stanu oftalmologem.

Mate néjakou vtipnou historku

z oftalmologické praxe?

Mam jich nékolik. Vzpominam

na jednu jesté z doby, kdy jsem

byl na klinice a nosil jsem dlouhé
vlasy a knir. Tehdy jsem pfijimal
jednu starsi damu, kterd vaci mné
jako oSetfujicimu lékafi projevovala
velkou Uctu. Poté podstoupila zakrok
v celkové anestezii, takze se trochu
,rozhodila vinobiti v jeji hlavé®. Kdyz
jsem se ji druhy den optal, jak se ji
dafi, fekla mi: ,Jedes, ty mourenine
moureninska, holoto ¢erna."

Musel jste v zivoté vic bojovat
o své misto praveé kvili pavodu?

a

Oftalmolog MUDr. Imran Musa Zangi se narodil v roce 1958 v iranském Teheranu, od dvou let vS§ak Zije v Praze. Je Zenaty a ma syna Filipa.
Jako perkusionistu ho miZzete ¢asto slychat v jazzovém klubu AghaRTA. Jednou z jeho oblibenych pisni je tfeba I've Got You Under My Skin
Franka Sinatry, kdyZ ji ovS§em hraje v sexy Uprave latin funku.

Na zakladni Skole ano, ale tam jsem

si rychle zjednal poradek jesté s jed-
nim kamaradem z Rumunska. Potom
vlastné uz ne.

A co vase zivotni krédo?

Kdysi mé napadla graficka definice
pro 1o, jak si udrzet pratele a klidnou
rovnovahu vztahu. Je to elipsa —
musim se vzdalit, abych ti byl bliz.
Takze to je mé Zivotni krédo.

S kym v soucasnosti hrajete?

V nékolika jazzovych seskupenich.
V triu Ackerman, Kratochvil, Zangi
uz 28 let, dale v Rythm Desperados,
Petr Kroutil Orchestra, na vyzada-
ni hostuji v Monkey Business, se
kterymi jsem hral dvanéct let naplno.
Mam také svoji kapelu Bratfi v rytmu,
s niz jsme vyhrali lofsky DoktorFest
v Pisecké brané, znovu rozjizdime
Dan Kohout Band... (JAT)

PInou verzi rozhovoru si mu-
Zete precist na webu fakulty
www.lfl.cuni.cz
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co délat, kdyz...

Co mam délat, kdyz mi
piska v usich?

itus (zvonéni v usich), casto ztraceji chut
geni. Existujl tinitu:
lepdeni. Existuji dva typy U Ly
IO\F/)ék vnima bez moznosti jeho objektivnino
zachyceni. Ma pavod Vv sluchovém analyzatoru nebo
v centralnim nervovém ;ystému.

m Objektivni tinitus |ze mikrofonem za
velmi vyjimeéné.
Mezi pFiciny vzniku s
sluchového nervy, Ea

chy kréni patere. _ WS
por;ﬁ p{Jtl'il’oh vyhledeijte otornnolarytlng;llé)g:ai(agt\é?r[lzl/:“épe i
etrent, tm | moznosti v -Nej )
PIo S e e echanickou pfi¢inou. U tinitu pvodu

strani tinitus zpﬁsobeny’[ﬂ cha : noL
?grvového je ovlivnéni obtizne, nékdy i nemozne. (PP)

Osoby, které trpf na tin
do zivota a nadéji na z
» Subjektivni tinitus C

chytit, vyskytuje se véak

ubjektivniho tinitu se Fadl'vn?mom ucha,’ y
ké nadmeérné mnozstvi ugniho mazu, zan Y,

FC0 d&lat, kdyz ma dits
poranenou hlavu?

Poranénf hlavy jsou, zvlasté u déti, pomérné casta. Obecné platnym

pravidlem zUstéava nepodcenéni tohoto druhu zranéni. | na prvni pohled

LJlehky otfes mozku“ miize mit nasledné nepfiznivy vyvoj.

Prvni pomoc pfi poranéni hlavy:

1. Pokud je dité pfi védomi, ulozte jej na zada s mireé podlozenou hlavou
a poranéni hlavy oSetete.

2. Dité uklidrujte, kontrolujte stav védomi.

3. Pokud je uUraz leh¢i a dité usina, nebrarite mu, ale po tfech hodinach
jej vzbudte a zkontrolujte stav jeho védom.

4. Nikdy nepodaveijte nic Usty — jidlo, pitl, zadné Iéky.

5. Dbejte na tepelny komfort.

6. Podle zavaznosti poranéni zvazte pfivolani ZZS (vzdy pfi poruse
védomi!), v leh&ich pripadech dopravte dité k lékafi sami. (PP)

Co mam délat, kdyz chci
prestat koufit?

Prestat koufit nenf snadné, vyigduje
Kkuiakd se o to pokousi, neékteri | ocpa . kurak je |
kazdému bude vyhovovat jiny zpUsob pomoci. MIOUVElCl muze
y gz ac i vzdavat!

byt Uspora penez a casu. Hlavni je vse ne ‘

¢ Jak zagit? Vytvorte si seznam véech pro a provtl. Zarvnyr;c,lete
se nad dotazy: Mate kuracky kadel? Stoji to hodné penez: t
Zadychéte se, kdyz maéte vyjit schody? Mate popelaygg pleto.
Vy&leriuje vas koufeni ze spoletenského sivota? Nagli jste vibec
n&jaké body ,pro*? = b ‘

JKam pro pomoc? Na odvykani nemusite byt sami. Pomohou
vam ve specializovanych centrech, napfiklad v Centru pro of
zavislé na tabaku Ill. intern Kliniky VFN a 1. I_.F UKz na Fakultni
poliklinice VFN, Karlovo nam. 32, Praha 2. Objednejte se

na telefonnim &isle 224 966 608. Dal’f specializovana centra

naleznete zde: www.slzt.cz. (PP)

to velké usili. Mnoho $ep
kovang. Kazdy kurék je jiny,

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI
Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00

VolIné dny: nepfetrzity provoz

Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNi, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika nevykonava béznou

zubni pohotovostni sluzbu!

Pohotovost: Méstska poliklinika,

Spélena 12, Praha 1

Stomatochirurgicka

pohotovostni sluzba

B pondéli-patek: 17.00-7.00

B sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKA KLINIKA
Apolinafska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: Barbara Simanovska

Prvni pomoc
jlednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... VI. dil

MUDr. Barbara Niznanska',
MUDr. Matus Niznansky?

wLak vy ug g toho rentgenu ani nevstiveyte, miite pékné
pochroumanou pater;, divim se, Ze jste sem viibec dosel! To jste
péknej hazardér, se Zlomenym obratlem se takble trajdat!*
Doktor si nebere servitky a barvité lici, jak malo chybélo,

a g Petra mobl byt invalida. Petr ng neposloncha, nechape,
nechee chapat, je mu zle. Po tom zatraceném padu si byl jiste,
Ze je vsechno v pordadku, vidyt vsim hybal, vsechno citil. Kdy%
se pak vracel k antu, zalaly ho pékné brit zdda, to zas jo.
Chitél domii, do postele, ale pritelfyné do néj hucela, Ze musi
k doktorovi, no tak ji teda poslechl. Ted' citi, Ze by ji mél
podékovat. ,[Tak pro priste — mél jste ziistat leZet pod tou
skdlon, viibec se nehybat a lekat na Zachrankn!* kond svij
monolog lékar:

PATER A MiCHA — O CO VLASTNE JDE?

Pater je kostény sloupec slozeny z obratll. Poskytuje
oporu celému télu a také chrani michu, ktera prochéazi
pfimo skrz obratle. Micha — svazek nervovych vlaken,
které propojuji mozek a zbytek téla, ma zhruba kon-
zistenci vafené Spagety, musi tedy byt chranéna. To,
co ji chrani, se ale mize stéat i jeji zhoubou. PFi narazu
(péd z kola, srazenf autem, pad z vysky) se nam mize
zlomit obratel stejné jako jakakoli jina kost v téle. Zlo-
meny obratel sdm o sobé by nevadil, ale mize poranit
michu. Bud pfimo pfi Urazu, nebo az nasledng, pfi
pohybu zranéného.

JAK POZNAM, ZE MA NEKDO

ZLOMENY OBRATEL?

Nejvétsi problém s poranénou patefi vézi pravé v tom,
Ze to na misté nepozname. Jestli je tam zlomenina,
nebo ne, Ize fici az pfi vySetfeni v nemocnici. MlZzeme
v8ak usoudit, ze by patef mohla byt poSkozena, podle
toho, co se zranénému stalo — pokud spadl z dvojna-
sobku své vysky (,jako by si stal na ramenou®), srazilo
ho auto, sedél v auté, které narazilo pfi vy$Si rychlosti
nez zhruba 40 km/h, nebo pokud jiny mechanismus
zpUsobil velké nasili vici trupu &i hlavé, mélo by nés
napadnout: pozor, miZze mit néco s patefi!

co délat, kdyz...

CO TEDY S Tim?

Pokud vidime nehodu se zranénym, ktery prosel
velkym narazem &i padem, na jeho patef v prvnim
momentu pfili§ nemyslime. Nejdfive se rozhlédneme
a zjistime, jestli je situace pro nas bezpecna. Pokud
ano, zajiméa nés, jestli zranény zlstal pfi védom/. Po-
kud je v bezvédomi, zajima néas hlavné to, zda dycha
— na zastavu dechu umfe s jistotou, na poranénou
patef mame pouze podezieni. Kdyz nas nepresveéd-
¢i, Ze normalné pravidelné dycha, musime zah4jit
resuscitaci.

Mluvi s nami, ¢i alespon nahlas sténa? Vyborné, to
znamena, ze dycha, a mdzeme se starat o jeho patet.
Jasné ho instruujeme, aby se nehybal, ze mdze mit
poranénou patef. Nasledné hlavu pacienta fixujeme
rukama, ¢imz zabranujeme zbyte¢nému pohybu (viz
fotografie). Samozfejmé na nic neCekame a volame
zéachrannou sluzbu. Ta jiz méa profesionalni pomdcky
na fixaci patefe a odveze pacienta do traumacentra.

LepSi sto zranénych po padu, vySetfenych v ne-
mocnici bez nélezu zlomeniny, nez jeden zbyte¢né
ochrnuty — proto pokud jste svédky toho, ze nékdo
spadl, zavolejte zachranku, bezd{vodné s nim nehy-
bejte a fixujte mu hlavu! +

! Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektofi sdruzeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zaZitkem, www.zdrsem.cz
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privodce labyrintem zdravotnictvi

S poskytnutim zdravotni
péce nemusite souhlasit

Pacient se mize diky pravu na sebeuréent, které je garantovdno
dstavnimi soudy, o své vlastni villi rozhodnout, Ze odmitne navrhovanou
zdravotni péi. V takové situaci je zdkonnou povinnosti lékare poucit ho
o dhisledcich jeho rozhodnuti pro dalsi Zivot a zdravi.

MUDr. Mgr. Jolana TésSinova,

Jakmile byla nemocnému podéana informace o jeho
zdravotnim stavu v rozsahu a zpldsobem, ze kterého je
zfejmé, Ze neposkytnuti zdravotni péée mize vazné
poskodit jeho zdravi nebo ohrozit zivot, ma pravo potfeb-
nou lécbu odmitnout. V takovém pfipadé si oSetfujici I€kaF
po opakovaném pouceni o disledcich tohoto rozhodnutf
vyzada od nemocného pisemné prohléaSeni o nesouhlasu
s poskytnutim péce — tzv. negativni revers.

PODMINKY NEGATIVNIHO REVERSU
Podle pravni Upravy jsou zékladni podminky pro odmitnuti
navrhované potfebné péce nésledujic:
B pisemna forma;
B opakované pouc¢eni nemocného — minimalné dvakrat —
vySe uvedenym zpUlsobem;
= zpUsobilost pacienta nebo jeho zakonného zastupce
k pravné relevantnimu projevu vlle (absence jednanf
v dusevni poruse).

Negativni revers, na rozdil od vyjadfeni souhlasu s do-
porucovanou zdravotni péci, nelze akceptovat ve formé
Ustni, ale musi byt u¢inén vyluéné v pisemné podobé. Ne-
mocny musi byt jesté pfed jeho podpisem poucen o svém
zdravotnim stavu, potfebné péci a moznych nasledcich
jejiho odmitnuti. DUsledné je tfeba upozornit zejména
na vSechna zdravotni rizika, kterd z nesouhlasu s navrho-
vanou péci plynou.

NEGATIVNI REVERS MUSI BYT UCINEN
VYLUCNE V PISEMNE PODOBE.
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KDO MUZE ODMITNOUT ZDRAVOTNI PECI?

Pokud pacient nechce dat souhlas s Iékafskym zakro-
kem, musi k tomu byt zpUsobily. Odmitnuti navrhovanych
zdravotnich sluzeb musi byt svobodné a ve v&i vaznosti,
srozumitelnym a uréitym zpUtsobem, jinak by mohlo byt
nasledné prohlaSeno za neplatné. Lékar mize provést
zakrok na nemocném, ktery neni schopen posoudit obsah
sdélované informace a nasledky svého rozhodnuti (napf.

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

je pod vlivem alkoholu &i 1ék), pouze tehdy, jsou-li napl-
nény podminky pro poskytnuti péée bez souhlasu (napf.
neodkladné péce). Za osobu nezpUlsobilou &ini rozhodnutf
o odmitnuti péce jeji zakonny zastupce, napt. opatrovnik
Cirodice.

CO MUSi OBSAHOVAT NEGATIVNiI REVERS

Povinné nalezitosti zaznamu o odmitnuti poskytovanych

zdravotnich sluzeb jsou nasledujict:

M Udaj o zdravotnim stavu pacienta a potfebnych zdravot-
nich sluzbach;

M Udaj o moznych nasledcich odmitnuti potfebné péce
pro zdravi nemocného;

m zaznam vyjadreni pacienta, ze mu uvedené Udaje byly
sdéleny a vysvétleny zdravotnickym pracovnikem, ze
jim porozumél a mél moznost klast doplfiujici otazky,
na néz dostal odpoveéd;

m pisemné prohlaseni nemocného, popfipadé zaznam
o tomto prohlaseni, ze i pfes poskytnuté vysvétleni
potfebny zdravotni vykon odmita;

m misto, datum, hodinu a podpis pacienta;

W podpis zdravotnického pracovnika, ktery nemocnému
informace poskytl.

Udaje uvedené v negativnim reversu je tteba konkretizovat

v zavislosti na medicinskych okolnostech daného pfipadu

a individualité pacienta. Odmitnuty zakrok musi byt

presné identifikovan zpdsobem jasné srozumitelnym pa-

cientovi — Umérné jeho vzdélani, intelektualni drovni, véku

a s prihlédnutim k jeho aktualnimu zdravotnimu stavu.

ZAZNAM ZA PRITOMNOSTI SVEDKA

Jestlize zdravotni stav nemocného nedovoluje vyslovit
nesouhlas s poskytnutim potfebnych sluzeb, Iékaf nebo
sestra to zaznamenaji do zdravotnické dokumentace

a uvedou zpUsob, jakym pacient svou vUli projevil, a zdra-
votni divody, které mu bréanily ve vyzadovaném vyjadrent.
Zaznam ve zdravotnické dokumentaci podepisi zdravot-
nik a rovnéz svédek, stejné tak, pokud pacient odmita
podepsat negativni revers (zdravotnicky pracovnik tuto
skute¢nost doplni do zadznamu).

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Michal Schneider

privodce labyrintem zdravotnictvi

VSe, co |ste potrebovall vedet
O pracovnich urazech

S problematikou pracovnich sirazii je spojena celd Fada povinnosti. Vite presné, co je
pracovni viraz? Jaké maji povinnosti zaméstnanec a zaméstnavatel? Nebo jaké iidaje je

nutné uvést v knize nirazi?

Bc. Ludmila Trsova, odborny referent BOZP a PO VFN

Jak je definovan pracovni uraz?
Jedna se o poskozeni zdravi
nebo smrt zaméstnance, do-
$lo-li k nim nezéavisle na jeho vdli
kratkodobym, nahlym a nasilnym
plsobenim zevnich viivl pfi plnéni
pracovnich Ukoll nebo v pfimé
souvislosti s nimi.

Co se rozumi pod pojmem
pInéni pracovnich ukolt?

Je to vykon povinnosti vyplyvaji-
cich z pracovniho poméru nebo
jina ¢innost, vykonavana na pfikaz
zaméstnavatele (napfiklad Skolenf),
a to i b€hem pracovni cesty. Ta-
kovymi ukoly vSak nejsou cesta
do zaméstnani a zpét, stravovani
atd.

Jaké jsou povinnosti
zaméstnavatele?

Je povinen objasnit pFici-

ny a okolnosti vzniku trazu

za Ucasti zaméstnance (pokud to
jeho zdravotnfi stav dovolf), svédkd,
odborové organizace nebo za-
stupce pro bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci a bez vaznych da-
vodd neménit stav na misté Urazu
do doby jeho objasnéni. O pracov-
nim Urazu zameéstnance z jiné spo-
le¢nosti uvédomi jejiho pracovnika,
umozni mu Ucast na vySetfovani

a seznami ho s vysledky.

Je nutné urazy evidovat?
VS8echny Urazy jsou evidovany

v Knize urazi. U téch lehkych
(kdy pracovni neschopnost bud
nebyla zplsobena, nebo ne-
pfesahla 3 kalendafni dny) nenf
potfeba vyhotovit zaznam. O vaz-
nych Urazech, jejichz nasledkem

je pracovni neschopnost delsi
nez 3 kalendarni dny nebo umrti,
je nutné vyhotovit neprodlené
zaznam, nejpozdéji vdak do péti
pracovnich dnd.

Zaméstnavatel je také povinen
ohlasit pracovni uraz, zaslat
zaznam o Urazu stanovenym
organum a institucim a také
pfijimat opatfeni proti opakovani
pracovnich urazu.

A jaké jsou povinnosti
zaméstnance?

Zaméstnanec je povinen bezod-
kladné oznamit svému nadrize-
nému svUj pracovni Uraz, pokud
mu to jeho zdravotni stav dovoli,
pracovni uraz jiného zaméstnan-
ce, popfipade jiné fyzické osoby,
jehoz byl svédkem. Zaméstnanec
je déle povinen spolupracovat pfi
objasnovani pfi¢in Urazu.

UDAJE, KTERE MUSI KNIHA

URAZU OBSAHOVAT:

B jméno a pfijmeni Urazem
postizeného zaméstnance,

B datum a hodinu Urazu,

M misto, kde k Urazu doslo,

W ginnost, pfi niz k Urazu doslo,

M pocet hodin odpracovanych
bezprostfedné pred vznikem
Urazu,

m celkovy pocet zranénych osob,

M druh zranéni a zranéna Cast
téla,

M druh Urazu,

M zdroj Urazu,

B pficiny Urazu,

H jména svédkU Urazu,

B jméno a pracovni zafazeni
toho, kdo Udaje zaznamenal.

Jaké udaje obsahuje

Kniha arazt?

Zaméstnavatel je povinen vybavit
pracovisté Knihou Urazl, aby byla
za v8ech okolnosti zabezpece-
na moznost zapisu o vzniklych
Urazech. Ur&i také pocet a misto
jejich ulozeni vzhledem k velikosti
pracovisté, poctu zaméstnancl
apod. Zameéstnavatel (poverfeny Ci
vedouc/ pracovnik) vede evidenci
o v8ech urazech, tzn. od drob-
ného poranéni az po zavazny Ci
smrtelny pracovni Uraz. Kniha se
vede v elektronické nebo listinné
podobé. +

il
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AK SE CHRANITE PRED SLUNECNIM ZARENIM?
NATE VAS FOTOTYP KUZE?
Nadmérné vystavovdni se slunci zpiisobuje zejména predéasné starnuti kiiZe,
kterd se stdvd vrdscitou, nepravidelné pigmentovanou, tenkou a nepruznou.
Slunecni zdreni patii rovnéz mezi hlavni rizikové faktory rakoviny kiiZe,
predevsim u lidi se svétlou barvou pleti.

MUDr. Miroslav

2

Dura, 26 let, | _
Dermatovene- \

rologicka kli- == f(” N
nkal.LFUK T, e i
a VFN, post- «?}L -:--
gradualni 4 .

student e

Mam svétly typ

klize, fototyp II, velmi lehce

se na slunicku spalim. Proto slunéni
nevyhledavam, stejné tak soléria. Pfed
sluncem se snazim chranit odévem Ci
krémy s UV faktorem, avSak menSimu
spéleni hlavy se pfi letni praci venku
obgas neubranim. Casto si pfipomi-
nam, ze kize mé velmi dobrou pamét
— vystaveni se slunecnimu zéfeni

a pfipadné spéleni si pamatuje velmi
dlouho, ne-li navzdy :-).

Lenka Linhartova, 47 let,
dékanat 1. LF UK -
sprava majetku
Nejprve musim
predeslat, ze
§ slunce, 1éto
a opalovani' s nim
spojené jsou mou
velkou zélibou
a vyuzij kazdé
pfilezitosti, ktera se mi
v tomto ro¢nim obdobi naskytne.
Béhem prvnich dnll pobytu na slunci
pouzivam opalovaci mléko s faktorem
€. 15 a pozdéji €. 10 — u této hodnoty
setrvavam ve velkych vedrech nebo
pres poledne. Pfi bézném letnim slunci,
pri opalovani cca od 14.00 do 18.00,
mi pak standardné postaci faktor
€. 6 do konce léta. Samozfejmé
podstupuiji pravidelné kontroly
u kozni lékarky, nebot patfim
k tém, ktefi by bez pobytu
na slunci velmi stradali. Na z&-

kladé zkuSenostf a dostupnych
materiéld si myslim, ze mam
fototyp II.

doc. MUDr. Petra
Tesarova, CSc., 54 let,
Onkologicka klinika
1.LF UK a VFN

mam velmi bledou kizi a blond nazrzlé
vlasy, zelené o¢i. Na slunce pokud
mozno vibec nechodim. Bohuzel moji
rodiCe nevédéli, ze je pro mé slunéni
nebezpecné, a jako dité mé pred
sluncem nechranili.
Expozice slunecni- o
mu zafeni mi uz .
krétce po Ctyfi-
citce zplsobila
bazaliom — ne-
zhoubny né&dor
—na tvafi.

Mgr. Petra

Gregorova, 46 let,

Dermatovenerologicka klinika VFN

a 1. LF UK, vrchni sestra

Pfed slune¢nim zafenim se snazim

chréanit bez ohledu na to, zda jsem

u more, v horach nebo se bézné

pohybuji v pfirodé. Vzhledem k tomu,

Ze jsem svetlejsi typ, nejvice pouzivam

opalovaci prostfedky s SPF 25 — 30.

Nezbytnou soucasti ochrany jsou

i slunecni bryle s certifikovanym UV

filtrem. PFi pobytu u mofe omezuji po-

hyb na slunci v dobé nejvétsi slunecni
aktivity. Ochranné prostfed-

ky v podobé odévu

a pokryvky hlavy

V dnesni dobé

nepodlehnout
marketingovym

MmOC nepouzivam.

je spiSe problém

trik&im rdznych firem a zvolit si opravdu
ucinny ochranny prostredek.

MUDr. Jana Lachmanova, 70 let,
Nefrologicka klinika VFN
a 1. LF UK, primarka
Jsem typ Il (normaini
klze). Piimému slunci se
nevystavuiji, a pokud
ano, pouzivam krém
na opalovani, ktery sa-
mozfejmé volim podle
mista pobytu — jiny
u more, jiny na horéach.
Také je vhodné si provést
i test fototypu (je dostupny
na internetu, najde se pres vyhle-
davag). Podle tohoto testu se
typy pokoZzek daji vSeobecné
rozdelit do ¢tyr nejrozSifenéjSich
kategorii: typ |. vzdy se spéli
anezhnédne, typ Il. vétSinou se
spali a zhnédne mélo, typ Ill. zfid-
ka se spali a zhnédne dobfe, typ IV.
nespali se nikdy a zhnédne do tmava.

Vaclav KFiz, 68 let,
pacient Kliniky
rehabilitacniho Iékarstvi

| kdyz jsem relativné zdravy, vzhledem
k véku se vyhybam dlouhodobému po-
bytu na pfimém slunci. Bez Cepice ani
ranu, vétsinou nosim i slunecni bryle.

A opalovaci krém pouzivam s vyS$Sim
faktorem. Pfi noSeni kratSich kalhot ne-
zapominam na nohy, vlastni zkuSenost
je nejlepsi! U mofe se snazim pres
poledne pfili§ nevychazet. Pri plavani
se velmi osvédCuje lycrové

triko s UV faktorem.

Opaluiji se dobre, ﬁgoo
mam normalni
typ kze, ktera
nezCervena, ale
zhnédne. +

Foto: Vaclav Kriz

Rok prevence
uspesne pokracuje
V dubnu jsme pro zdjemce pripravili stan proti melanomu, ve kterém miladé lékarky

z Dermatovenerologické kliniky VEN a 1. LF UK po cely den nesinavné kontrolovaly

znaménko za znaménkem a ddvaly lidem cennd preventivni doporuceni.

Védéli jste, ze az za 80 % vSech
koznich nadort je zodpovédné slu-
nedni ultrafialové (UV) zareni a UV
zéafeni z umeélych zdrojd (solarii)?
A také ze je roCné celosvetove
diagnostikovano okolo 160 000
novych pfipadl melanomu a jen

v Ceské republice bylo za rok
2012 zaznamenano 2 730 novych

pacient(? Pfitom je i pfes intenzivni
vyzkum zatim jedinou Uspé&snou
[éEbou melanomu jeho v€asné
odstranéni. Proto bychom neméli
podcernovat preventivni prohlidky

u kozniho Iékafe.

Kvéten jsme vénovali civili-
za€énim chorobam. Tento mésic
jsme nezvolili nahodou, protoze
pravé v kvétnu tohoto roku slavila
Ill. interni klinika VFN a 1. LF UK
70. vyroc¢i svého zalozeni. Ve stanu
se lidé dozvédéli vSe, co souvisi
se zdravym Zivotnim stylem, resp.
jaké rizika a nemoci na né ¢ihaji,
nebudou-li tomuto tématu vénovat
alespon ¢astec¢nou pozornost. Nej-
lepSi prevenci civilizacnich chorob
bezesporu predstavuje pohybova
aktivita, jejiz vyznam navic jesté
roste se zvySujicim se vékem.

Dnes jsou v8ak i deprese
a stresem podminéné somatické
problémy fazeny mezi tzv. civili-
zaéni choroby. Proto byli ve stanu
zastoupeni také odbornici z Psy-
chiatrické kliniky VFN a 1. LF UK,
ktefi lidem nabizeli moznost ovéfit
si, jak vnimaji vlastni télo, a pod-
stoupit rlizné psychodiagnostické

pro vase zdravi

testy, zaméfené na zhodnoceni
pozornosti, zvladani stresu, projevi
deprese nebo syndromu vyhoteni.
Na nemoci obéhové soustavy
— pfedevsim na infarkt myokardu
— jsme se zaméfili v Cervnu ve spo-
lupraci s nasSim kardiocentrem. Jen
na infarkt zemfe v Evropé kazdou
minutu jeden ¢lovék. Nemoci
obéhové soustavy maji na celém
sveté rocné na svedomi vice nez
17 miliond lidskych Zivotd. PFitom
80 % z nich by mohla zachranit
ucinna prevence. Proto ve stanu
meéli zajemci moznost podstoupit
celou sérii vySetfeni, na zakladé
kterych jim nasi specialisté mohli
urcit jejich kardiovaskularni riziko.
Velkym lékadlem a bezesporu
unikatem byla moznost na misté
podstoupit ultrazvukové vySetfeni
tloustky cévni stény krénich tepen.
Soucésti stanu byly i odborné
pfednasky na téma ,Jak spravné
poskytnout prvni pomoc*. (FB)
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pro vase zdravi

Pacienti maji pravodce,
ukaze jim cestu v bludisti

USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.0.

eku

Upozornit na nesprdvné uzivani lékit v bézné praxi — to je iikolem Ustavu
lékového privodce, ktery piisobi od dubna letosniho roku. Chee zprostiedkovat
informace pacientiim i odborné verejnosti.

K tomu fika pfedseda spravni rady ustavu a pfed-
ni Cesky onkolog prof. MUDr. Jifi Vorli¢cek, CSc.:
,Ukazuje se, Ze i dobfe minéné informace vazenych
autorit mohou byt protichidné a nesrozumitelné pro
|ékafskou praxi. Situace se tedy stava nepfehlednou
nejen pro pacienty, ale nékdy také pro samotné lé-
kafe. Zvlasté v dobé internetu, kdy Ize snadno ziskat
zcela protikladné zpravy o nemocech a jejich léCenl,
povazujeme za velmi dllezité, aby lidé védéli, kde
ziskat seridozni a védecky ovéfené informace.”

Ustav lékového privodce zprostredkuje zajemcim
informace tykajici se uzivani lé¢iv, nezadoucich
ucinki nebo jejich dostupnosti. Sou¢asné bude
prostfednikem mezi pacienty, zdravotniky, zastupci
statni spravy i dodavateli pfi odpovedich na otazky,
tykajici se lékové oblasti. ,Nasi snahou je vytvofit
misto, kam se mohou se svymi podnéty obracet
pacienti i odbornici. Zprostfedkujeme pfedani témat
pfislusnym institucim a budeme hlidat dal&i feSeni,”
upfesnuje PhDr. Ivana Plechata, feditelka ustavu.

Lékovy prlivodce ve spolupraci se Statnim Usta-
vem pro kontrolu |éCiv provozuje také e-Poradnu,
na kterou se mohou obratit v8ichni, kdo maji po-
chybnosti o uzivanych lécich. Na jejich dotazy od-
povi zkuSeny farmaceut. Poradnu je mozné kontak-
tovat prostfednictvim webu www.lekovypruvodce.cz

nebo e-mailu info@lekovypruvodce.cz. (RED)

Pracuje vam spravne stitna z

Stitna Zlaza mdZe mit v p¥ipadé
poruchy bud funkci snizenou
(hypotyredza), nebo zvySenou
(hypertyredza). Hypotyreézou trpi
kazdé pata zena kolem padesati let,
objevuje se ale i u mladsich ro¢ni-
kd. Mezi jeji pfiznaky patfi Unava,
ztrata zivotniho elanu, zapominani,
snizeni fyzické vykonnosti, mirna
dusnost, nékdy mirné bolest svald,
zadrzovani tekutiny. Pokozka byva
sucha, nehty i viasy maji zhorse-
nou kvalitu. Postizeni zazivaciho
traktu se mUze projevit zacpou.

Zeny mivaji poruchy menstruacniho

cyklu, astéji potrati i hlife otéhotni.
Spravna funkce §titné zlazy méa
zasadni vyznam i na spravny vyvoj
plodu v pribéhu téhotenstvi.
Zvysena funkce stitné zlazy
ma také jasné projevy, pacient
vnima buseni srdce a vnitini neklid,
podrazdénost. Ackoliv mu vice
chutna jist, spi§ hubne, Castéji
mUze mit Fid$i stolici. Ma& snizenou
fyzickou vykonnost, vice se poti, je
dusny, ma svalovou Unavu. Nékdy
se pfipoji i o¢ni potize — od zvySe-

aza?

ného slzeni a pocitu pisku v oc¢ich
az po poruchy zraku.

Pti spravnych preventivnich po-
stupech Ize chorobu zavéas odhalit.
VétSina onemocneéni stitné zlazy
je navic dobre Iécitelna a pfi
patficnych postupech postizené
obcany v zivoté neomezuje ani zivot
nezkracuije.

Hypotyredza se také stala téma-
tem 7. ro¢niku Svétového tydne Stit-
né zlazy, do néhoz se zapoajili také
nasi endokrinologové z IIl. interni
kliniky VFN a 1. LF UK. (FB)

Foto: ThinkstockPhotos

Foto: CanStockPhoto, VAclav Kriz

partnerstvi a projekty

Tretina pracujicich ma depresi
a syndrom vyhoreni
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VEN v Praze provedla proni ndrodni

reprezentativni studii na téma ,Stres, deprese a Zivotni styl v Ceské republice.

Vy’zkunvm se na podzim roku 2014 ziiéastnila vice nez tisicovka pracujicich lidi
z celé CR ve véku 25—65 let.

Vyzkum, jehoz hlavnimi feSiteli byli
pfednosta Psychiatrické kliniky

1. LF UK a VFN prof. MUDr. Jifi
Raboch, DrSc., a klinicky psycho-
log PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., pro-
kazal, Zze zhruba tfetina pracujicich
lidf trpi depresemi a syndromem
vyhoteni, pfic¢emz jen 17 procent
z nich dodrzuje zdravy zivotni styl.
Autofi studie pfedpokladaji, Ze tato
alarmuijici situace souvisi s pra-
covnim stresem, pasivnim zivotnim
stylem, pfipadné i nadmérnym
uzivanim alkoholu a léka.

Ze studie mj. vyplynulo, ze témér
tfetina lidi zazila v praci Sikanu,
nejCastéji ze strany nadfizenych.
.10 znamena pomerne vysokeé &islo.
| Sikana mZze byt pficinou stavu,
kdy lidé pocituji deprese a citi se
vyhoreli. Na takovou situaci reaguiji
nadmérnym pitim alkoholu a uziva-
nim 1ékd, pficemz oboje prispiva
k dal§imu prohlubovani depresi.

Tim v8ak vznika jakysi zaCarovany
kruh,” fika PhDr. Ptagek.

»otresu se nevyhne zadny ¢lovek

v dnesnim civilizovaném svété.
Zalezi viak na tom, jak se s nim
vyporada. Nékdo sedne na kolo

a rozjede se do pfirody, jiny si
vezme Iék na uklidnéni, dalsi sni
tabulku ¢okolady a jiny si da pivo
nebo skleni¢ku tvrdého alkoholu,*
fika profesor Raboch. Doporucuije,
aby se lidé pro uchovani dusevniho
zdravi vyvarovali vSech extrému.
Méli by pé&stovat pfimérenou fyzic-
kou aktivitu, zdraveé jist, nekoufit,
konzumovat alkohol jen v malém
mnozstvi, vénovat se svym koni¢-
kam. ,Je také dudlezité, aby méli
dobré citové zazemi. Hodnotny
partnersky vztah a spokojenost

v zaméstnani predstavuji dalezité
faktory, chranici pfed rozvojem
depresivnich projevl,“ dodava
PhDr. Pta&ek. (MF)

Otevrene k uzavrenym

Projekt ,Otevfené k uzavienym" je zaméfen na inte-
graci a resocializaci dusevné nemocnych, mimo jiné
i zprostfedkovanim uméleckych zazitkl. Z hlediska
socialni terapie ma pro pacienty lé¢ebny efekt.
Ostatnim lidem pomdze ziskat nové zkugenosti, kon-

takty, ale pfedevsim prohloubit jejich vztah a empatii
k lidem s duSevnim onemocnénim.

Jako soucast projektu byla v Hertzové domé
usporadana vystava fotografii, které vznikly pfi
koncertech na Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK.
Slavnostniho zahajeni a také Uvodniho slova se ujala
feditelka VFN Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA.
Tato vystava zaroven vyjadfuje i podékovani véem
umeélctm, ktefi prisli na kliniku zahrat, a tim podpofit
a potésit pacienty kliniky.

Zajemci si mohli prohlédnout takeé tapiserie Jaro-
slavy Tésinské, dievéné plastiky Rostislava Rihy
nebo navstivit jarmark vyrobkd pacientd kliniky.

Ve vestibulu kliniky na zavér vystoupili Jifi Dédecek
a Vladimir Merta. (PP)

7y
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partnerstvi a projekty

1. LF UK mdzete potkat na EXPO 2015

Pro vsechny lidi, kteri chtéji Zit zdravé, vyvinula 1. lékarskd fakulta UK

ve spoluprdci se spolecnosti Sportvital novy pocitacovy program, ktery umi ohlidat
prijem a vydej energie, umozriuje nastavit plan hubnuti nebo pribirdni télesné
hmotnosti, analyzuje slozent jidelnicku & poskytuje hodnoceni pohybovych aktivit.

Instalace Bunka v Laboratofi zivota:
Aleksi Sedo, d&kan 1. LF UK (na snimku vlevo),
s Ceskou delegaci.

18

Aplikace Sportvital Nutrition
(www.sportvital.cz) je nejen kom-
plexnim prdvodcem stravou a po-
hybem, ale umoznuje i konzultaci
s rlznymi odborniky. Verzi uréenou
pro mobilni telefony predstavila fa-
kulta na V8eobecné svétové vystavé
EXPO 2015 v Milané. Funkeni je také
verze pro stolni pocitace. Aplikace
komunikuje mimo jiné s programem
Runkeeper, ktery mohou napt. bézci
pouzivat pro méfeni svych tras.
Autorem programu je
prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D.,
z Ustavu IékaFské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN v Praze. ,V Milané jsme se
pfipaijili k expozici Ustavu organické
chemie a biochemie AV CR, ktery

je ve svétovém méfitku proslu-

ly vyvojem Iékud. Chtéli bychom
lidem zaroven ukazat cestu, jak si
dodrzovanim spravného zivotniho
stylu zdravi uchovat a uzivani 1k
prfedchazet,” fika profesor Vitek.

,Nase UcCast na tak vyznamné
mezinarodni vystavé signalizuje, ze
Ceské lékarstvi ma co nabidnout
v celosvétovém kontextu,” doplnil
dékan 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi
Sedo, DrSc. Ocenil rovng? prezenta-
ci zdravotnickych témat zplsobem,
ktery je pochopitelny pro Sirokou
vefejnost.

Hlavnimi tématy vystavy Expo Mi-
lano 2015, ktera se koné od 1. kvét-
na do 31. fijna, jsou potraviny pro
planetu a energie pro zivot. (MF)

Cesko-norska studie ukéze, zda ma omezeni
spotreby alkoholu viiv na zdravi naroda

Norskd témér dvacetiletd restriktivni politika vici
konzumaci alkoholu prindsi vysledky. Vyplynulo to

z predbéinych zdvéri projektu, na kterém spolupracuje
1. lbkarskd fakulta s norskou univerzitou v Bergenu.

Spotfeba alkoholu na hlavu v Norsku
postupem let klesa. Podle udajl

z roku 2011 Norové vypiji ttméer
dvakrat méné alkoholu nez Cesi.
Snizil se i pocet mladistvych pijakd.
Norsti muzi spotfebuji rocné zhruba
tolik alkoholu jako Ceské zeny, které
piji mnohem méné nez Cesti muzi.
»A co je dllezité — v Norsku se
snizily poCty nemocnych chorobami,
které souviseji pfimo s nadmérnym
uzivanim alkoholu, jako je napt. one-
mocnéni jater — cirhdza, psychické
nemoci i intoxikace alkoholem,” fika

koordinatorka projektu za Ceskou
stranu, Mgr. Elena Tulupova z Usta-
vu vefejného zdravotnictvi a medi-
cinského prava 1. LF UK.
Alkoholova politika v Norsku
je zaloZzena na omezeném pfistu-
pu, vysokych cenach a zakazu
reklamy na alkoholické napoje.
Pivo s obsahem alkoholu vice nez
4,75 %, vino a tvrdy alkohol se pro-
davaji jen ve specialnich obcho-
dech (tzv. Vinmonopolet). Norsko
patfi k zemim s nejvy$simi cenami
alkoholu, pfedevsim kvUli vysoké

Y
norway
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grants

spotfebni dani — napt. za 0,41 piva
zaplatite v baru standardné zhruba
8 eur, tedy pfiblizné 220 korun.
Projekt s nazvem Determinanty
zdravi a nerovnosti ve zdravi
v Ceské republice a Norsku za-
¢al 1. srpna 2014 a skon¢i 30. zafi
2015. Vyzkumnici na zavér vydajf
zpravu, jez se bude vénovat otaz-
kam vlivu alkoholové politiky statu
na umrtnost a nemocnost spojenou
se zneuzivanim alkoholu. Porov-
naji situaci v Norském kréalovstvi
a v Ceské republice. (MF)

Foto: archiv UOCHB
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Nahrada ztracenych zubd
pomoci implantatd

Zubni implantdty vstoupily do moderni stomatologie v drubé poloviné 20. stoleti.
V osmdesdtych letech se zacaly pouzivat tzv. vdlcové implantdty, které se v podobé
Sroubu zavedou do Celistni kosti, a tim nahrazuji koren zubu. V kosti jsou

pevné zarostlé (proces se nazyvd osseointegrace), a pokud nedojde v diisledku
nepriznivych okolnosti — z divodu zdnétu &i virazu — k vylouceni nebo poskozeni
téchto dentdlnich implantdti, vydrzi v Celisti do konce Zivota pacienta.

Téma zpracovali doc. MUDr. Hana Hubalkova, Ph.D., a doc. MUDr. René Foltan, Ph.D.,
ze Stomatologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Dentalni implantat mdze jako umély kofen zubu slouZit
pfi ndhradé jednoho i vice zubl nebo celého chrupu.

mUstku zde neni potfeba brousit (preparovat) zdravé
sousedni zuby, napfiklad na korunky.

REKONSTRUKCE JEDNOHO ZUBU

PFi ztraté jednoho zubu maze implantat poskytnout
spolehlivou oporu pro samostatnou umélou korunku
s velmi dobrym estetickym vysledkem. Ve srovnani

s klasickym protetickym feSenim za pomoci fixniho

REKONSTRUKCE VICE zUBU

Pri ztraté vétsiho poctu zubl Ize zvolit dvé varianty.
Pocet implantatd odpovida po¢tu nahrazovanych zub(
— kazdy implantat nese jednu samostatnou korunku.
Nebo je mozny mensi poc¢et implantatd, na které se >
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o Stav pred IéCbou po ztraté hornich =
4 prednich zubl po

Uraze

Za 3 mésice definitivni proteticky
muUstek na implantaty

NAHRADA KOMPLETNIHO CHRUPU
ZA PODPORY IMPLANTATU
PREDSTAVUJE VYRAZNE VETSI
KOMFORT VE SROVNANT

S KLASICKOU SNIMATELNOU ZUBNT{
PROTEZOU.
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nacementuje nebo nasSroubuje konstrukce fixniho
mustku, jak je znama z bézné protetiky. Popsané zpU-
soby osetfeni nevyzaduji brouseni sousednich zubd.

REKONSTRUKCE CELEHO CHRUPU

Za podpory implantatt je ndhrada kompletniho chrupu
nejen mozna, ale pro pacienta predstavuje také vyrazné
vétsi komfort v Ustech ve srovnani s klasickou celkovou

CO JE CO?

ZUBNI (DENTALNI) IMPLANTAT — v sougasné
dobe jiz jen vélcovity pfedmét, nejCasteji

s vneéjsimi zavity a vnitinim zavitem, ktery se

v podobé ,hmozdinky“ zavadi do kosti Celisti

a nahrazuje koren zubu. Nejcastéji je vyroben
z titanu, zirkonu nebo jejich slitin. Tato ¢ast se
také nazyva fixtura, protoze zUstava na stélo,
tedy fixné, v Celistech.

UMELA ZUBNi KORUNKA — nahrada &asti nebo
celé korunky zubu, ktera je zhotovena z keramiky,
kovl nebo plastl &i jejich kombinace. Svym
tvarem, barvou a velikosti nahrazuje chybéjici
zubni tkané.

FIXNI MUSTEK - nahrada jednoho nebo
nékolika sousednich zubl pevné zakotvena
(nacementovana &i priSroubovana)

na sousednich zubech nebo implantatech.

HYBRIDNI NAHRADA - zubni protéza, ktera
nahrazuje cely zubni oblouk. Je spolehlivé
zakotvena na zubnich kofenech nebo
implantatech a pacient si ji mize sdm nasazovat
i vyndavat z ust, napfiklad pfi ¢isténi chrupu.

AUGMENTACE KOSTI — ndhrada chybégjici
Celistni kosti pfirozenou tkani nositele nebo
umeélym materialem.

DENTALNI HYGIENA - gigt&ni chrupu zubnim
kartaCkem, zubni pastou i zubni niti a udrzovani
mezizubnich prostor i pfilehlych dasni bez
povlakl a zubniho kamene.

SUPRASTRUKTURA - mezic¢len, ktery se
zaSroubovava do implantatu, je to vlastné prvni
viditelna ¢éast v Ustech. Na suprastrukturu se pak
nasazuje proteticka prace.

PROTETICKA PRACE - korunka, mUistek nebo
fazeta, které nahrazuji ¢ast zubu nebo celou
korunkovou ¢éast zubu. V pfipadé mustkd jde

o nahradu tff a vice zuba.

USPESNOST IMPLANTATU - nejéasté&ji se
vyjadfuje v procentech a udava, kolik procent
zavedenych implantatl skutec¢né funguje

za urcité obdobi, nejCastéji péti let. Je to hodnota
vznikla na zakladé rozsahlych védeckych studi,
ktera neni univerzalni a je u kazdého typu
implantatu, respektive vyrobce jina. Neékteré typy
implantatd, vétsinou ty levné, zadnou (!) takovou
studii a hodnotu nemaji. Pacient by se mél proto
vzdy u daného typu implantatu aktivné dotazovat
na uspesnost. Jen tak ziska jistotu, ze dostane
kvalitni material.

ETICKA KOMISE - orgéan, ktery posuzuje
smysluplnost klinického vyzkumu a kontroluje
jeho pribéh i vysledky.

Foto: archiv kliniky
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snimatelnou zubni protézou. Zde se nabizi nékolik moz-
nosti feSeni. Pri v&t&im poctu implantatl — v horni ¢elisti
lépe 8 a v dolni ¢elisti 6 — Ize zhotovit fixni mastek,
ktery je naSroubovan do nitra implantatu. V tomto pfipa-
dé se hovofi o podminéné snimatelné zubni ndhradg,
kterou si pacient nemUze sam sejmout. To je mozné
pouze v zubni ordinaci za pomoci specidlnich nastrojd
(instrumentaria). Velkou vyhodou uvedenych oSetfeni
je naprosta spolehlivost pfi jidle, hovoru i usmé-
vech - ndhrada je bezpec¢né zakotvena na implantatech
a nemUze se ne¢ekané uvolnit.

Druhym zpUsobem rekonstrukce chrupu na bezzubé
Celisti je hybridni nahrada. Za hybridni je oznacovana
proto, Ze vSechny umélé zuby jsou soucasti snimatelné
protézy, kterd je pfesto spolehlivé zakotvena na implan-
tatech. Jeji fixace je zajisténa pomoci zasuvnych spojl,
lokéatorl (podobné stiskacim knoflikiim, ,patentkam®,
kulickdm nebo véale¢kim, nasroubovanym do implan-
tatd), trmend, teleskopl nebo magnetl. Velkou vyho-
dou hybridni nahrady je jeji snadné Cisténi po sejmuti
a potfeba mensiho poctu implantatd, coz se projevuje
nuje nahradit také chybéjici prilehlou kost ¢elisti
a mékké tkané, ¢imz oSetfovanému pacientovi nabizi
pozadované podepreni rtl a tvare, tudiz vede v dobrém
slova smyslu i k vyraznému vylepsSeni estetiky ismé-
vu a celého obli¢eje. Soucasné se zdokonali nejen
vyslovnost, ale i komfort pfi jidle, a pacient se vyhne
nepfijemnym obavam z mozného uvolnéni protézy se
vSéemi spole¢enskymi ddsledky.

Implantaty zarostlé v kosti spolehlivé pfenaseji
zvykacf tlak na cely oblicejovy skelet, ¢imz pFiznivé
stimuluji okolni kost, kteréa — ve srovnani se situaci pfi
jejim zatézovani klasickou celkovou snimatelnou zubni
nahradou — neubyva. Pfi spravné konstrukci dentalni
nahrady maji implantaty vyrazné ochranny (protektivni)
ucinek na Celistni kost, pomahaji zachovat tvar obliceje
a tim i dlouhodobé ,mladistvy vzhled® jedince.

! NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

u Je oSetfeni chrupu pomoci zubnich implantatda spo-

lehlivé? OsSetfeni chrupu, respektive nadhrada chybéijicich
zubl za podpory implantatl, je dnes metodou volby pfi
protetické rekonstrukci chrupu. Jde o spolehlivé oSetrent,
jez mlze pacientim na mnoho let zajistit velky komfort pfi
kousani, pfi Feci i pfi usmévech.

Jak dlouho implantaty slouzi? Zivotnost oSetien(

s implantaty se uvadi v rozsahu 18 az 20 let. Limity jsou
predevsim v trvanlivosti mechanickych souc¢asti implantatd
(pilita, Sroubl, zavitd) a v Zivotnosti zubni nahrady, které je
S nimi spojena.

Pfispiva zdravotni pojiStovna na oSetfeni s implan-
taty? Zdravotni pojistovny vSeobecné na oSetfeni s im-
plantaty nepfispivaji. Vyjimku tvofi vybrané zavazné stavy
a diagnézy. Cena za oSetfeni zubnimi implantaty na Sto-
matologické klinice 1. LF UK a VFN je z pohledu porovnani
ceny a kvality nejlepSi v Praze.

Jaka je cena celého oSetreni pfi nahradé jednoho
zubu? Kazdé pracovisté ma své individualni ceniky.

Cena za nahradu jednoho chybéjiciho zubu za podpory
implantatu s korunkou se pohybuje od ¢astky pfiblizné

24 000 korun. V pfipadg, Ze je tfeba doplhovat tkang, na-
pfiklad chybéjici kost, se uvedena cena dale zvySuje.

Je mozné pomoci implantatd nahradit cely chrup? Ano,
pomoci implantatl ze zakotvit cely umély chrup.

Co jsou miniimplantaty? Miniimplantaty jsou tenké Srou-
by vhodné predevsim pro dolni ¢elist oSetfenou hybridnf
nahradou.

Co jsou provizorni implantaty? Provizorni implantaty jsou
urCeny k zavedeni do Celisti na dobu nutnou pro vhojenf
stalych implantatl pfi klasickém dvouféazovém protokolu
o8etfeni. Je na nich pfipevnéna provizorni zubni nahrada.
Po odkryti vhojenych trvalych implantatd se ty provizorni
jednoduse z kosti vySroubuji. V&e probiha v mistnim zne-
citlivéni.
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Privodce peci...

. nemocného pii osetieni chrupu

zubnimi implantdty

Samotné zavadéni zubnich implantat do kosti je ze
strany pacientd ¢asto démonizovano. Pritom se jedna

o velmi jemny chirurgicky zakrok. Operovat se musi velmi
Setrné pravé proto, aby se okolo budouciho implantatu
zachovala ziva kost — jediné ta totiz mUZze pfijmout zubni
implantat. V naprosté vétsiné pfipadd vykon probiha

v lokélni anestezii.

Jak jiz bylo uvedeno, implantaty vrdstaji do kosti. Bo-
huzel, ¢im delSi je doba od ztraty viastniho zubu, tim vice
kosti ubyva. Uvedeny proces je normélni a nazyva se
resorpce. Pokud tedy stomatolog chce zavést zubni im-
plantét, Casto musi nejdfive vytvofit potfebné mnoz-
stvi kosti — chirurgicky zakrok se nazyva augmentace.

Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze pro-
vadi vSechny augmentacni operace, nékteré rozsahlé
dokonce pouze jako jedina v Ceské republice. Dané
zékroky v8ak zvy8uji cenu za celé oSetfeni. Nicméné
diky tomu, Ze ve stomatologické klinice probihé také
klinicky vyzkum dentélnich implantatd, jenz je sledovan
etickou komisi, Ize zu€astnénym nemocnym poskytnout
i vyraznou slevu.

Prestoze zdravotni pojistovny nehradi 1€Cbu se
zubnimi implantéty, existuji nékteré vyjimky. Napfiklad
pacienti s vrozenou absenci $esti a vice stalych zubd
nebo po operacich nadorl v duting dstni mohou dostat
nemaly pfispévek. Pokud se domnivéte, Ze se vas dana
problematika tyka, a mate zajem o oSetfeni s implantaty,
informujte se v implantologické poradné Stomatologické
kliniky 1. LF UK a VFN.

PRESTOZE ZDRAVOTNI POJISTOVNY
NEHRADI LECBU SE ZUBNIMI
IMPLANTATY, EXISTUJI NEKTERE
VYJIMKY.
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JAK PREDCHAZET PREDCASNEMU SELHANI
ZUBNICH IMPLANTATU
Néhrada jednotlivych zubd nebo kompletniho chrupu je
z medicinského hlediska teoreticky a prakticky znac-
ne propracovand. Jsou zde vS8ak i mnoha rizika, ktera
ve svych dusledcich mohou zpUlsobit pfed¢asné selhani
celého oSetfeni za podpory implantatd. Jak jim predeijit?
Ze strany pacienta se jedna pfedevsim o peclivé
Cisténi chrupu zubnim kartackem, zubnf niti a dal$imi
pomuckami. Vyrazné doporuceny jsou pravidelné na-
v&tévy — minimalné 3krat ro€né — u specialistky na den-
talni hygienu, ktera je soucasti tymu stomatologické
kliniky. Déle jsou nezbytnym pfedpokladem dlouhodobé

prevence komplikaci pravidelné navstévy u svého
zubniho Iékafe a dodrzovani jeho pokyn( v zachazenf
a péci o cely chrup.

JSOU ZUBNI IMPLANTATY VHODNE
PRO KAZDEHO?
Za ideélnich podminek je mozné nahradit chybéjici zuby
diky podpore dentalnich implantatd u kazdého pacienta.
Jedinou skute€nosti, kterd tomu brani, tzv. kontraindikaci,
je alergie na material implantatu, coZ je obvykle titan.
DalSi omezeni pfedstavuji vazné celkova onemocnéni,
naptiklad nékteré onkologické diagndzy, systémova
onemocnéni kostr ¢i jinych tkani a organd, nebo nékteré
trvale uzivané medikamenty, napfiklad bisfosfonaty.
Zhor8ené vhojovani &i vétsi riziko selhani (odhojenr)
implantéatl je déale u silnych kufékl, nemocnych s paro-
dontézou ¢i u jedincl, kterym se nedafi pe¢ovat o hygie-
nu ustni dutiny na potfebné drovni.

DOPORUCENA JE KONZULTACE

V IMPLANTOLOGICKE PORADNE

V pfipadé zajmu o ndhradu zubUl nebo celého chrupu

s implantaty je vhodné nejprve konzultace s Iékafem,
ktery se touto problematikou zabyva v implantologické
poradné Stomatologické Kliniky. Poradna je pro vefejnost
oteviena kazdé utery odpoledne — zde spole¢né pro-
tetik a stomatochirurg s pacientem naplanuiji cely prdbéh
oSetfeni véetné rozpoctu. Objednat se je mozno na te-
lefonu 224 966 800.

Nésleduje peclivé vySetfeni chrupu spolecné s rent-
genovym vySetfenim kostry obliCeje, aby oSetfujici |ékaF
ziskal uceleny obraz podminek pro rekonstrukci zubt
s dentalnimi implantaty a mohl zdjemce podrobné infor-
movat.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz
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Predstavujeme

Stomatologickou
Kliniku 1. LF UK a VFN

Jde o nejstarsi a nejvétsi stomatologickou klinikou
v CR, kterd md 98 zubnich kresel a rocné
ambulantné osetii vice nez 55 tisic a hospitalizuje
zhruba dva tisice pacientil.

Stomatologicka klinika se zabyva

diagnostikou, prevenci i Ié€bou

v8ech patologickych stavll a ne-

moci nejen zubd &i dutiny Ustni,

ale i ostatnich anatomicky blizkych

orgénu (napt. krku, obli¢eje, lebky).

Zaméfuje se také na pre- i postgra-

dualni vyuku a védeckou Cinnost.

Klinicka ¢ast je organizacné rozdé-

lena na nékolik oddélent, ktera jsou

dislokovéana ve Ctyfech objektech:

® Oddéleni ustni, ¢elistni a ob-
licejové chirurgie se zabyva
chirurgickou léCbou v8ech vyse
popsanych stavl véetné nadort
Ust a obliceje, vrozenych vyvojo-
vych vad a onemocnéni Celistni-
ho kloubu.

® Oddéleni konzervacni stomato-
logie IéCi nasledky zubniho kazu
a oSetfuje zubni kanalky.

® Oddéleni paradentologie
a onemocnéni ustni sliznice
feSi patologické stavy dasni,
sliznice Ust a jazyka pomoci
chirurgickych i konzervativnich
postupd.

m Oddéleni protetické stomato-
logie provadi sanace defektl
chrupu snimacimi i fixnimi prote-

tickymi pracemi, a to i na zubni
implantéty.
m Oddéleni pedostomatologie se
vénuje terapii patologickych stavi
v dutiné uUstni a na zubech v dét-
ském véku (zhruba do 15 let).
m Oddéleni ortodoncie fesi vady
skusu fixnimi i snimacimi rovnatky.
Klinika mé také mj. specializované
Centrum fotonicke terapie, jez vyuzi-
va léCebnych moznosti laseru, dale
Onkologicky stacionar, Onkologickou
poradnu, Implantologickou porad-
nu, Poradnu pro terapii vrozenych
a ziskanych vad obli¢eje, Poradnu
pro kozni onemocnéni v oblasti hlavy
a krku a Poradnu pro onemocnéni
Celistniho kloubu, ve kterych se
provadi centralizovana lé€ba Casto
zavaznych stav(i z celé CR.
Pedagogicka ¢ast zahmuje
predevsim oddéleni preklinické
stomatologie se tfemi fantomovymi
uCebnami, dvéma studentskymi
laboratofemi a dvéma vyukovymi
sély. Ve fantomovych laboratofich
se pripravujf a cvi¢i studenti prvnich
dvou ro¢nikd, aby ziskali dostate¢né
mnozstvi manualnich dovednosti,
nez zacnou oSetfovat pacienty. Tato

téma

JSME TU PRO VAS

doc. MUDr. René
Foltan, Ph.D.
prednosta kliniky
Specializuje se

na ustni, Celist-

ni a obli¢ejovou
chirurgii, pfedevsim
na operace vroze-
nych a ziskanych vad obliceje

a rekonstrukeni chirurgii oblice-
jovych defektd. Vénuje se také
vyzkumu a pre- i postgradualni
vyuce.

Konicky: hory

Kontakt: rene.foltan@vfn.cz

prof. MUDr. Jarmila
Prochazkova, CSc.
vedouci lékarka
protetické
stomatologie
Specializuje se

na stomatologickou
¥ protetiku, pregra-
duélni a postgradualni vyuku,

ve vyzkumu na nezadouci ucinky
dentalnich materiald.

Konicky: sporty, cestovani
Kontakt:
jarmila.prochazkova@vfn.cz

Kontakty:

Stomatologicka klinika VFN
a 1. LF UK, U Nemocnice 2,
12808 Praha 2

X Telefon: 22496 3191

Implantologicka poradna
Stomatologické kliniky VFN
a1 LFUK

Poradna pro verejnost:
kazdé utery odpoledne

Objednani na telefonu:
L 224 966 800

vyuka jiz probiha na vyukovych sélech

a je velmi prakticky zaméfena, aby ab-

solventi 1. LF UK méli hodné praktickych

zkuSenosti ihned po dokonceni studia.
Védecké zazemi kliniky doplnuje

v CR jedin certifikovana Laboratof

pro zkoumani mechanickych vlastnostf

dentalnich materiall a Laboratof pro

ustni biologii. 4
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nadéje nasi mediciny

Cesti

pomahaji v Africe

Jiz asi deset let pravidelné vyjizdéji nasi lékari a studenti

mediciny lécit obyvatele vesnicky Itibo v zdpadni (dsti
Keni. Jako dobrovolnici se vyddvaji pomdhat ceskému
zdravotnikovi Alesi Bdrtovi, jenz tam ve spoluprdci

s humanitdrni organizaci ADRA CR vybudoval

Pro toho, kdo nikdy nevidél ordi-
nace afrického stfihu, je obtizné

si jen pfedstavit, jak Uzasny kus
prace Ale$ Bérta spole¢né s nasimi
doktory a mediky v ltibu vykonal.

K predstavé mohou poslouzit dvé
Cisla — pred prichodem ¢eskych
zdravotnikii vyhledalo pomoc

v tamnim zdravotnickém zafrizeni
asi 500 pacientt roéné. Dnes je
jich v zrekonstruované budové
osetieno bezmala 10 000 za rok...
To v8e v podminkach s omezenymi
technickymi a 1éCebnymi prostfed-
ky, danymi finan¢nf realitou mistni
ekonomiky.

MiSTO PRISTROJU BYSTRY
USUDEK A IMPROVIZACE

Lze tusit, ze léCeni v Itibu pFinasi
|ékarlim a medikdm necekanou
emotivni zkuSenost, kterou v na-
Sich podminkéach ¢asto nezazivaji.

V bohatych zemich doktofi pfi péci
0 pacienty bézné uzivaji moderni
pfistroje a nejnovejsi 1écebné me-
tody. Mohou si do jemnych detaild
zobrazit ty nejmensi ¢asti lidského
téla, pomoct sofistikovanych pfistrojl
se dostat do réiznych miniaturnich
zakouti a v pfipadé nutnosti dokazou
tfeba transplantovat celé organy.

V Itibu je ale vSechno jinak. Lékar si
zde musi poradit s nejzakladnéjsimi
technickymi prostfedky, nebot se
vratil v Case zpét, kamsi na zacatek
20. stoleti.

zdravotnické zarizent, jakousi Ceskou zdravotnickou ,,misii .

Méloktery doktor by se v sou-
¢asnosti v nasich zemépisnych
Sitkach odvazil stanovit diagnézu bez
rentgenu, ultrazvuku nebo vysledkd
podrobného biochemického vyset-
feni. V ltibu se ale musi bez vétSiny
téchto modernich vymozenosti
obejit a spoléhat pfedevsim na viastni
smysly, Usudek a improvizaci. Kdyz
nékdy ani to nestaci, v komplikova-
nych pfipadech pomohou specialisté
na telefonu daleko v CR. Vzpomindm
si na pfipad jinocha, ktery se mysl-
né otravil chemikalii na ochranu krav
pfed hmyzem. Tehdy uprostfed noci
pomohla telefonni konzultace s tisice
kilometr& vzdalenym Toxikologickym
informac¢nim stfediskem 1. LF UK
a VFN. Mlady muz se po celonoéni
intenzivni péci medikd a zkuseného
lékare vratil domU zivy a zdravy.

| JEDNODUCHY ZASAH
ZACHRANI ZIVOT

Mohlo by se zdét, Ze I1éCeni v Itibu
pfindsi pouze frustraci z védomi toho,
co by Elovék jesté mohl pro kon-
krétniho nemocného udélat, kdyby
disponoval prostfedky standardni
Ceské nemocnice. Ale neni tomu tak.
Africka zkuSenost pfinasi i velké poci-
ty satisfakce. PfedevSim v situacich,
kdy diky jednoduchému zasahu po-
mUzete mistnim lidem, kteff by jinak
v rukou vesnického Samana s jistotou
zemreli nebo v lepsim pfipadeé trpéli
vaznymi trvalymi nasledky a bolesti.

ekari a medikové

MUDr. Marek Hil$er, iéastnik mise, Ustav biochemie a experimentalni onkologie 1. LF UK

Pro obyCejné Kenany je totiz jen
doprava do vzdalengjsiho zdravotnic-
kého zafizeni urCitym luxusem.
Bézné se tedy stava, ze nemoci —

z pohledu Evropana banélni — dojdou
u mistnich obyvatel v ddsledku nevé-
domosti a zanedbani 1€€by do velmi
kritického stadia. To potvrzuje pfipad
osmnéctiletého muze, ktery malem
prigel o celou koncetinu kvdli infekci
parazitem, jehoz eliminace jinak byva
velmi jednoducha, pokud se léCba
zahdji v€as. Mladik se vSak do stfe-
diska dostal s nékolikamési¢nim
zpozdénim. Nastésti mu po dvou
mésicich trpelivé péce nasi medikové
nohu zachranili.

NEZISTNA POMOC DELA DOBRE
JMENO CELE CR

Dobry pocit z uzdraveni pacienta

ve své praxi nepochybné zaziva
kazdy lékar, ale v Itibu to pfedsta-
vuje téméf kazdodenni zazitek. Je
radost vidét, ze se Aledi Bértovi

a nasim studentdm mediciny daif
pomahat potfebnym, i kdyz neu-
stalé shanéni sponzorll pro udrzenf
chodu a rozvoje stfediska vyzaduje
obrovské mnozstvi energie i asu.

A je potésujici uvédomit si, ze nas

v zahranici reprezentu;ji skvéli lidé,
jejichz nezistna pomoc vytvaii dob-
rou povést Ceské republice i nam
v§em. Dobrych zprav dnes neni moc.
Humanitarni prace nasich zdravotni-
kd v Itibu mezi né rozhodné patfi. =+

Foto: Ales Barta, Markéta Abrath
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Chirurgicky salek
v Itibu pfed pfichodem
Ceské mise...

" = Pokoj pro pacienty
v Itibu pred pfichodem
ceské mise...

18- [BI=]

) . ... a po rekonstrukci.
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Nejlepsi student mediciny se
venuje maxilofacialni chirurgil

Neddvny absolvent 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy MUDry. Martin Bartos ziskal letos
Cenu profesora Karla Weignera, jiz rektor UK udéluje kazdorocné nejlepsimu studentovi
lékaiského oboru za vynikajici studijni vysledky.

Absolvoval v roce 2014 s Cervenym
diplomem obor vSeobecné Iékafstvi.
Nyni pracuje jako lékaf na oddéleni
maxilofacialni chirurgie Stomatologic-
ké kliniky 1. LF UK a VFN. Zaroven
je studentem tfettho rocniku zubniho
|ékarstvr.

~Maxilofacialni chirurgie je unikatni
obor, ktery propojuje vSeobecnou
medicinu a stomatologii. Lidé jsou
Casto prekvapeni, Ze se chirurgické
oddéleni stomatologicke kliniky zaby-
V& i n&¢im jinym, nez je trhani zubd.
Obor se zaméfuje na fesent Urazd,
zanétlivych onemocnéni, nadord, vro-
zenych vad a rekonstrukéni chirurgii
obliceje. Zabyva se také onemocné-
nim Celistnich kloubl a mnoha dal§imi
problémy. Kazdy den se na klinice
provadi fada rozsahlych operacnich
vykon(," vysvétluje MUDr. Bartos,
jenz ma v imyslu vénovat se tomuto
oboru i v budoucnu véetné vyzkumné
¢innosti na klinice.

CESTA K MEDICINE | K OBORU
BYLA KLIKATA

Jeho cesta k medicing a pozdéji

i k vybranému oboru nebyla pfimo-

Cara. ,V utlém détstvi jsem chtél byt
archeologem a objevovat kostry
dinosaurd, které jsem na rodinnych
prochazkach tusil skryté kousek pod
zemi. Po nékolika zkusmych vyko-
pavkach bez vysledku mé détské
nadseni opustilo,” vzpomina. Na gym-
nazium nastupoval naklonén humanit-
nim védam a velmi rychle ho oslovila
psychologie a filozofie. Fascinovala
ho v8ak i stavba a ¢innost lidského
téla, zacCal se tedy zajimat i o jim
pavodné opomijené prirodovédné
predmeéty. ,K medicing byl najed-

nou jiz jen kricek. Navic predstava
moznosti propojent teorie a praktické-
ho uplatnéni mi v tomto oboru pfisla
Uchvatna,” fika doktor Bartos.

JSEM TEPRVE NA POCATKU
DLOUHE CESTY

A pro¢ si vybral pravé maxilofacialni
chirurgii? ,PFi nastupu do prvniho
ro€niku mé zajimala psychiatrie. Na-
sledné se v8ak mUj zajem zacal pre-
souvat z oboru na obor, takze interni
discipliny se stfidaly s chirurgickymi.
Po dlouhém rozhodovani jsem si
nakonec uvedomil, ze bych velmi rad
vidél vysledky své prace v kratkém
C¢asovém horizontu, coz maxilofacialni
chirurgie velmi dobfe umoznuije,”
vysvétluje MUDr. Bartos.

Dodava, ze jeho oddéleni je super-
konziliamim pracovistém CR a pracu-
je zde fada velmi vyznamnych lékar(
tohoto oboru. ,,Je to motivujici, ale
zaroven si nevyhnutelné uvedomuijj,
ze obsahnuti medicinského oboru,

a to jakéhokoliv, je velmi narocné

a vyzaduje mnoho ¢asu. Z tohoto po-
hledu jsem teprve na po&atku dlouhé
cesty,” dodava. (MF)

Budouci zubarka opravovala
v [talii ulomeny rezak a stoliCku

Pavla Habartova, studentka 5. ro¢niku
1. lékarské fakulty UK, se zU¢astnila
v Italii soutéze ve zvladnuti specialni
techniky umoznujici dostavét ulomeny
zub tak, aby vyplh byla k nerozeznani
od skute¢ného zubu.

Soutéz Jules Allemand Trophy
se konala 7.-9. Eervna 2015 v Chi-
eti. Ukolem G&astnikd bylo dostavét

ulomeny fezak a stolicku. Pavla sice
nezvitézila, ale uz jen jeji UCast svedci
o tom, Ze techniku nazvanou podle
dr. Lorenze Vaniniho zvladla velmi
dobfe. Do [télie totiz postoupila jako
vitézka Ceského celostatniho kola,

v némz porazila konkurenci z Iékaf-
skych fakult v Plzni, Hradci Krélové

a Brné. (MF)

Foto: archiv M. BartoSe, archiv P. Habartové

llustracni foto: CanStockPhoto

Meloucharici

Néador mozku je v CR kazdoro¢né
stanoven pfiblizné u 700 lidi, zhruba
u poloviny jde o jeho nejzhoubnéj-
§i formu — glioblastom. Progndza
pacientl s timto typem nadoru je
velmi §patna, délka prezitl se pocita
na mésice.

Glioblastom prorlsta zdravy-
mi tkdnémi a nicf je, Casto roste
ve funkéné vyznamnych oblastech,
proto je nékdy nemozné jej chirur-
gicky odstranit. Védci z 1. LF UK
zZjistili, ze vznik a rozvoj glioblastomu
ovliviiuji ur€ité molekuly — tzv. dipep-
tidylpeptidaze-1V aktivitou a/nebo
strukturou homologni. Tato zdanliveé
krkolomné pojmenovana skupina
zahrnuje nékolik takzvanych me-
louchaficich molekul. Jejich nazev
je odvozen z toho, Ze jedna a tataz

v zorném poli vedy

molekuly a nadory mozku

molekula m@ze v rdznych burikach
za rdznych okolnosti pInit odlisny
dkol. ,MUze mit rizné biologické
funkce v zavislosti na mikroprostre-
di, které ji obklopuje, a na organu,
v némz se nachazi,” upfesnuje
vedouci védeckého tymu, profesor
MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan
1. LF UK.

Meloucharici molekuly tedy
ovlivituji napt. rychlost rdstu na-
doru, komunikaci mezi nadorovymi
a nenadorovymi burikami, rozvoj
krevniho zasobeni nadoru a také
jeho schopnost prordstat do okoli.
Zaroven ale mohou hrat pro ¢lovéka
pfiznivé role v rdznych organech,

v imunitnim systému nebo béhem
procesU hojeni. PFi hledani moznost,
jak tyto molekuly vyuzit ve prospéch

nemocnych, je nezbytné potladit
ty funkce, které vedou ke vzniku
a rdstu nadoru, a pfitom neposkodit
ostatni uzite¢né. ,Predpokladame,
7e kdyz najdeme a ovéiime zpUsob,
jak aktivitu téchto molekul cilené
regulovat nebo na né specificky
zaméfit nosice protinadorovych
|€Civ, mohli bychom poznatky vyuzit
pro lé¢bu zhoubnych mozkovych
nadord,“ vysvétlil profesor Sedo.
Vyzkum provadi Laboratof
biologie nddorové buriky Ustavu
biochemie a experimentalni on-
kologie 1. LF UK ve spolupréaci
s neurochirurgy z Neurochirurgické
a neuroonkologickeé kliniky 1. LF UK
a UVN Praha, Nemocnice Na Ho-
molce a s kolegy z Ustavu organické
chemie a biochemie AV CR. (MF)

Na pomoc vcasnému odhaleni rizika
vzniku rakoviny zenskych organu

Gynekologicko-porodnicka klinika
1. LF UK a VFN v Praze se zapojila
do velkého mezinarodniho projektu
FORECEE, jenZ se zabyva vyzku-
mem rizika vzniku rakoviny prsu,
vajecnikl, délozni sliznice a déloz-
niho ¢ipku.

,Cilem vyzkumu je sniZit vyskyt
zhoubnych nadord i Umrtnost zen
v dusledku téchto onemocné-
ni,“ fika jeden z fesitell projektu,
doc. MUDr. Michal Zikan, Ph.D.,
z Onkogynekologického centra kli-
niky. Vé&dci budou zkoumat zmény
ve stavbé a funkci DNA nadorovych
bunék i pfitomnost plvodcl infekce
ve vzorcich stérl z délozniho &ipku.
Kombinace takovych nélez( (mar-
kerd) mize predpovédét, jak velké
je u té Ci oné Zeny riziko vzniku
urcitého typu rakoviny zenskych or-
ganl. Predpokladaji, ze ve vysledku
budou mit moznost ovlivnit prevenci
i samotnou léEbu zhoubnych nado-
rd. ,Mame dnes jiz fadu moznostt,
jak témto chorobéam pfedchazet

a lécit je. U SirSi populace je vSak
dilezité véas zjistit riziko, ze
onemocnéni mize vibec vznik-
nout. K tomu by ndm mély pomoci
vysledky projektu FORECEE," uved|
Michal Zikan.

V Evropé kazdy rok onemocni
pres pll milionu Zen nékterym
z téchto Ctyr typl rakoviny. V pro-
jektu, ktery zaCne v zafi 2015, bu-
dou vySetfeny tisice zen z nékolika
statd Evropy. Védci budou analyzo-
vat vzorky, které jim Iékafi odebe-
rou pfi stéru z délozniho Cipku pfi
bézné gynekologické prohlidce.

Vyzkum, ktery vede University Co-
llege v Londyné, potrva Ctyfi roky
a poté bude vyhodnocen. Do pro-
jektu je zapojeno 14 partnerskych
evropskych organizaci — univerzit,
nemocnic a nadaci.

Zhoubné nadory prsu a Zen-
skych pohlavnich organt patfi
v CR mezi nejéastéjsi. , Alarmujici
je, Ze existuje stale jeSté mnoho
zen, které nebezpeci onemocnéni
zhoubnym nadorem podcenuji
a pres vSechna varovani a osvétu
nechodi na pravidelné gynekologic-
ké kontroly,” fika docent Zikan. (MF)

-

v forecee

Four cancers
One test

i g
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v zorném poli vedy

Co zjistime
Z mozkomisnino moku?

VySetieni mozkomisniho moku (likvoru) je ndpomocné diagnostice neurologickych
onemocnéni zhruba od proni poloviny minulého stoleti. Zprvu se hodnotil pouze vzhled
likvoru — zacervenaly pri krvdcent, zakaleny p7i zdnétu, zazloutly po dyive prodélaném
krvdceni. Postupné se rozvijelo hodnocent po strance biochemické, mikrobiologické

i cytologické (typ bunék).

Jiz pfed desitkami let bylo mozné
urcéit zanét nervového systému
a jeho typ, stafri krvaceni a pfi-
padné detekovat pfitomnost
nadorovych bunék. Tlak likvoru
se standardné méfil manometrem.
Neni tomu pfili§ davno, co se
mozkomidni mok odebiral jehlami
s pramérem i pres jeden milimetr.
Takze béznym vedlejSim ucinkem
byl postpunk&ni syndrom ze ztréat
likvoru po zacelujicim se otvoru
v mozkomisnich plenach. Paci-
enti museli byt ¢asto nékolik dnd
hospitalizovani s velkymi bolestmi
hlavy kvUli poklesu tlaku likvoru.
Dnes provadime odbér tzv.
atraumatickymi jehlami, které
jsou velmi tenké, maji jinak fesené
ostfi a otvor v jehle — vykon Ize bez
problémd a s minimem nezadou-
cich u¢inkd provadét ambulantné.
V soucasnosti je jedinym vySet-
fenim, které souvisi s tlakem a ob-
jemem likvoru, diagnostikovani
pretlaku v likvorovych cestach
u obstrukéniho hydrocefalu, kdy
vazne komunikace mozkomisniho
moku mezi mozkovymi komorami.
Stanoveni spravné diagnozy, jez je
charakteristicka zlepsenim obtizi
pacienta po odpusténi mozkomis-
niho moku pfi lumbalni punkci,
vede k indikaci neurochirurgického
vykonu — zavedeni shuntu (spojky).
Cytologicka (bunécna) vy-
Setfeni se zdokonalila rozvojem
kvalitnich mikroskop® a moznost(

vySetfeni elektronovou mikroskopif,
zejména u virovych a mykotickych
zanétl. Hematologické vysetieni
likvoru metodou prdtokové cyto-
metrie dokaze specificky detekovat
hematologickd onemocnéni v ner-
vovém systému (lymfomy, leuké-
mie). Nejvétsiho rozvoje dosahly
neustale se roz$ifujici moznosti
vySetfeni biochemickych, respekti-
ve imunologickych ukazateld, napf.
protilatek.

V poslednich dvou desetiletich
se neustéle rozSifuje oblast dia-
gnostikovanych autoimunitnich
onemocnhneéni a jejich potvrzeni je
pravé z velké &asti zavislé na typic-
kém nalezu v likvoru. Protilatky Ize
vyuzit v diagnostice roztrouSené
sklerézy, Devicovy nemoci (neuro-
myelitis optica), vaskulitid, zanétli-
vych neuropatii nebo nadorovych
onemocnéni, kde mdze parane-
oplastické postizeni nervového

MUDr. Petr Mecir, MBA, primar Neurologické kliniky VFN a 1. LF UK

systému i roky pfedchazet proje-
vy vlastniho nadoru nékde jinde
v téle, a vést tak k jeho odhalenf
a vCasné lécbé (napt. limbicka
encefalitida — tumor ovaria).

Postupem doby se zjistuje, ze
mnoho jiz klinickym pribé&hem
znamych onemocnéni je spojeno
s patologickymi autoimunitnimi
procesy, k nimz je prave nervovy
sytém z téch nejnéachylnéjsich.

U fady onemocnéni se nachazeji

v likvoru charakteristické marke-

ry — pfikladem je prionova Jacob
Creutzfeldova nemoc. Pocet
téchto markerd, typickych pro
urCité nemoci, se stéle roz8ifuje

a umoznuje pfesnéji diagnostikovat
neurologicka onemocnéni, napf.

z oblasti neurodegeneraci (demen-
ce, narkolepsie).

VysSetfeni likvoru je a bude
stale se rozvijejici oblasti dia-
gnostiky nejen neurologickych
onemocnéni. Zejména proto, ze
mozkomidni mok, jakozto téInf
tekutina vlastni nervovému systému
a oddélena hematoencefalickou
bariérou od ostatniho prostfedi
téla, poskytuje jedine€nou infor-
maci o déni v nervovém systé-
mu. V dnedni dobé se s vyuzitim
moderni atraumatické jehly stal
odbér likvoru ambulantnim bezpro-
blémovym zakrokem, bez které-
ho se kvUli unikatnosti této télnf
tekutiny dozajista ani v budoucnu
neobejdeme. +

llustraéni foto: CanStockPhoto

Foto: Petr Hefman

Poznejte s nami

kKfeslo pro fausta

dalsi zajimavé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammych
Ceskjch odbornikil, mezi néz patvi napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéfina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanych Kreslo
pro Fausta, ktery predstavuje verejnosti podobné vyznamné osobnosti z riiznych oborii.

v dubnu

MICHAEL KOCAB

Skladatel, klavesista, zpévak, scenarista a rezisér Michael
Kocéb se narodil v roce 1954 v Praze. Maturoval na gymnéa-
ziu v Mladé Boleslavi, poté vystudoval v Praze konzervator
v oborech skladba a varhany. V poloving 70. let zalozil
legendarni rockovou kapelu Prazsky Vyber, jiz proSla fada
vybornych ¢eskych muzikant(. Je autorem mnoha pisnf, ko-
mornich skladeb a zkomponoval pfes 100 hudeb k filmdm
a audiovizualnim projekttm. Vydal &i se autorsky podilel

na fadé hudebnich alb.

Do politiky vstoupil v Eervnu 1989, kdy s novinafem Mi-
chaelem Horackem zalozil iniciativu MOST, ktera upozorrio-
vala vedeni statu na kritickou situaci a po 17. listopadu 1989
byla prostfednikem mezi OF a komunistickou viadou. V pro-
sinci téhoZ roku se stal poslancem FS CSSR. Mimo jiné mél
na starosti dohled nad odsunem sovétskych vojsk z CR.

Byl blizkym pfitelem a externim poradcem byvalého pre-
zidenta Véaclava Havla. V lednu 2009 byl jmenovan minist-
rem pro oblast lidskych prav a narodnostnich mensin, o rok
pozdéji vSak podal z rozhodnutf Strany zelenych demisi.

V soucasnosti se vénuje pfedevsim hudbé. Michael
Kocéb jiz nékolik let viastni pilotni prikaz. Kromé létanf jezdr
ve volném Case na kole, na ¢tyfkolce, na vodnim skutru,
na lyzich nebo na traktoru. (RED)

v kvétnu

PROFESOR MARTIN SAMAL

Profesor Samal absolvoval Fakultu véeobecného
lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze. Po promoci se nej-
prve zabyval elektrofyziologii bunék srde¢niho svalu

v tkanové kultufe, problematikou elektrostimulace or-
gant a vicerozmérnou analyzou experimentalnich dat.
Od poloviny 80. let se vénuje vypocetnimu zpracovani
a vicerozmérné analyze obrazovych dat v nuklearni
medicing. Od roku 2002 stoji v &ele Ustavu nuklearni
mediciny 1. LF UK a VFN v Praze.

Spolupracuje s pracovisti Iékarské fyziky a nuklearni
mediciny v Evropé, USA a v Jizni Africe, dale s fadou
mezinarodnich odbornych organizaci a je recenzentem
mezinarodnich odbornych ¢asopist lékarské fyziky
a nuklearni mediciny.

Ve volném Case se vénuje vysokohorskeé turistice,
fotografovani a poslechu hudby. Nedavno se shodou
okolnosti vratil k astronomii, kterou se zabyval v mladi.
(RED)

Vi

MUZETE SE TESIT NA DALSI PRIPRAVOVANE BESEDY VE FAUSTOVE DOME (KARLOVO NAM. 40, PRAHA 2):

Pokud jste jesté na zadné z nasich besed nebyli, mizZete se tésit na dalsi pritazliva setkani, kterd pro vés
budou pfipravena opét od zari letosSniho roku. Vzdy posledni ¢tvrtek v mésici v 17.00 patfi hostim, ktefi usedajf
do Kresla pro Fausta. Jeho nasledujicim hostem se stane pfednosta Ustavu biofyziky a informatiky 1. LF UK

prof. MUDr. RNDr. Jifi Benes, CSc. Kreslo pro Fausta s nim prob&hne 24. zafi 2015.
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kfeslo pro fausta

v ¢ervnu

KAREL HVIiZDALA

Karel Hvizdala se narodil v roce
1941 v Praze. Studoval strojafinu
a pozdgji politické védy, némci-
nu a némeckou literaturu. V 60.
letech pracoval v Mladém svété,
poté v nakladatelstvi Albatros,

od roku 1978 do roku 1990 zil

v exilu v SRN. Spolupracoval zde
s radiem Svobodna Evropa (RFE),
némeckymi rozhlasovymi stanice-
mi Deutschlandfunk a BBC a psal
rozhlasové hry. Od roku 1990 byl
Séfreportérem a pfedsedou pred-
stavenstva spolecnosti MAFRA,
ktera vydava MF Dnes, v letech
1994-1999 byl spoluzakladatelem
a spoluvydavatelem magazinu
Tyden. Nyni plsobi jako publicista
a spisovatel.

Vydal vice nez 30 knih rozhovo-
rl, mimo jiné s Vaclavem Havlem,
Véaclavem Bélohradskym, Karolem
Sidonem, Karlem Schwarzen-
bergem, Jacquesem Rupnikem,
Evou Jifi¢nou, Jifim Pribaném.
Dale napsal pét préz, mj. Fialovi
jezci, Raroh, Nevéry, dale pres
20 rozhlasovych her, mj. Vzkaz,
Rekonstrukce zacinajiciho basni-
ka, Snidané na stfeSe, a pét knih
o0 médiich: Moc a nemoc médii,
Jak myslet média, Restaurovani
slov, Interviewer aneb restauro-
vani kontext, Mardata — Vzpoury
v zurnalistice a knihu eseji Pokusy.
V kvétnu 2015 vysel vybor jeho
fejetonl pod nazvem Osmy den
tydne. (RED)

O arteterapii
v Akademickem klubu

V névaznosti na besedu o ar-
teterapii a na vystavu obraz(
pacientl z arteterapeutické dilny
Psychiatrické nemocnice Boh-
nice probéhlo v Akademickém
klubu 1. LF UK ve Faustové domé
praktické predstaven arteterapie.
V utery 19. kvétna se seslo nékolik
zajemcuU z fad studentd adiktolo-
gie a v8eobecné mediciny, aby se
dozvédéli o rlznych arteterapeu-
tickych technikach a nékteré z nich
si i vyzkouseli.

Lektorky Lenka Richterova,
Anilea Chudzik a Véra Flechtnero-
véa byly pfekvapeny, jak snadno se
dostaly k citlivym osobnim téma-
tlm nékterych ucastnikl, ktefi byl
velmi otevfeni a citili se naprosto
bezpecné.

Nejzajimavéjsi bylo malovani
obrazkd na dané téma s naslednou
skupinovou reflexi. Lektorky se nad

obrazkem kazdého ucastnika sna-
zily o interpretaci jeho vytvarného
dila. VSe probihalo v pfijemné,

bezprostfedni a tvofivé atmosfére.

Studentiim, ktefi se chtéji véno-
vat 1é¢bé zavislosti, se sebezkuse-
nostni zazitek zaméreny na setkani
s arteterapif libil. Pozice klienta jim
umoznila vnimat moznosti Ié¢ebné-
ho postupu arteterapie. ZkuSenost,
Ze vytvarny projev se da pouzit
jako prosttedek poznavani lidské
psychiky, plsobila velmi autenticky
a silné.

Pro velky zajem a pozoruhodné
ohlasy planuje Ceské asociace
studentl adiktologie usporadat
dalsi sebezkuSenostni zazitek,
zameéreny na setkani s arteterapii,
na podzim tohoto roku.

Lenka Richterova, FrantiSek
Trantina, Vladéna Sobasova
a Anna Vondrova

NA PODZIM VE ,FAUSTAKU*

W zaf — vystava fotografii Bohumila Veselého (prafez tvorbou)
B ffjen — vystava obraz( Pavla Udrzala

(lodé, pristavy, more — olejomalba)

H listopad — Tyden védy a techniky AV CR 2015, kterého se zudastni

i 1. LF UK:

— prednaska docenta Antonina Pafizka na téma ,PfedCasny porod —

— prednaska profesora Tomase Hanuse na téma ,Soucasny stav
diagnostiky a terapie karcinomu prostaty v CR*
— prednaska docentky Evy Kralikova na téma ,Seknéte s cigaretami,

nez cigarety seknou s vami*

— védecka kavarna s profesorem Janem Betkou na téma ,Genialita

a hluchota Bedficha Smetany*

Foto: Petr Hefman, Veronika Nehasilova
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medicina v béhu C¢asu

Kterak uspesne studovati medicinu
podle navodu z roku 1693

V' 16. stoleti se v mediciné objevil novy Zdnr literatury — ndvody k vispéinému studiu
mediciny. Proni takovou publikaci, Liber de modo studendi seu legendi in medicina, sepsal
patrné ve Vidni v roce 1517 profesor Martin Steinpeis a po ni vysla jesté fada dalsich.
Neddvno se podarilo objevit podobny text i pro prazskou lékaiskou fakultu, pozoruhodny
pramen objasiujici detaily viuky v 0bdobi, 0 némz se zatim mnoho nevédélo.

Jde o 80strankovy tisk v osmerko-
vém forméatu, jehoz jediny znamy
original se nachazi v Narodni
knihovné pod nazvem Regulae de
studio medico bene inchoando,
strenue continuando, feliciter et
fructuose absolvendo — Pravi-
dla pro dobré zahajeni, pilné
pokracovani a Stastné i plodné
zakonéeni lIékarskych studii. Tisk
byl vydan v Norimberku roku 1693.
Autorem byl prazsky profesor Jan
FrantiSek Low z Erlsfeldu, ktery
byl v desetiletich nasledujicich
po vydani tohoto spisku na nasf
fakulté zcela dominantni osobnosti.
Az donedavna se soudilo, ze
v barokni dobé& na nasi fakulté
nebyly zadné u¢ebnice a o zdejsi
vyuce panovaly jen zcela vagni pfedstavy. Podrobnéjsi
prlzkum v8ak ukazuje, Ze se zdej$i univerzitni profesofi
od 70. let 17. stoleti vénovali systematickému vydavani
ucebnic a jejich odborny rozhled urcité nelze oznacit
za lokalné omezeny. Patrné nejznameéjsSim pfispévkem
do této nové pedagogické éry je anatomicka ucebni-
ce Sebestiana Kristiana Zeidlera z Zeidlern, nazvana
Somatotomia antropologica. Ale i dalsi knihy byly zjevné
publikovany s ohledem na ¢tenare z fad studentd &i byly
pfimo jako u¢ebnice koncipovany, napt. Léwovo pojed-
nani o forenzni mediciné Theatrum medico-juridicum
nebo jeho u¢ebnice interni mediciny (Universa medicina
practica).
Léwova Pravidla tedy vysla v roce 1693 a 0 zamé-
ru vybudovat korpus ucebnic pro prazské studenty
svedci i skuteCnost, ze byla vytisténa v jednom svaz-
ku s dal§im ucebnim textem téhoz autora, nazvanym
Via regia — Krélovska cesta. Ta je jakymsi ,tahakem*
k pfedepisovani nejbéznéjsich receptl, zatimco Pravidla

doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D., pfednosta Ustavu dé&jin Iékafstvi a cizich jazyka 1. LF UK

jsou zaméfena pfimo na studium.
Autor v nich nejprve chvali vyznam
|ékarského studia a pak nasleduje
41 stru¢nych kapitol — pravidel

k rlznym tématdm. Nékteré jsou
velmi praktické, Léw napf. nabada
studenty, aby byli €istotni a rano
po modlitbé (pravidlo €. 1) se
dikladné umyli. Také strava pfisla
na pretres, takze tu mame k dispo-
zici jedno z mala specializovanych
dietologickych doporuceni té doby
— studenti maji byt rano laéni

a obéd ma byt vétsi nez vecere.
Studujici si také méli uvédomit,

ze prili$ uéeni Skodi a obcas je
nutno si odpocinout pfi néjaké
(arcit pobozné) zabaveé.
Podstatnou ¢ast Pravidel v8ak za-
bird popis jednotlivych disciplin, jimz by se mél uchazec¢
0 doktorat mediciny vénovat. Low je doplfiuje o seznam
doporucéenych autor(, které by si mél precist. Tema-
ticky rozsah je tu prekvapivé 8iroky a za¢ina u zékladl
tehdejsi vzdélanosti — tedy logiky, rétoriky, fyziky

a metafyziky —, pri¢emz autor zddraznil t¢Z dobrou
znalost latinského jazyka. Pak komentoval matema-
tiku, aritmetiku a geometrii, dale biologické védy,
jako jsou botanika €i zoologie, a dosel az k fyzikalnim
tématim (optice, astronomii a astrologii). Vyznamnou
¢ast samoziejme zabiraji vyslovené lékafské discipliny
— anatomie, chirurgie, Iékafské spory, konziliarni
literatura atd.

Na konci se jesté dozvidame, ze absolvent medi-
ciny potrebuje cestovat, aby ziskal patficné zkuSe-
nosti i na zahrani€nich pracovistich — Low, ktery sam
obdrzel k medicing doktorat z prav v Rimé, doporugil
nasim uchaze&Um napf. Padovu, Bolognu, Montpellier,
Pafiz, Leiden Ci Kodan. #+
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Po promoci a iispésné obhajobé své disertace nastoupil

v roce 1837 do prazské vseobecné nemocnice Josef

Jan Rodomil Cejka. Ze zalinajiciho sekunddrniho
lékare se vypracoval na profesora vnitiniho lékarstvi

a této nemocnici pak vénoval cely sviyj Zivot. Opustil

ji az v prosinci 1862, kdy byl p7i vizité postizen
chrlenim krve. Po dvou tydnech na ligku zemiel dne
25. prosince. Ve vseobecné nemocnici tedy Cejkﬂ piisobil

témé¥ do posledniho dechu.

Byl nepfekonatelnym
odbornikem pfi vy-
Setfovani poklepem
a poslechem. Svym
dokonalym sluchem
umeél rozlisit i ty
nejjemné&jsi odstiny
akustickych fenomé-
nd. Jeho schopnost
pravdépodobné
souvisela s hudebnim
vzdélanim, vyristal
totiz v prostfedi prosy-
ceném hudbou. Jeho otec
byl v Rokycanech varhanikem
a poskytl mu ddkladné hudebnf
vzdélani. | jako |IékaF a univerzitni
ucitel zil v Uzkém spojeni s hud-
bou. Psal pravidelné referaty
a kritiky o prazskych koncertech
a opernich pfedstavenich.

Mél také blizko k literatufe
a jeho jazykové znalosti ho pfi-
vedly k prekladatelské Cinnosti.
Prelozil vice nez desitku Shake-
spearovych dramat. Jako student
se vénoval intenzivné i francouz-
skému jazyku. V rokycanském
muzeu jsou ulozeny kopie jeho
francouzsky psané korespondence
s ,krasnou Margot*, jak nazyval
Markétku Svecovou, u jejihoZ otce
bydlel v podnajmu za studii na pl-
zefiském gymnaziu.

Snad diky dokonalé znalosti
francouzstiny se stal privod-
cem George Sand(ové) pfi jejf
navstéveé Prahy. O navstéve této
francouzské spisovatelky pise

N

v pameétech Karolina Svétla,
kterda s Bozenou Némco-
vou navétivila Cejku pred

jeho cestou do ltélie,
kam odjizdél 1é¢it své
nemocné plice. Cejka
byl totiz dlouha léta

Iékafrem Némcové

a soucasné radcem

v jejich literarnich za-

¢atcich. Presvédcoval

ji, aby zanechala popist
krojl a lidovych zvykl
a napsala rozsahlejsi dilo.

Za priklad ji daval Sand(ovou),
kterou osobné poznal a jez byla
u nas velmi popularni. Jeji romany
,2Hrabénka z Rudolstadtu® a ,Con-
suela“ se totiz odehravaji pravé
v Cechéch.

Cejka byl v roce 1848 aktiv-
nim Uc¢astnikem revoluénich dn,
a byl dokonce zvolen poslancem.
Politickou drahu v8ak brzy opustil
a vénoval se jen medicing a litera-
tufe. Nikdy se neozenil, védél o své
zakefné nemoci, kterou neuspés-
n& lécil. Zil skromng&, nebot Setfil
penize, aby zajistil stafi své matky.
Byl totiz pfesvédcen, ze ho prezije.
Po jeji smrti odkazal celou ¢astku
fondu pro vdovy a sirotky Iékard.

Cejka byl obétavy lékaF
a uSlechtily ¢lovék, jehoz pamat-
ce je vénovana tato vzpominka.

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,
Stomatologicka klinika VFN
al.LF UK

duben

Zajem o chirurgii projevoval
jiz od studijnich let a dfive
nez doktorat mediciny (1841)
ziskal na prazské lekarské
fakulté doktorat chirurgie
(1840). V letech 1845-1847
pracoval jako asistent
chirurgické kliniky, v roce 1849
habilitoval, profesorem byl
jmenovan o devét let pozdéji.
Mel povést zruéného chirurga
anatomického zaméreni, ale
od pocatku 60. let byl ¢asto
nemocen a jeho pracovni
vykony se zhorSovaly.

kvéten

V kvétnu uplynulo 240 let

od narozeni autora Ceskych
ucebnic porodnictvi pro
porodni baby, bratra slavného
lingvisty Josefa Jungmanna.
Profesor porodnictvi prazské
lékarské fakulty je vzpominan
jako dobry organizator, praktik
a ucitel. Je také autorem prace
0 déjinach prazské lékarské
fakulty.

cerven

Patfil k zakladatelim ¢eské
oftalmologie, vénoval se také
organizaci péc¢e o nevidomé.
Po rozdéleni prazské |ékarfské
fakulty na Eeskou a némeckou
(v roce 1883) byl jejim prvnim
asistentem, habilitoval v roce
1887 a v roce 1902 byl
jmenovan fadnym profesorem.
Védecky se zamérfoval zejména
na problémy embryologické

a organogenetické. (LH)

Foto: archiv autora

Foto: archiv VFN

Jak dobfe znéte areal
V8eobecné fakultni nemocnice
a 1. ékarské fakulty UK
v Praze? Navstévujete
nemocnici ¢asto? Prochazite
denné arealem, zahradami,
kolem nasich budov?

Rozhodli jsme se, ze
vyzkousime, do jaké miry
jste pozorni. Pripravili jsme
pro vas hadanku — fotokviz.
Uhadnete, kde se zminované
prostory nachazeji? Odpovedi
zasilejte na redakce@vin.cz.
Ze spravnych odpoveédi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery
obdrzi drobny darek.

Na predchozi fotografii je vyrez
podpérné kabeloveé konstrukce
u Gynekologicko-porodnické
kliniky VFN a 1. LF UK.

NEVADILO BY, KDYBYCH
TENTO TYDEN PRACOVAL JEN
SEDESAT HODIN? POTREBUJU
SI TROCHU ODPOCINOUT.

Dilbert.com DilbertCarloonist@gmail.com

NEMUZEME SI DOVOLIT,

ABY NA VASEM ZDRAVI |

| zALEZELO. TO JE PRILIS
RISKANTNE.

Gbr15  © 2005 Scotl Adams, Ing, Joit. by Wrvesal Usist

MOHL BYCH ZEMRET |
V DUSLEDKU SPANKOVE
DEPRIVACE.
SOBECTVE VAS
NEOMLOUVA.

zabava do Cekarny

S nastupujicim létem
odkldddme svrsky a jdeme

5 kiZi na trh*. Ale zndme ji
opravdu jako svoji viastni?

1| NejvétSim organem lidského
éla:

a) jsou jatra

b) jsou plice

c) je klze

-

2 | Svrchni vrstva kulze, tzv.
epidermis, se u zdravého ¢lovéka
zcela obnovi za:

a) 7 dni

b) 28 dni

c) 40 dnf

3 | Primérna denni ztrata viast

u zdravého clovéka €ini priblizné:
a) 20 vias(

b) 50 vlast

¢) 100 vias(

4| Co znamena tzv. ochranny
faktor?

a) Udava, kolikrat déle mazeme byt
na slunci bez rizika spéalent, pouzije-
me-li krém.

b) Zna&i objem krému v jednom bale-
ni v mililitrech.

c) Oznacuje dobu trvanlivosti krému
v mesicich.

5| Za jak dlouho po aplikaci nas
zacne chranit opalovaci krém?
a) okamyzité po aplikaci na kizi

b) do péti minut od aplikace

c) pfiblizné za 30 minut od aplikace

6 | ,,Fototyp“ oznacuje:

a) typ opalovaciho krému s nejvys$sim
ochrannym faktorem

b) druh kiize dle citlivosti ke slunec¢ni-
mu zéafen(

c) pfimorské letovisko dle intenzity
slunec¢niho zareni

Autor: MUDr. Bc. Miroslav Dara
pracuje na Dermatovenerologické
klinice 1. LF UK a VFN; zaroven

je postgradualnim studentem

1. LF UK v programu Biologie

a patologie buriky.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3c, 4a, bc, 6b

Qo
Qo



pro nejmensi

DOKRESLI PRIBEH V OBRAZKU A VYBARVI HO.

Predstavte si, ze jste cestovatelé a pravé se prochazite zarostlou dzungli. Pfi cesté se musite prodirat kfovinami
a potkavate rlizna zvitatka, ktera v pralese ziji. Musite prolézt posledni housti, které vam brani v cesté. Co uvidite,
kdyz odkryjete listy v kifovisku? Co se mlze na obrazku v dzungli odehravat?

POMOZ HONZIKOVI NAJIT SPRAVNOU CESTU K ANICCE

Ani¢ka pozvala Honzika do zahrady, ve které je veliké bludisté. Pokud za ni Honzik dokaze bludistém proijit,
dostane od Anic¢ky darek. Nenechte Anic¢ku cekat!
Vezmi si tuzku a vyznac spravnou cestu bludistém, které vede k Ani¢ce. Obrazek mUzes vybarvit.

[l

AKCNI LETAK
Vseobecna fakultni

nemaochice
v Praze

PROTECTUM GINKO extra
90 kapsli

PROTECTUM OMEGA 3
60 kapsi + 30 kapsli ZDARMA

e kapsle, které obsahuji antioxidanty,
karotenoidy, vitaminy, mineraly
i lutein @ omega nenasycené
mastné kyseliny pro vyZivu odi

O NICOTIN
zubni pasta 75 ml
« omezuje chut na cigaretu
* pouzivan 2-3x denné jako zubni pasta
pred kouienim
« prodluZuje intervaly bez koureni
a sniZuje chut si zakoufit
« neobsahuje Zadny nikotin a poskytuje

také optimalni ustni hygienu _34BHE
295 Kﬁ s k doplnéni vody, energie a minerdinich 13tek
« pro dospélé a déti od ukonéeného
1. tydne Zivota
TEBOKAN
100 x 40 mg

Tebokan” 40 mg

50 potahernryen bt
tooae

» obsahuje Ginkgo bilobae
extractum siccum normatum 40 mg
v 1 potahované tableté

= pouziva se pri poruchach paméti,
pozornosti a pfi cévni
nedostateénosti - —

isouen noeiatus EGb 7617

SEeRE

Lék k vnitfnimu uZiti. Ctéte pedlivé pfibalovy letdk.

Dr. Konrad
CUTOZINC 10% sprej 100 ml

+ zklidruje citlivou a podrazdénou pokozku
= ochrana pred opruzeninami
V akci také 4% sprej za 129 K¢,
AD lotio Chronic 200 ml
« pro péti o silné vysusenou pokozku
« 5 hydrata¢nim (&inkem

187 KE v chladivémn gelovém zakladu

PREDA
PREDATOR PARAZIT "'""m

sérum 100 ml + Sampon 100 ml
+ ZDARMA hieben vsivacek!
e Uginny prostiedek pri vyskytu
v3i i hnid ve vlasech
« jemné parfemovany, vhodny
pro déti od 3 let

REPELENT PREDATOR

preventivni sprej proti v&im, 150 ml

= sprej na vsi a na prevenci pii vyskytu
vsi a hnid

* jemna péna, pro déti od 1 roku

= na 80 pouZiti

Biopron® Forte
30 tobolek + 10 zdarma
= unikatni kombinace probiotickych
bakterii a kvasinek doplnéna o prebiotika
nezbytna pro normalni ¢innost traviciho
systému - ; =
V nabidce takeé baleni 10 thi. za cenu 95 K¢ 19 5 KC

—— e

Rehydratacni roztok B e
10 s&éku

= pfi priijmovych onemocnénich a zvraceni E—"—’-’K‘.ﬁ’rgajpjf

ALMIRAL GEL
250 ¢

« obsahuje diclofenak

« potlauje bolest, otok a zénét
« k lé¢bé potirazovych stavdl
pohybového Ustroji

Lék k vnéjsimu uziti, Ctéte pedlivé piibalovy letak.

URGO prevence mykoz
sprej 150 ml

+ antiperspirant a deodorant

» poskytuje ochranu pred plisfiovymi
onemocnénimi nehtd a meziprsti
na nohou

« aplikuje se pfimo na chodidla

| — Pripravky neobsahuji parabeny, lanolin ani a do bot 1-3x denné
| ] parfemaci. V akci také AD lotio akut
| T _'- za akcéni cenu 99 KC. 5 L, . 2
11 Jedinecna nabidka
C —! pouze v nasi nemocni¢ni lékarné.
Yo Platnost: 1. 7. - 30. 9. 2015
[ nebo do vyprodani zasob
L L T
l LE ka rn\l UMNemocnice 2, Praha2  (hlavni vstup do VFN) Po-P4  7.00-18.00 Tel.: 224 963 295
— Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct  8.00-17.00, P48.00-15.30  Tel.: 224 967 609
[] VFN Karlovo nam. 32, Praha2  (budova A Fakultni polikliniky) Po-Pi  8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
— : (budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct  8.00-18.00, P4 8.00-15.30  Tel.: 224 966 701

UZivejte lecivé pripravky pouze tehdy, pokud pocitujete pfiznaky, pro které jsou uréené, a po konzultaci s Iékafem nebo lékarnikem.
Lécivé pfipravky omezené pfi v i na lékafsky pfedp ) uZivejte vishradné podle doporuéeni lékafe. Ug¢elem tohoto materialu
neni zvyseni spotieby, vyde episovéani létivych piipravk. Nenabdddme Vas k ne
neopodstatnénému uzivani 1éka, Vidy si peélivé prostudujte pfibalovy letak, ucinky a pouZiti lék( konzultujte s Iékaferm nebo [ékarnikem.
Nabidka plati od 1.7.do 30. 9, 2015 nebo do vyprodani zasob. Za tiskove chyby nerugime,

ani pre odnému, nepfiméfenému ani




Pracovisté 1. lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice e
v arealu Prahy 2, Karlova ndmésti a Albertova 2o G it
3a, Meurologicka klinika (Viniéna ul)
4, Ustav cizich Jazyki a d&jin lékarstvi (08 jiny |&kafstvi),
_ Ustav vedeckych informaci (knihovna a studouna),
TR ﬁ \ 5. Ustav patologicke fyziologie,
40

\ sLesat Ustav biochemie a experimentalni onkologie,
ek Voo ..9&3@:?. priiiel
\ \ A ) u_ ir
1087 1] A _ri —— 5 ,\

Ustav bioFyziky a informatiky,

/ I Ustav nuklearni mediciny
e e 6. Anatomicky Ostav

L ,.bs 7. Ustav télovychovneho lekafstv,
= o Ustay télesné vychovy
renERNSA yiA — 4 8. Il interni kfirika - kinika endokrinologie a metabolizmu,

8a. Ustav Hinicke a experimentaini hematologie

9, Faustiy dim

Ustav déjin 1ekarstvi a cizich jazykai [cizi Jazyky).
Ustav pro humanitni studia v lekafstvi,

Ustav socidini mediciny a vefeiného zdravotnictvi,

" Kinika anesteziologie, resuscitace a intenzivii meciciny
Hlavni vchod do VEN, Lekama:
ermatoveneroiogicka kinika, Kinka nefrolocie

1. Oénil y
= 22.M.interni kiinika =k ol a hepatclogie

. 23 Na Hradku - feditelstvi Weeohecné fakultni nemaocnice
24, Psychiatricka klinka
25. Gynekologicko-poradnicka klinika, Neonatologicke oddéleni
26. Klinika détskeha a dorostového |ekarstyi,

Ustav déditnych metabolickych poruch,

Ustav imunologie a mikrobiologie,

Ustav soudniho iekarstvi a toxikolcgie [toxikologe)
27. Hiaviv Ustav - Ustav patologie
28, Ustav soudniho lékafstvi a toxikologie (soudni lékafstwi)
29 Ustav hygieny a epidemiologie
30. Ustav imunologie a mikrobiolagie (mikrobiciogie]

1L kinika infekEnich a tropickych nemod (tropicka medicingl
1. Fyziologicky (stav
32, Klinika rehabilitacriho 18karstvi,

Ustav véeobecného [Bkafstvi
33. Purkyriv stav ~ Ustav biclogie aléka'ske genetiky,

Farmakolog cky Ustay,

Ustav pro histologi 2 embryologii,

Ustay bunééng biclogie a patologie

36, Sexuologicky Ustav, Klinika adktologie
37. Revmatologicka klinika
| 3B.Fakultni polikinica VFN, Lekarna,
| \\ Ambulantni provozy véech Klinik VFN,
= Ustav imunologie 2 mikrobiclogle,
Centrum diagnostiky chorob prsu V. Polaka,
L kirika tuberkulbzy a respiratnich nemoci,
39, Foniatricka klinlka
40. Geriatrick3 kiinika T
41. Oddéleni vnitfniho auditu a kontroly VEN e




