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VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze ziskala
certifikat kvality SAK

n
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Vizeni a mili étendri,

feditelka VFN v Praze, Mgr. Dana Juraskova,
Ph.D., MBA (déle jen DJ), a dékan 1. LF UK,
prof. MUDYr. Aleksi Sedo, DrSc. (dale jen AS), si
tentokrat povidali o Uspésném akreditaénim procesu,
kterym nemocnice v Cervnu prosla. Veskeré ¢innos-
ti nasi nemocnice, které pfimo &i nepfimo souviseji
s péci o pacienty, tedy obstaly i vici tém nejpfisnéjsim
standardlim, coz dokazala ocenit i nezavisla Spojena
akreditacni komise, kterd nemocnici udgélila certifikat
kvality, plynouci z poznatk( tyden trvajiciho hloubkové-
. ho auditu. Ministr zdravotnictvi CR Svatopluk Némed&ek
General \ pfisel do VFN osobné poblahopfat k tomuto vysledku.

University
Hospital
in Prague

AS: Ahoj, Dano!

DJ: Ahoj, Aleksi!

AS: Dano, gratuluji k ziskanému certifikatu kvality, jde
o vybornou zpravu a o potvrzeni dlouhodobé kvality
nasi nemocnice.

DJ: Dekuji, Aleksi, vskutku dobra zprava, a jak spravné
rikas, jedna se o potvrzeni procesu, ktery byl zapocat
JjiZ v roce 2007, kdy se nase nemocnice zacala konti-
nudlné zabyvat zavadenim, udrzovanim a zlepsovanim
kvality poskytované zdravotni péce. Vzdy jsme Vérili, Ze
kvalitni péce o pacienta je a musi byt tim nejduleZitéj-
sim hnacim motorem vesSkerého naseho snaZeni. Ale
fohoto vysledku jsme dosahli i diky vyborné spolupraci
s 1. lékafskou fakultou, ze které k nam chodi po vsech
strankach perfektné pripravené miade lekarky a mladr
FAKTA lekari. Jak bys charakterizoval piipravu mladeho lékare
O AKREDITACI: , na budouc povolani?

AS: Kazdy rok nase fakulta, v soucasnosti nejvetsi

v CR, pfipravi vice neZ 540 absolvent(i v§eobecného
lékarstvi, zubniho lékarstvi i nelékaiskych obord. Krom
odbornych znalosti se je snaZime naudit i duleZitosti
lidského rozméru jejich budouci prace, spravnému
pfiistupu k pacientim a k pochopeni toho, Ze ani dobry
lékar neni vici prirodé vsemocny. Ucit musime nejen
medicing, ale také pokore k ni. Rikéme, Ze studen-

ty nechceme jen ucit chodit, chceme je ucit hledat
nové cesty, aby obstali v budoucim povolani. Ale zpéet
k akreditaci. Celd faze pfipravy musela byt opravdu
velmi naro¢na...

DJ: Ano, vsichni nasi zaméstnanci a vsechny nase
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M Jedna se o nezavislé, externi
hodnoceni.

m Je udélena na dobu tfi let.

B Jedna se o potvrzeni kvality
nemocnice.

m Je udélena celé nemocnici,
tj. v8em pracovistim.

V8eobecna fakultni nemocnice v Praze se fadi mezi dalsi vybrané
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktefi prosli pfisnym sitem provéfeni
kvality a — na zékladé tydenniho hloubkového externiho auditu — obdr-
Zela akreditaci od Spojené akreditacni komise (SAK), o.p.s., ktera vzesla
z oteviené verejné zakazky jako vitézna. Externi audit byl mimo jiné
zameéfen i na pInénf tzv. Resortnich bezpecnostnich cild Ministerstva
zdravotnictvi CR, ktera jsou pro pfimo fizené organizace MZCR zavazna H Tyka se veskerych

(napt. zaména légiv, identifikace pacienttl, pfedopera&ni bezpe&nostni diagnostickych a lécebnych
procesy, prevence padl atd.). dkond.

Vedeni VEN bylo dne 23. Eervna 2014 prostfednictvim doporucujiciho

kladného stanoviska ze strany SAK informovano o udéleni akreditace,
ktera je potvrzena formou certifikatu kvality podle zakona ¢. 372/2011 Sb.
a vyhlasky MZ ¢. 102/2012 Sb. K tomuto Uspéchu pfiSel do nemocnice
osobné blahoptat i ministr zdravotnictvi CR Svatopluk Némedek, ktery téz
kratce pohovofil s vedoucimi predstaviteli vSech Klinik, Gstavl a ostatnich
pracovist VEN.

Akreditace je platna po dobu tfi let a tyka se skutecné vSech soucasti
diagnostického a |éCebného procesu. Nasi pacienti majf jistotu, ze jejich
kvalitativnimi standardy moderni mediciny. Neméjte tedy obavy, u nas
jste v dobrych rukou!

Foto: Vaclav Kriz

kliniky, Ustavy a ostatni pracovisté se v poslednim roce
piné soustredili na to, abychom potvrdili, Ze splriujeme
doopravdy vsechny kvalitativni standardy souc¢asné
moderni mediciny, coz se bezezbytku podafilo. Ale

v Zadném pfipadé to nebylo lehké, i s ohledem na ve-
likost nasi nemocnice, kterd nema v CR obdoby. Viem
nasim zaméstnancum tedy patii mdj velky dik a ob-
div. Ale nyni jiz pfisel Cas zaslouZenych dovolenych.
Chystas se, Aleksi, jako vasnivy motorkar, opét vyrazit
nékam na cesty?

AS: Popravdsé, na planovani dovolené jsem letos jesté
nemél moc casu. Mozna se ale s nasim klubem vypra-
vime na cestu na jih Italie.

Nyni jiz nezbyva, nez abychom vem nasim milym
étenaflm popfréli co nejpfijemnéji prozité obdobi
prazdnin a dovolenych, co mozna nejdéle z dosahu
nemocnicnich zafizeni — v€etné téch akreditovanych.
A pro ty z vas, ktefi k nam presto v Iét€ budou muset
zavitat, mame pfipravené jiz druhé vydani Kfizovatky.




napsali nam

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
MUDr. Jan Bfiza, CSc., MBA, naméstek VFN

Dobry den, pane B¥izo,

mam syna Ondfeje, a protoze se narodil pfedcasné, prosli
jsme nékolika nemocnicemi i réznymi oddélenimi. Byli
jsme na zakroku i ve vasi nemocnici, na oddéleni ORL.
Jednali jsme s panem primafem Karou. Jeho profesionali-
ta a lidskost byly naprosto uzasné!

Velice dékuiji za to, Ze jsme se dostali pravé k panu pri-
mari Kanovi, a za to, jak se k ndm chovall Nemame vzdy
dobré zkusenosti, co se tyka pfistupu lékarl. Vétsinou
berou Cloveka jako kus, ale tento pfistup mne opravdu
moc mile pfekvapil!

Omlouvam se, ale musela jsem to napsat, abyste védeé-
li, Ze pan priméar Kana je opravdu Clovék na svém misté. Je
to vlibec moje prvni podékovani, které takto pidu, a dékuiji,
Ze jsme se dostali pravé do vasi nemocnice!

S pfanim pfijemného dne
Eva K., Trebi¢

Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., prednosta

Vazeny pane profesore,
dovolte mi alespor touto cestou podékovat za péci,
kterou jsem zazil jako frekventant denniho staciona-
fe Psychiatrické kliniky VFN, ktery jsem navs$tévoval
Zivoté.

Denni, nékolikamésicni dochazka do stacionare mi
v téchto slozitych Casech velmi poméahala a nevidana
peclivost, s jakou bylo 0 mé postarano, se rozhodujicf
mérou podilela na stabilizaci a zlepSeni mého zdravot-
niho stavu.

Zéaroven bych velmi rad ocenil Urover, odbornou
i lidskou, veSkeré prace personélu. Tyka se to v8ech
kategorif zaméstnancu, bez jediné vyjimky, se kterymi
jsem se zde setkal. Zaméstnanci denniho stacionéare
jsou velkymi profesiondly ve svych oborech a ovladaji
perfektné svoji praci. | pfi tom v§em nadmérném zatize-

Jak je to s pojiSténim cizincti?

U akutnich stavl cizinci ze zemi EU predkladaji
tzv. modrou karti¢ku (Evropsky zdravotni prikaz)

a poskytnuta péce je vyfakturovana jejich materské
pojistovné v zemi plvodu.

U cizincti ze zemi mimo EU se pfi hospitalizaci
ovéruje platnost pojisténi, pfi ambulantni pé&ci je
zpravidla vyzadovana platba v hotovosti ¢i kreditni
kartou.
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ni zUstavaji jesté nad ramec v8ech naroénych Ukold také
predevsim lidmi, ktefi dovedou podpofit pacienty milymi
slovy. Sestficky a Iékafi maji v sobé Uzasny lidsky cit,
coz je velmi dllezité pro kazdého, kdo se snazi bojovat
s nepfizni osudu. Dokonce i pomocny personal velmi
dobfe zapadé do tohoto jedine¢ného I1éCebného celku.
Preji vSem hodné Uspécht v nenahraditelné a velmi
z&sluzné praci, takeé klid a pohodu v osobnim Zivoté
a téz pevné zdravi.
Srde¢né a s diky
J. M.

Klinika détského a dorostového lékafstvi
VFN a 1. LF UK
MUDr. Jan Langer, vedouci Iékar oddéleni

Krasny den, pane doktore,

réda bych néasledujicimi slovy vyjadrila podékovani
Vasim kolegynim — pani doktorce Viere Krakovské

a sestre, ktera spolu s ni v sobotu vecer slouzila. Panf
doktorka mého syna velmi peclivé vySetfila a vde nam
vysvétlila.

Nastésti to nakonec nebylo nic vazného, ale ten ve-
Cer nebylo mozné s jistotou fici, Ze se jedna o banalitu.
Pristup obou kolegyn zcela zménil mdj nazor na dét-
ska oddéleni pohotovosti.

Jesté jednou dékuji za praci, kterou délate.

Pfeji vam i kolegynim Uspéch v osobnim i pracov-
nim zivoté.

Pékny den!
Dana H.

Cizinci ze tretich zemi (ne EU), zaméstnani
na uzemi CR, ktefi maji zelenou kartu platnou jeden
rok a jsou registrovani u VZP, maji narok na stejny
rozsah péde jako Cesi.

Ti, co zde maji dlouhodoby pobyt ¢i nejsou
zaméstnani u firmy se sidlem na Uzemi CR, musi mit
sjednano zdravotni komercéni pojistént.

| zde je potfeba ovéfit, jaky rozsah péce pokryva
uzaviena smlouva. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

ZaCatkem Cervna zahdjila

1. I1ékarska fakulta UK novy
komunikacni projekt s ndzvem
MEDialogy. Na prvnim setkani
diskutovali o vychové |éka-

¥0 v Cechach dékan fakulty
prof. Aleksi Sedo a loriska ab-
solventka MUDr. Jana Maskova
z Neurologickeé Kliniky. Podle
ni ma dobra Skola uéit nejen
moznosti mediciny, ale také
pokofe k ni.

,Pripustme, Zze hovofit o chy-
bach v mediciné ma jisty az
ezotericky rozmér — ale o zivoté
lidi rozhoduiji i Fidi€i autobusu
nebo piloti letadla. | u nich
zalezi na tom, do jaké miry jsou
dobfi, jak jsou pfipraveni, jaké
maji podminky k préaci a jak je
jejich prace zorganizovana. Mu-
sime si tedy pfipustit, ze chyby
existuji a budou existovat — ale
dobry lékar, kdyz udéla chy-
bu, nesmi fici sam sobé: to
se prece muze stat...,” mysli si
A. Sedo s tim, Ze zdravotnické
zafizeni musi trvale hlidat svou

MEDIALQGY

¢innost a kontrolni mechanismy,
aby dokazalo zabranit dopadu
chyb jednotlivce. To si nemoc-
nice mj. ovéruji v akreditacnich
fizenich.

A kolik dnes stoji vychova
budouciho lékafe? ,Celkové
naklady na vysokoskolské
vzdélani jednoho lékare se
na na$i fakulté pohybuji kolem
800 000 korun,” uved! Aleksi
Sedo. Fakulta dostava na stu-
denta v Ceském jazyce dotaci
(kapitaéni platbu), realné nakla-
dy jsou v8ak zhruba o &tvrtinu
vyS§8i — chybéjici penize tedy
musi fakulta ziskat jinak. ,Vénu-
jeme se mj. expertni innosti,
spolupracujeme s primyslem,
fada kolegt ucf vice hodin, nez
by odpovidalo jejich pedago-
gickému Uvazku, mame také
donétory,” vysvétlil Aleksi Sedo.
(JAT)

Prijdte ve Ctvrtek 17. 7. 2014
od 8.00 do 11.30 hodin darovat
krev na Fakultni transfuzni
oddéleni VEN, U Nemocnice 2,
Praha 2.

Kazdy, kdo v tento den
pfijde darovat krev, obdrzf
od Mary Kay poukazku na bez-
platné kosmetické poradenstvi.
Pfipraveny budou také kosme-
tické poradkyné, které zajemce
na misté nali¢i a doporucf
vhodné liceni.

TéSime se na vSechny nové
i pravidelné darce!

Dalsi informace: www.vfn.cz
— Aktualni potfeba krve,
www.facebook.com/transfuzka.
(PP)
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CO DELAT KDYZ...
Praktické rady pro letni dny
a cestovanf

Prvni pomoc jednoduse

a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI

Jak jsou odsSkodnovany ujmy
na zdravi?

Nahlizeni do zdravotnické
dokumentace

ANKETA
Jste oCkovani proti klistové
encefalitidg?

PRO VASE ZDRAVI
Strahovské centrum pro [€¢bu
chronického selhani ledvin
Redukce hmotnosti nemusi byt

vzdy to nejdllezitéjsi

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Stomicti dobrovolnici
CR bude mit unikéatnf
zobrazovaci vyzkumné centrum

NADEJE NASIi MEDICINY
Studenti se vam koukli

na zoubek

Ergoterapie je pry neviditelna
profese

KDYZ VEDA POMAHA

Vznik odolnosti vaci antibiotikdim
je nevyhnutelny, ale...

Kde se vzala prvni klinicka
studie?

MEDICINA V BEHU CASU
Profesor vnitfniho Iékarstvi
Bohumil Eiselt

Socha cisare Josefa Il. ve VFEN
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Privodce
pro zeny
S rakovinou prsu

nejsi na to sama

Nasi lékafi se podileli na nataCenf
video-privodce pro Zeny s rakovi-
nou prsu. Jde o unikatni projekt,
ktery popisuje kompletni proces
Ié€by a ukazuje pokroky, kterych
jsme v [éCbé rakoviny prsu dosahli.
Pacientky se diky nému dozvédi,
co je Ceka, a ze dnesdni onkologic-
k& léCba je jiz tymovou spolupraci,
na které se kromé onkologt podile-
ji i radiologové, patologové, kardio-
logove, lékafi z nuklearni mediciny
a mnozi dalsi. Video je ke zhlédnuti
na adrese www.rakovinaprsu.cz.
(FB)

Onkopsychologie

Psychologicka péc¢e u onkologic-
kych pacientll — na zdpadé bé&zna
soudast pé&e o pacienta — je v CR
nadale relativné opomijena, proto
jsme radi, ze ve VSeobecné fakultni
nemochici v Praze ma v 1éCebném
procesu své pevné misto. Docent-
ka Laura Janéackova zde zavedla
nové, plvodni onkopsychologické
metody a postupy, které od té doby
uspésne aplikuje, a vyrazné poma-
hé nejen onkologickym pacientim,
ale i jejich rodinnym pfislusnikdm.
Na ptdé VFN také vznikla prv-

ni publikace
onkopsycholo-
gie od ¢eského
autora s nazvem
Zivot je boj.
(FB) |

Rekviem za darce tél

Vyuku lékarl si lze pouze
obtizné predstavit bez
anatomie — a anatomii

bez pitvy. Ta je naprosto
zasadni proto, aby student
a budouci Iékaf pochopil
stavbu lidského téla i vza-
jemné topografické vztahy
mezi jednotlivymi organy.
,Pitva by nebyla moznéa
bez uslechtilych lidi, kteff

vénovali to nejintimnéjsi, A Y

co maji — své télo, pro vy-
zkumneé a vyukove ucely.

Kazdym rokem se proto na konci kvétna schazime my, ucitelé anatomie,

studenti a rodinnf pfislusnici nasich darct tél, abychom té&chto uslech-
tilych lidi vzpomnéli a podekovali jim,” fika profesor Karel Smetana,
pfednosta Anatomického Ustavu 1. LF UK. Ekumenické bohosluzba
slova za darce tél pro studium anatomie byla letos slouzena 20. kvétna
bratrem Zdefikem Susou za Ceskobratrskou cirkev evangelickou a brat-
rem Josefem Splichalem, SDB, za cirkev fimskokatolickou. (RED)

Civilizacni onemocnéni
— nejcaste|si myty a omyly

Zamysleli jste se nékdy nad tim, zda je opravdu nutné jist pétkrat a vi-
cekrat denné, pokud chcete zhubnout? Opravdu se nesmi sladit? Smi
laik resuscitovat? Jak je dllezita prevence u diabetu? Dokazi rozpoznat
riziko osteopordzy”? Na podobné dotazy vam odpovi novy projekt, ktery

vznikl za podpory VZP a jehoz odbornym garantem je VSeobecna fakultni

nemocnice v Praze. Nese nazev Myty a skuteénost v Ié€bé a prevenci
civilizaénich onemocnéni. Projekt pobéZzi az do konce roku 2014. Vice
informaci na adrese www.civilizacnionemocneni.cz. (FB)

Prvni operace svého druhu v CR

Na konci kvétna se primar

MUDr. Jifi Votruba a jeho tym

z |. Kliniky tuberkuldzy a respirac-
nich nemoci VFN a 1. LF UK jako
prvni v Cesku pustili do zékroku,
ktery pomaha vratit dech paci-
entiim se zvlasté tézkou formou
rozedmy plic. Jde o trvalé rozsite-
ni dychacich cest endoskopickou
metodou. Béhem zakroku je paci-
entovi do plic katetrem zavedena
specialni spiralka, pomoci niz je
nefunkéni ¢ast plic zablokovana.
Spiralka omezi pritok vzduchu

postizenou plici a zaroven ji ne-
umozni, aby svirala ostatni ¢asti

— jednoduse feceno: otevie plici
zdravou a uzavie tu nemocnou.
Efekt zlepSeni kvality zivota se

u pacientl objevi témér okamzité.
(FB)

Foto: archiv VFN, Petr Hefman

Foto: Vaclav Kriz, Petr Hefman, Vladimir Sigut, PP

Adiktologie pro mladistvé

Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK
v ¢ervenci spousti provoz prvni
specializované ambulance v CR
pro déti a mladistvé ohrozené

— nejen — drogami, alkoholem

¢i gamblingem. Oc¢ekava se, ze
takovy druh pomoci by jen v Praze
a ve StfedoCeském kraji potfebo-
valo az 5000 déti rocné&. Bude-li
provoz Uspésny, mize se nasledné
roz&i¥it do véech krajii CR. Klienti
nepotfebuji doporu¢eni, mohou
se objednat telefonicky na Cisle

224 96 5035 nebo e-mailem na ad-
rese addambulance@vifn.cz.

CO je u nas nového

Adresa ambulance je: Na Bojisti 1,
Praha 2, 1. patro.

.VFN je schopna nabidnout
zazemi jediné specializované
kliniky v oboru adiktologie v CR
a zkusenosti provozu s tradici 65
let, v€etné vyzkumné a vyukové
baze pro pfipadné budouci sifeni
modelu a zajisténi jeho metodické,
tréninkové a supervizni podpory,*
fekla ke spusténi provozu ambu-
lance Mgr. Dana Juraskova, Ph.D.,
MBA, feditelka VFN v Praze. (FB)

Oslavili jste s nami Den déti”?

Na Détské pouti, konané v Utery

3. Cervna 2014 v zahradé Psy-
chiatrické a Neurologické Kliniky

1. LF UK a VFN, byly nejvitan&j§imi
hosty déti, se kterymi se v Case
vratili také vSichni dospéli, ktefi

se na pouti vyskytli. Tentokrat se
malych ratolesti se$lo opravdu
pozehnané. Radost jim délaly
v8echny pfipravené atrakce od po-
licie MC Prahy 2, 1. Iékafské fakulty
UK, V8eobecné fakultni nemocnice
v Praze, studentskych spolkd SMC
a IFMSA, Motorkarského klubu

Black Dogs, ZOO Praha nebo diva-
delniho souboru Damuza. Z4stitu
nad celou akci poskytla starostka
MC Praha 2 Jana Cernochova.
Vérime, Ze si oslavu se Standou
Hlozkem uzily nejen déti! (ED)

Ay

Tisicileté studentske popéevky
buracely 1. LF UK k narozeninam

Monumentéalnim dilem némec-
kého skladatele Carla Orffa se
rozhodla oslavit narozeniny Uni-
verzity Karlovy i narozeniny své
1. Iékafska fakulta. U pfilezitosti
oslav zalozeni nasi alma mater
uspofadala 29. dubna 2014
provedeni Orffovy kompozice
Carmina burana. Velk& aula Ka-
rolina se az k prasknuti zaplnila

sto Sedesati zpévaky a instrumentalisty na strané jedné a nadSenymi poslu-
chaci na strané druhé. Za podpory rektora profesora Tomase Zimy a dé-
kana profesora Aleksiho Seda, si publikum z fad akademické obce i $iroké
vefejnosti velkolepé zhudebnénymi stfedovékymi studentskymi popévky

pfipomnélo narozeniny nadi univerzity. Jsme radi, ze mame univerzitu — jak
zaznélo v uvodu koncertu — svobodnou a zdravou. (JF)

Porodnice ozila
hudbou

Kaple sv. Kfize v budové Gy-
nekologicko-porodnické kliniky
VFN a 1. LF UK ozila hudbou.
U pfilezitosti Evropského svatku
hudby 2014 a Roku ¢eské hudby
usporadala v pondéli 16. Cervna
2014 VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze a Spolecnost pro
duchovni hudbu koncert.
Vystoupeni Foerstrova komor-
niho péveckého sdruzeni (FKPS)
pod taktovkou sbormistra Jaro-
slava Brycha, ktery na klavir do-
provéazela Ludmila Cermékova,
sklidilo velky uspéch. FKPS patfi
mezi nejlepsi zenské sbory u nas
i v Evropé. Béhem devétatfice-
tiletého plsobeni souboru byla
jeho ¢innost mnohokrat vyznam-
né ocenéna v Cechach i v za-
hrani¢i. Pro tento koncert si sbor

pro posluchace pfipravil skladby
nejznamejsich ¢eskych sklada-
tell. Projekt probih& za podpory
méstské Casti Praha 2. (PP)




seznamte se

Politiku nikomu nedoporucujl

M rdd kanoistiku, jizdu na kole, tanec, viznou hudbu... a po dvaceti letech prdni dostal
od rodiny saxofon. Prirodovédec, vysokoskolsky ucitel a v soucasnosti predevsim primdtor

hlavniho mésta Prahy. Doktor prirodnich véd Tomds Hudecek.

Je to priblizné rok, co jste byl
zvolen primatorem. Do jaké miry
vam to zménilo zivot?

Musim Fici, Zze post priméatora je
nez post 1. naméstka, ze kterého
jsem nastupoval. Pracuji vétSinou
od rana do vecCera a Casto i o vi-
kendech, takze mi to zménilo zivot
docela dost. Ale také uz si umim
Cas organizovat lépe nez dfiv.

Mimochodem, uz jste se nékdy
na magistratu dostal do situa-
ce, ze jste byl nucen uvazovat

o lékaiském oSetieni?

Kvlli praci nastésti zatim ne. Ale
za posledni rok jsem urCité néktera
preventivni vySetfeni absolvoval.

Co soudite o koncepci
prazského zdravotnictvi?
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Z divodu bezpecénosti a pfipad-
ného krizového Fizenf pfi katastro-
fickych situacich si myslim, ze
neni od véci uvazovat o tom, aby
velké nemocnice na Uzemi Prahy
podléhaly hlavnimu méstu, nikoli
ministerstvu zdravotnictvi.

Takovy plan uz tady existoval,
ale nebyl podle mého nazoru upl-
né dobfe pfipraven a zhruba pfed
dvéma lety skongil.

Vzhledem k tomu, ze nékteré
nemocnice jako statni organi-
zace obhospodaruji urc¢ity dluh
a jsou financovany prave resortem
zdravotnictvi, musel by se jejich
pfevod pod hlavni mésto odehrat
jako soucast komplexni strategie.

Praha by zkratka zaplatila
a prevzala nejen budovy, ale
i prostfedky, které do nemocnic
smeéruji.

RNDr. Toma$ Hudecek, Ph.D., se
narodil v roce 1979 v Olomouci

a jiz od roku 2002 zije v Praze.
Primatorem Prahy byl zvolen

20. ¢ervna 2013 po svém
magistratnim pdsobeni ve funkci
1. nameéstka.

Pokud uz ¢lovék onemocni, je
podle vas vyhodnéjsi, kdyz se
mu to stane v Praze?

Myslim si, ze stale je$té ano. Praha
svou zdaleka nejvétsi poptavkou
po sluzbéach jakéhokoli druhu —
tedy i zdravotni péce — generuje

i nejlepsi nabidku. To v8ak nezna-
mena, ze se mi zda dostate¢na.

VSeobecna fakultni nemocnice
je lokalizovana v centru

Prahy. Bylo by ucelné nastavit
néjakou koncepéni spolupraci
pFi zajiStovani IékaFské péce
na raznych akcich, které se

ve stfedu mésta déji — tfeba pfi
Prazském maratonu?

Praha obhospodatuje ve zdravot-
nictvi nékolik subjektd, hlavnim

z nich je zdravotnicka zachranna
sluzba. Ta se stara o veskeré akce

Foto: Petr Hefman

i mimoradné situace a je na to
dostate¢né vybavena. Z tohoto
pohledu si myslim, ze hlavni mésto
v oblasti zdravotnich sluzeb dnes
odvadi maximalni praci. Nemoc-
nice s nami kooperuji, ale vzhle-
dem k tomu, ze nejsou podfizeny,
mohla by byt spoluprace vetsi.
Bohuzel, dokud budou patfit statu,
Praha na tom nem(ze mnoho
zménit.

A co zména dopravy a zruSeni
parkovacich mist v oblasti
Karlova namésti, kde je
lokalizovana i VFN a 1. Iékarska
fakulta UK?

V celkové koncepci dopravy
prob&hnou velké zmény. VSechny
by se ale mély pozitivné dotknout
rezidentd i instituct, tedy také
nemocnic. Karlovo namesti si
podle mé rekonstrukci a celkovou
revitalizaci v€etné tramvajovych
tahU zaslouzi. Myslim si, Ze jaké-
koli poZzadavky nemocnice budou
do této koncepce vtazeny.

Proc jste se vlastné rozhodl

po studiich na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci odejit do Prahy?
Moje tehdejSi dama a tehdejsi
tanecni partnerka chtéla studovat
tlumoc¢nictvi v Praze. Mné to pfi-
padalo jako spravné pokracovani
meého zivota, jen jsem potfeboval
najit vice faktord pro to, abych

se rozhodl. Prihlasil jsem se tedy
do doktorského studia socialni
geografie a regionalniho rozvoje
na Pfirodovédecké fakulté Univer-
zity Karlovy, kterou jsem posléze
vystudoval.

Sam jste vysokoskolskym
ucitelem. Jak se divate

na vysokoskolské vzdélavani

v Praze s ohledem zejména

na studium mediciny?

Kdyz jsem v Praze studoval, mél
jsem tu Cest pobyvat na koleji

v Opletalove ulici. V té dobé uz
sice kolej nepatfila Iékafskym fa-
kultam, ale vétSinu osazenstva tvo-
fili medici. Bylo to pro mé zvlastni
setkani — byt studentem mediciny
vzdy znaci minimalné védomi byt

i né¢im vyjimec¢nym. Koneckonct
Iékafi si cely zivot prochazeji tim,
Ze se na né lidé obraceji. Odtud
podle mé vychazi i jejich pfiroze-
na tendence jit do politiky, coz mi
Uplné nesedi, protoze vystudovali
lidské télo, nikoli spravu mésta.
Dodam ale, Ze uz tehdy na ko-

leji jsem od medikl nemél pocit
néjaké vyznamné negativni zpétné
vazby. Nezapominam ani na fakt,
ze tfi lékafské fakulty v Praze tvofi
centrum védy a vyzkumu.

A co fikate na €erpani financi
pro Prahu z rozvojovych progra-
mu pravé na védecko-vyzkumné
projekty v biomediciné? Praha
je udajné bohata...

... to je zasadni véc, kterou se

v posledni dobé intenzivné zaby-
vame. Osobné jsem uz mnohokrat
navstivil ¢leny vlady i euroko-
misafe odpovédného za evropské
financovani — vedeme opravdu
velmi tvrdy boj o to, aby se Praze
nestala katastrofa, které ji postihla
v uplynulych sedmi letech: Zze ne-
doséahne na evropské penize jen
proto, ze je vyspélym regionem

V POSLEDNI DOBE...

CETL
Historii Prazského povstani.
SLYSEL

Krasny koncert amerického
violoncellisty Yo-yo My.

VIDEL

Vitézstvi naSich plazovych
volejbalistek na prazskeé
Stvanici.

POTESILO HO

Vitézstvi Prahy v pofadatelstvi
kongresu Mezinarodnf
kongresové a konferencénf
asociace v roce 2017.

NASTVALO HO
V podstaté nic, je ted imunni
proti problémdm.

ZKUSIL

Hrat Humoresku na saxofon.
PRISEL

O iluze, nikoli vSak o idealy.

seznamte se

a ze univerzity, které jsou na jejim
uzemi, ale vzdélavaji lidi z celé
CR, maji na konci adresy napsano
.Praha 1 az 10“. Nasfi prioritou je
dat na narodni Urovni co nejvice
veédeét, ze pokud by se situace
méla opakovat, bylo by to pro
vysoké Skoly v Praze v podstaté
likvidaéni.

Snazime se také s prazskymi
univerzitami navazat tésnéjsi spo-
lupraci. Nemam na mysli pouze
majetkové vyporadani s hlavnim
méstem, se kterym se roky nic ne-
délalo, ale i skuteCnost, ze chys-
tame rlizna grantova schémata,
kterymi bychom vé&du a vyzkum
v Praze podpofili. Pfipominam, ze
univerzity jsou statni a ze to budou
penize navic. Radi bychom také
platili mista zahrani¢nim profeso-
rm a pracujeme na tom, ze téch
opatfeni bude jesté vice.

Pfirodovéda a medicina maji

k sobé blizko. Maji k sobé blizko
i politika a slusné chovani?

A plati v politice pfirodni
zakony?

V politice u¢inkuje par obecné
platnych zakonitosti. Jako v jakém-
koli jiném oboru lze fici, Zze prace
politika je pfedevsim praci s lidmi,
musim konstatovat, Ze je to asi
hodné tézké povolani. M4 také
par specifik, se kterymi se ¢lovék
jinde asi tolik nesetka — jednim

z nich je, ze zhruba po tydnu
pfestanete véfit vlastnimu brat-
rovi. Kdo politiku nikdy nezkusil,
nem(zZe tomu v podstaté uvéfrit.
Politické rozhodnuti je navic vétsi-
nou volbou mezi mensdim a véts&im
zlem, mdze byt tedy interpretova-
no z rliznych Uhll — takze famy,
které se objevuiji, vlastné mohou
mit realny zéklad. Ale po dvou
tfech ustnich pfedanich dopadnou
jako ,tich& posta“, ve které — jak
dobfe vime z détstvi — Clovék

na konci uz obvykle dostal abso-
lutné odliSnou informaci. Politika
je tedy velmi zvlastni, neopakova-
telnou a nepfenositelnou zivotni
zkuSenosti. Osobné nepatfim

k t&ém, ktefi by ji chtéli nékomu
doporucovat... (JAT)



co délat, kdyz...

Co si zabalit do cestovni
lBkarnicky?
vi 16k, které pravidelng uzivate.

m Dostatedné mnozst  uzival
i, ocni

m Léky proti prajmu, alergii, horeGce a bolest
kapky desinfekent. o o
= Material na o%etreni drobnych odrenin z? pucfhvyru
(naplast s polstarkem, obvaz, sterilni gazové ctverce
10x10cm). ) ) )
= Nachlazeni: 1éky na kasel, nosni sprejtle C|/kv§p Y,
na bolest v krku pastilky s antiseptickym Gcinkem
nebo kloktadlo. )
m Opalovaci kremy, ale i balzamy na rty
s dostatednym ochrannym faktorem.
m Dezinfekéni prostfedky. ) :
® Pro zeny pfipadng i prostredky na kvasinkove

vaginalnf infekce. +

89 délat pf; nevolnosti
ehem cestovani?

i, ale pozor v pfipads, ze

| Co délat
pri UZzehu nebo Gpaly?

Pfiznaky Upalu a GZehu se Casto prekryvaji, 4z

! 0 prekryvaji, Gzeh byva &
spojen s Upalem. i gl "
Upal: poskozeni zplisobené
v horkém, vihkém prostredi,
aktivita.

prehratim organismu. Pobyt
nepfimérené obledeni nebo
UZeh: déle trvajici pobyt na slunci bez pokryvky hlavy.

Prvni pomoc: och!azem’— pobytem a klidem na I0zku ve stinu
av chladu, chladny proudici vzduch, chladné obklady

na Celo, otirat celé t&lo chladnou i .
Stvf nkou, postupné d S
mnozstvi chladné tekutiny. + POSIUPNE dostatecns
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Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI
Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00

VolIné dny: nepfetrzity provoz

Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNi, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika nevykonava béznou

zubni pohotovostni sluzbu!

Pohotovost: Méstska poliklinika,

Spélena 12, Praha 1

Stomatochirurgicka

pohotovostni sluzba

B pondéli-patek: 17.00-7.00

B sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
PORODNICKA KLINIKA
Apolinafska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2, 1. pa-
tro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: autori textu

Prvni pomoc
jlednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... II. dil

MUDr. Barbara Simanovska',
MUDr. Matus Niznansky?

Karle, proboba, Kdjo, co i je? Pomozte nékdo!* Ostry vyjkrik
bned za vasimi 2ddy vds zarazi pri nakupovini. Otacite se

a vidite starsiho pana lezet na gemi, vSude kolem rozutilend
rajéata, nad nint jeho manzelka tékajici onfale olima po okoli.
Tusite, e je zle. Pdn na nic nereaguje, nedycha — jebo srdce nepra-
cufe, krev stoji a neprokrveny mozek pomalickn aling odumirat.
Jde o minuty — jeho Sance na preziti jsou ted piné ve vasich rukon.
Vite, co mte délat?

Prvni pomoc pfi nahlé zastavé obéhu ma Sanci

na uspéch jen tehdy, pokud okoli postizeného za-
reaguje okamzité. S kazdou minutou prodlevy Sance
na dobry konec dramaticky klesé. Kazdému z nés se
kdykoli mlze stat, ze budeme svédky nahlého kolapsu.
Dovedeme pomoci? Dovedeme vzit na sebe zodpo-
védnost a zagdit jednat? Jediné tak bude mit postizeny
8anci, ze pfezije. To, co mame udélat, pfitom neni nic
slozitého a zvladne to kazdy. Problém vétSinou byva
ve strachu a v nechuti vystoupit z davu — vzdyt ,kdyby
to bylo potfeba, urcité nékdo néco udéla®, bézi nam
hlavou. Vysledkem byva, ze nikdo neudéla nic a posti-
zeny, ktery mohl byt zachranén, umira.

CO TEDY DELAT:

1. OSLOVTE, ZATRESTE RAMENY

V pfipadé, ze nékdo lezi na zemi a nejevi znamky zivota
¢i nahle zkolabuje, upadne na zem — zkuste ho oslovit,
zakfi¢te na né&j. Pokud neodpovidd, pfistupte k nému

a zatfeste s nim. Jestlize nereaguje, je situace velmi
vazna a postizeny nutné potfebuje vasi pomoc.

2. ZAKLONTE HLAVU A ZKONTROLUJTE DYCHANI
Bezvédomy ¢lovek ma uvolnéné vSechny svaly, coz
vede ke znamému ,zapadnuti jazyka"“. Pfesnéji feCeno
se kofen jazyka opfe o zadni sténu Ust — podobné jako
pfi polykani. Dtkladnym zéklonem hlavy tomu zabréa-
nime a dychaci cesty zprlichodnime. Rozhodné nikdy
nestrkame nic pod hlavu postizeného, naopak vynda-
me v8e, co tam pfipadné je.

Tahneme prsty za bradu tak, aby sméfovala vzhiru.
Takto udrzujeme hlavu v zaklonu a sou¢asné pfilozime
své ucho nad Usta postizeného. Sly§ime a na uchu i ci-
time, jestli postizeny dycha, nebo ne. Dech takto kon-
trolujeme po dobu deseti vtefin — pokud se za tu dobu
dvakrat zfetelné nadechne a vydechne, vime, ze dycha
a situace je sice vazna, ale neni potfeba nyni zahajovat
komprese hrudniku. Zavolame linku 155, udrzujeme
hlavu v zaklonu a kontrolujeme dech az do pfijezdu
zachranné sluzby. Pokud nedychéa nebo dycha ,div-
né" — nepravidelng, lapavé, trhané — je potfeba zacit se
stlacovanim hrudniku.

3. ZACNETE STLACOVAT HRUDNIK

A NEPRESTAVEJTE

Pokud postizeny nedycha ¢i nedycha normalng, zavo-
lejte zachranku a okamzité za¢néte stlacovat hrudnik
— pfesné uprostfed hrudniku, pfimo na hrudni kosti,
zhruba 100 stlaceni za minutu a 5—-6 cm do hloub-
ky. Nebojte se — pokud to udélate trochu jinak, nevad.
Nejhorsi je neudélat nic! Pokud jste trénovani v resus-
citaci, je vhodné po tficeti stlacenich hrudniku dvakrat
do postizeného vdechnout. Kdyz ale trénovani nejste,
¢i se vam z jakéhokoli déivodu nechce, nezdrzujte se
tim a pouze nepferusované stlacujte hrudnik. Pokud je
vas na zachranu vice, stfidejte se, spravné stlagovani
hrudniku je fyzicky naro¢né.

MuzZete nékomu zachranit Zivot, tudiz nevahejte
pfilis dlouho! | kdyz nevite co délat a ve chvili plné
stresu zapomenete na vSechny poucky, nevadi.
Staci vytocit Cislo 155 a operatorka vas bude navi-
govat krok po kroku. +

! Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektori sdruzeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zaZitkem, www.zdrsem.cz
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Jak |sou odskodnovany
Jjmy na zdravi?

Novy obéansky zdkonik (NOZ) zrusil v CR po nékolik desitek let
uzivanou tzv. odskodrovaci vyhldsku a namisto toho stanovil pomérné
vdgni kritéria pro odskodriovdni sijem na zdravi.

MUDr. Mgr. Jolana TéSinova, prednostka,

Podle § 2958 NOZ pfi ublizeni na zdravi od¢ini $kd-
ce Ujmu poskozeného penézitou nahradou vyvazujici
pIné vytrpéné bolesti a dalsi nemajetkové Ujmy. Pokud
tim vznikla poSkozenému prekazka lepSi budoucnosti,
nahradi mu $kddce i ztizeni spolecenského uplatnéni.
Nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi se podle zdsad
sludnosti.

Za takového stavu legislativy hrozily naprosto dlvod-
né obavy z velké nepfedvidatelnosti soudnich rozhod-
nuti, kdy poSkozeny nebude mit pfedstavu, jaka castka
odpovida zasadam slugnosti. Proto Nejvy$$i soud CR
pfipravil mj. ve spolupraci s 1. Iékafskou fakultou UK
Metodiku k nahrad& nemajetkové ujmy na zdravi jako
doporucujici voditko pro stanoveni vySe bolestného
a ztizeni spolecenského uplatnén.

ODSKODNENI ZA BOLEST

Pokud jde o stanoveni nahrady za bolest, doporucuje se
vychézet z etiologicky pojatého posouzeni zdravotnino
stavu — tedy z hlediska vyvolavajici pficiny, diagndzy —
poskozeného. Jednotlivym diagndzam jsou pfifazeny
bodové hodnoty vyjadfuijici jejich vzajemné proporce,
pfi¢emz pro uréeni vySe nahrady je tfeba vysledny bo-
dovy soucet vynasobit Castkou, ktera odpovida hodnoté
jednoho bodu. Ta &ini pro leto$ni rok 251,28 korun.

ODSKODNENI ZA ZTiZENi
SPOLECENSKEHO UPLATNENI
V ptipadé ztizeni spoleCenského uplatnéni byl vytvoren
zcela novy — moderni — systém, ktery vychazi z Mezina-
rodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi.
Nové pojeti je zalozeno na stanoveni stupné omezeni
funk&nich schopnosti poskozeného s pfihlédnutim k jeho
osobnim pomérim tak, aby bylo zohlednéno zhorseni
kvality zivota oproti pfedchozimu stavu. Stupefi zavaz-
nosti trvalého zdravotniho postizenf je pojat jako pro-
centni vyjadren ztraty zivotnich pfilezitosti (tzv. pfekazka
lepsi budoucnosti) ve Skale 0 az 100 % v néasleduijicich
deviti posuzovanych sférach zivota poSkozeného:
m UcCeni se a aplikace znalosti — napf. &ten,

psani, rozhodovani.

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK

m VSeobecné Ukoly a pozadavky — napf. konani béznych
dennich povinnosti, zvladani obtizi.

m Komunikace — napf. pfijem zprav, mluveni, diskuze.

B Pohyblivost — napf. zména a udrzovani pozice téla,
chlze a pohybovani se, fizeni vozidla.

m Péce 0 sebe — napf. oblékani, pfijimani potravy, piti,
péce 0 své zdravi.

B Domaci zivot — napt. ziskavani nezbytnych véci, vyko-
navani domécich praci, pomoc druhym.

B Mezilidské jednani a vztahy — napt. zakladni mezilidské
vztahy, jednéani s cizimi lidmi, rodinné a intimni vztahy.

m Hlavni oblasti Zivota — napf. vychova, prace a zamést-
nani, ekonomicky zivot.

m Komunita, socialni a ob¢ansky zivot — napf. rekreace.

MODIFIKACE VYCHOZi CASTKY
CCA 10 MILIONU KORUN

Vzhledem k véku poSkozeného:

m ZvySeni priblizné o 10 % pfi Ujmé utrpéné
ve veku 35-44 |et.

m ZvySeni pfiblizné o 20 % pfi Ujmé utrpené
ve veku 25-34 let.

m ZvySeni pfiblizné o 30-35 % pfi Ujme utrpéné
ve veku 0-24 let.

Vzhledem k mife zapojeni poSkozeného
do spolecenskych aktivit:
m ZvysSeni zakladni ¢astky az o 10 %,
je-li nadprdmeérna.
m ZvySeni zakladni ¢astky az 0 20 %, je-li vyjimecna.
m ZvySeni zékladni ¢astky az o 30 %,
je-li zcela mimoradna.

Z duvodu na strané Skudce:

m UmysIné zplisoben( tjmy — zejména pouzitim
pohrizky, zneuzitim zavislosti poskozeného
na 8kldci nebo v dlsledku diskriminace
poskozeného se zfetelem na jeho pohlavi,
zdravotni stav, etnicky ptvod, viru nebo jiné
obdobné zavazné dlvody.

Foto: archiv 1. LF UK (nahore), www.freeimages.com

ZA ,,ZNICENI ZIVOTA“ MAXIMALNE 20 MILIONU

S urgitym zjednodu$enim Ize konstatovat, Ze za sto-
procentni by bylo povazovano pliné vyfazeni poSko-
zeného ve v8ech posuzovanych sférach —tedy plna
ztrata kognitivnich a pohybovych funkci spojena

s plnou ztratou sebeobsluhy a jakéhokoliv zapojeni
do spoleCenskych aktivit. V§echny mirné;si formy
postiZzen( jsou potom odstupriovany smérem dold. Pfi
nejvy$8im omezeni obvyklého zpUsobu Zivota a funké-
nich schopnosti Clovéka — napf. pfi kvadruplegii, tedy
uplném ochrnuti vSech &tyf koncetin —, by se rdmcova
vychozi ¢astka pro ndhradu za ztizeni spoleCenského
uplatnéni méla pohybovat kolem deseti miliond korun
(konkrétné pro rok 2014 je to 10 051 200 korun). Tato
Castka mé predstavovat zgkladni ohodnoceni nema-
terialni Ujmy pfi trvalych zdravotnich nasledcich coby
odc¢inéni moralni ujmy vzniklé zdsahem do télesné
integrity, frustrace z trvalého poSkozeni Ci ztraty téles-
nych organd, stresu ¢i vypéti k pfekonavani nastalych
obtizi. Pfedpoklada se, Zze nejvyssi nahrada nemajet-
kové Ujmy pfi naprostém ,zniceni Zivota ¢lovéka“ by

i pfes moznost urcitych modifikaci neméla pfesahnout
dvacet miliond korun.

Novy pfistup k posouzeni poSkozeného skrze ztraty
jeho funkénich schopnosti umoznuje dostate¢né
podrobné a plasticky vykreslit obraz nejen funkg-
nich télesnych postizeni, ale i jejich prakticky dopad
do jednotlivych sfér zivota poskozeného. Metodika
na jedné strané poskytuje podrobné voditko k uréeni
nahrady za Ujmu na zdravi, na strané druhé vSak po-
nechavéa dostatecny prostor k zohlednéni jedine&nosti
konkrétniho pfipadu. +

Kdy a jak pozadat o informace

7ze zdravotnické dokumentace

Pravo obdrzet informace ze zdravot-
nické dokumentace (ZD) je upra-
veno v Umluvé o lidskych pravech

a biomediciné a déle podrobngji

v zékoné o zdravotnich sluzbach.
Pacient ma pravo do dokumentace
0 ném vedené nahlédnout, pofidit

si vypisy nebo kopie nebo si o né
pozéadat.

Pro usnadnéni vyhotovila VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze
formular, ktery se nachazi na www.
vin.cz, zélozka Pacienti a navstév-
nici, Postup pro nahlizeni do zdra-
votnické dokumentace, pofizovani
jejich vypist nebo kopii.

Pozadat Ize dopisem nebo
mailem i bez vypInéni formulare
na adresu nemocnice — Legislativné
pravni odbor, nebo na mailovou
adresu vfn@vfn.cz. Pro urychleni
vyfizeni je vhodné uvést na sebe te-
lefonicky kontakt. Zadost je mozné
donést osobné nebo ji Ize sepsat
na miste.

Zéakon upravuje lhatu 30 dnd,
kdy je nutné zadateli vyhovét.

Ve vétSiné pfipadu je ZD jiz uloZzena

ve spisovnach na klinikach, nebo
dokonce v centralni spisovné, a je
nezbytné ji vyhledat a pfedat do Le-
gislativné pravniho odboru.

Vy8e uvedena prava ma paci-
ent, jeho zakonny zéstupce, osoba
ur¢ena pacientem nebo zakonnym
zastupcem pacienta, péstoun nebo
jinéd pecujici osoba a v pfipadé ze-
mrelého osoby blizké. Zakon v§ak
upravuje vyjimku, a to pro zazna-
my autorizovanych psychologickych
metod a popisu IéCby psychotera-
peutickymi prostfedky.

Dalsi vyjimka je upravena pro
pripad, kdy pacient vyslovil zakaz
podavani informaci vidi uréité oso-
bé blizké a zemrel. Této osobeé mo-
hou byt urcité informace poskytnuty
v nezbytném rozsahu, je-li to v zajmu
ochrany jejiho zdravi (napf. infekeni
onemocnéni, geneticka zatéz).

Vzhledem k tomu, Ze vyhledavani
dokumentace, potizeni kopii nebo
vypisu neni poskytovateli zdravot-
nich sluzeb hrazeno od zdravotnich
pojistoven, upravuje zakon moznost
pozadovat Uhradu, kterd je s touto

¢innosti spojena. Aktualni cenik je
uverejnén na stejném misté jako
vySe uvedeny Postup. K Uhradé je
pfipoCtena i cena postovného, je-li
kopie dokumentace podle prani
zadatele zasilana.

Udaje o zdravotnim stavu patfi
k citlivym osobnim udajim chra-
nénym nékolika zakony, proto je
nemocnice povinna provérit, ze za-
datel je osobou opravnénou, musi
se prokazat ob¢anskym prlikazem
nebo cestovnim pasem. Pokud
bude nékdo pozadovat informace
z dokumentace jiného pacienta,
musi se prokazat, napt. rodnym
listem, oddacim listem a prikazem
totoznosti. Pokud v8ak bude zadatel
uveden v Zaznamu o vyjadrens
pacienta s poskytovanim informacr
0 jeho zdravotnim stavu, ktery je
soucasti ZD, prokaze se pouze
prikazem totoznosti. Bez spinénf
téchto nélezitosti nelze zadosti
vyhovét.
JUDr. Milada Dzupinkova,
vedouci Legislativné pravniho
odboru VFN
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STE v()(V:KOVANI PROTI KLISTOVE VENCEFALITIDI:Z?
ROC ANO/NE? DALI BYSTE SE OCKOVAT?

Klistovd encefalitida neboli klistovy zdnét mozku je infekéni virové onemocnéni
napadajici mozek a mozkové blany. Virus klistové encefalitidy se do téla clovéka
nejcastéji dostdvd prisdtim infikovaného klistéte.

MUDr. Emil Pavlik, CSc., 59 let,
mikrobiolog, vedouci Sérologické
laboratofe ULBLD VFN a 1. LF UK
Proti kliStové encefalitidé bohuzel
oCkovan nejsem a v letoSni sezo-
né toho budu zfejmé litovat,
> nebot, jak se zatim
zd4a, bude na kliStata
bohata. Pfi ces-
tach do les(, ale
i po loukach se
budu muset chra-
nit odévem a pou-
zivat repelenty. To
bych vSak doporuco-
val i oCkovanym — jejich
imunitni systém je sice pfipraven
se vyporadat s virem stfedoevrop-
ské klistové encefalitidy, to vSak
neni jedina nemoc prenasena
klistaty ixodes ricinus. Nezapo-
minejme na lymeskou boreliézu,
proti niz o¢kovani neni.

Obecné lze fici, ze vyznam
ocCkovani proti stfedoevropské klis-
tové encefalitide je vefejnosti, a to
i odbornou, podcerovan. Statistic-
ké Uudaje uvadeji, ze klinicky ma-
nifestnf prabéh je u méné nez 1%
infikovanych osob a z téchto pfi-
padl dospéje do 2. stadia nemoci
s rozvinutymi pfiznaky encefalitidy
jen 5 az 30 %. Rozvinuta encefali-
tida ma jednoprocentni smrtnost,
ve 40 % pfipadd zanechava trvalé
nasledky.

MUDr. Mgr. Jitka Petanova, CSc.,
47 let,

Ustav imunologie a mikrobiologie
VFN a1.LF UK
Ockovani

proti klistové
encefalitidé

povazuji za prospésné, predevsim
pro osoby, které jsou v mistech
svého pobytu vystaveny zvysené-
mu riziku kontaktu s klitaty. Sama
oCkovana nejsem, ale pouzivam
preventivni opatfeni k zamezeni
vzniku mozné infekce. Znamena to
volbu vhodné obuvi a odévu, vyu-
Ziti sprejl s repelentnim Gcinkem
proti kligtatlim.

Adam Tesar, 24 let,

5. rocnik VSeobecného lékarstvi
1. LF UK

Proti klistové encefalitidé jsem byl
ocCkovan ve tfinacti letech. Na dalsi
pfeockovani jsem nesel, jelikoz se
pohybuji vesmés

v méstském
prostfedf

a obcasné
navstévy
pfirody
podnikam

pod krytim
repelentd.

Jako chro-
nicky alergik se
nejen snazim vyhybat

travnatym porostim, ale zaroven
nikoliv nezbytnému stimulu imunity
a autoimunity. Tedy z mého pohle-
du ma oCkovani proti klistové en-
cefalitidé jisté svdj smysl, ale jako
vzdy jde o zvazeni rizik a benefitd.

MUDr. Irena Zrzavecka, 55 let,
primarka Psychiatrické kliniky
VFN a 1. LF UK
Ano, jsem oCkovana proti
klistové encefalitide
stejné jako cela
moje rodina.

Hlavnim

dlvodem, pro¢ jsme se necha-

li o¢kovat, je fakt, Ze se Casto
pohybujeme jako cyklisté, turisté
Ci houbari v lokalitach s vyskytem
nakazenych klistat.

PhDr. Filip Broz, 33 let,

tiskovy mluvéi VFN

Prozatim proti kIis-

tové encefalitidé

oCkovan nejsem.

Z toho dlvodu se

snazim vénovat

vice preventivnim

opatfenim. V pfipadg,

Ze se pohybuiji ve vét-

Sich parcich, v pfirodé nebo

v lokalitach s vy$8im vyskytem

klistat, chranim se samozfejmeé

vhodnym oblecenim a také

pouzitim rdznych repelentnich
sprejU.

Mgr. Zuzana Machova,
50 let,
vrchni sestra
Foniatrické kliniky
VFN a 1. LF UK
Ockovana proti
klistové encefaliti-
dé v soucasnosti
nejsem. Dfive
jsem oCkovana
byla kvili ¢astym
pobytlm v Brdech
a na Berounsku, kde je
vyskyt klistové encefalitidy
vy$si. Ze stejného davodu byly
oCkovany i moje déti. Zaroven
sleduji epidemiologickou
situaci v zemich a oblas-

a oCkovani tomu pfi-
zpUsobuji. +

tech, do kterych cestuiji,

Foto: Daniel Vagenknecht

Strahovské centrum pro

pro vase zdravi

ecbu

chronického selhani ledvin

Bc. Petra Vagenknechtova, vrchni sestra, Interni oddéleni Strahov VFN

Ledviny jsou jednim

z nejdillezitéjsich orgdnii
téla — vylucuji zplodiny,
udrZuji vnitini prostreds
organismu, Ucastni se
tvorby vitaminu D,
ovlivriuji krevni tlak

a tvorbu Cervenych
krvinek. Podle poslednich
lidajii kazdy desdty
clovék trpi néjakym
onemocnénim ledvin

a priblizné 900 lidi

z jednoho milionu
obyvatel v priibéhu let
dospéje k selhdni ledvin.

Za norméalniho stavu ledviny filtruji
vodu a odpadnf latky z krve, méni
je na mo¢ a takto udrzuji v rovno-
vaze télnf tekutiny a stl. Bohuzel se
mUze stét, Ze pfijde selhanf ledvin.
Selhani rozliSujeme na akutni, chro-
nicka a terminalni. P¥i chronickém
selhani ledvin dochazi k po-
stupnému zhorseni funkce ledvin.
Odpadni latky se za¢nou hromadit
v téle a ledviny jsou stale méné
schopny je odfiltrovat. Terminalni
selhani ledvin vyzaduje nahra-

du funkce ledvin dialyzou nebo
transplantaci ledviny.

Interni oddéleni Strahov VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze
pecuje o pacienty nejen se selha-
nim ledvin. Je zde o né postarano
od prvnich pfiznakl onemocnéni az
po rehabilitaci a nasledné navrace-

ni do bézného zivota. Pracovisté,
které bylo otevfeno v roce 1965,
patii mezi pfedni ¢eska nefrolo-
gicka pracovisté. Zaméruje se
pfedevsim na IéCbu chronického
selhani ledvin. Rozvinuty program
hemodialyzy a peritonealni dialyzy,
ve spojeni s dal§imi odbornostmi,
umoznuje pacienttim nabidnout
vysoce specializovanou a komplex-
ni nefrologickou péci.

Interni oddéleni Strahov nabizi
moznost ambulantni i hospitalizaéni
péce. Provoz 25 dialyzaénich IGzek
je zajistén 30 dialyzacnimi pfistroji.
Vybaveni pracovisté dovoluje pro-
vadét nejen hemodialyzu, ale i dalsi
modifikace 1é¢by mimotélni oCistou
krve, a individualizovat tak 1é¢bu
na zakladé konkrétnich potieb
kazdého pacienta.

Pracovisté vyuziva k 1éCbé pa-
cientl se selhanim ledvin i perito-
nealni neboli bFisni dialyzu. Jde
o Cisténi krve pomoci pravidelného
napousténi dialyzaénf tekutiny
do bfisni dutiny. Hlavni vyhodou je,
7e pacient vét§inu Ukon( vykonava
v domacim prostfedi — coz mu
umoznuje vést vyrazné aktivngjsi
Zivot. Metodu v CR vyuziva pribliz-

né 500 nemocnych, tj. 8,5% ze
v8ech dialyzovanych pacient(.
Pacienti jsou pfijimani z celé Ceské
republiky. Kvalitu péce zde zajis-
tuje vysoce kvalifikovany personal,
ktery jiz Fadu let tvofi stabilni tym,
jenz se snazi pacientdm zajistit
nejen kvalitni zdravotni péci, ale

i vlidné a domacké prostredi.
Diraz je kladen také na peélivé
sledovani trendtl v dialyzaéni
Iéébé a rychlé zavadéni novych
metod do praxe.

V roce 2010 byl Strahovu udélen
statut Centra pro komplexni [é¢bu
chronického selhani ledvin. Jako
soucast tohoto pracovisté plsobi
dalsi specializovanéa centra: Cent-
rum pro léCbu peritonedlni dialyzou
a Centrum pro expertizu dialyzaénfi
techniky. Je také soucasti Centra
pro cévni pfistupy pro extrakorpo-
ralni oCistovaci metody.

Na pracovisti funguji nasledujici
ambulance: nefrologicka, interni,
hojeni ran (pomoci modernich
technik, v&etné larvoterapie), ambu-
lance klinického psychologa,
peritonealni ambulance a cévni
ambulance. Dalsi informace Ize
nalézt na www.dialyza-strahov.cz. 4
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pro vase zdravi

Redukce hmothosti nemusi

byt vzdy to nejdulezit

AV AN IV A 4

&jSi

Civilizacni choroby jsou nemoci, které souviseji s Zivotem v moderni civilizaci

a s Zivotnim stylem, ktery je v rogporu s nasimi geny. V minulém sl jsme psali
0 kardiovaskuldrnich chorobdch, tentokrdt se zameérime na obezitu.

Rika se, Ze obezita je nemoc
téla i duse. Velka ¢ast obéznich
nedokaze regulovat svlj pfijem
jidla, zejména proto, ze by se
kvdli malému vydeji energie
museli trvale omezovat. Jidlo je
také ucinnym, ale bohuzel velmi
neperspektivnim tisitelem deprese
a stresu. Zakladem |éCby obezity
zUstava Uprava stravovacich na-
vykl a pohybové aktivity, mnohdy
je nezbytna celkova Uprava
Zivotospravy. Léky stéle zlstavajf
na okraji léCebnych moznosti
z velmi prostého ddvodu - zatim
vyzkum nepfinesl zadny opravdu
ucinny pripravek pro Siroké
pouziti. V zavaznych pfipadech
je na misté nabidnout pacientovi
|[éCbu chirurgickou.

Z vy$e uvedenych ddvod(
je obezita zdravotnim a spole-
¢enskym problémem charakteru
celosvétové epidemie. V Ceské
republice ma nadmérnou hmot-
nost 52 % dospélych obyvatel.
Zavazna obezita prokazatelné
zkracuje zivot a snizuje jeho kva-
litu zejména tim, ze vede k mnoha
dal§im nemocem. ZpUlsobuje také
vysokou psychickou zatéz. Obézni
pacienti maji mnohdy nizké se-
bevédomi, trpi sebeobvinovanim,
depresemi, Uzkostmi a sexualnimi
obtizemi.
(= kategorie BMI) je rozlisit dva
typy obezity: prvnim je typ
jablko (neboli muzsky typ obe-
zity), kdy se tuk hromadi v oblasti
bricha, a druhym typ hruska (ne-
boli Zzensky typ obezity), u néhoz
dochazi k hromadéni tuku vyraz-
néji na hyzdich a stehnech. Oba
typy se vyskytuji u obou pohlavi,

ale Zensky typ u muzd je zfejmé
malo Casty.

Redukce hmotnosti nemusi byt
vzdy absolutni prioritou, nejdud-
lezitéjsi je snizit individualni
rizikové faktory s cilem predejit
komplikacim obezity. To vy-
zaduje kompletni a individualni
Iékarskou pédi.

,Letos uz konec¢né s témi kilo-
gramy navic zato¢im!* slibuje si ne-
jeden Clovék. Jakou radu jim dat?
Obezitologové radi, Ze je dllezité
pfedevsim vytrvat. Vytrvalost
a trpélivost jsou spolu s moti-
vaci zakladnimi predpoklady
uspésné lécby obezity. Nestad(
na sobé pracovat pouze prvni
tydny ¢i mésice po Novém roce.

Usp&sny lé&ebny postup mize
byt jenom ten, ktery zmeéni pomér
mezi pfijatou a vydanou energif
— v idealnim pfipadé se dosahne
soucasné zvyseni vydeje a sni-
Zeni pFijmu energie. A zména
zivotniho stylu a stravovacich
zvyklosti je podminkou Uspésné
redukce nadvahy a udrzeni zdravé
hmotnosti. Kdyz alespon trochu
cvi¢ime, délame pro sebe vice
nez ti, ktefi maji sice idealni po-
stavu, ale neudélaji zadny pohyb
navic. Plati, ze ,,fit fat*“ z hlediska
zdravotnich komplikaci znamena
mensi riziko nez ,,unfit unfat“.

Co mohou ocekavat paci-
enti v IéEbé obezity v nejblizsi
dobé? Soucasné mediciné chybi
8irsi spektrum 1€k, které by
pomohly v redukci hmotnosti.

V blizké budoucnosti Ize o€ekavat
noveé léky, zejména ty, které se

jiz od roku 2012 pouzivaji v USA.
Zatim v8ak nejsou v Evropské unii
schvéleny. (PP)

CO JE TO OBEZITA?

Je to onemocnéni zplisobené
nadmeérnym ukladanim tuku

v lidském téle. Zakladnim

a zaroven nejpouzivangjsim
zpUsobem uréovani obezity
je BMI = index télesné
hmotnosti. Kazdy s BMI
indexem > 30 je klasifikovan
jako obézni.

Vypocitejte si sviij BMI
_ hmotnost (kg)

vyska? (m)
Kategorie (BMI)
Normalni hmotnost: 18,5-24,9
Nadvaha: 24,9-29,9
Obezita 1. stupné: 30,0-34,9
Obezita 2. stupné: 35,0-39,9
Obezita 3. stupné: 40,0 a vice

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Stomicti dobrovolnici

Poc&atkem roku 2014 navazala
VSeobecna fakultni nemocnice

v Praze spolupréaci s Ceskym ILCO
(dobrovolnym sdruzeni stomik(),
jehoz dobrovolnici dochazeji na na-
v§tévy za pacienty |. chirurgické
kliniky VFN a 1. LF UK, kterym byl
vytvofen umély vyvod ze stiev
nebo z moc¢ovodu.

Smyslem této ¢innosti je pora-
denstvi od zkuSenych dobrovol-
let, a mohou tedy ostatnim pre-
davat rady a zkusenosti ze svého
zivota. Diky této aktivité se pacient
stava hned na pocatku své nové
etapy informovanéjs$im a klidng&jsim,
nebot ziskava informace, co zivot
se stomil pFinasi.

Dobrovolnici dochazeji na kliniku
podle svych aktualnich potfeb. Po-
kud se zde objevi pacient, kterému
bude operovan vyvod, je pozvan
dobrovolnik, ktery s nemocnym
pohovofi o zakladnich zalezitos-
tech, tykajicich se stomie. Pokud
ma pacient zajem, dobrovolnik

partnerstvi a projekty

za nim dochazi po celou dobu
hospitalizace. Nasledné se mlze
ptipojit k organizaci Ceské ILCO,
ktera porada spole¢né aktivity

pro pacienty se stomii, zajistuje
poradenstvi a informuje o novych
pomuckéach, které mohou stomi-
kam usnadnit zivot. (PP)

Canisterapie

V roce 2013 se ve V8eobecné
fakultni nemocnici v Praze podafilo
zajistit pro nade pacienty caniste-
rapii, ktera je ur€ena predevsim

pro pacienty Geriatrické kliniky
VFN a 1. LF UK. Prvni navstéva
se uskutecnila v fijnu roku 2013
a u pacientti méla velky uspéch.

Od té doby probiha jednou
tydné — kazdy patek odpoledne.
Na kliniku doché&zi zatim jeden
canisterapeut se svou fenkou
Olivii, ktera je canisterapeutickym
psem jiz nékolik let a navstévuje
i jina zdravotnicka zafizeni, nez
je V8eobecné fakultni nemocnice
v Praze.

Pacienti se na setkani s Olivif
velmi tési a za kazdou navstévu ji
patficné odménuji pamlsky. Podle
personélu Geriatrické kliniky jsou
pacienti po setkani s Olivii v dobré
naladé.

V blizké budoucnosti bychom
radi rozsitili na$ canisterapeuticky
tym a umoznili tim navstévu pejska
i na jinych klinikach. (PP)
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Na 1. lékaiské fakulté¢ UK v Praze probihd intenzivni priprava nového
projektu. Md vezniknout Centrum pokrocilého preklinického zobrazovini.
Co si pod tim lze predstavit?

RNDr. Ludék Sefc, CSc., Ustav patologické fyziologie 1. LF UK

V poslednich letech se v [éCbé
mnoha onemocnéni odehrava vy-
znamny posun. Nastupuje tzv. bio-
logicka nebo také personalizovana
leéCba. Nové Iéky jsou navrhovany
tak, aby cilené zasahovaly dilezité
regulaéni mechanismy spojené

s onemocnénim. Spolu s tim pfisel
rozvoj technologif ur¢enych pro
zobrazeni nejen anatomickych
struktur, ale také pfimo molekular-
nich déjd v nedotéeném orga-
nismu. Mezi dnes uz standardni
nemocnhicni zafizeni patfi rentgen,
ultrazvuk, vypocetni tomografie
(CT) a magneticka rezonance
(MR). Dostupnym se stava i vyset-
feni pozitronovou emisni tomografif
(PET) a jednofotonovou emisni vy-
pocetni tomografii (SPECT), které
pfidavaji navic moznost sledovat
distribuci radiofarmak nebo meta-
bolické zmény.

Pro vyvoj novych IéCiv je nezbyt-
ny tzv. preklinicky vyzkum, tedy
vyzkum, ktery se jesté neodehrava
na pacientech. Laboratorni my$
organismem pfi vyzkumu novych
lékl. Mame mnoho mys$ich modeld
lidskych onemocnéni i mysi kmeny
se snizenou imunitou (imunodefi-
cientnf), ve kterych rostou lidské
buriky. Tento vyzkum si vyzadal
vyVvoj zobrazovacich zafizeni, ktera
by se dala pouzit pro maly orga-
nismus, jakym je mys. V zapadni
Evropé, USA, Japonsku a dalSich

Obraz PET/CT ukazuje vychytavani radioizotopu jednotlivymi organy
— H oznacduje srdce, K ledvinu, L jatra, B moCovy méchyf a S slezinu.

vyspélych zemich vznikaji centra
pro preklinické — molekularni — zob-
razovani. V CR prvnf takové praco-
visté vznikne za podpory Operac-
niho programu Vyzkum a vyvoj pro
inovace pravé na 1. LF UK.

Nové centrum ma umoznit vySetre-
ni my&i a potkant nékolika rdznymi
metodami. Nejvétsim a unikatnim
pfistrojem, kterym bude centrum
disponovat, je zobrazova¢ mag-
netickych ¢astic (MPI — Magnetic
Particle Imager). Tato zcela novéa
technologie, vyvinuta koncem mi-
nulého roku spole¢né firmami Bru-
ker a Philips, umozniuje s vysokou
pfesnosti a rychlosti pfimé sledo-
vani paramagnetickych nanocastic
v organismu. Toho mlzeme vyuzit
napt. k uc¢inné angiografii bez pou-
ziti problematické jodové kontrastni

latky, protoze paramagnetickymi
¢asticemi nazyvanymi SPIONs
mzeme oznacit bunky i molekuly
a sledovat v reélném Case jejich
pohyb uvnitf organismu. Od tech-
nologie MPI se oCekava velky
klinicky pfinos a Philips intenzivné
pracuje na vyvoji vétsiho pfistroje
pro vySetfeni Cloveéka.

Ojedinéla kombinace zobrazo-
vacich technik vyznamné pom(ze
rozvoji preklinického vyzkumu
na 1. LF UK. Uz ted se k projektu
hlasi vice nez deset fakultnich
pracovist. Centrum, které by mélo
byt plné funkéni v roce 2015,
také umozni Sir§i zapojeni fakulty
do evropské spoluprace — melo
by se stat soucasti projektu
Euro-Biolmaging.
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Snimek: Boase et al., Polym. Chem., 2014

Foto: www.freeimages.com, Vaclav Kriz

V8eobecna fakultni nemocnice
v Praze patfi k nejvét&im zdravot-
nickym zafizenm v CR, jeZ nabizi
pacientdm vysokou odbornost
tymad, dostupnost modernich vyset-
fovacich i lé€ebnych metod a také
maximalni snahu o empatii zdravot-
nikd vSech kategorif.

Jednim ze zé&kladnich cill
a poslani VEN je vyuka Iékafl
a dalSich zdravotnickych pracov-
niki. Ugelem je privést studenta §i
mladého zdravotnika do kontaktu
nejen s obvyklymi onemocnénimi
a standardnimi [éCebnymi postupy,
ale i s méné Castymi onemocnéni-
mi, komplikovanymi pfipady, uzitim
specializovanych a technologicky
naro¢nych lé¢ebnych postupl a se
v&emi medicinskymi sub- i super-
specializacemi.

Kvalifikovany a erudovany
personal ve velké mife pfispiva

e £

iy

k soustavnému zkvalithovani
péce o pacienta, proto naSe ne-
mocnice porada mnozstvi vzdéla-
vacich akci nejen pro své zameést-
nance, ale také pro zdravotniky

z celé Ceské republiky.

Cilem kurzU je prohloubeni
odbornych znalosti a dovednos-
ti nutnych k poskytovani péce
0 pacienta ¢i umoznujicich samo-
statny a kvalifikovany postup pfi ne-
odkladné péci v krizovych situacich
(napfiklad kurzy Péce o pacienta
|éCeného asistovanou peritonealni

partnerstvi a projekty

dialyzou, Péce o stomika, Péce
0 pacienty v angiologii a dalsf).
Nabizime také kurzy uréené pro
zdravotniky k rozvaiji jinych nez
odbornych dovednosti. Pfikladem
je kurz Prezenta¢ni dovednosti
v praci zdravotnika, ktery pomaha
uvést do praxe techniky efektivni
komunikace, jez zlepSuji pre-
zentacni schopnosti, téZ v zajmu
predavani informaci pacientim,
spolupracovniklim ¢i nadfizenym.
Vzdélavaci akce jsou zafazeny
do kreditniho systému. VSsem nabi-
zenym certifikovanym kurzlm byla
udélena akreditace Ministerstva
zdravotnictvi CR.
na strankach www.vin.cz, v sekci
Odborna vefejnost — Vzdélavani —
Tematicky plan pro rok 2014.
PaedDr. Eva Kramperova, MBA,
vedouci Odboru vzdélavani VFN

Jako soucast projektu Hledame ro-
di¢e, ktery ma za cil rozvoj péstoun-
ské péce v CR, probéhl nejnové&jsi
vyzkum Narodniho institutu pro déti
a rodinu, ktery se uskute¢nil ve spo-
lupréaci s odborniky z 1. |ékafské
fakulty a Pedagogické fakulty UK.
Studie mj. potvrdila, ze pobyt
v ustavni pé¢i ma v mnoha ohle-
dech negativni vliv na vyvoj déti,
v dospélosti.

Pod vedenim PhDr. Radka Ptac-
ka, Ph.D., z Psychiatrické Kliniky
1. LF UK a VFN v Praze psycho-
logové sledovali 190 déti ve véku
7-12 let, které vyrlstaji se svymi
rodiCi, nebo v ndhradni péci. Zaro-
ven bylo vySetfeno 280 dospélych.

V oblasti intelektového a socio-
emocniho vyvoje byl zaznamenan
nejvyrazngjsi pozitivni posun u sku-

piny déti z péstounskych rodin. Na-
opak déti z détskych domova byly
z intelektového hlediska nejslabsi.
,U nich jsou nejvyraznéjsi také
pocity deprese a projevy traumatu,”
dodava R. Ptacek.

Cim delsi dobu tedy déti pro-
Ziji v Ustavni péci a ¢im dfive jsou
odlouceny od své matky nebo jiné
blizké osoby, tim je jejich deprivace
vetsi. Specifické problémy, kterymi
trpi, se odrazeji v jejich chovani
k ostatnim i ve schopnosti navazo-
vat a udrzovat harmonické vztahy
v dospélém Zivoté. Lidé, ktefFi
vyrustali v dstavni vychové, také
dosahuiji nizS§iho vzdélani a maji
prace. ,Dité, které nepoznalo ma-
tefskou lasku, dokaze mnohem ob-
tiznéji vytvofrit stabilni citové pouto
v dospélosti. Z ustavni péce tedy

mohou vychazet dalSi rodice,
jejichz déti mohou mit obdobny
osud. Proto je nesmirné dilezité
najit détem vhodné nahradni rodice.
Jakakoli jina nez rodinna péce

neni z dlouhodobého hlediska pro
vyvoj ditéte vhodna," doporucuje

R. Ptacek. (RED)
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Seniori a leky
aneb Aby

eky neskodlly...

Predepsdni léku patii mezi vitbec nejcastési lékarské vikony. Zvldsté
u seniorii je uzivdni lékii — predevsim to dlouhodobé — spise pravidlem.
Cesky senior bere soucasné v priméru 4—5 riiznyjch lékil, u pacienti

Dlvodem je s vékem nardstajici pocet chronickych
onemocnéni a potizi. Typicky jde o srdecné cévni
onemocnéni, vysoky krevni tlak a ischemickou nemoc
srdce, cukrovku, osteopordzu, kloubni onemocnéni,
poruchy paméti, onemocnéni zazivacich organd, plic
a dalsi.

RIZIKA UZiVANI LEKU V SENIORSKEM VEKU
U star8ich pacientt je farmakologicka Ié¢ba mnohem
ZpUsobuje to fada faktor(.

Na prvnim misté jsou to zmény ve funkci zivot-
né dulezitych organu souvisejici s vy§8im vékem,
zejména nad 75 let. Snizuje se celkové mnozstvi vody
v organismu, méni se zastoupeni tuku a netukové
télesné hmoty, snizuje se schopnost ledvin vylu€ovat
léCivé latky nebo jejich metabolity, méni se funkce jater
a jejich schopnost, dochazi ke zménam citlivosti cilo-
vych télesnych tkani na 1é€ivo. Organové zmény mohou
zpUsobovat zmény v hladinach Ié&iv, jez mohou zvy-
Sovat nebo snizovat U¢innost 1€kUd. Proto jiz v informa-
cich o léku byvéa uvedeno upozornéni, Zze napt. davka
|é&iva u seniord mé byt poloviéni nez doporu¢ena
davka ve stfednim véku. Plati to tfeba pro vétsinu lékd
na spani (hypnotik), kdy davka bézné predepisovana

JE DULEZITE, ABY SENIOR
ZNAL NAZVY VSECH SVYCH
UZIVANYCH LEKU.

20

pro stfedni vék miZe u seniora zhorsit koordinaci,
bdélost a vést k no¢nim nebo rannim paddm, ¢asto se
zavaznym poranénim.

Dalsim dllezitym faktorem je pfitomnost chro-
nickych onemocnéni a situace, kdy Iék pfedepsany
na jednu chorobu maze mit nepfiznivy vliv na vyvoj

v nemocnici je tento pocet jesté vyssi, pribligné 7 ag 9.

Téma zpracovali prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc., MUDr. Tomas Richter,
Irena Dlabalova a PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D., z Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN

choroby jiné. Napf. nékteré Iéky na depresi mohou
zhor8ovat poruchy paméti, léky na odvodnéni mohou
zpUsobit inkontinenci modi, Iéky na zpomaleni srdedénf
frekvence mohou zhor8ovat dechové potize u paci-
entl s astmatem. V sou¢asné dobé, kdy se Ié¢ba Fidf
odbornymi doporu¢enimi pro konkrétni onemocnénti,
muze byt pro lékafe obtizné aplikovat tato doporu-
¢eni, pokud pacient trpi soucasné vice chronickymi
chorobami.

Problémem u star$ich pacientl se mlze stat i vétsi
pocet souéasné uzivanych léki (tzv. polyfarmako-

CO JE CO?

GERIATRIE — Iékafsky obor zabyvajici se
diagnostikou, Ié¢bou a prevenci onemocnéni
ve vySSim véku, zaméfuje se téZ na podporu
zdravi, udrzeni fyzické zdatnosti a sobéstacnosti
starSich osob

FARMAKOTERAPIE - |é¢ba pomoci 1€kl

POLYFARMAKOTERAPIE - |éCba, kdy je
souCasné podavan vétsi pocet rliznych Iékd
(obvykle pét a vice)

KOMPLIANCE — mira shody, s niz pacient uziva
léky v souladu s doporucenim |ékafe

LEKOVE INTERAKCE — vzajemné plsobeni 1ék{
v piipadé soucasného uzivani, které mize ménit
jejich zamysleny a oCekavany ucinek
NEZADOUCI UCINEK LEKU — nezamysleny efekt
|éCiva projevujici se potizemi nebo chorobnymi
pfiznaky

KLINICKY FARMACEUT - specialista pro
optimalizaci lékového reZimu, v CR predev&im

v nemocnicéni sféfe

PRESKRIPCE - predepsani léku, pfedepisovani
obecné

Foto: Vaclav Kriz

terapie), jejichz ucinek se mize vzajemné ovlivitovat —
zesilovat, zeslabovat nebo ménit. Hovofime o Iékovych
interakcich. Lékové interakce mohou byt u nékterych
lékovych kombinaci nebezpecéné a zapficinit Iékovou
toxicitu €i vznik nezadoucich polékovych reakcf, tzv.
nezadoucich uginkl Iéciv. Pravé vyssi vék ¢inf paci-
enta daleko nachyInéjsim k témto reakcim. Proto je
velmi dllezité, aby senior znal ndzvy v8ech svych lékd
a upozornil na jejich uzivani kazdého predepisujiciho
specialistu.

Jeden z dulezitych faktor(l predstavuje téZ schop-
nost a ochota pacienta uzivat léky presné podle
doporuéeni Iékare, tedy ani vice, ani méné. Shodu
v uzivani oznacujeme jako komplianci. U pacient(

vy8§iho véku je kompliance s Iékovym rezimem o néco
niz8i nez ve stfednim véku. To mdze zpUlsobit nel-
¢innost 1éku nebo vyssi vyskyt nezadoucich Uginkd.
Jednim z Ukoll Iékare je také posoudit schopnost
seniora uzivat samostatné léky (pamatovat si nazvy
Ik, obstarat si je, porozumét jejich uzivani) a poudit

ho ohledné zadoucich i moznych nezadoucich G¢inkd.
DlleZitost si zachovavé i spolupréce s lékarnikem.

GERIATRICKA FARMAKOTERAPIE

VySe popsana ale i dalsi specifika farmakologické lé¢-
by ve stafi vedla ke vzniku samostatné oblasti v obo-
ru farmakologie a farmacie. Na Geriatrické klinice

1. LF UK a VFN se touto problematikou zabyvame  »
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jiz vice nez patnact let. Analyzovali jsme preskripci

na velkych souborech stargich pacientl v CR, hodno-
tili jsme faktory, které pfispivaji ke zlep$eni kompliance
nemocnych, posuzujeme komplikované 1éCebné rezi-
my u geriatrickych pacientd. To je mozné pouze v Uzké
spolupraci Iékafl s klinickym farmaceutem se za-
méFenim na geriatrii, kterou jsme jako prvni v CR
zahdjili jiz v roce 2002. Ulohou klinického farmaceuta
je posouzeni komplexnich a slozitych lékovych rezimd,
odhaleni vzajemnych nevhodnych Iékovych kombinaci
a podavani 1ékl s vyssim rizikem u seniord.

Oblasti geriatrické farmakoterapie se na Geriatrické
klinice vénujeme i ve vyzkumu. V lofiském roce jsme
koordinovali vytvofeni seznamu potenciélné rizikovych
lé&iv ve stafi pro CR, jejichz podavani seniordm by
mélo byt omezeno. Ugastnili jsme se mezinarodnich
srovnavacich studii bezpecnosti preskripce. V rdmci
evropského projektu PREDICT jsme v CR upozornili
i na problém, kdy jsou nové vyvijené léky ovéfovany
na pacientech mladsich — bez chronickych nemoci
a patologii —, i kdyz jejich ucinek a pfedevsim bez-
pec¢nost mohou byt odligné u senior s chronickymi
zdravotnimi problémy. Publikovali jsme i Chartu prav
seniord Ucastnit se klinického vyzkumu. 4+

REKNETE SVEMU PRAKTIKOVI
V SOUVISLOSTI S...

... UZIVANIM LEKU

B Pokud uzivate nékteré léky dlouhodobé, pfineste si

na kazdou navstévu u praktického lIékare jejich seznam
— véetné vSech 1éka, které vam predepsali daldi specialisté.

m Zapiste pedlivé i silu tablet/davku a uzivané mnozstvi

kazdého léku. Prakticky lékaf mize potom komplexné
posoudit, zda pro vas soucasné uzivani nékterych Iékd
nepfedstavuje vySSi riziko.

7/ 7/

Privodce peci...

Co je to sarkopenie a jak
proti ni bojovat

Primérna délka Zivota Glovéka se stdle prodiuzuje a cel-
kovy pocet starych lidi i jejich zastoupeni v populaci se
zvyS8uje. Dnes narozeni jedinci maji redlnou Sanci oslavit
své 90. narozeniny. Podle demografickych pfedpoveédi
bude b&hem 25 let kazd4 tretl osoba v CR starsi 65 let.
Gerontologové proto nabadaji — pedujte o své télo i mysl,
aby vam mohly slouzit ve zdravi co nejdéle.

Jednou z podminek zdravi ve vy§§im véku je udrzeni
fyzické zdatnosti, pohyblivosti a obratnosti. Lékafi varuji
pfed osteopordzou — Ubytkem kostni hmoty —, ktera
zvy$uje lomivost kostf a mize zpUsobit zZlomeninu jiz pfi
malém urazu. Pfipravky na zlep$eni kloubni pohyblivosti
a podporu metabolismu kloubni chrupavky mdzeme
denné vidét v televizni reklamé. Slyseli jste ale nékdy
termin sarkopenie? A vite, jaké jsou jeji dlsledky?

JAK VZNIKA SARKOPENIE

V lidském téle rozlis§ime vice nez 600 svall. U osob

s normalni hmotnosti tvofi az 45 % celkove télesné
hmoty. Svaly v8ak nejsou jen organem dynamické sily
umoznujici pohyb, ale maji i dalsi dalezité funkce. Jsou
zasobarnou cukrd, tukl a aminokyselin, reguluji hladinu
krevniho cukru a vytvéareji energii a teplo pfi vystaveni
chladu.

Starnuti je doprovazeno postupnym poklesem svalové
hmoty, ktera je spojena se ztratou svalové sily a celkové
fyzické zdatnosti. Pro tento jev byl poprvé v roce 1989
pouzit termin sarkopenie — z feckého sarx, tedy maso,
a penia, tedy ztrata. | kdyz jde o pfirozeny fyziologicky
proces zplsobeny hormonalnimi zménami a klesajici
schopnosti svalové regenerace, genetickymi a dalsi-

mi ne zcela prozkoumanymi vlivy, cely proces mohou

doprovazenym vazngjsim Urazem (napf. zliomeninou
stehenni kosti), pacient neni schopen vykonavat bézné
¢innosti v domacnosti, v pokrocilé fazi ma obtize i v péci
0 sebe.

Objem svall je znatelné snizen zvlasté na stehnech
a pazich. Pfi zméfeni méa obvod lytka méné nez 31cm.
Pfes Ubytek svalové hmoty nemusi dochazet k poklesu
hmotnosti, protoze ubyvajici svalovina je obvykle na-
hrazovana tukem. Se sarkopenii se setkavame obvykle
ve vyS8im véku — ve vékoveé skupiné nad 65 let trpf touto
poruchou asi 15 % osob, po 80. roce véku vsak jiz 30 az
45%.

JAKA JSOU DIAGNOSTICKA VYSETRENI

Pfi podezreni na sarkopenii provadime screeningove
hodnoceni celkové fyzické vykonnosti jednoduchym
testem rychlosti chlize a schopnosti pacienta stavét se
ze sedu v Casovem limitu. V pfipadé pozitivnino nalezu
doplnime vySetfeni bioimpedance (MéFi beztukovou
télesnou hmotu a procentudlni zastoupeni tuku) a pro
presné stanoveni mnozstvi svalové hmoty Ize vyuzit

i svalovou denzitometrii podobné jako pro vySetfeni
kostni hmoty denzitometrii skeletu nebo vySetfeni mag-
netickou rezonanci (viz obrazek). Svalovou silu hodno-
time pfistrojem zvanym dynamometr, nejcastéji meéfime
silu stisku ruky jednoduchym dynamometrem. Vysledky
souviseji se svalovou silou méfenou specialnimi dyna-
mometry na dolnich koncetinach. Sarkopenii je tfeba
odlisit od Ubytku hmotnosti pfi hladovéni a pfi zavaznych
onemocnénich, napf. nadorovych (kachexie).

JAKE JSOU SOUCASNE LECEBNE MOZNOSTI
Fyzicka aktivita. V klinickych studiich bylo zvySeni sva-
lové hmoty, svalové sily i kvality svalové hmoty dosaho-
vano pfi cvieni proti odporu (progresivni odporovy tré-
nink) na cvi¢ebnich strojich nejméné 2x tydné. Odporova
cvi¢eni maji vétsi efekt na svalovou silu nez na absolutni
narlst svalové hmoty, coz plati i u velmi starych osob
(nad 80 let).

Aerobnf aktivity, jako jsou rychla chdze, jogging,

téma

NAD 65 LET TRPI SARKOPENII
ASI 15% OSOB, PO 80. ROCE
VEKU JIZ 30—45 %.

Suje svalovou funkci. B&zna denni fyzicka aktivita tyto
pfiznivé Ucinky nema.

Vyziva. U sarkopenickych pacientl se doporucuje zvysit

B Informuijte svého praktického Iékare, pokud je pro vas
uzivani Iékd problematické, pokud potfebujete pomoc
druhé osoby, Casto zapomenete |éky uzit, mate potize
precist nebo porozumét informaci na pfibalovém letaku.
Prakticky lékar pro vas mize lépe zvolit vhodny Iékovy
rezim — napfiklad zjednodusit podavani 1€kl béhem dne,
zvolit vhodnéjsi formu léku (omezit pocet podani, pouzit
kombinované léCivo a podobné).

urychlovat i zevni faktory, napf. nevhodny zptsob zivota
(nedostatek pohybu, nevhodna vyziva s nedostatkem
bilkovin, vitaminu D aj.), chronické nemoci ledvin, srdce,
metabolismu, neléena zanétliva onemocnéni a dalsi.

U sarkopenie navic nejde jen o prostou ztratu svaloviny,
ale méni se i kvalita svalové hmoty. Sarkopenie je pova-
zovana za pfiznakovy komplex vztahujici se k vy$§imu
veku, tzv. geriatricky syndrom.

nordic walking, jizda na kole a plavani, maji pfiznivy
vliv na srde¢né cévni trénink. Nepfispivaji k nardstu

pfijem bilkovin v dieté na 1,2 az 1,5 g/kg hmotnosti/den,
nejsou-li kontraindikace. K dispozici jsou i specialni

svalové hmoty tolik jako odporova cviceni, ale stimuluji  vyzivové doplnky.
regeneraci svalu a syntézu bilkovin. Aerobni cvi¢eni
také snizuje celkové mnozstvi télesného tuku véetné
mezisvalového (intramuskularniho), coz nepfimo zlep-

Hormonalni Ié¢ba. V epidemiologickych studiich byl
nalezen vztah mezi nizkou hladinou vitaminu D a niz-

kou svalovou hmotou, svalovou silou, poruchami chlize

a pady. Proto se u pacientl s podezienim na sarkopenii
doporucuje stanovit hladinu vitaminu D v séru a pfi niz-
kych hodnotach zahdjit Ié€bu vitaminem D. Pro podavani
jinych hormon(, napt. rlstového hormonu, testostero-

nu nebo dehydroepiandrosteronu, nejsou dostate¢né
védecké dikazy.

Na Geriatrické klinice 1. LF UK a VFN se vénujeme
prevenci sarkopenie a v sou¢asnosti oveéfujeme efekt
individualizovaného odporového tréninku u pacient(

s diabetem starSich 70 let na prevenci sarkopenie a ztra-
ty sobéstacnosti. #

W Zajimejte se, na jaké potize nebo onemocnéni jednotlivé
léky uzivate, jaky Ucinek maji a jak rychle Ucinek nastupuie.
Sledujte zadouci i mozné nezadouci ucinky Iéku
a informujte o nich svého praktického lékare.

JAK ROZPOZNAT JEJi PRITOMNOST

Jaké pfiznaky by nas mély varovat? Pocate¢ni pfiznaky
sarkopenie jsou plizivé a nenapadné. Jde o postupné
se rozvijejici celkovou slabost a nezdatnost, rychlou fy-
zickou unavitelnost s nutnosti odpocivat. Chlze se stava
pomalou, pacient ma potize s chiizi do schodU, pozdéji
i se vstavanim ze Zidle, s noSenim bfemena (bézného

m Uzivejte Iéky podle doporuéeni vaseho oSetrujiciho
lIékare. Bez porady s nim Ié¢bu neprerusujte a nevysazuijte.

Foto: Vaclav Kriz

= Kontrolujte dobu trvanlivosti (datum expirace) IékU, které
uzivate nebo skladujete doma. Pro$lé a nespotfebované léky
odevzdejte v nejbliz&i Iékarne.
svalové hmoty dochazi k opakovanym paddm, ¢asto
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Predstavujeme
Geriatrickou Kliniku
1. LF UK a VFN

Geriatrickd klinika patvi k nejmladsim na nasi
[Jakulté a v nasi nemocnici. Ustanovena byla

k 1. #jinu 2000 a pronim prednostou byl jmenovin
doc. MUDr. Jir{ Neuwirth, CSc. V soulasnosti
poskytuje klinika akuini Lizkovou geriatrickou péci
pro Siroké spektrum chorob vyssiho véku s diirazem

na geriatrické pacienty.

Pramérny vék hospitalizovanych
pacientt ¢ini pres 83 let. Kromé
akutniho zdravotniho problému
je u nich tfeba FeSit komplexné

i dal8i chronické choroby, do-
provéazené snizujici se zdatnosti
i sobéstacnosti — v kontextu
individualni socialnf situace.
Péce o geriatrické pacienty
proto probiha tymové s ddra-
zem na lékarskou, rehabilitacni,
oSetfovatelskou a socialni péci.
Klinika je otevfena i dobrovol-
nickym aktivitdm. Disponuje

54 Gzky akutni geriatrické péce
a 20 10zky néasledné oSetfovatel-
ské péce. Castymi diagndzami
jsou srde¢né cévni onemocné-
ni, cukrovka a jeji komplikace,
infekéni onemocnéni, akutnf
zdravotni problémy u pacien-

tl s Alzheimerovou chorobou

a jinymi formami demence,
doléceni a ¢asna rehabilitace
po ortopedickych a chirur-
gickych vykonech a cévnich
mozkovych pfihodach. Uzce
spolupracuje s fadou pracovist
VEN, pro terénni a komunitnf
péci také nabizi diagnostické
pobyty na IGzku u pacientd, kte-
rym zdravotni stav neumoznuje
ambulantni vySetfeni. Ambu-
lantni ¢ast slouzi pfedevsim pro
pfijem nemocnych, zamérfuje
se vSak i na diagnostiku poruch

pameéti, hojeni chronickych ran
a v poslednim roce na screening
geriatrickych zdravotnich rizik

v ramci programu pfedchazenf
ztraty sobéstacnosti i seniorl

s diabetem.

VYUKOVE | VYZKUMNE
PRACOVISTE

Geriatricka klinika slouzi jako
zakladna pro vyuku geriatrie
studentd Iékarstvi v ceském

i anglickém jazyce. Garantuje
téZ vyuku studentd nelékat-
skych zdravotnickych obori

— oSetfovatelstvi, fyzioterapie,
ergoterapie a nutri¢ni terapie.
Je akreditovanym pracovistém
predatestacni vyuky lékard

v oboru geriatrie, pracovnici
kliniky vzdélavaji v geriatrii

i dal$i specialisty obort vnitini
|ékarstvi, vSeobecné praktické
Iékafstvi, posudkové Iékafstvi
aj. Klinika je také vyznamnym
celorepublikovym vyzkumnym
pracovistém v geriatrii a geron-
tologii, spolupracuje s fadou za-
hrani¢nich univerzit. PIni téz roli
celorepublikového koordinaéniho
centra v fadé evropskych mezi-
narodnich projektd zamérenych
na zlepSeni diagnostiky a |éCby
geriatrickych syndromd, disabili-
ty, koordinace a kvality geriatric-
kych zdravotnich sluzeb. 4

JSME TU PRO VAS

prof. MUDr. Eva

Topinkova, CSc.

prednostka kliniky

od roku 2001

Zaméfuje se na vyvoj
- novych diagnostic-

kych a lé¢ebnych

postupl a védecko-vyzkumnou

Préaci.

Konicky: Vazna hudba

a cestovani.

Kontakt: topinkova.eva@vfn.cz

MUDr. Tomas Richter
primar kliniky

Rozviji pfedevsim
akutnf 1Gzkovou geri-
atrickou péci.
Konicky: Cyklistika

a plavani.

Kontakt: tomas.richter@vfn.cz

MUDr. Pavla Madlova
zastupkyné
prednostky pro
vyuku

Vénuje se zvlasté prak-
tické vyuce student.
Konicky: Turistika

a historie.

Kontakt: pavla.madlova@vfn.cz

Irena Dlabalova
vrchni sestra
Specializuje se na pro-
blematiku geriatrického
oSetfovatelstvi a apli-
kaci novych oSetfova-
telskych postupd.
Konicky: Cyklistika, fotografovani
a malovani.

Kontakt: irena.dlabalova@vfn.cz

PharmDr. Daniela
Fialova, Ph.D.
klinicky farmaceut
Tezistém jejiho zajmu
je bezpecnost a ucel-
nost farmakologické
|éEby ve vySSim veku
a identifikace Iékovych rizik.
Konicky: Cestovani a turistika.
Kontakt: daniela.fialova@If1.cuni.cz

KONTAKT

Geriatricka Klinika 1. LF UK a VFN,
Londynska 15, 120 00 Praha 2

K Tel.: 225 374 111

Foto: 2x Petr Hefman

nadéje nasi mediciny

Studenti se vam koukli
na zoubek

od modeld zub( a kartackl az po detektory zubniho
plaku. Na Karlové namésti ukazovali mozné i nékterym
z véas, jak dobfe pecCovat o zuby, abyste méli co nejdéle
zafivy usmév. Akce se setkala s velkym ohlasem -
budouci zubafFi poucili o spravném c¢isténi zubu
béhem dne pies 400 déti i dospélych.

,Nad8enf a snahu studentd zvysit povédomf verej-
nosti o dilezitosti spravné péce o Ustni hygienu velmi
vitdme. Je to neoddélitelna soucast osobni hygieny,
ma sva specifika a je spravné, Ze se na ni klade ¢im
dal vétsi diraz,” uvedla prodékanka pro zubni Iékafstvi
prof. MUDr. Jana Duskova, DrSc., MBA, pfednostka
Ustavu klinické a experimentalni stomatologie 1. LF UK

a VFN v Praze.

Akci s nazvem Ve zdravé CR zdravy zub zorga-
nizovalo SdruZeni student( stomatologie CR nejen
v Praze, ale i v dalSich Ctyfech univerzitnich méstech
— Brné, Hradci Kralové, Pizni a Olomouci. 1. LF UK je
jedinou prazskou lékafskou fakultou, na niz se da zubnf
lékafstvi studovat. Absolventi pétiletého studia ziskavaji

titul MDDr. (MF)

| mladi maji svou konferenci

Nejen Spickovi 1ékafi a védci pre-
zentuji vysledky své prace na tu-
zemskych i mezinarodnich odbor-
nych kongresech. Také studenti

1. Iékarské fakulty UK — zejména

ti zvidavi a ti, ktefi chtéji délat pfi
Skole néco navic — maji kazdoroc-
né moznost vyzkous$et si béhem
Studentské védecké konference,

co to znamena a obnasi pfedstou-
pit pfed zaplnény pfednaskovy sal.
Svou profesni a tfeba i védeckou
kariéru maji vSichni teprve pfed
sebou, ale uz béhem studii se ucf
konfrontaci se svymi kolegy, zvla-
dani trémy a pfedevsim pak zkuSe-
nostem s prezentaci vlastnich vy-
sledkUl i s diskuzi. Dékan 1. LF UK,
prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.,
je mj. oznacil za ,,lidi, co chtéji
dale nést pochoden biomediciny
a rozuméji tomu, Zze medicina
jako obor vychazi z védeckych
zaklada - a ty je tfeba stale
budovat*.

Letos v kvétnu se Studentska
vedecka konference 1. LF UK
konala jiz po patnacté a zucastnilo
se ji téméf sedm desitek medi-
kU, budoucich zubard, neléka-

0 i postgradualnich studentd,

z nichz odborné komise v jednot-
livych sekcich vybraly osm vitéz(.
Neéktefi z nich pfi svém projektu
travili se svymi Skoliteli desit-

ky hodin v laboratofich, néktefi

v nemocnicich a néktefi provadeli
dotaznikova Setfeni &i osvétové
akce pro vefejnost.

,velmi gratuluji vSem — oce-
nénym i neocenénym —, protoze
dobfe vime, Zze védu nedéla jen
soutéz, ale dlouhodobé ¢asova
a intelektualni investice a také

vysledky. Z tohoto hlediska vSichni,

ktefi jste se studentské veédecké
konference zucastnili, do takové
rodiny patfite,” uvedl prof. Aleksi
Sedo pti slavnostnim vyhlagen vy-
sledkl 22. kvétna v Akademickém
klubu 1. LF UK. (JAT)
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—rgoterapie je pry
neviditelna profese

»Kdyz je ergoterapeut dobry, je viastné neviditelny. Klient md totiz pocit, Ze
vSechno zvlddl sam bez cizi pomoci,” Fikd jedna z pronich ceskjch absolventek
magisterského studia ergoterapie Be. Zuzana Rodovd, M.Sc. Sviij titul musela
ziskat v zahraniti, protoge v Cesku se magisterské studium ergoterapie otevie
poprvé az na podzim na 1. lékaiské fakulté UK.

To uz tady ale bude Zuzana
pfednéSet. Bude studenty ucit, jak
lidem s postizenim po onemocnéni
nebo po Urazu ,neviditelné* poma-
hat, aby mohli kvalitné zit.
Bakalafsky obor ergoterapie
vystudovala na 1. LF UK. Po ukon-
¢eni studia a nastupu do praxe
na Kliniku rehabilitacniho 1ékarstvi
1. LF UK a VFEN v Praze v roce
2005 zacala pfemyslet o tom, ze ji
to nestaci a ze se chce naucit jesté
néco vic. Pro zahrani¢ni studium
se rozhodla poté, co marné Cekala
na otevieni magisterského studia
v oboru, i za tu cenu, ze si studium
Vv ciziné musi zaplatit sama. Ale
nelituje toho. ,Ziskala jsem mnoho
— védomosti, zkuSenosti a cenné
kontakty po celé Evropé,” Fika.
Skolu si vybrala podle vyudu-
jicich, které znala z mezinarod-
nich konferenci — volba padla
na European Master of Science in
Occupational Therapy. Na vyuce
ergoterapeutl se zde podili pét

MAGISTERSKE STUDIUM
V CIZINE JSEM SI MUSELA
ZAPLATIT. ALE NELITU]JL
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vyznamnych evropskych univerzit —
to znamena, ze studenti vzdy ¢ast
studia stravi na kazdé z nich. ,Méla
jsem tedy moznost poznat, jak se
ergoterapie vyucuje a jak se prova-
di vyzkum v tomto oboru v Anglii,
Svédsku, Dansku, Nizozemsku

a Svycarsku. Kazda zemé si po-

¢ina trochu jinak — coz jsou pravé
ty cenné zkuSenosti, které ¢lovék
jinak neziska," uvadi Zuzana. Urcité
se o tyto zkuSenosti chce podélit

i se svymi budoucimi studenty.

MAGISTERSKE VZDELANI JE
DULEZITE PRO VYZKUM

A pro¢ je magisterské studium
natolik dllezité? A je vibec potreb-
né? ,Pro praxi postaci bakalarské
vzdélani, ale pokud chce &loveék
provadét vyzkum nebo pouzivat
specialni metodiky, musi si vé-
domosti doplnit. Na zahrani¢nich
gkolach se klade velky diraz

na zavére¢nou magisterskou praci,
ktera se musi vénovat vyzkumu.
Ugitelé ji studentiim i nékolikréat vra-
ceji k dopInéni ¢i k pfepracovani,”
fika Zuzana.

Ve své diplomové praci zkou-
mala, jak tydenni rekondi¢ni pobyt
pfispéje ke zlepseni kvality zivota
lidem se ziskanym postizenim moz-
ku, to znamena po cévni mozkové
pfihodeg, tézkém poranéni Ci pfi
nadorovém onemocnéni. Podstata
pobytu v zafizeni umisténém mimo
meésto spociva v tom, ze zde klienti
provadéji aktivity, které vétSinou
v domécim prostfedi neznaji. Jsou
to napfiklad rdzné druhy sport(
—tenis, jizda na raftu, pétanque,
kroket, prochazky, ale i ru¢ni pra-
ce, jako je vyroba taSek, batikovani
tricek... ,Hlavn( je, ze pacienti pfi
zdejSim pobytu museji byt mnohem
nez v domacim prostfedi. Nékte-

il se §patné pohybuji, jini si hiF

CO JE

ERGOTERAPIE

Ergoterapie se shazi vratit
¢lovéka po onemocnéni ¢i
po urazu do plvodni kvality
Zivota. Cilem je dosahnout
jeho sobéstacnosti a navratu
do rodinného prostfedi, Skoly
¢i do prace, a umoznit mu také
aktivni trdveni volného ¢asu.

Ergoterapeuti se staraji
0 pacienty, ktefi maji pohybové,
psychické, smyslové, mentalni,
interni i jiné problémy. S témi,
ktefi to potrebuiji, trénuji
oblékani, myti, ¢isténi zubl
apod. Staraji se napfiklad také
0 vybér vhodného voziku Ci
dal$ich pomUcek a nacvicuiji
s klienty jejich ovladani. Dale
navrhuji Upravy doméaciho nebo
pracovniho prostfedi — radi mimo
jiné, jak spravné umistit pocitac
a jak si vybrat vhodnou pracovnf
zidli. K praci ergoterapeutt
patfi také vedeni kreativnich
technik, pfi nichz si klienti
procviCuji postizené funkce,
naptiklad malovanim, Sitim, praci
s keramikou apod.

Obor Ize v Ceské republice
studovat na &tyfech vysokych
Skolach jako bakalafské
studium: v Praze, Ostraveé,

Usti nad Labem a v Pizni.

V akademickém roce
2014/2015 otevira 1. LF UK
prvni magisterské studium
ergoterapie v Ceské republice.

Foto: Petr Hefman, archiv Z. Rodové

pamatuji, dalsi Spatné mluvi. Tady
si v8ichni navzajem pomahaiji,”
popsala.

Zuzana se vytipovanych pacien-
t0 v hloubkovém rozhovoru vypta-
vala, co v§echno jim tento pobyt
pfinesl. ,Z odpovédi jednoznacné
vyplynulo, Zze nemocnym prospél.
Mnozi z nich zjistili, ze jsou schopni

se vénovat rliznym ¢innostem,
o nichz si mysleli, ze je nikdy ne-
dokazou. V nékterych pfipadech je
motivovali i spolutcastnici pobytu.
Néktefi z nich si naplanovali, ze
budou pokracovat ve vybranych
aktivitach dal," uvedla.

Matka pulroéni holCi¢ky pfi-
znava, ze studium pro ni bylo

e

: Diplom Zuzané predala jeji

Pfi rekondi¢nich pobytech pacientll se ziskanym
postizenim mozku si vSichni navzajem pomahaji.

docela obtizné — zavéreCnou praci
dodélavala az po narozeni dcerky.
Samotny diplom ji pfivezla a pfeda-
la jeji vyucuijici, profesorka Gaynor
Sadlo z Velké Britanie, osobné

5. kvétna na Klinice rehabilitacniho
lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze.
Dr. Sadlo je hostujici profesorkou
na 1. LF UK. (MF)
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v zorném poli vedy

Odmala slychame: ,Umyj si ruce!®

Hygiena rukou patfi k zékladnim
opatfenim jako soucast prevence
pfenosu nakazy v soukrom{ i v mno-
ha profesich. Uz od détstvi slycha-
vame: ,Umyj si ruce a pojd jist!"
nebo: ,Nezapomen si pofadné umyt
ruce mydlem!* Jsme vychovavani
k dodrzovani zékladnich hygienic-
kych navykl, nebot ruce mohou
byt vyznamnym faktorem v pfenosu
plvodcl infekénich onemocnéni,
jako napt. viru hepatitidy typu A,
plvodce bacilarni tplavice, virl vy-
volavajicich prdjmova nebo respirac-
ni onemocnént.

Ve zdravotnickych zafizenich
je v€asné a spravné provadéni
hygieny rukou o to ddlezit&jsi, ze
nemocnicni mikroorganismy majf
(na rozdil od mikroorganism(
roz8itenych v ,bézné populaci®)

odlisné vlastnosti. Ziskaly rezistenci
az multirezistenci na pouzivana anti-
biotika a chemoterapeutika, ale také
na dezinfekéni prostfedky. Cirkuluji
v nemocni¢nim prostfedi, mohou
kolonizovat pacienta nebo perso-
nél a za urcitych okolnosti mohou
vyvolat zavazn4, obtizné IéCiteind
infekéni onemocnénit.
Zanedbavani hygieny rukou
je povazovano za predni pfiinu
nozokomialnich infekci i Sifeni
multirezistentnich organismu
a je vyznamnym faktorem podileji-
cim se na vzniku epidemii. Proble-
matice jejich prevence dodrzova-
nim optimalnich postupt hygieny
rukou se vénuje i Svétova zdra-
votnické organizace v souvislosti
s vyzvou ke zvySeni bezpecnosti
pacient(, nazvanou ,Cista pé&e je

jenému v fijnu 2005, se pfipojila
i Ceska republika.

Mé&jme na paméti, ze ucinnost
myti a dezinfekce rukou se vyrazné
snizuje pfi nogeni naramkd, fetizkd,
prstend ¢i jinych $perkd, pod
kterymi mikroorganismy pfezivaji,

a obdobné je tomu u dlouhych,
nalakovanych nebo umélych nehtd.
Z hlediska prevence infekci by

provadéni hygieny rukou mélo byt
nejen neodmyslitelnou soucasti
zdravotnické profese, ale téz samo-
zfejmou povinnosti pacient a véech
navstév i osob pobyvajicich

ve zdravotnickém zafizeni. Spravné
provadéna hygiena rukou je osob-
ni ochranou kazdého ¢élovéka.
MUDr. Markéta Korcinova,
Oddéleni nemocniéni hygieny VFN

Vznik odolnosti vaci antibiotikiim
je nevyhnutelny, ale...

Era antibiotik je stale intenzivngji
ohrozovéana rozvojem rezistence
bakterii k témto latkam. Vyvoj
novych pfipravkl je ekonomicky
mnohem nékladnéjsi a schvéleni
indikaci novych antibiotik je takfka
nemozné kvUli existujicimu systému
schvalovani.

Na rozdil od 1ékli uréenych
pro jind onemocnéni maji mnoha
antibiotika velice kratky zivot, nebot
bakterie dfive ¢i pozdéji rozvinou
rezistenci — tedy odolnost vi¢i tém-
to Iékm. Vyvoj nového Iéku trva
v praméru 10 az 15 let a bakterie

jsou schopny rozvinout rezistenci
jiz béhem nékolika let. Napfiklad
methicilin byl vyvinut v roce 1959

a uc¢inkoval na kmeny zlatého
stafylokoka, které byly odoIné vigi
penicilinu (penicilin-rezistentnr).

Ale jiz dva roky po jeho zavedeni
do praxe se objevily prvni kmeny
bakterif, na které methicilin nezabi-
ral. Vyvinul se tzv. methicilin-rezis-
tentni zlaty stafylokok (MRSA), ktery
se rychle roz§ifil po celém svété.

Rozvoj rezistence je zékonity
a nevyhnutelny, ale jeho rychlost
nikoliv. Neni uméni podat antibioti-
kum se Sirokym spektrem ucinku,
takzvané ,,pro jistotu“, ale podat
antibiotikum cilené, s ohledem
na antimikrobialni, klinickou
a ekologickou ucinnost, natolik
snadné neni.

Neustéalé a pravidelné monitoro-
vani pacientd predstavuje ddlezity
pfedpoklad spravné indikace nejen
antibiotické terapie. LéCba kriticky

nemocného pacienta je multidis-
ciplinarni zalezitosti a vyzaduje
spolupraci s laboratornimi obory,
nebot stéle se rozSifujici moznosti
diagnostiky a 1éEby pfesahuji okruh
jednoho oboru.

Infekéni komplikace u hospi-
talizovanych pacientti musi byt
feSeny individualné, pfedevsim
s podrobnou znalosti epidemio-
logickeé situace, ktera musi byt
pribézné mikrobiologicky monitoro-
vana. Kazdodenni komunikace s Kli-
nickym mikrobiologem je nezbytna.
Antibiotické stfedisko VFN tuto
komunikaci umoznuje, konzulta-
ce Ize navstivit denné a diky této
moznosti se antibioticka Ié¢ba
stava racionalni a vede k omezovani
narlstu odolnosti bakterii k antibio-
tikéim.

MUDr. Vaclava Adamkova,
Klinicka mikrobiologie

a ATB centrum ULBLD 1. LF UK
a VFN

llustrace: www.freeimages.com

Foto: archiv National Cancer Institute

Kde se vzala prvni Klinicka studie”?

v zorném poli vedy

Zdpadni medicina byla vystavéna na dvou zdkladnich pilivich — pozorovdni (observaci)

MUDr. Pavel Klener, Ph.D.,

Vysledky zjisténé ,védeckymi“ me-
todami jsou povazovany za ,0bjek-
tivni“, a tudiz ovéfitelné na definova-
ném souboru nemocnych nezavisle
na 0sobé, kteréd experiment provadi.
Podivejme se do historie na prv-

ni snahy o propojeni observace

a testovani hypotéz pomoci experi-
mentd pfi rozvoji novych lIé¢ebnych
a léCebné-preventivnich metod.

V HLAVNI ROLI PRAVE
NESTOVICE...

V roce 1796 anglicky Iékaf Edward
Jenner publikoval slavnou studii

,O vakcinaci®, nové metode, ktera
méla pomoci podkozniho vpraveni
biologického materialu ziskaného
od pacientl s planymi nestovicemi
navodit ochranu pfed nakazou nes-
tovicemi pravymi. Ty byly v té dobé
roz8ifenou chorobou s vice nez
30% umrtnosti. Jenner vychazel

z tehdy roz§ifené tradi¢ni vychodni
metody — tzv. variolace, pfi které
se do podkozi aplikoval obvykle
su$eny hnis z puchyfd pacientt
stizenych pravymi neStovicemi.
Osoby, které variolaci prezily, se
staly imunnimi vi¢i ndkaze pravymi
nestovicemi. Variolace vSak byla
spojena s rizikem vzniku oteviené
infekce planych nestovic a 1-2%
0sob na nasledky ,o¢kovani®
zemfely.

Jenner, ktery plsobil na ang-
lickém venkoveé, si zahy vSiml, ze
pravé nestovice se prakticky nevy-
skytuji u lidi pracujicich s dobytkem.
Vyslovil hypotézu, ze prodélani pla-
nych nestovic ¢ini &lovéka odolnym
v0ci infekci pravymi nestovicemi.
Aby toto tvrzen( otestoval, provedl
pokus, ktery je z dnedniho hlediska

l. interni klinika — hematologie 1. LF UK a VFN v Praze

zcela neeticky. NaoCkoval osmileté-
ho syna déveclky od krav, Jamese
Phippse, suSenym hnisem ziskanym
z puchytl jeho matky. Chlapec pro-
délal lehkou formu planych nestovic,
poté ho Jenner injikoval materidlem
ziskanym od osoby stizené pravymi
nestovicemi. Phipps neonemocnél,
ackoli Jenner variolaci nékolikrat
zopakoval. Postupné se vakcina-
ce stala uznavanou preventivni
metodou v mnoha statech Evropy

a historicky prvni formou ockovani.
Diky jeji celosvétové aplikaci byly
nakonec v roce 1979 pravé nestovi-
ce UpIiné vymyceny.

... A AKUTNIi LEUKEMIE DETI
Druhy fascinujici pfibéh moderni
mediciny se odehrél ve 40. letech
20. stoleti v USA, kdy doktor
Sidney Farber, patolog plsobici
v Bostonu, zacal zkoumat akutni
leukémie u déti — onemocnéni
v té dobé 100% smrtelné. VEdél,
7e nékteré formy chudokrevnosti
vznikaji nedostatkem vitaminu B12
a kyseliny listové (folatu), jsou tudiz
|éCitelné dodanim chybgjicich latek.
Protoze mikroskopicky jevily nékteré
typy akutnich leukémii podobnost
s nékterymi typy chudokrevnos-
ti, postuloval Farber — bohuzel
nespravnou — hypotézu, ze doda-
ni kyseliny listové by mohlo vést
k vyléCeni akutni leukémie. Ukézalo
se v8ak, Ze podavani folatu prlibéh
nemoci znacné urychlovalo a détsti
pacienti umirali pfed€asné. Far-
ber proto stanovil novou, tentokrat
spravnou hypotézu, ktera vychazela
z kritického vyhodnoceni pfedcho-
ziho nepovedeného experimen-
tu — a sice, ze podavani kyseliny

a kritickém testovdni pracovnich hypotéz pomoci pokusii (experimentovdni).

Dr. Sidney Farber zkoumal
akutni leukémie u déti.

listové stimuluje rlst leukemickych
bunék. To vedlo postupné k syntéze
a klinickému testovani prvniho pro-
tinadorového cytostatika — inhibitoru
kyseliny listové jménem aminopterin
—, ze kterého se pozdé&ji vyvinul
metotrexat pouzivany dodnes.
Kdyz v roce 1950 pozdégjsi
nositelé Nobelovy ceny Gertrude
Elionova a George Hitchings vyvi-
nuli dal&i protinddorovy Iék 6-mer-
kaptopurin, ktery také vykazoval
schopnost zabrzdit prlbéh akutnich
leukémii, byla koncipovéna a prove-
dena historicky prvni kontrolova-
na klinicka studie na onkologicky
nemocnych. Jejim cilem bylo po-
rovnat dva odli§né postupy — [éCbu
metotrexatem a 1éCbu 6-merkapto-
purinem u déti s akutni leukémii. 4

i g
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Kfeslo pro fausta

Poznejte s nami
dalsi zajimavé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammnych
Ceskych odbornikil, mezi néz patii napr. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko &i sexuolog docent Jaroslav Zvéina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanych Kreslo
pro Fausta, ktery pravé takové osobnosti predstavuje verejnosti.

v dubnu

PROFESOR

JAN KVASNICKA

Je zakladatelem Trombo-
tického centra pfi . internf
klinice 1. LF UK a VFN

v Praze. V souCasné dobé
je primafem Centrélnich

P d
hematologickych laboratofi h/

Ustavu Iékaiské biochemie

a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN. Odborné se nyni zaméfuje pfe-
devsim na trombofilni stavy, kde doséahl fady Uspécht. Vyjma svého pro-

fesniho zivota si profesor Jan Kvasni¢ka ceni pfedevSim své rodiny. Mezi

péti vnoucCaty mé jiz zfejmé svého naslednika. Zaliby nachazi pfedevsim

v cestovani a vytvarném uméni. (RED)

v cervnu
PROFESOR VLADIMIR KOMAREK

Diky profesoru Vladimiru Komarkovi
dnes plsobi v motolské nemoc-
nici Centrum pro epilepsie, které
poskytuje komplexni péci o détské
i dospélé pacienty s epilepsii. Mimo
jiné se podilel na vytvofeni Vlad-
niho programu péce o obc¢any se
zdravotnim postizenim a na vzniku
Nadace Détsky mozek, poskytujici
péci nejen détem, ale i dospélym

a seniordm s neurologickym posti-
zenim. Je Zenaty, ma dceru, syna

a Ctyfi vnoucata, na coz je patficné hrdy. Velmi rad hraje sportovné Sachy
a rekrea&né basketbal. U&astni se vodackého triatlonu a pfileZitostné pige
texty pro hudebni skupinu svého zeté. (RED)

v kvétnu

KAROL SIDON

Vystudoval dramaturgii a scenaristi-
ku na FAMU. Kratce pracoval v Ces-
koslovenském rozhlase, do roku
1968 byl dramaturgem Statniho
filmu ve studiu Jifiho Trnky, pozdéii
redaktorem Literarnich novin, Lite-
rarnich listd a Listd. Po jejich zrugeni
mohl publikovat jen v samizdatu.

Od roku 1969 pracoval jako délnik,
po podpisu Charty 77 byl propustén
a zameéstnan jako topi¢. V roce 1978
konvertoval k judaismu a pfijal jméno
Efrajim. V roce 1983 byl nucen pod
natlakem StB emigrovat i s rodinou
do SRN, kde v Heidelbergu studoval
judaistiku. Roku 1992 se stal praz-
skym a zemskym rabinem. Rabinska
studia dokongil nasledné v Izraeli.
Je autorem fady knih, filmovych
scénérl, rozhlasovych her a prekla-
dl. Mezi preklady vyniké zejména
Téra uvedena pod nazvem Pét knih
MojziSovych. (RED)

DO KRESLA PRO FAUSTA JSOU V NEJBLIZSI DOBE ZVANI

Akademicky klub 1. LF UK, nachéazejici se v prostorach Faustova domu na Karlové nameésti, se na Iéto sice

uzavira, ale ve Gtvrtek 25. zafi se jiz mizete t€Sit na jeho otevien.
V tento den vas srde¢né zveme od 17.00 hodin k navstéve Kresla pro Fausta s prazskym primatorem

Tomasem Hudeckem.

Foto: Petr Hefman

llustrace: archiv autora

medicina v béhu C¢asu

Profesor vnitrniho lékarstvi

Bohumil Eiselt

L Eiselt vzbuzoval divéru a victu, mél osobnit kouzlo a sebevédomou skromnost. Uil ndzorné,
vplétal do svjch vykladii priklady ze své bohaté praxe. Mél vzdcnou pozorovaci schopnost

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc.,

Témito slovy vzpominal na profesora Eiselta jeden z jeho
74kl B. Vacek. Bohumil Eiselt se narodil roku 1831

v Poli¢ce jako syn Iékafe Jana Nepomuka Eiselta, muze
Sirokych zajmd prirodovédeckych i kulturnich. A otclv
priklad ovlivnil i volbu povolani Bohumila. Na prazske
fakulté promoval v roce 1855 a nastoupil na internim
oddéleni vSeobecné nemocnice. Jeho uciteli byli pro-
fesofi Hamernik a Halla. Svdj rozhled si rozsifil cestami
do Pafize, Londyna, Edinburghu a Berlina a v roce 1860
se stava docentem vnitfniho Iékarstvi. TFi roky poté je
jmenovan primafem tzv. ,Prsniho oddéleni* vSeobecné
nemocnice.

Eiselta si vybira za svého spolupracovnika
starnouci Jan Evangelista Purkyné a zaklada s nim
v roce 1862 Spolek ¢eskych Iékafi a sou¢asné
i Casopis lékaFi &eskych. Prvnimi redaktory tohoto
Casopisu — dodnes vychazejiciho — se stavaji Eiselt
s doktorem Podlipskym. Eiselt obétavé a neunavné
zajistuje napln Casopisu — sam pravidelné pise referaty,
zpravy z kongres(, kritické recenze, fejetony a hleda pro
Gasopis i inzerci.

Jeho jméno se stava zndmym i za hranicemi
a v roce 1864 pfichazi necekana nabidka —
misto profesora na univerzité v Charkové.
Cesti profesofi z Vidné mu radf pfijmout.
Purkyné v8ak ma nazor opacny a Eisel-
ta vyzyva: mate-li odvahu, zlstarte!

A Eiselt Iakavé pozvani odmita, kdyz mu
jeho studenti pfedavaji memorandum,

v némz ho naléhavé zadaiji, aby je neo-
poustél. Eiselt tedy pokracuje v eskych
i némeckych prednaskach, od roku 1866
jako mimoradny profesor. Kone¢né roku
1881 je jmenovan profesorem fadnym
a prednostou interni kliniky ve vSeobecné
nemochici. Ta se stava prvni ¢eskou interni klini-

kou Ceské univerzity, kdyz v roce 1883 vstupuje v plat-
nost rozdéleni Karlo-Ferdinandovy univerzity na ¢eskou
a némeckou.

Profesor Thomayer pfi slavnosti na pocest Eiseltova
Styficetiletého jubilea doktoratu ho nazval ,vidcem

3

a vjborny postreh. Pripominal: nemdte pred sebou nemoc, ale nemocného lovéka.”

Ustav klinické a experimentalni stomatologie VFN a 1. LF UK

Ceského lékarstva“. Bohata je jeho publikaéni ¢innost,
vyznamné bylo jeho rozhodnuti pfipravit nékolikasvaz-
je Odborna patologie a terapie a ke spolupraci vyzval
fadu vyznamnych Iékard.

Pratele vyzyvali Eiselta, aby zachoval pro budoucnost
historii Ceské mediciny, jak ji sam béhem 19. stoleti pro-
zival. Eiselt zprvu odmital, psat paméti bylo podle ného
~choulostivé" podnikani, nakonec je ale napsal. Vznikla
jeho kniha O vzniku a zacatcich ceske lékarské kliniky.

V zavéru svého dila pfipojil neobvyklé a zajimavé pfipa-
dy ze své lékarské praxe. Uvadime €ast textu — formou
citace slov autora:

. Nejvétsi honorar za léceni vady srdecni Zeny tovarni-
ka po dobu dvou let, obdrzel jsem 2000 zI., ostatné byly
honorare za cely den, vcitaje k tomu cestovne 100 ZI.,
za pul dne 50 zI. Malokdy byl tento honorar prekrocen;
za consilium v mésté plativalo se 10-20 zI., malokdy
vice, sam jsem nikdy neurcoval si vysku platu.

Jini'to Cinili jinak, byl-li dan honorar do couvertu, ote-
vieli jej, a uznali-li obnos nedostatecnym, vyrkli summu,
kterou poZaduji. Obycejné bylo jim vyhovéno;

neb vyzadali si honoraf poukdzany, nez odjeli
na prohlidku. Skoda z Vidné byv do Mari-
anskych Lazni poZadan, vyminil si drive

poukazku na 3000 zI., neZ odjel. Jeden
z kollegt dostal za navstévu 10 zI., ty
odevzdal sluzce u dveri, nebylo mu vdak
vice nic podano.”

Pro pfedstavu uvedme, Ze napfiklad
Véclav Novotny, Purkyridv asistent, mél
ro¢ni plat 420 zlatych. Plat mimoradné-

ho profesora byl 1000 zl. Kdyz Purkyné
vyjednaval podrobnosti pfed svym navra-
tem do Prahy, pozadal nejméné o 2000 z!.,

coz byla ¢astka, o které se prazskym profesordm
mohlo jen zdat. Jejich videristi kolegové na fakult& méli
platy vyssi.

Profesor Eiselt opustil kliniku, kterou vedl od roku
1881, v roce 1902. Do Iékarskeé literatury se zapsal obje-
vem melaninu v moci. Zemrel v Praze 22. srpna 1908. +
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Socha cisare
Josefa ll. ve VFN

Od 7. dubna tohoto roku mohou ndvstévnici aredlu VEN
obdivovat sochu Josefa 1L, ktery byl — jak zndmo — primo
zurivym reformdtorem. Nékteré jeho reformy piisobily
kuridzné, aviak ty, které se tykaly zdravotnictvi a skolstvi,
byly vétsinou velmi prinosné. Socidlni a zdravotni
problémy pozndval Josef na vlastni oci, kdyz inkognito
putoval po svych zemich pod jménem hrabé Falkenstein.

Brzy po nastupu na trlin se roz-
hodl zacit s napravou zminénych
problémU a vydal tzv. direktivni
pravidla (24. 5. 1781), ktera nafizo-
vala neprodlené budovat ve vSech
velkych méstech monarchie cen-
tralni zdravotni ustavy: vSeobecné
nemocnice, porodnice s nalezinci,
ustavy choromysinych a choro-
bince. V zajmu Uspor se mély tyto
Ustavy umistovat pfedevsim do jiz
stojicich budov. To nebylo jednodu-
ché, zvlasté proto, ze Josef pozado-
val, aby byly Ustavy blizko sebe,
¢imz méla byt zajisténa moznost
jejich vzéjemné odborné spolu-
prace, coz byla idea nepochybné
velmi pokrokova.

Ve Vidni byla v8eobecna
nemocnice oteviena v roce 1784,
v Brné roku 1786 a v Olomouci
r. 1787. Jen Praha s pInénim Jose-
fova nafizeni stale otélela. Liknavé
Urady pohnula k feseni situace az
navstéva Prahy samotnym cisafem
v Fijnu roku 1786.

Prohlédl si zde fadu cirkevnich
i svétskych budov a 4. fijna napsal
nejvys8imu purkrabimu a prezi-
dentovi gubernia neformalni dopis,
zacinajici oslovenim ,Lieber Graf
Nostitz“ a konc¢ici stejné neformal-
nim podpisem ,Josef". V tomto
dopisu poprvé upozornil na mélo
vyuzitou budovu novomeéstské-
ho Ustavu Slechticen na Karlové
nameésti. A od té chvile se zacalo
vazné jednat o moznosti umis-
tit v této budové vSeobecnou
nemocnici, do nedaleké budovy
byvalého kapitulniho domu u Apo-

linafe dat porodnici s nalezincem
a do byvalého klastera Na Karlové
chorobinec.

S adaptacemi se zacalo na po-
Catku roku 1789. Porodnice byla
oteviena jiz 17. srpna téhoz roku,
chorobinec 1. prosince a v§eo-
becna nemocnice s novostavbou
ustavu choromyslinych v jejim
arealu zacala slouzit svému ucelu
na prelomu let 1790/1791.

S vyjimkou budovy chorobince
Na Karlové, ktera po osvobozenf{
z nacistické okupace pfipadla
ministerstvu vnitra, slouzi josefin-
ské zdravotni Ustavy svému ucelu
dodnes.

Socha Josefa ll. je v aredlu VFN
opravdu na svém misté.
doc. PhDr. Ludmila
Hlavackova, CSc.,

Ustav déjin lékaFstvi a cizich
jazykl 1. LF UK

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S1. LFUKAVEN

duben

FRANZ KIWISCH

(30. 4. 1814-29. 10. 1851),
PROFESOR PORODNICTVi
Pred dvéma staletimi se v Kla-
tovech narodil Franz Kiwisch,
zakladatel gynekologie jako samo-
statného oboru na prazské fakulté,
tedy dfive nez na fakulté videriské
a vetsiné evropskych fakult. Jeho
dvojdilné dilo Klinische Vortrdge
uber specielle Pathologie und
Therapie der Krankheiten des wei-
blichen Geschlechtes (Prag 1845,
1848) je povazovano za prvni
védeckeé dilo moderni gynekologie.

kvéten

PRAZSKE SANATORIUM

Pfed sto lety — konkrétné

28. kvétna 1914 — bylo v Podolf
otevieno ,Prazské sanatorium®,
0 jehoz vybudovani se zaslouzil
Rudolf Jedlicka (1869-1926),
profesor chirurgie a prvni profe-
sor rentgenologie a radiologie
na ceskeé lékarskeé fakulté.

cerven

KAREL KLAUS

(31. 1. 1898-24. 6. 1969),
PROFESOR GYNEKOLOGIE

A PORODNICTVi

Pred 45 lety zemfel v Praze profe-
sor gynekologie a porodnictvi, dlou-
holety pfednosta |. gynekologic-
ko-porodnické kliniky Karel Klaus,
jehoz prace o biochemii pohlavniho
cyklu maji svétovou prioritu.

JOSEF HALLA

(2. 6.1814-12. 1. 1887)
PROFESOR VNITRNIHO
LEKARSTVI

Stal u kolébky prvniho ¢asopisu
prazské LF Vierteljahrschrift fir die
praktische Heilkunde (1844). Za-
lozil prvni fakultni polikliniku (1847)
a v roce 1848 inicioval vydavani
pfilohy k fakultnimu ¢asopisu,

v némz publikoval navrhy na refor-
mu studia i zdravotnictvi. (LH)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

FOTOKViz

Jak dobfe znate areél
VSeobecné fakultni nemocnice
a 1. lékarské fakulty UK

v Praze? Navstévujete
nemocnici ¢asto? Prochazite
denné arealem, zahradami,
kolem nasich budov?

Chceme si vyzkouset,

do jaké miry jste pozorni.
Ptipravili jsme pro vas
hadanku — fotokviz. Poznate,
kde se uvedené prostory
nachazeji? Odpoveédi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze
spravnych odpoveédi bude
vylosovéan jeden vyherce,
ktery obdrzi drobny darek.

< Vyherkyné z minulého ¢isla:
Silvie Hrstkova

Jednalo se o budovu Kliniky

pracovniho Iékarstvi, Na Bojisti 1.
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zabava do Cekarny

/patky do
Skolnich lavic!

S pojmy a informacemi

z biologie lidského téla se
setkdvdme kazdodenné

a v nemocnici obzvldst.
Schvdlné: dokdzete ddt
dohromady sprdavné odpovédi?

1 | Nejvice zeleza

v lidském téle je

a) v kostech

b) v Cervenych krvinkach
c) ve vlasech

2 | Télo dospélého clovéka
je tvofeno vodou z

a) 30%

b) 60 %

c) 90%

3 | Ch¥ipka je zplsobena
a) virem

b) bakteril

c) chladem

4| Zlué se tvofi

a) v Zaludku

b) ve slinivce bfisni
c) v jatrech

5 | Nedostatek inzulinu
zpUsobuje

a) cukrovku

b) Zloutenku

c) parkinsonismus

6 | Urologie je obor,
ktery se zabyva

a) nervy

b) mocovym systémem
c) srdcem

7 | Ktery organ lidského téla
dokaze pFirozené nejvic zvétsit
svij objem

a) penis

b) zaludek

c) déloha

Doc. MUDr. Martin Vokurka,CSc.,
je prodékanem 1. LF UK

a prednostou Ustavu patologické
fyziologie 1. LF UK. Studenty
vyucuje patologickou fyziologii.

Spravné odpovédi: 1. b), 2. ¢c), 3. a), 4. b), 5. a), 6. b), 7. c)

Qo
o



E; pro nejmensi

VEVERKA MA MOC RADA ORISKY.

Jenze co ted, kdyz uz svUlj poslednf ofi8ek snédla
a dalsi musi teprve najit?

Zkus projit bludistém a dostat se k veverc¢iné
dobroté — kfupavym ofi§kdm.

v (@

BBCOBE

Predstav si, ze kocicka Mica si vysla na prochazku a pfi své cesté
potkala zvitatka, véci a rostliny, které zde najde$ nakreslené.

Zkus vymyslet, jaké pfihody mohla Mica zazit, a pfevypravéj piibéh
nékomu z rodiny/kamaradim — mUzete dat hlavy dohromady a vymyslet
pfibéh spolecné.

Mdzes vybarvit ©)
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Stranku pripravila Kristyna Hefmanova.

nemochice
v Praze

Vseobecna fakultni

R

Jedineéna letni nabidka

pouze v nasi nemocnicni lékarné.
bl i B

Vyuiijte nabidky nemocnicni lékarny v aredlu nemocnice.
Soucasti sortimentu jsou i zdravotnické potieby.

HYLO-COMOD
ofni kapky 2x10mil, 1x10mil HYLO-

Maji snafenlivost se viemi druhy

3 =
% . B
B
kontaktnich éofek. —_—
Bez konzervatnich | RRGO RSO

latek,
BEBnd cena: 512,- KE/2x10ml, 304, - KE/1x10ml

DIOREX PLUS
60 tablet

Doplnék stravy s diosminem
a hesperidinem.

Priznivé avliviiuje cévni
stény.

Uiivd se 1 - 2 tablety denné.

Zdravotnicky prostiedek
Ofnl kapky ke zvihEeni povrchu oka
s kyselinou hyaluronovou,

BéEnd cena: 200,50 K&

ALLERGODIL
& nosni sprej
Allergol
) Lék na alergii
{51'_,{_ i K symptomatickeé 16¢bé senné rymy.
G 2x denné 1 stiik do kaidé nosni dirky.
Béind cena: 176,- KE
ALMIRAL GEL
250g
Lék s absahem diclofenaku v chladivém
gelovém zékladu _—
Potlafuje bolest, otok a zénét. I_i— o
K 1&Ebé polrazovych stavi pohybovéhe =
astroji.

Béind cena: 227,- KE

VITAMIN A-POS
ofni mast 5g

Zdravotnicky

prostiedek 1
lemnd a vla&na ofni mast. 1
Zabrariuje vysychani povrchu
oka.

Bez konzervalnich latek, _

Bé&End cena: 105,- KE

CALCICHEW
60 tablet + 20 tablet zdarma

Lék pfi nedostatku vapniku

a vitaminu D

Doplrikova terapie pfi osteopordze.
Ctéte pedlivé piibalovou informaci,

BéEnd cena: 161,- KE

CONDROSULF
60 x 400 mg | \
Lék s déinnou litkou chondroitin
sulfat

K |62bé artrézy kolenou, kyéli
a kloubi prstd ruky. Obvykle se uZiva

e
B&End cena: 479,- KE
TANAKAN
90 tablet x 40mg
[ 1' Lék s obsahem extraktu EGb 761 z listd
" ' jinanu dvoulaloéného (Ginkgo biloba)
P PouZivd se pfi poruchdch pamati,

tanakan pozarnosti a pfi cévni nedostateénosti.

e —— | Ctéte peélivé pfibalovou informaci,

BEEnd cena: 305,30 KE
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