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AKCNI LETAK
Vseobecna fakultni

nemochnice
v Praze » ol |
Ladival pro deti OF 50+ \
200 ml + ZDARMA KACENKA
ladival
* mléko na ochranu proti slunci -
Apo-Ibuprofen 400 mg » vysoce Uginna ochrana pfed UVA a UVB l
100 tablet » neobsahuje barviva a konzervaéni latky i
* s vitaminem E R ag:
* ulevi od bolesti hlavy, zubl, zad, il Vitéz dTestu 2013 a 2014. F ]
kloubu i i od menstruacni bolesti N?Tm:umu*? Za akc'nfoceny ziskate i dalsi baleni Faila. b
¢ sniZuje horeéku a tlumi projevy pacomay pripravku Ladival na opalovdni, SFEKE

zan&tu 280 KE:

Lék k vnitfnimu uZiti. Obsahuje

ibuprofenum. > Apo-Cetirizin 10 m
Peclivé ctéte pribalovou informaci. 99 Kl: p 20 tablet g

Proti sezonni i celoroéni alergické rymé a kopfivce.

Revital Super beta-karoten
100 + 50 tablet ZDARMA

« zmirfiuje nosni, oéni i kozni pfiznaky alergie
- rymu, kychani, paleni oci, slzeni, kopfFivku
neovliviiuje bézneé a‘
kazdodenni ¢innosti -
L APO-CETIRIZIN 10mg ~ z0:++

pfi doporuceném

Obsazené latky pfispivaji k:

ziskani a udrzeni krasné barvy pokozky po

pobytu na slunci (obsahuje BioPerin - podporuje davkovani £}
vstfebatelnost beta-karotenu, minerélnich latek, - £ “
vitamini) Lék k vnitinimu g “1 |
i G ; . uZiti. Obsahuje z | ;@ﬁ-—
¢ udrzeni normalniho stavu zraku (lutein), pokozky, cetirizini g ){ N
vlasu a nehtu " & dihydrochloridum. g b b
» normaini tvorbé kolagenu pro normalini funkci BET, P‘?%'“';e ctet,ﬂ.-f s BIBE KC-V
kuze SRy v pribalovou informaci.
= 220 Ke
Olfen, gel
HemaGel 5 g 100g

gel — : .
» rychle a G&inné ulevuje od bolesti zad, svall a kloub(

* gel mohou pouzivat dospéli a mladistvi od 14 let

Lecivy pfipravek pro zevni pouZitf, obsahuje
lecivou latku diklofenak.

Unikatni gel pro vyhlazeni jizev a urychleni hojeni ran, jako jsou:

» odieniny

e popaleniny

s Ffezné a setné rany

e pooperacni rany

e chronické rany (bércové
viedy, diabeticka noha,
proleZeniny)

K dostani také baleni 30 g
za akéni cenu 489 K&, béZna cena 637 KE.

Offen,gel 4

g

oot ivis [

Hyabak 0,15% Panthenol
kapky 10 ml sprej g

umélé slzy s aktivni ochranou ; *§ dexpanthenolem -

) pied UVByza'Fenrm Hgabak « pomaha lédit spaleniny od slunce, odfeniny pan
: ; 0.15% + usnadiuje hojeni ran

" i?:?;#\,«edgtfﬁgnLllugrx?kiﬂjrgnowu’ Soz.l.’.,mlmf « vyhoda snadné bezkontaktni aplikace }.Ihoei

a chrani povrch oka T Do vyprodéani zésob ke dvéma balenim sprd!

175 KE plazova podlozka zdarma. e

Pred pouZitim léku si pozorné prectéte
pfibalovou informaci.

65 Kt

Jedinecna nabidka

ouze v nhasi nemocnicni léekarné.
Platnost: 1. 4. - 30. 6. 2015
nebo do vyprodani zasob

Le ka I nv UNemocnice 2, Praha2  (hlavnivstup do VFN) Po-P4  7.00-18.00 Tel.: 224 963 295
Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-€t 8.00-17.00, P48.00-15.30 Tel.: 224967 609
VF N Karlovo nam. 32, Praha2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-Pa  8.00-15.30 Tel.: 224 966 464

(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct  8.00-18.00, P48.00-15.30  Tel.: 224 966 701

5 po konzultaci s lekarem nebo lékarnikem.

ceni lekare. L

Ty, nepr

iltujte s lékafermn nebo lékarnikem.

by nerudime.

LVZdy siy prostuduijte

MNabidka plati od 1. 4. do 30. 6. 2015 nebo do vyprodani zasob. Za tiskové

Foto: Petr Hefman

Vidgent a mili étendri,

novy rok se jiz rozb&hl a s nim také nekteré projekty

a aktivity v nasich institucich. Na jaké novinky se mazete
vy, pacienti, t&sit jiz nyni a o co se budeme snazit v bliz-
ké i vzdalenéjsi budoucnosti? Nejen o tom si tentokréat
povidali feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA (déle jen DJ), a dékan
1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy prof. MUDr. Aleksi
Sedo, DrSc. (déle jen AS).

AS: Ahoj, Dano, jaro je tady, vsimla sis?

DJ: To Vi3, Ze ano, Aleksi! Také ja Té zdravim — na jare

a v Kfizovatce!

AS: Co je u vds v nemocnici nového?

DJ: Mame hned nékolik dobrych zprav. Pokracuje nas
projekt zizeni centralniho prijmu nemocnych. Ten je velmi
vyznamny hlavné pro akutni pacienty, ktefi se dostavaji
do nasi nemocnice — tfeba rychlou zachrankou — a potfe-
buji okamZitou pomoc. Je totiz dilezité, aby vsechno, co
s Jejich prijmem, diagnostikou a dalsr lé¢bou souvisi, do-
stali v co moZna nejkratsim Sase. Uspéch lé&by takovych
pacientd zaleZi na spi¢kovém odbormém vykonu lékart

a dalsich zdravotnikd, ale je zavisly i na jejich rychlosti,
dokonalé organizaci a souhfe. A pravé tomu vSemu cen-
tralni pfijem slouZi.

AS: To je opravdu skvéla zprava — pro nemocné, Iékare

i nas vsechny kolem. Pro nase studenty, budoucf lékare,
je také velmi inspirujici vidét moderni péci na prijmu ne-
jen v seriaglech Nemocnice Chicago Hope ¢&i Dr. House,
ale pfimo v nasich vyukovych nemocnicich.

DJ: Skvélou zpravou je také rozjezd noveho ozarfovaciho
pracovisté ve VFN. To pom(ze onkologicky nemocnym

s celou radou diagnoz.

AS: Na fakulté se rozbéhl dalsi semestr vyuky mediki

a vSech ostatnich studijnich obort, které u nas mame. To

uvodem

se samoziejmé projevi i na chodu klinik. Pacienti téchto
pracovist maji vyhodu v tom, Ze se o né staraji Iékari uci-
telé, asistenti, docenti, profesofi. Tedy ti nejlepsi odbornici
jednotlivych disciplin. Zaroveri je ale nesmimé prospésné,
Ze nemocni, kteli se stavaji soucasti vyuky, viastné poma-
haji vychovavat budouci zdravotniky. Je to charakteristic-
kym znakem univerzitnich ¢i fakultnich nemocnic kdekoli
v zahranici. Pacienti jsou zde nedilnou soucastr Sirsiho
medicinského svéta a patfi jim za to velké podékovani.
Bez tohoto vzajemného vztahu se soubéhem profesiona-
lity, spoluprace, lidské solidarity a respektu by vyuka me-
diciny nebyla mozna v Zadné zemi. Mimochodem, v této
souvislosti mé napada dalsi vyborna zprava — nase vyuka
Ziskala o Sest let prodlouzenou akreditaci v USA. I v této
oblasti jsme tedy soucasti svétové mediciny.

DJ: A co vase vyuka a véda mimo VFN?

AS: Rozvijime napfiklad nase aktivity v oblasti neuro-
onkologie ve spolupréci s Ustfedni vojenskou nemoc-
nici Praha. Nemyslime jen na aktudini péci o pacienty

s mozkovymi ndadory, ale véfime, Ze rozvojem nasich
védeckych projektl na celostatni i Siroké mezindrodni
urovni prispéjeme ke zlepseni jejich diagnostiky i lécby

v budoucnosti.

DJ: Koukam, Aleksi, Ze jsme se v nasem povidani dostali
od VFN a fakulty také do svéta a zase zpatky. Pripada mi
to logické. Medicina a lékafské vedy jsou — ostatné jako
vSe v dnesni dobé — svazany radou zakonu a vyhlasek,

i kdyZ nékdy ne uplné Stastnych. Podstatou mediciny
vSak zistava ,Krizovatka“ svobodného poznani, S$pickové
profesionality a etiky lidskych vztahd.

| vam, mili ¢tenafi, pfejeme, at' jste obklopeni vynikajicimi
profesiondly a pfedevsim dobrymi lidmi nejen ve zdravot-
nictvi. Pfijemné ¢teni a jarni dny!



napsali nam

lll. interni klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Petr Sucharda, CSc., primar

Vazeny pane primafi,
priSel jsem k vam asi jako kazdy pacient, ktery je hospitali-
zovan ve vasi nemocnici, se strachem a obavami ze vseho
toho, co mé ¢eka. MUj pobyt mne ale velice mile prekvapil.
PécCe byla vSestranna po strance odborné i lidské.
Optimistické chovani personalu plsobilo jako pohlaze-
ni, vzorova Cistota, jednani na vysoké spoleCenské urovni,
spojené s opravdovou snahou pacientovi pomoci a pobyt
mu co nejvice zptijemnit. Tady jsem pochopil, ze pozor-
nost ¢i Usmév mohou byt dlleZité zdravotni prostfedky
i souCasné mediciny (z vlastni zku$enosti mohu dodat, ze
jsem se s timto jednanim uz bohuzel dlouho nepotkal).
Jsem si védom skutecnosti, ze vase prace neni jed-
noducha, ale i pfesto v8echno byl personél ke mné vzdy
mily, ochotny a usmévavy :-) Sklanim se pfed vami a celym
vasim kolektivermn.
Jmenovité dékuji oSetfujici lékafce MUDr. Radce Petra-
kové Dolezalové, Ph.D., stani¢ni sestfe Simoné Johnové
a celému personalu oddéleni D1 lI. interni Kliniky.
S Uctou smekam a za krasnou péci vam opravdu dekuii.
V&S pacient Milan Kapak

Interni oddéleni Strahov VFN
MUDr. Viadimir Polakovi¢, MBA, primar

Vazeni,
rad bych podékoval Iékarlim, sestram a pomocnému
personalu Interniho oddéleni Strahov VFN za profesionalnt,
citlivy a vstficny pfistup pfi naro¢né 1é¢bé mé manzelky
Marty Krystofové. Po dobu nékolika let jste nam vzdy
vyhoveéli a nabidli feSeni' i nad ramec vasich béznych
povinnosti.

Jsem rad, Ze manzelka mohla dUistojné strévit posledni
chvile svého Zivota ve vasi nemocnici, kdyz uz nemohla

Moc si vas vSech vazim, délate praci, ktera neni lehka,
a presto je v ni citit srdce, obrovské poctivost a pokora vUci
lidem, lidskému zdravi a bolesti.
Opravdu vam ze srdce dékuiji a moc si toho vazim.

Dékuiji. FrantiSek Krystof

i(il:a_h.\ ' ame J‘-'\u';l-\'l‘“:"j
c!\lb-e& an\ ‘U/Mn Woll-kvﬁf{_
dp.,.&:i't-o\:r‘x‘(’

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Gabriela Pavlikova, primarka

Dobry den,
byl jsem u vas hospitalizovan na jednodenni zakrok
pod celkovou anestezii. Chtél jsem vam touto cestou
jesté jednou mnohokrat podékovat za velmi pfijemny,
ochotny a vstficny pfistup ke mné. Mél jsem z toho vel-
ké obavy, protoze trpim détskou mozkovou obrnou, ale
vas pfistup k mé osobé& mé velmi uklidnoval a poméa-
hal mi. Zejména rozhovor s pani anesteziolozkou mé
velice uklidnil.
Jesté jednou mnohokrat dékuiji.

Jan Z.

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA
feditelka VFN

Véazena pani feditelko,
dovoluji si touto cestou podékovat prof. MUDr. Ale-
8i Linhartovi, DrSc., a celému kolektivu koronarni
jednotky Il. interni kliniky za perfektni medicinskou
péci a hluboce lidsky pfistup pfi IéCbé mého tatin-
ka, ing. FrantiS8ka Sedlafe, CSc., béhem jeho dlouhé
nemoci a i ve chvili posledni. Pracuji ve zdravotnictvi
jiz 25 let a musim Fici, Ze pfistup v8ech ¢lend tohoto
kolektivu k nemocnému i jeho pfibuznym je vskutku
na nejvySsi drovni.
Jesté jednou s diky
MUDr. Martin Sedlar
|. chirurgicka klinika VFN a 1. LF UK

Jdu do nemocnice na operaci, mohu si nékde uschovat Sperky?

P¥i planované hospitalizaci nedoporucujeme nosit s sebou do nemocnice vétsi financni obnosy a cennosti.
Pokud se v§ak stane, Ze u sebe budete mit cenné véci (8perky, vétsi finanéni ¢astky nebo ddlezité doklady),

v zadném pfipadé je nenechavejte na svych pokojich bez dozoru. Radégji si cennosti uschovejte prostfednictvim

staniéni sestry v tzv. depozitu nemocnice. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: archiv UK

Védeli jste, ze 10 % svétové populace trpi chronickym onemoc-
nénim ledvin a Ze toto procento se rychle zvySuje? A Ze tfetina
¢eskych pacient(, ktefi potfebuji ndhradu funkce ledvin, nebyla
dfive 1é¢ena na nefrologii? Béhem Svétového dne ledvin nabizela
12. bfezna 2015 nefrologickéa pracovisté po celé CR moznost
bezplatného vySetfeni ledvin s cilem podchytit pfipadné one-
mocnéni v ¢asném stadiu. My jsme se zapojili hned na dvou
pracovistich: do odbérového centra Fakultni polikliniky VFN
pfiSlo na 200 zajemct, kterym byla vySetfena ranni mo¢ a hladi-
na glukdzy a kreatininu v krvi, na Interni oddéleni Strahov VFN
dorazilo 165 zajemcu, pficemz u ¢étvrtiny z nich byl odhalen
abnormalni nalez! V pfipadé patologického néalezu byli objedna-
ni k dal$imu vySetfeni. (JF)

Na 21. koncertu z cyklu Fakulta v srdci Karlova, ktery porada
1. LF UK, zazni znama dila slavného ¢eského skladatele Antonina
Dvoréka: Biblické pisné v upravé pro solovy baryton a orchestr
na texty zalmU v prekladu Bible kralické a slavnostni kantata Te
Deum, napsana pro premiéru v New Yorku k pfilezitosti 400.
vyroc¢i objeveni Ameriky. Koncert se kona v kostele sv. Ignace
na Karlové namésti ve ¢tvrtek 23. dubna 2015 od 19 hodin.
Jste srde¢né zvani! (JF)

Prestizni Cenu Wernera von Siemense za rok 2014 pro nejlepsiho
vysokoskolského pedagoga obdrzel 5. Unora 2015 v Betlémské
kapli prikopnik e-learningu

v mediciné profesor Stanislav
Stipek z Ustavu Iékafské bio-
chemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VEN. ,Studium me-
diciny sice neni mozné nahradit
pocitacem, ale informacni tech-
nologie ménf pfipravu student(
na praktickou vyuku — kromé
textd, schémat a obrazkd nabi-
zime animace, videa, interaktivnf
pfipravna cviceni a simulace,”
¥(ka profesor Stipek. (JF)

CO je U nas nového

ROZHOVOR
Po boku chirurga a obklopena
|ékari

CO DELAT KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVI

Povinné oCkovani znovu
pfed soudy

Pro¢ preventivni prohlidky?

ANKETA
Nechavate se pravidelné
oCkovat proti chfipce?

PRO VASE ZDRAVI
Unikatni ozafovac¢ ve VFN
VétSiné Zzen s roztrouSenou
sklerdzou téhotenstvi sveddi

PARTNERSTVi A PROJEKTY
VEN a 1. LF UK zmapuiji
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vV Nemocnici

Nové evropské granty ve VEN
v roce 2015

TEMA
Zameéreno na méné znameé
choroby §titné zlazy

V ZORNEM POLI VEDY

NaSi vedci odhalili ,veselé*

a ,smutné” neurony

Nové pfistroje pro vyzkum plicni
hypertenze ve VEN

MEDICINA V BEHU CASU
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V. J. Krombholz

Muzeum, ve kterém se uci
nejen medikové
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Ve zdravé Praze
zdravy zub

V Utery 21. dubna 2015 to vez-

méte prfes Karlovo nameésti —

od 9 do 18 hodin zde mUzete v parku
pobliz VEN navstivit stan, v némz
vam studenti zubniho |ékafstvi

1. LF UK ukazou, jak zachéazet s den-
talnimi pomUckami a jak nejlépe
pecovat o Ustni hygienu. Osvétovou
akci Ve zdravé Praze zdravy zub po-
fada kazdoroéné Sdruzeni student(l
stomatologie CR v péti univerzitnich
méstech republiky. PFijdte se naucit
profesionalni péci o chrup nebo se
dozvédét néco nového. Radi vas
uvidime! (JF)

Purkynovu
spoleCnost
vede profesor
Svacina

Novym
pfedsedou
Ceské |ékaf-
ské spolec-
nosti Jana
Evangelisty
Purkyné
(CLS JEP)
byl koncem
ledna zvo-
len pred-
nosta Ill.
interni klini-
ky 1. LF UK
a VEN, pro-
fesor Sté-
pan Svacina. Za silnou stranku
CLS JEP povaZuje fakt, Ze
sdruzuje mnoho odbornych
spole¢nosti, diky cemu se
mUze vyjadrovat témér k celé
sféfe mediciny. CLS JEP je
dobrovolné nezavislé sdruzenf
lékard, farmaceutl a ostatnich
pracovnikl ve zdravotnictvi

a v pfibuznych oborech. Ma
témér 35 000 ¢lent v bezméala
120 odbornych spole¢nostech
a ve Ctyrech desitkach spolk(
|ékard. (MF)

Umirani v Cechéch

Podle prizkum verejného minénf

si témér 80 % Ceské populace preje
zemtit doma, zaroven by v8ak v po-
slednich chvilich nechtéli byt nikomu
z rodiny na obtiz nebo byt na nékom
zavisli. ,Naucit se, jak pomoci pa-
cientim se vyporadat se smrti — to
je pro dobrého lékare ukol na cely
zivot,” uvedl mj. dékan 1. LF UK
profesor Aleksi Sedo b&hem komu-
nikacniho projektu MEDialogy, ten-
tokrat na téma Umirani v Cechéch,
ktery se uskutecnil 10. bfezna 2015
na dekanatu 1. LF UK. Diskutujicimi
byli také prof. Helena Haskovcova,
dr. Jolana Tésinova, prof. Tomas Ha-
lik a prof. Pavel Pafko. Fakt, Ze toto
téma zasluhuje pozornost, potvrzuje
nabité aula. Poslechnout si infor-
mace a stanoviska o podminkach

pro umirajici doma a v institucich,

0 eutanazii i vyuce medika prisli
nejen novinari, ale takeé lékafri,
zdravotni sestry, kaplani ¢i studenti
lékarstvi. PFisti dil MEDialog

se bude zabyvat financovanim
védy a uskutecni se 16. 6. 2015
v 10.00. VSichni jste srde¢né zvani.
(MF)

Prazska muzejni noc

13. 6. 2015, 19.00-01.00

Vite, kdy se konala prvni vefejna pitva v Praze? Jaké legendy obesti-
raji Faustiiv dim? A jak probihalo vytrhavani zubi ve stfedovéku?

1. Iékarska fakulta UK otevira poprvé jako soucast Muzejni noci své prostory!
Ceka vas prohlidka Anatomického a Stomatologického muzea s odbornym
vykladem o historii sbirek a zajimavostech, tykajicich se nejen lidské ana-
tomie. Odpodinout si a ob&erstvit se pak mlzete v Akademickém klubu

ve Faustové domé, jenz vam da nahlédnout do historie jednoho z nejta-
jemngéjsich mist Prahy. Po celou dobu bude pfipraven bohaty doprovodny
program pro dospélé i pro déti! Tésit se miZete na promitani filmu Faustlv
dlm od Jifiho Trnky, vystoupeni kapely Z Hecu, kurz prvni pomoci a na mno-

ho dal$iho. TéSime se na vas! (ZUB)

Kapka déetem

Nada¢ni fond (NF)
Kapka nadéje pomohl
nasim détskym paci-
entlm od zacatku roku
jiz dvakrat. Poprvé

v podobé her, které
dostali nasi mali paci-
enti na Klinice détského
a dorostového lékarstvi

VFN a 1. LF UK. Dal§i zasluznou &innosti byla rekonstrukce ¢ekarny dét-
ského oddéleni na Urologickeé klinice VFN a 1. LF UK, jez détem (i rodi-
éam) zpfijemni Eekani na vysetieni. Slavnostniho pfedani se zicastnila
prezidentka NF Vendula Svobodové spolecéné s feditelkou VFN Danou
Juraskovou, vedenim kliniky i zastupcem sponzora. (PP)

Foto: archiv S. Svaciny, Petr Hefman, Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz, archiv VFN

Boris Hybner a ,At ziji 100mici”

VEN dlouhodo-
bé spolupra-
cuje s Ceskym
ILCO, pacient-
skou organiza-
ci, ktera poma-
ha stomikim,
lidem s umeélym
vyvodem ze
stfev nebo
mocovodu,
poskytuje rady,
informace a hajf
jejich prava.
ILCO zprostfedkovava také dob-
rovolniky, ktefi pfimo v nemoc-
nici poradi a odpovi na vSechny
dotazy novym stomikdm. Jednim
z pacientt je i Boris Hybner, jenz

se 24. bfezna zucastnil verejné-
ho &tenf z knihy At Ziji 100mici
a ktery pomaha §itit povédomi
o tom, co zivot se stomii obnasi.
(PP)

Lzl a pravdy o poruchach

prijmu potravy

Ve dnech 26. — 28. brez-
na 2015 se konala X. me-
zinarodnf interdisciplinarni
konference o poruchach
pfijmu potravy a obezité.
Na tiskové konferenci se
odbornici pokusili rozkryt
pretrvavajicl 1zi a prav-
dy v prevenci a lécbé
poruch pfijmu potravy,
které toto zavazné psy-
chiatrické onemocnéni

nadale doprovazeji. Zaznély také informace o poslednich novinkach ve vyzku-
mu, pozornost byla vénovana i vyskytu tohoto onemocnéni u déti a adolescen-

t8 v Ceské republice. (PP)

Koncert pro Bacha

Kazdy rok organizujeme koncert

u prilezitosti narozeni Johanna Sebas-
tiana Bacha — v Utery 24. bfezna jsme
vzpomneéli jiz 330. vyro¢i. Koncert tra-
di¢né usporadala Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze, Spole¢nost pro
duchovni hudbu a Pravoslavna cirkev
v Ceskych zemich a na Slovensku.
Vystoupeni TRIA CANTABILE sklidilo
velky Uspéch a i pfes chladné pocCasi
byl kostel plny poslucha¢t a milovni-
kd vazné hudby. (PP)

CO je u nas noveho

Novy psi
pomocnik
ve VEN

V ramci dobro-
volnické ¢innosti
zacal do nasi
nemocnice docha-
zet dalSi caniste-
rapeut. Novy psi
pomocnik dokéaze
zpfijemnit pacien-
tlm pobyt v ne-
mochnici, vyvolat
dobrou néaladu,
radost a usmév.
Zaroven je mozné vyuzit pozitivniho
lécebného plsobeni zvitecich ka-
maradu na ¢lovéka. Z toho dlivodu
zacCal prvni canisterapeut docha-
zet na Geriatrickou kliniku VFN

a 1. LF UK jiz v roce 2013, v duchu
podpory dobrovolnické ¢innosti.
Vice informaci o ¢innosti dobrovolni-
kd naleznete na www.vin.cz/
o-nemochnici/dobrovolnictvi/. (PP)

Nova chodba
v pavilonu A6

. ‘

il P
RS o=
V patek 20. bfezna se uskutecnilo
setkani u pfilezitosti rekonstrukce
vstupnich prostor a ambulanci
Oc¢ni kliniky a IV. interni kliniky VFN
a 1. LF UK v pavilonu A6 v hlavnim
areédlu VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze. Rekonstrukce probéhla
jako soucést akce ,VFN Praha
— Revitalizace prostor pro pfijem
pacientl a pfijmovych ambulanci*
a umoznila ji vyznamna finanéni
podpora ze strany Ministerstva
zdravotnictvi CR, resp. pridélena
dotace ze statniho rozpoctu. Véfi-
me, ze nové prostory oceni nejen
pacienti a navstévnici, ale i zameést-
nanci VFN a 1. LF UK. (PP)



l® seznamte se

A

Po boku chirurga
a obklopena lékari

M rida klasickou hudbu, lyZovdni, basket, tenis a saldty, které by jedla, i kdyby nebyly
zdravé. Sama byla nékolikrdt vazné nemocnd a poznala, Ze pri uzdravovdni je hodné
dillezitd psychika. Byvald hlasatelka, dnes moderdtorka a predevsim pry véind optimisthka

— Marie Retkovd.

Co se vam vybavi, kdyz slysite
1.LF UK a VFN?

Spousta asociaci, protoze m{j man-
zel pracoval dlouhé roky na prvni
chirurgii a obé dcery, bratr, Svagr

i Svagrova studovali 1. Iékafskou
fakultu. TakZe na koho zrovna
pomyslim, s tim se poji tyto institu-
ce. B&hem let to tak pfislo, ze jsem
obklopena samymi Iékafi...

... @ jsou na vas prisni, pokud jde
o zdravi?

Vlbec nejsou Uzkostlivi. KdyZ se
manzelovi svéfim s urcitym problé-
mem, mavne rukou a fekne mi, ze
bude haf. Umim si pfedstavit, Ze ma
pravdu. Na druhé strané to vede

k tomu, Ze vlbec nechodim k zad-
nému praktickému |ékafi, protoze
vSe feSime v rodiné. Myslim si, ze
to nenf UpIné dobre, protoze nikdo
nechce I&Cit své blizké.

S MANZELEM JSEM
POZNALA, ZE MEDICINA
CLOVEKA NAPLNI

A DOKAZE MU HODNE DAT.

Manzel byl chirurg, jedna dcera
se vénuje pediatrii, druha
anesteziologii. Ktery obor byste
zvolila vy, kdybyste se chtéla stat
Iékarfkou?

Nejen z toho, co jsem méla moz-
nost poznat prostfednictvim svych
blizkych, ale i jako nékolikrat docela
vazné& nemocny pacient musim Fici,
ze kazdy obor méa néco do sebe.
Osobné bych asi volila onkologii -
obor, ktery ma velkou budoucnost,

protoZze nemocnych s nadory stéle
pribyva.

A ovlivnil spoleény zivot

s lékafem vas vztah k mediciné
a ke zdravotnictvi obecné?
Urcité, protoze pochazim z rodiny,
kde Siroko daleko zadny doktor
nebyl. S manzelem jsem poznala,
ze je to nadherné povolani, které
¢lovéka naplni a dokaze mu hodné
dat. Zaroven ale vim, ze jde o po-
volani velmi narocné. Zvlast chirurg
pfijde mnohdy UpIné vycCerpan,

na pokraji sil, vikendy neznamenajf
odpocinek, ale ¢asto pIiné nasazeni.
O to vic si pak vazi volného ¢asu,
ktery chce maximalné vyuzit a ne-
promarnit ho.

Jak jako ,,Clovék zvenéi“ —
potencialni pacient — vnimate
spojeni fakulty a nemocnice?
Obé pracoviste jisté maji Spickové
odborniky. Kdyz jde tedy skute¢né
do tuhého a pfipad je komplikovany,
je k dispozici specialista z jiného
oboru, ktery pfijde na konzilium

a pomdze rozhodnout o pédi
nemocného. Z pohledu pacienta
muze byt mozné zajimavé i to, Ze
se na klinikach mnohdy vyskytuijf
studenti mediciny...

... a sama se divate na pfitomnost
medik v nemocnici jak?
Vnimam to z pohledu mych dcer,
byvalych studentek, a manzela,
jenz vyucoval chirurgii a mel své
svéfence. Na ucitelich spociva
velké zodpovédnost, aby mladym
lidem, ktefi si teprve utvéreji nazor,
dali obor osahat a ukazali jim,

co obnasi. A to se neobejde bez
praktické vyuky. Je tedy jasné, ze

pacient, ktery pfichazi do fakultni
nemocnice, musi pocitat s tim, ze
zrovna u jeho pfipadu se mohou
vyskytnout medikové. | kdyz ma
samozfejmeé pravo to odmitnout.

VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze letos porada Rok
prevence. Co délate pro své
zdravi a krasu vy?

V POSLEDNI DOBE...

CETLA

Knihu Divka, ktera spadla

z nebe od Simona Mawera.

A asi tisic stran Pavla Kohouta.

SLYSELA
Kazdy den po ranu zpév ptaku
— pry je to concert!

VIDELA

Kralovu fe¢ — film o britském
krali Jifim VI., na némz sice
nebyla v king, kdyz byl

na vrcholu nejvetsi slavy, ktery
ji ale velmi oslovil.

POTESILO JI

Setkani s vnoucky. S 3,5letym
Martinkem byla v zimé

na horéach, kde zahdjili
lyzafskou vyuku.

NASTVALO JI

Strasné véci, ale nenechava se
jimi stravit.

ZKUSILA

Chili con carne u jedné znamé
a tolik ji zachutnalo, Zze ho chce
zacit vafit sama.

PRISLA

Jen tak tak na naSe setkani,
ale nastésti jesté vcas.

Foto: Petr Hefman

Nevim, zda mi to nékdo uvéfi, ale
svému zdravi — pokud mé vylozené
néco netrapi — se nijak zvlast ne-
vénuji. Nikdy jsem nebyla na kos-
metice, nepouzivam drahé krémy...
V mém pfipadé je to asi dano
geneticky. Navic mam to Stésti, ze
mné tfeba vibec nechutna sladké,
naopak mam rada salaty a jedla
bych je, i kdyby byly nezdravé. Do-
cela rada také sportuji, nechodim
ale do posilovny ani na aerobik,
abych se hybala, ale hraju basket
nebo tenis, protoze je mam pod
k@zi a chci je délat.

Témér tii desetileti jste se
objevovala pred televiznimi
kamerami jako hlasatelka a uz
dlouho vas mizZeme slychat

za rozhlasovym mikrofonem.

Ve které z téchto dvou roli se
citite nebo jste se citila nejlépe?
Kazda ma néco do sebe. Kame-
ra je zrddna v tom, ze pozn4, co

v Clovéku je, a odhali tfeba fale$né
tény. Ale mikrofon je jesté zradnéj-
&i. Pfed kamerou si mlZzete pomoci
gestem a divaka trochu rozptylit,
navic vnima, co mate na sobé, zda
stojite, sedite... Kdezto u mikrofonu
jste jako nahy v trni, kazda nuance
nebo zavahani hlasu je znat. Ne-
dejboze dvouvtefinoveé ticho, které
plsobf jako pllminutové. V tom je
rozhlas skute¢né nekompromisni.
Ale je to krasna prace, protoze
posluchace vtahuje do nalady
mluvéiho, dokaze vybudit jeho
fantazii.

VSimate si u lidi vice hlasovych,
nebo vyrazovych specifik —
zkratka dokazete je odhadnout?
Zvu si podle toho i hosty do rozhla-
su. Staci, kdyz nékde slySim jednu,
dvé véty a hned si feknu, ze by to
byl prima host, protoze ma nejen
zajimavy obor, ale i pfijemny hlas
a vystupovani. A vétsinou se trefim.
Ale také jako poslucha¢ doma si
troufam tvrdit, Zze umim odhadnout,
kdyz dany ¢lovék nemluvi pravdu
nebo je v uzkych. V jeho hlase
prosté slysSite urcitou fales.

Uz druhym rokem
v Akademickém klubu 1. LF UK

moderujete cyklus besed
Kreslo pro Fausta, které jste
sepsala do stejnojmenné
knihy. Jsou rozhovory

s medicinskymi kapacitami jiné
nez s osobnostmi kulturniho ¢i
politického zivota?

Setkavani v Kfesle pro Fausta je
pfijemné i v tom, ze jednou ab-
solvuji povidani nazivo a podruhé
ho vlastné zaziji znovu, kdyz pfe-
pisuji podklady pro knizku. Diky
tomu mam moznost odhalit véci,
které mi béhem debaty utekly.
Musim pfiznat, ze pokud délam
rozhovor s nékym mimo medici-
nu, veéfim si o trochu vic. Besedy
s lékafi jsou pfesto nesmirné
zajimavé a jsou pro me inspiraci.
Pfiprava na né mi urcité zabe-

seznamte se

PhDr. Marie Retkova se narodila 8. ¢ervna

1956 v Praze a vystudovala zurnalistiku

na Univerzité Karlové. Byvalou hlasatelku
Ceskoslovenské a pozdéji Ceské televize

mUZete v souc¢asnosti mj. slychat
v dopolednim vysilani Ceského rozhlasu

Dvojka a vidat v besedach Kreslo pro Fausta.

re vic ¢asu, protoze se snazim
opravdu nastudovat konkrétni
obor. Vedu v8ak rozhovor tak,
aby odbornika neurazel a laik se
v ném neztratil a néco si odne-
sl. Rozhodné nemifim otazkami
na néjaké finesy oboru — myslim
si, ze kouzlo KFesel pro Fausta
veézi v tom, ze jsou spis popular-
né naucna.

Na konci kazdé besedy se
svého hosta ptate, jak chape
faustovskou legendu. Pro co
byste pripadné zaprodala dusi
dablu vy?

Dokazala bych se obé&tovat
jediné pro své blizké. Jinak nic
na svété nestoji za to, aby se tim
Clovék pfrilis tréapil. (JAT)
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co délat, kdyz...

Co délat, kdyz mam
ztejme alergll
Jestlize vam s pfichodem jarnich a lettnll’::hkr;fﬁlé?ej
j &i, svédi va neustale
zadinajf slzet oCl, sveédi vas nos, )
a nevn’t]e co si pocit s hromadou po;r?rk?rr;io\t\ém
K0, isté navstivit Iekare.
kapesnicku, e na mis /Sth it
f : t{. zda a pripadane
rovede potfebné testy a zjistl, zda & B FE 5
?ste alergicti. Zaroven vam prede;v)lsg utiduijici 1€ky
a doporuci dalsi preventivni opatrem.| X
S | > takzvana pylov
Vhodné je take sledovat -
zpravodajstvx’, ktera poskytu;: informace o aktualnim
vyskytu prislusnych alergent. (PP)

P

#Co délat, kdyz me ustkne zmije?
Béhem vyletll do prirody se mizete setkat s nebezpecnymi plazy.
Jedinym jedovatym hadem Zijicim u nas je zmije obecna. Hadi

vS8eobecné maji radi slunecna mista, lesni mytiny, paseky nebo kamenité

strané. Pokud na zmiji narazite, je zbytecné kficet, protoze neslysi,

dudlezité je nepanikafit, nechat zmiji Unikovy prostor, pfipadné zadit

dupat, pak se had odplazi do bezpedi, aniz by na Eloveka zautocil.

Prvni pomoc v pfipadé ustknut:

1. Uklidnit postizeného, znehybnit uStknutou kon&etinu.

2. Ranu vydezinfikovat a sterilné prikryt.

3. Ranu nerozfezavat, nevysavat, nevypalovat ani jinak specificky
neoSetfovat.

4. Kon&etinu nezaSkrcovat.

5. Pfi mirnych pfiznacich je mozné podavat napoje
(ne kavu nebo alkohol).

6. Volat zachrannou sluzbu na tel. 155 nebo 112 nebo ustknutého
dopravit k Iékafi. (PP)

TR —

Co délat pfi infarktu myokardu?
Jak jej poznam?

Infarkt myokardu je zptsoben né} ’
srazeninou. Dochazf tim k prerugeni dod
svalu.

Pfiznaky: bolest na predni
15 minut, dugnost, pocent, schvacenost, nevolnost, zvra

avky kysliku do srde¢niho

ploge hrudniku, trvajici déle nez 10 az
ceni, mdloby

nebo Uzkost.

Pfi jakémkoliv podezieni na
zdravotnickou zachrannou s
byt v absolutnim klidu fyzickém
a rozpustit v Ustech tabletu acy
krevni srazeninu. Je m:
na uklidnéni. (PP)

akutn( infarkt myokardu volejte ihned
luzbu — telefon 155. Pacient musi

i psychickém! Je vhodné rozkousqt
lpyrinu, ktery muze pomoci rozpustit

hlym uzaverem véndité tepny krevni

ozné zkusit efekt nitroglycerinu nebo pozitlek

Pohotovost

KLINIKA DETSKEHO

A DOROSTOVEHO LEKARSTVI

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 967 777

KLINIKA USTNi, CELISTNI

A OBLICEJOVE CHIRURGIE

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Klinika nevykonava béznou

zubni pohotovostni sluzbu!

Pohotovost: Méstska poliklinika,

Spélena 12, Praha 1

Stomatochirurgicka

pohotovostni sluzba

B pondéli-patek: 17.00-7.00

B sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

I. CHIRURGICKA KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
V8eobecna ambulance

Pro akutni stavy nepfetrzity
provoz, tel.: 224 962 209

OCNI KLINIKA

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00
VolIné dny: nepfetrzity provoz
Tel.: 224 962 344, 224 962 349

SPOLECNY PRIJEM INTERNE
NEMOCNYCH

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrzity pro-
voz, tel.: 224 962 928

ODDELENI OTORINO-
LARYNGOLOGIE (ORL)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba
24 hodin dennég, tel.: 224 962 315
(ambulance — kartotéka),

224 962 322

GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKA KLINIKA
Apolinafska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sél 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: pfijmova ambulan-
ce: pfizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: Barbara Simanovska

Prvni pomoc
jlednoduse
a prakticky

aneb miize se vam jednou hodit... V. dil

MUDr. Barbara Simanovska',
MUDr. Matus Niznansky?

Jaro je konecné tu, slunecnd nedéle to jasné potvrguge. Je teplo,
Slunce u md silu a ptaci 3 pivayi jarni pisné jako o Zivot. Jako
0 Zivot také Pragané vyrazili sportovat — cyklostezka okolo
Vitavy se jen hemsi aktiviton. Cyklisté, bruslari, sem tam
béZec ¢i maminka s koldrkem. Neboda na sebe nenechala
dlonho Cekat. Predjizdéjici miady cyklista pri snaze vybnont se
bruslari zavadil ¥iditken o kamennou Zidku a ug se v kotr-
meleich poronct k zemi. Jeho hlava nardgi do kmene vrostlého
stromu a tim pdd konli. Cyklista chvili nehybné legi, ale nes
se kdokoli stibne vz pamatovat, jig si sedd a konmd ndsledky.
Vsim miige hybat, na rukou md ,silniini lisej* s prosakujici
krvi a drobnym Stérkem a na blavé se rjsuje poradnda boule. ..
Co ted? Jet dal? Zavolat sanitkn? Poradit cyklistovi, at’ si
dojede do nemocnice? Jak se jen rozhodnout?

Kazdy z nas se uz uhodil do hlavy, popfipadé byl
svedkem stejného drazu jiného nestastnika. At uz

pfi sportovnich aktivitdch nebo pfi prichodu zradné
nizkymi dvefmi. Vysledek vSichni dobfe zname. Jak ale
posoudit, zda se jedna o vazny Uraz hlavy? Podle ¢eho
poznat, ze bychom se zranénym meli navstivit Iékafe?
A jsou vlastné uUrazy hlavy nebezpecné?

CiM JE NEBEZPECNY URAZ HLAVY?

v8ech stran obaleny kosténou lebkou. Slozita sit sta
miliard bunék, ktera déla ,nas nami“. Jeho kosténa
schranka ho na jednu stranu velmi dobfe chrani pfed
néarazy a otfesy, na druhou stranu ho ale prostorové
omezuje — pokud dojde k jakémukoli krvaceni ¢i otoku
uvnitf lebky, mozek trpf a jeho vlastnika to mdze navzdy
poznamenat.

JAK POZNAM, ZE JE URAZ HLAVY VAZNY?

KdyZz se nékdo uhodi do hlavy, je dilezité se co nejlépe
rozhodnout, jestli nestastnika s urazem poSleme si od-
pocinout, nebo ho budeme sledovat, nebo mu dokonce
zajistime néjakou odbornou pomoc.

co délat, kdyz...

PODLE CEHO SE TEDY ROZHODNOUT?

Zakladni otazka znf, zda si cely Uraz i pfedchazejici
okolnosti pamatuje. Ztrata paméti je spojena s krat-
kodobym bezvédomim po narazu, jez nastava tehdy,
pokud je naraz dostate¢né silny, aby funkénost mozku
narusil. Pokud po Urazu nasledovalo bezvédomi nebo
si doty¢ny na udalost nepamatuje, hrozi mu, ze mo-
zek jesté nasledné oteCe — stejné jako kotnik, ktery si
podvrtneme.

Dal§im projevem vazného Urazu hlavy je, pokud se
zranény zacne ,chovat divné* — napf. je extrémné spa-
vy, Ci naopak velmi agitovany apod.

Jinou znamku vazného urazu hlavy predstavuje
vytékani krve ¢i mozkomidniho moku (prihledna vazka
tekutina) z usi ¢i z nosu, popf. velka deformita lebky ¢i
otevfena rana ,az do hlavy* — v takovych pfipadech ale
vétSinou nikdo o zavolani zachranky nepochybuije.

Pro zopakovani — po urazu hlavy se ptejte zrané-
ného ,,co se stalo?“, nechte ho, aby vam udalost
popsal sam, a pokud mate jakékoli podezieni

na poruchu paméti ¢i zménu chovani zranéného, je
potieba, aby ho vysetfil Iékar.

Nejlepsi je vSak Urazlm hlavy predchazet, ¢i ales-
pon minimalizovat jejich nasledky pouzivanim odpovi-
dajicich helem na jednotlivé aktivity. Helma na kolo, lyze
¢i brusle neni ostudou — pravé naopak. Reprezentuje
dlkaz, Zze v hlavé mate néco, co stoji za to chranit. +

! Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN Praha

2|I. chirurgicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Oba autori jsou lektory predmétu Urgentni medicina v simulacich na 1. LF UK Praha a lektori sdruzeni ZDrSEM - vyuka prvni pomoci

a urgentni mediciny zaZitkem, www.zdrsem.cz
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Povinné ockovani znovu

ored soudy

V poslednich letech se ve spolecnosti stdle castéji ozyvaji hlasy, které volaji po zruseni
povinného ockovdni. Debaty mezi zastdnci a odpiirci probihaji také v médiich, i kdyz se asto

doc. JUDr. Tomas Dolezal, Ph.D.,

Nenf tedy divu, Ze fada pfipadd odmitani povinného
ockovani skongila jiz u soudd, véetné vyssich instan-

ci. Ustavnosti pravni Gpravy povinného ockovani se
dokonce v né&kolika ptipadech musel zabyvat i Ustavni
soud CR. SamozFejmé kazdé takové soudni rozhodnutf
je ddlezitym signalem pro nékterou ze stran. Doposud
v8ak vzdy Ustavni soud konstatoval soulad pravni Upravy
s Ustavnimi pfedpisy a ponechal problematiku povinného
oc¢kovani beze zmén.

Proto bylo pfiznivci i odplrei povinného ockovani
s napétim o&ekavano rozhodnuti Ustavniho soudu CR
z konce Unora. Tentokrat se v nalezu sp. zn. Pl. US 19/14
zabyval Ustavni stiznosti sméfujici proti ulozeni pokut
rodi¢dm ve spravnim fizeni za odmitnuti pravidelného
oCkovani nezletilého ditéte. Rodi¢e v ramci fizeni rovnéz
navrhovali zruSen institutu povinného o&kovani jako
protidstavni Upravy.

Ustavni soud CR pfi pfezkumu stiznosti rodicd
provedl| test omezeni zékladniho prava. Po obsahlém
zhodnoceni véc uzavrel s tim, Ze oproti argumentiim
stéZovateld je v Ceskych i mezinarodnich doporuce-
nich k dané problematice kladen dlraz na uskutecnéni
programi vefejného ockovani véetné détské imunizace
— a to za Uc¢elem minimalizace Sifeni infekénich nemoci
v z&jmu ochrany vefejného zdravi. Uprava institutu povin-
ného oc¢kovani, ktera je pIné v kompetenci vnitrostatniho
zakonodarstvi, slouzi k naplnéni uvedeného pozadavku
a je zcela v souladu s predpisy Ustavniho prava a s mezi-
narodnimi smlouvami.

STAT BY MEL ZAVEST MECHANISMUS,
JAK ZE STATNICH PENEZ ODSKODNIT
PRIPADNE UJMY NA ZDRAVI,
VZNIKLE V DUSLEDKU OCKOVANT.
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UJMY NA ZDRAVI V DUSLEDKU OCKOVANI
Pozoruhodna je také pasaz, jez se zabyva problematikou
pfipadné odpovédnosti za Ujmy na zdravi, vzniklé v dd-
sledku povinného o¢kovani. V této pasazi Ustavni soud

nedd hovorit o diskusi, spise o dvou navzdjem nesouvisejicich monolozich.

Ustav vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. LF UK
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vyzval zdkonodarce k Uvaze nad pfijetim pravni Upravy
odpovédnosti statu za Skodu, ktera bude jednaotlivci
zpUsobena povinnym o¢kovanim. Pokud totiz pro pfipad
odepfeni povinnosti strpét vakcinaci stanovi stat sank-
ci, musi se zamyslet i nad situaci, pfi které eventualné

zpUsobi vykonem prava ockované osobé Ujmu na zdravi.

Soucasti tvah o predmétném odskodnéni mdze byt
rovnéz pravni Uprava nahrady majetkové a nemajetkové
ujmy v ob¢anském zakoniku.

Nelze vSak prehlédnout, ze povinné ockovani je lékar-
sky vykon preventivni povahy, ktery je uskute¢fiovan v za-
jmu ochrany vefejného zdravi, vychazi ze zakona a ma
mimoradné Siroky osobni rozsah i dopad. Tyto okolnosti
ztéZuji pravni postaveni osoby, kterd mize byt v dlsled-
ku o¢kovani poskozena na zdravi — je tedy namisté, aby
legislativa odpovédné zvazila doplnéni pravni regulace
institutu povinného ockovani proti infekénim nemocem
0 Upravu odpoveédnosti statu za naznacené nasledky.

Z rozhodnutf Ustavniho soudu CR ve v&ci povinného
ocCkovani tedy vyplynulo, ze stavajici pravni Uprava je
v souladu s Ustavnimi pfedpisy a neni nutné ji ménit.
Povinné o¢kovani zlistava i nadale souc¢asti naseho
pravniho radu. Soucasné v8ak bylo fe¢eno, Ze stéat by
mél zavést mechanismus, jak ze statnich penéz od-
Skodnit pfipadné Ujmy na zdravi, které vznikly v disled-
ku oCkovani. #

llustraéni foto: Can Stock Photo

Foto: Vaclav Kriz

privodce labyrintem zdravotnictvi iy

ProC preventivni prohlidky?

V souclasném pojeti mediciny je stdle vice kladen diiraz na prevenci. Ne nadarmo je
21. stoleti oznacovdno jako stoleti prevence. Proc tomu tak je a jaké druby prevence zndme?

MUDr. Milena Mrnkova, primarka Centra primarni a individualni pé¢e VFN

Je davno znamym faktem, Ze urdita
onemocnéni jsou geneticky vaza-
na a vyskytuji se rody, v nichz se
objevuji s daleko vétsi frekvenci nez
u ostatni populace. Dal$im zndmym
faktem je, Ze pravé véasné zachy-
cena stadia nékterych nemoci jsou
velmi dobfe 1&Citelnd nebo vylécitel-
na. Tyto skute¢nosti nalezeji k dlvo-
ddm, které vedou celou spole¢nost
k tomu, aby vénovala patfic¢nou
pozornost pravé prevenci.

Jaké druhy prevence zname?
Existuje nékolik nahledl a délent.
Jeden z nich Fik4, ze Ize prevenci
rozdélit na primarni, jejiz naplini je
pokud mozno predchazet vzniku
onemocnéni nebo vyhledavat rizikové
stavy a zabranit v€as vzniku nemo-
ci. To pfedstavuje optimalni feSeni
a pfistup. Druhym typem je preven-
ce sekundarni, kdy uz onemocnénf
vzniklo a snahou je, aby nenastala
progrese onemocnéni a vznikly
stav pacienta zUstal stabilizovany.
Prevence terciarni ma zabranit
dal§imu rozsiteni choroby a zhor8enf
jiz existujictho onemocnéni.

Prevenci Ize délit také podle
oboru. Mluvime o prevenci déti
a dorostu, ta je v kompetenci
registrujicich praktickych détskych
lékard, prevenci v oblasti dospé-
lého véku, tu vykonavajl registrujici
vSeobecni prakticti Iékafi, Ci o pre-
venci v oblasti gynekologie, kterou
realizuje registrujici gynekolog.
Dalsim z&kladnim oborem, v némz
se pravidelné odehrava preventivni
¢innost, je stomatologie.

Tyto ¢tyfi medicinské obory se ta-
xativné uvadeéji ve vyhlaSce Minister-
stva zdravotnictvi CR &. 70/2012 Sb.,
ktera vypovida o preventivnich
prohlidkach a je pro vykonavatele
zdravotni péce zavazna. Stanovuje
i pfesny obsah jednotlivych preven-

tivnich prohlidek, ktery se lisi podle
véku a odbornosti.

Samozfejmé tim preventivni
snazeni zdravotnikll nekongi. PIatci
zdravotni péce (jednotlivé zdravotn{
pojistovny) maji velky zajem na tom,
aby preventivni prohlidky absolvo-
valo co nejvetsi mnozstvi lidi, proto
aktivné vyzyvaiji své klienty, aby
navstivili oSettujici Iékare a pfisli
k preventivni prohlidce. V soucasné
dobé totiz k preventivnim pro-
hlidkam pfichazi stale jen asi
20% populace.

Existuji rovnéz celospolecenské
preventivni programy, napfiklad
mamologicky screeningovy pro-
gram, spocivajici v tom, ze kazda
zena by méla byt ve véku od 45 let
ve dvouletych intervalech vySetfena
pomoci rentgenu, ktery zobrazuje
prsni zlazu. Zhoubné nadorové
onemocnéni prsu patfi v onkologii
svou Cetnosti k t&€m velmi Castym,
stejné nepfiznivé Cislo pfedstavuje
prevalence onemocnéni zhoubnym
nadorem tlustého stfeva a konecni-
ku. Celosvétove stoupa vyskyt me-
tabolickych onemocnéni, napfiklad
cukrovky, obezity nebo metabolic-
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kého syndromu &i poruchy krevnich
tukd. Stejné jako v mamologickém
screeningu mame velmi dobré vy-
sledky v Ié¢bé kardiovaskularnich
onemocnéni, pfedevsim vlivem pre-
vence, kdy jsou zachycena a ucinné
léCena inicialni stadia nemoci.

Celospolecenské preventivni
programy a jejich naplf nevznikly
nahodng, ale s ohledem na Cetnost
a stoupajici trend nékterych one-
mocnéni v nasi populaci i ve svéte.
Ve hfe je pochopitelné i ekonomické
hledisko. Lécba (prfedevsim pokrodi-
lych stadii onemocnéni) pfedstavuje
obrovskeé finanéni prostfedky, které
jsou Cerpany ze systému, nehledée
na to, ze Sance na vyléceni poca-
te€nich stadii onemocnéni je ne-
srovnatelné vétsi v porovnani s témi
pokrocCilymi.

Jako zdravotnici jsme tu mimo
jiné od toho, abychom opakované
edukovali a nabadali nase pacienty
ke zdravému zpUsobu zivota. M(ze-
me a musime kazdodenné ve svych
ambulancich a ordinacich dopo-
rucovat &i informovat, ale ke konec-
nému rozhodnuti o zpUsobu Zivota
dochézi pacient sam. +
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NECHAVATE SE PRAVIDELNE OCKOVAT

PROTI CHRIPCE?

Chiipka je zdvazné onemocnéni postibujici nejen dychaci cesty. Tato nemoc znacné
vylerpd cely organismus a v zdvaznych pripadech miize pacient bojovat i o Zivot.
Nejticvinné]'fz’ prevenci p;’edsmvuje ockovdni.

doc. MUDr.
Ondfrej Beran,
Ph.D.,

38 let,

zastupce
prednosty
Kliniky
infekénich
nemoci 1. LF UK
a UVN Praha
Ockovani proti chfipce se snazim
absolvovat kazdy rok. Podle mého
nazoru by to meéla byt samozfej-
most u kazdého zdravotnika, ktery
pfichazi do kontaktu s pacienty.
Stejné dUlezité je o¢kovani u chro-
nicky nemocnych osob. Casto se
setkavame na nasi klinice s paci-
enty, ktefi tuto prevenci zanedbali
nebo o ni ani nevédeéli. Chfipka
dokaze byt velmi zakefna.

Mgr. Jana
A\ Heczkova, 41 let,
Y pfednostka
"‘_ Ustavu teorie
g a praxe

osSetrovatelstvi

) 1. LF UK
d ) Ockovat proti

chripce jsem se
jesté nikdy nenechala.
Je to dano z &asti virou ve vlast-
ni pfirozenou obranyschopnost
a z Casti vlastni pfirozenou lenivosti

fesit tuto zalezitost s dostatecnym
predstihem.

Michal Spanko, 24 let,
student 5. roéniku
VSeobecného
lékarstvi

1. LF UK

Proti chfipce
oCkovan nejsem

a ani to neplanuiji. Vychazim
z nazoru, ze k o¢kovani nad
ramec povinnych schémat by
se meélo pfistupovat stfidmé
a ze by se imunitni systém
nemél zbyte¢né zahlcovat,
pokud to neni bezpodmi-
ne¢né nutné. Myslim si, ze
vakcinace ma vyznam zejména
u star$ich lidf, u nichz mdze mit
chfipka velmi zavazny
prabéh.

PhDr. Hana
Skalova,

61 let,
prednostka
Ustavu
védeckych
informaci

1. LF UK a VFN
Letos poprvé po né-

kolika letech oCkovana nejsem.
Lékarka mi sou€asné ockovani
proti chfipce jiz nedoporucila. Pra-
cuji vSak na pozici, kdy se neustéle
setkavam s lidmi, a za rok se urcité
oCkovat opét necham. Mam s vak-
cinou proti chfipce velmi dobrou
zkuSenost.

MUDr. Vit Petrik, 45 let,
primar Kliniky pracovniho
lékarstvi VFN a 1. LF UK
V dnesni dobé se Casto setkavam
s protich@idnymi nazory na o¢ko-
vani. Nektefi okovani pfecenuji,
jinl jej naopak nedoceruji. Myslim
si, ze s o¢kovanim je to jako se
v8im v zivoté Clovéka. Jsem
pro ,zlatou* stfedni cestu.
Oc&kovani samo o sobé
neni samospasitelné; jde
0 jednu z forem preven-
ce zdravi, a pokud tuto

moznost mam, bylo

by chybou ji nevy-

uzit, pokud pfinos

ocCkovani prevlad-

ne nad negativy

a riziky samotného

ocCkovani. V lonském

roce jsem ockovani

proti sezonni chfip-

ce nevyuzil, protoze jsem

v dobé oCkovani mél termin jiného

ocCkovani — proti klistové ence-
falitidé. Jako vasnivy houbar
a milovnik turistiky jsem se

rozhodl dat pfednost tomuto

oCkovani pfed vakcinacft
proti chfipce.

Jevgenij S., 80 let,

pacient IV. interni
kliniky VFN
a1.LF UK
Ockovat proti .
chfipce jsem se
nechal jenom
jednou v Zivoté.
A'i pfesto jsem
chfipkou onemocnél.
DalSi o¢kovani proto
neplanuji, protoze moje
prvni zkuSenost s o¢kovanim byla
Spatna a pfijde mi to zbytecné.

Bohuslav S., 79 let,

pacient IV. interni kliniky VFN
al1.LF UK

Proti chfipce o¢kovani nemam a ani
se nechci nechat ockovat. Chfipku
uz jsem nemel nékolik

let, myslim, Ze to
nepotfebuji. S man-
zelkou se ale ne-
chavame ockovat
proti kliStové
encefalitidé. +

Foto: Vaclav Kriz

pro vase zdravi

Rok prevence ma za sebou
orvni Ctvrtinu!

V minulém &isle jsme vds informovali o tom, Ze Veobecnd fakultni nemocnice
v Praze pripravila projekt s ndzvem Rok prevence. Kazdy mésic se zamérime
na jednu oblast, v niz prevence hraje diileZitou roli.

Méme za sebou jiz tfi velmi
uspésné akce, jez jasné ukazaly,
7e ddraz kladeny na prevenci se
vypléci! V lednu jsme se vénovali
ocni prevenci a méreni diabetu
z oka. Diky moznosti podstoupit
preventivni vySetfeni jsme za jediny
den odhalili ¢tyfi pfipady rozvoje
zeleného zakalu a dva pfipady
diabetu u lidi, ktefi o své nemoci
nevedeli.

V Unoru jste se pod dohledem
nasich zkusenych fyzioterapeutd
mohli dozvédét mnohé o tom, jak
spravné vykonavat bézné denni
¢innosti tak, aby vas nebolela
zada. Védéli jste, Ze boles-
ti pohybové soustavy predstavuji
druhou nej¢astéjsi pficinu pracovni
neschopnosti?

A konec€né v bfeznu jsme se
u pfilezitosti Svétového dne tuber-
kulézy vénovali onemocnénim
plic, kterymi ve svété trpi az jedna

miliarda lidi! Chronicka obstruk&ni
plicni nemoc, rakovina plic (kde
jsme bohuzel s ro€nim poctem
umrti kolem 6 500 lidi na $picce

v Evropé) a dalsi, to jsou snad
padné divody k tomu, abychom se
pokusili pfestat koufit. Jelikoz je to
pravé koufeni, jez pfedevsim stoji
za vétSinou plicnich onemocnéni.

Navstévnici stanu méli také
pfilezitost sledovat nazivo vysi-
lani CRo Dvojky, a to potad ,Jak
to vidite®, moderovany Patricif
Strouhalovou. Jejim hostem byla
MUDr. Lenka Stépankova, Ph.D.,
z Centra pro zavislé na tabaku
Il. internf kliniky.

V mésici dubnu se budeme
veénovat problematice melanomu
a koznich onemocnéni. Prijdte
nas navstivit ve stanu a zjistéte,
jak na tom jste.

Vice informaci naleznete
na www.rokprevence.cz. (FB)

Unikatni ozarovac ve VEN

. V brfeznu jsme
1 v nadi nemoc-
nici dokonili
instalaci nové-
ho ozafovace
pro léCbu
nador(. Pristroj
pacienttim
zacne slouzit
jiz velmi brzy.
Slo o velmi naro&ny projekt, ktery
zapocal na podzim minulého roku,
kvili némuz kromé samotné instala-
ce velmi specifického zafizeni bylo
zapotfebi stavebné upravit mistnost
pro ozarovani i pfilehlé prostory. Toto
usili vSak rozhodné stalo za to!

Ozafovac predstavuje prvni
pristroj svého druhu, ktery maji
c¢eské nemocnice k dispozici. Tento
pfistroj kombinuje zobrazeni pomoci
vypocetni tomografie (CT) a radialni
lécby. Diky tomu Ize precizné zaméfit
cilovy objem a maximalné Setfit okol-
ni zdravé tkané. Metoda tomoterapie
prinasi nejvétsi vyhodu u nadord,
ez se nalézaji v blizkosti Zivotné
dullezitych struktur nebo v oblastech,
kde hrozi riziko trvalého poskozeni
okolnich zdravych organt. Uvedenf
nového zafizeni do provozu umozni
dalsi zlep$eni a zefektivnéni IéCby
onkologickych pacient(i v Ceské
republice.

,Onkologicka klinika VFN v Praze
se fadi zpét, na radioterapeutické
vysluni, kam historicky a védecky
pravem patfi,* komentuje udalost
profesor MUDr. Lubo$ Petruzelka,
CSc., prednosta Onkologické kliniky
V8eobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze a 1. LF UK. Pravé v nasi nemocnici
byla totiz tehdejSi Radiologicka klinika
(jez pod timto nazvem existovala
od &ervna 1945) prvnim univerzitnim
pracovistém v Cechéch, které se
zabyvalo i radioterapil. Tuto Ié€ebnou
metodu od konce &tyficatych let roz-
vijel pozdéjsi prvni pfednosta Onkolo-
gicke kliniky VFN v Praze a 1. LF UK,
profesor Vladimir Stasek. (FB)
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pro vase zdravi

Odpaduje se, Ze s roztrousenou sklerézou (RS) — chronickym zdnétlivym
onemocnénim centrdlniho nervového systému — se v CR aktudiné potykd asi

12 tisic pacientek.

VétSinou je nemoc prekvapi kolem
tficitky, tedy v dobé, kdy zakladaji
rodinu. Zatimco je$té v roce 2004
|ékafi neschvalovali zenam s dia-
gnoézou RS téhotenstvi a Casto
doporucovali umélé pferuseni, poz-
déjsi studie dokazaly pravy opak.
,Pacientkam s RS téhotenstvi
zdsadné nezakazujeme, naprosta
vétSina z nich projde graviditou bez
komplikaci. Jen minimum Zzen ma
takovy pribéh onemocnéni, ze
pro né neni gravidita vhodna,"
fika doc. MUDr. Dana Horakova,
Ph.D., z Centra pro demyelinizacni
onemocnéni Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN v Praze. Riziko
projevl nemoci klesé predevsim

u téhotnych ve druhém a tfetim tri-
mestru. ,Mnohé pacientky dokonce
tvrdi, ze by byly rady stéle t&€hotné,
protoze se citily velmi dobfe,” doda-
va Dana Horakova.

Odbornici se v§ak shoduji,
ze by gravidita méla byt vzdy
planovana. ,Narozeni miminka
je rodinné $tésti, souCasné vSak
fyzicka i psychicka zatéz. Pro
nemocnou zenu, ktera neméa dobré
zdzemi a je na v8echno sama,
pfedstavuje péce o dité velky stres,
ktery mlze zpUsobit destabilizaci
choroby. Pokud to jen trochu jde,
je vhodné, aby téhotenstvi bylo
planované a Zena na dité nezlstala
sama,” radi Dana Horakova s tim,

ze kritické obdobi pfedstavuje pro
novopecenou maminku Sestinedéli
a prvnich $est mésicl po porodu,
kdy se riziko atak zvySuje: ,Ne-
znamena to ale, ze kazda mlada
maminka ataku prodéla.”

Riziko, Ze by matka Ci otec s RS
pfenesli nemoc na ditg, je podle
genetikl 18 — 24 %, tedy mirné
zvy8ené ve srovnani se zdravou
populaci. Rozhodné to vSak podle
Iékara neni dlvodem, aby tito lidé
neméli déti. Data z Celostatniho
registru pacientd s RS — ReMuS
—, ktery provozuje Nadacéni fond
IMPULS, ukazuji, ze od 1. 1. 2014
do 30. 6. 2014 porodilo 28 pacien-
tek s RS. (RED)

Jako proni v CR md Stomatologickd klinika 1. LF UK a VEN Fk dispozici

novou technologii, kterd zpresni a zkrdti dobu pri zhotovovdni miistki
na zubni implantdty.

A. Titanové pilite; B. Titanovy spojovaci drat;
C. Misto svaru
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Jeji vyhoda spociva v tom, ze
zubni Iékaf nemusi zhotovovat
otisky, ale titanovou konstruk-
ci jako zaklad zubni nahrady
vytvofi pfimo v Ustech pacienta.
Na implantaty zavedené do kos-
ti naSroubuje specialni pilite,
které propoji titanovym dratem
a pfesné v danych mistech
svafi pomoci nového pfistroje.
Poté konstrukci sejme a odesle
do laboratofe, kde na ni laborant

vytvofi umélé zuby z kompo-
zitni pryskyfice. ,Pak se tato
konstrukce pacientovi upevni

v Ustech,” vysvétiuje vedouci
|ékaf Implantologického centra
Stomatologické kliniky MUDr. Ja-
roslav Valach, Ph.D. Podle ngj se
nejCastéji vyuzije pfi zhotovovani
rozsahlych praci v bezzubych
Celistech nebo pfi vyrobé vétsich
muastkd, at uz provizornich &i
definitivnich. (MF)

Foto: archiv Dentsplay Implants

llustracni foto: Freelmages

partnerstvi a projekty

Prestoze v Ceské republice zemie téméi 80 % obyvatel ve zdravotnickych (i
socidlnich zarizenich, problematika konce Zivota v nemocnici ziistdvd stile

nedostatecné podchycena.

Existuji sice prizkumy vefejného
minéni (napf. hospicového ob-
¢anského sdruzeni Cesta domu)
a obecné texty (napf. o paliativni
péciv CR v roce 2013), ale repre-
zentativni data o umirani v lGzko-
vych zafizenich nejsou k dispozici.
Proto Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze (KARIM) zaha-
jila v Unoru 2015 studii Oddicus,
jejimz cilem je zmapovat stavajici
situaci a okolnosti umirani ve zdra-
votnickém zafizeni. U tisicovky
lidi, ktefi zhruba béhem nasta-
vajiciho roku zemiou ve VFN,
bude vyzkumny tym zjiStovat
a hodnotit medicinské pozadi
i rozhodovaci proces osetfuji-
ciho personalu, vnimani oSet-
fujicich sester, kvalitu IéEby
a dopad na prozivani umrti pfi-
buznymi €i pozUstalymi. Ziskana
data budou v CR unikatni. Na je-
jich zakladé bude mozné analyzo-
vat sou€asnou praxi v péci o umi-
rajici a pfipravit efektivni, cilené

intervence zvySujici dostupnost
paliativni péce — cilem této prace
je zlepseni kvality konce zivota
a umirani v nemocnici.
.Pfedpokladame, ze zavéry
studie podpofi potfebu legislativni
formulace naroku pacienta na pa-
liativni péc&i a poskytnou podklady
pro jednani o jejim hrazeni ve zdra-
votnickém zafizeni, aby byla do-
stupnéjsi,” vysvétluje koordinator-
ka projektu MUDr. MgA. Katefina
Rusinova. (MF)

Jedna se o komplexni, aktivni

a na kvalitu Zivota orientovanou
péci poskytovanou pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou choro-
bou v pokroc¢ilém nebo terminal-
nim stadiu. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalsi télesna

i duSevni stradani, zachovat pa-
cientovu dlstojnost a poskytnout
podporu jeho blizkym.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze nedavno zahgjila projekt,
jehoz hlavnim cilem je otesto-

vat a ovéfit moznosti zavedenf
celonarodniho systému Skolské
prevence rizikového chovani —
vCetné& prevence uzivani navy-
kovych latek, Sikany a podobné

— na pfiblizné Ctyfech tisicich déti
z&kladnich Skol. Hlavni vysledky,
které budou zdarma k dispozi-

ci §kolam, jejich zfizovateldm

i provozovatellm a jez umozni
zahéjit Sir8i vefejnou diskusi o dal-
§im sméfovani Skolské prevence
rizikového chovani v CR, budou

pfedstaveny béhem léta a pod-
ce o projektu, jehoz odbornym
vedoucim je prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D., pfednosta kliniky
a prodékan 1. LF UK, mlzete
nalézt na webovych strankach
adiktologie.cz. (RED).
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partnerstvi a projekty

Nové evropske granty ve VEN

v roce 2015

Viseobecné fakultni nemocnici v Praze se podarilo ziskat financni prostiedky

na pokracovdni dvou projektii, zamérenych na podporu vstupu znevyhodnénych osob
na trh prdce, jako soucdsti Operacniho programu Praha — Adaptabilita (OPPA).
Zdroven z Norskych fondii (NF) ziskala VEN v rdmci programu CZ11 dotace

na dva zcela nové projekty, zamérené na péci o déti a o dusevné nemocné.

PROJEKTY PODPORENE EVROPSKYM SOCIALNIM
FONDEM V RAMCI OPPA:

Diky realizaci projektu Skolka

ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze bude mit nemocnice moz-
nost zachovat provoz pfedskolniho
zafizeni pro déti od dvou let véku.
Do Skolky ve VFN budou v rdmci
projektu zafazovany déti zamést-
nanct nemocnice v8ech profes-
nich skupin, ktefi se budou chtit
vrétit do prace v pribéhu cerpani
matefské/rodicovské dovolené nebo
do dvou let od jejiho ukonceni. Pro-
jekt tak umozni vétsimu poctu osob
dlouhodobé pecuijicich o zavislého

Clena rodiny jednodu$si navrat
do prace nebo setrvani na pracov-
nim trhu.

Cilem projektu Chranéné a inte-
gracni pracovisté ve VFN v Praze
— Katefinska zahrada lll je pro-
vozovat a rozvijet sluzbu, které je
nezbytnou soucasti komplexni péce
o duSevné nemocné, vyloucené ze
spole¢nosti a vyfazené z trhu prace.
Projekt je pfipraven jako komplexni
pracovné-socialné-rehabilitacni
program pro klienty se zavaznym

q
.

Bvrapshy sreviin fand
FPraha & BU. Imveskyeme de vali budencnost

EVROPSKA UNIE

psychickym onemocnénim. Klicové
aktivity projektu tvofi pfimé sluz-

by napomahajici integraci cilové
skupiny do spolecnosti, pfedevsim
provozovanim chranéného pracovis-
té a integracniho centra systematic-
kého a cileného poradenstvi. #

PROJEKTY PODPORENE GRANTEM Z NORSKA
V RAMCI PROGRAMU CZ11
Supported by a grant from Norway

Projekt Nové metody v nasledné
péci o déti s perinatalni zatézi
v CKP KDDL VFN je zaméfen

na rozvoj multidisciplinarni péce
poskytované détem s perinataini
zatézi po propusténi ze speci-
alizovanych perinatologickych
center, a to v oblastech: psycho-
logie/ psychiatrie, auxologie, pne-
umologie a rehabilitace. Smyslem
je minimalizace rizik a zajisténf
optimélniho vyvoje ditéte s pe-
rinatalni zatézi. Projekt pfispéje

k prevenci nasledkd onemocnénf
prostfednictvim zvySeni kvality
diagnostické a terapeutické péce
o nedono$ené déti nejen v Centru

komplexni péce Kliniky détského
a dorostového lékarstvi VFEN, ale
i v celé CR.

Hlavni podstatou projektu Kom-
plexni a integraéni rehabilitacni
centrum VFN pro osoby s dusev-
ni poruchou, ktery je realizovan
Psychiatrickou klinikou VFN, je za-
jisténi komplexnosti resocializace,
usnadnujici pacientdm néavrat zpét
do rodiny, ale také do spole¢nosti.
Jedna se predevsim o rozsiteni
spektra aktivit nemocnych a vytvo-
feni prostor pro tyto aktivity, o sta-
lou nabidku otevienych edukacnich
programd, vznik novych mist pro

setkavani lidi s podobnymi problé-
my a nezbytné zvyseni kompetenci
personalu pecujiciho o dusevné
nemocné. Diky realizaci projektu
bude implementovan novy sys-
tém ucelené rehabilitace duSevné
nemocnych pacientl. Cilem je ze-
jména zlep$eni sou¢asného stavu
v oblasti poskytovani psychiatrické
péce. +

- norway
grants

Foto: Vaclav Kriz
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amereno na mene zname
choroby stitne 7

Nemoci $titné Zldzy tvori nejvétsi st viech onemocnéni Zldz s vnitini sekrect,
predstavuji ,,denni chlebicek ™ ambulantnich endokrinologii. Jednd se prevdzné
o dlouho zndmé choroby, ale presnd funkini a zvldsté morfologickd diagnostika
je zdlezitosti poslednich ctyr desetileti. Dlouho viak nebyla vénovand nilezitd
pozornost tyreopatiim v téhotenstvi, které pritom mohou zdsadnim zpiisobem
ovlivnit Zivot a schopnosti potomka.

azy

Téma zpracovali doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D., a primaf MUDr. Petr Sucharda, CSc.,

z lll. interni kliniky VFN a 1. LF UK.

Stitna Zlaza je typickym specializovanym endokrinnim
organem, jehoz jedinym ukolem je zasobovat organis-
mus pfesnym mnoZzstvim hormond, které zajistuji fadu
nenahraditelnych ¢innosti — od zrani nervového systému
v Casnych fazich vyvoje po regulaci srdecni frekvence
a intenzity latkové premény.
Postizeni §titné zlazy se ale kromé této jeji funkce
(tj. vytvareni hormont) mlze tykat i velikosti a struk-
tury tkéné (zvétsenf stitné Zlazy, tvorba uzll, nadory

stitné zlazy). Pfiznaky nedostate¢né i nadmeérné tvorby
hormon( mohou byt ndpadné (nékdy vice pro okoli nez
pro pacienta samotného), ale i snadno prehlédnutelné
— zejména ve vySSim véku, kdy projevy snizené funkce
mohou byt pfic¢itany stéafi ¢i ,skleréze®. Naopak pomér-
né Casto pocitované zhor8ené polykani, pocit ,knedliku
v krku* €i tlaku na krku maji jen vyjimecné vysvétleni

v onemocneéni §titné zlazy (jde vétSinou o funkéni poru-
chu, jejiz pfi¢inu nelze zobrazit ¢i jinak vysetfit). >
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O stitné Zlaze (na rozdil od ostatnich endokrinnich Zlaz)
ma povedomi vétsina populace — jedna se totiz o nejcas-
t&j$i endokrinni onemocnéni (postihuji az 10% populace,
prevazne zen). Ackoli mnohem Castéjsi je nedostatec¢na
tvorba hormont (hypotyredza), nejvétsi ,popularitu” ma
zvy$ena Cinnost §titné zlazy — postihuje skutecné mladé
osoby, a tak se hypertyredza €as od Casu dostava do mé-
dif (véetné bulvarnich). Vzhledem k témto skute¢nostem
jsme ze Sirokého spektra moznych problému se §titnou
Zlazou vybrali dvé méné zndma témata, jimz se béhem
poskytované komplexni endokrinologické péce také
vénujeme.

ONEMOCNENTI STITNE ZLAZY
POSTIHUJE AZ 10% POPULACE,
PREVAZNE ZEN.

LECBA RADIOAKTIVNIM JODEM

Aplikace radioaktivniho joédu (radiojédu) u nemoci stitné
zlazy se pouziva od poloviny 20. stoleti a jeji bezpelnost
je ovérena na desitkach tisic pacientll po celém svété.
Divodem k lIé€bé jsou hlavné zhoubné nadory stitné
zlazy, ale také néktera jeji nezhoubna onemocnéni.
Radiojod predstavuje Setrnou alternativu operace u Grave-
sovy-Basedowovy choroby ¢i nezhoubnych uzIl ve Stitné
Zlaze, které zpUsobuiji jeji zvySenou funkci (hyperfunkci).
V USA je radiojod v 1éCbé nezhoubnych onemocnéni
Stitné Zlazy vyuzivan mnohem Castéji nez operace.

I REKNETE SVEMU PRAKTIKOVI...

¥ ... 0 zménach spanku, zhorSeni schopnosti se sou-
stfedit a pamatovat si. | kdyz pfi¢in mdze byt mnoho,
zvySena i snizena cinnost §titné zlazy se pomérné ¢asto
projevuje prave v psychické oblasti.

B ... 0 hubnuti i pfi dobré chuti k jidlu. ZvySena ¢innost
§titné Zlazy je v mnoha pfipadech onemocnénim mladych,
dosud zcela zdravych zen. Jiné pficiny hubnuti pfi dosta-
tec¢né stravé jsou mnohem vzacngjsi.

u ... pokud vam busi srdce i v klidu. Rychla srde¢ni akce
je typickym projevem zvySené funkce stitné Zlazy, kte-
rd — nerozpoznana — ohrozuje zejména srdce. Najit pulz
na tepné nad zapéstim neni zadné umeéni. Osm a vice
tepl za 10 sekund v klidu jiz znamena zrychlenou srdeénfi
¢innost.

u ... pokud pfi pohmatu na predni strané krku najdete
néjaky i drobny utvar. VétSinou jde o zcela nezavazné
nélezy, ale véasné zjisténi Gtvar( ve $titné Zlaze Ci zvét-
genych miznich uzlin mdze byt pro dalsi postup a vyhled
velmi dllezité. Zakladni metodou je vySetfenr ultrazvukem,
tedy zcela nebolestivé i Easové nenarocné vySetren.
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Principem I€Cby je vnitfni ozafeni Stitné zIazy. Radioak-
tivni izotop jodu 1311 je aktivné vychytan burikami $titné
Zlazy, které nasledné zni¢i. Nastava pozvolny Gtlum funkce
8titné Zlazy, zpravidla dojde i k jejimu zmengenti. Uginek
léCby se projevi vétsinou do pul roku, ale nékdy az v prd-
béhu fady let. Proto jsou nezbytné dozivotni kontroly na en-
dokrinologii, prvni nejpozdéji za 4 — 6 tydnl po aplikaci.
Protoze se radiojod vychytava pfednostné ve §titné zlaze,
je ozéareni ostatnich organt zanedbatelné (mnohonasobné
niz8i nez napr. pfi vySetfeni vypocetni tomografii). Davky
podavané v terapii benignich onemocnéni jsou relativné
nizké, 1éCby radiojédem tedy nenfi tfeba se obavat.

V Ceské republice byla aplikace radiojodu dosud
vazéana na hospitalizaci, ve svété je v8ak bézné ambulantni
podani. VFN je jedinym centrem, kde se ambulantni
postup jiz standardné pouziva — od roku 2009 zde byla
tato Iécba s velmi dobrymi vysledky uplatnéna u vice
nez 150 pacienttl. Radiojod se polyka ve formé kapsle,

a prestoze je davka nizk4, je bezpodminecné nutné dodr-
zovat po podani urcité pravidla, jez chrani okoll pacienta
pred zbyte€nou zatézi zafenim. S uvedenymi instrukcemi
nemocného seznami oSettujici Iékar, v€etné antikoncepdé-
nich opatieni pro zeny i muze.

KARCINOM STITNE ZLAZY V TEHOTENSTVI
Stitna Zlaza se miize b&hem gravidity mimé zvétsovat
a uzlt mize pribyvat. Riziko, Ze uzel zachyceny ve §titné
Zlaze pfi téhotenstvi bude zhoubny, je sice mimé vys-
§i (1,8nasobné) nez v ostatni populaci, celkové je ale
90-95 % uzll u gravidnich Zzen nezhoubnych.

Podezieni na pfitomnost uzlu v t&hotenstvi je indikaci
k vySetfen( ultrazvukem, které rozhodne, zda je nutna
punkce (provadi se tenkou jehlou). Na Ill. interni klinice
je k dispozici moderni ultrazvukovy pfistroj se systémem
elastografie, jenz umozni pfesnéjsi odhad biologické
povahy uzlu a v nékterych pfipadech bezpecné odlozeni
operace az po porodu, aniz by byly pfehlédnuty znam-
ky agresivniho rlistu nadoru. Pokud je vysledek punkce
podeziely, nebo dokonce zhoubny, je nutna operace —
nejpozdéji na zacatku 3. trimestru. Ukon&eni téhotenstvi
neni na miste.

VEN je jednim ze specializovanych center, kde se
operace §titné Zlazy v gravidité provadeji a které méa dobré
vysledky. 4

Foto: Vaclav Kriz

llustracni foto: Freelmages
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Pruvodce péci...
Jak vybleddvat nemoci stitné Zldzy

v téhotenstvi

Snizena i zvySena Cinnost §titné Zlazy béhem gravidity
predstavuje vzdy zavazné onemocnént, které mize vést
ke komplikacim a k poru$e vyvoje plodu. | pouhé pozitivi-
ta protilatek proti §titné zlaze (tzv. TPOAD) u téhotnych
Zen s normalni nebo jen s lehce snizenou funkci Zlazy
mUZe byt spojena s vysSim rizikem potratu ¢i predcas-
ného porodu a s vysokym rizikem vzniku poporodniho
zanétu §titné zlazy (tyreoiditidy) a jeji trvale snizené
funkce (hypotyredzy). Pozitivita t&chto protilatek pfitom
dosahuje u gravidnich zen 10-15 %, vétSina z nich v8ak
nema zadné obtize.

CELOPLOSNY SKRININK ANO...
Pfevazna Cast svétovych odbornych organizaci se tedy
shodla na nutnosti skrininku (vyhledavani) metodou
laboratorniho stanoveni koncentrace hormond §titné
zladzy na zacéatku gravidity. Dosud vSak nebylo dosazeno
shody, zda ma byt skrinink cileny na rizikové zeny, nebo
celoplogny. Tuzemsti odbornici z Ceské endokrinologic-
ké spolecnosti CLS JEP podporuijf skrinink celoplogny.
Optimalnim postupem je odbér krve pro stanoveni
koncentrace hormonu podvésku mozkového (TSH)
a protilatek — v 9. az 11. tydnu gravidity, tedy pfi prvnim
krevnim odbéru v téhotenstvi jako soucast biochemic-
kého vyhledavani vrozenych vyvojovych vad. V pfipadé
patologickych nélezl prebira zenu do péce endokrino-
log, ktery Fidi dalsi 1éCbu.

POZITIVNI PROTILATKY PROTI
STITNE ZLAZE MA 10-15%
GRAVIDNICH ZEN, VETSINA Z NICH
JE VSAK BEZ OBTIZI.
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... ALE KDO HO BUDE HRADIT?

V Ceské republice dosud nebylo dosaZzeno shody mezi
endokrinology, gynekology, ministerstvem zdravotnictvi
a zdravotnimi pojistovnami. Ambulantni gynekologové
nechtéji univerzalni skrinink podpofit z obavy, Ze vyhle-
davanim prekroci limity naklad(, které maji stanovené
pojistovnami, a vydaje tudiz pdjdou na jejich tkor. Zadajf
zaruky od zdravotnich pojistoven a ministerstva zdra-
votnictvi, ze jim skrinink a dal§i potfebna péce nebudou
dany k uhradé.

Jednani stéle probihaji, takZze vyhledavani se v sou-
casnosti systematicky provadi pouze ve vyzkum-
nych projektech — mimo jiné napft. ve VFN ¢i ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové — nebo z vlastni iniciativy
osvicenych gynekologt. +
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CO JE CO?

ENDOKRINOLOGIE - |ékarsky obor, zabyvajici se
nemocemi zlaz s vnitfni sekrec.

ZLAZY S VNITRNI SEKRECI - specializované organy,
vytvarejici hormony. Latky hormonaini povahy ale
vytvafi i mnoho bunék mimo endokrinni zlazy.

Predstavujeme

Il. interni Kliniku
VFN a 1. LF UK

Vznik II1. interni kliniky dne 9. 5. 1945 byl
mnohem vice dilem ndhody nez dlouhodobého
pldnu, i kdyz by profesor Josef Charvit bez
vlastniho pracovisté dlouho neziistal. Budovu
divizni nemocnice, piivodné jezuitské koleje,
ve které sidli vétsi Cdst kliniky, prevzal az

po nékolika letech a bez nadsent.

HORMON — molekula, které po spojeni's pfislusnym
receptorem vyvola néjakou ¢innost — napt. tvorbu
bilkovin, vstup molekul do buriky, rist aj.

STITNA ZLAZA - Zlaza s vnitini sekreci, umisténa
na predni stranég, pfi stitné chrupavce.
HYPOTYREOZA - snizena &innost &titné Zlazy,
nejcastéji v disledku jejiho autoimunitnino zanétu.
Projevy hypotyredzy, jako jsou zvySena Unava, zhorSeni
paméti, zimomf¥ivost i z&cpa, mohou byt nevyrazné
a nemusi budit v pacientovi dojem pfitomnosti
nemoci. LéCT se substituci, tedy dodavanim hormonu
v tabletach.

HYPERTYREOZA — zvy$ena &innost &titné Zlazy,
nejcastéji v dUsledku jeji abnormalni stimulace
(Gravesova-Basedowova choroba). Byva spojena

s hubnutim pres zvySenou chut k jidlu, nékdy s prdjmy,
nesoustfedénosti, nespavosti & jemnym tfesem
(chvénim rukou). Lé¢i se podavanim Iékd blokuijicich
tvorbu hormond, tzv. tyreostatik, pfipadné chirurgickym

s . L Endokrinologie a metabolismus specializovanych center (v abeced-
odstranénim zlazy s naslednou substituct.

byly vzdy ,vlajkovou lodi* kliniky, je-  nim pofadi):

dinecné je propojeni endokrinologie ™ Centra kardiovaskularni

s neinvazivni kardiologif v oblasti rehabilitace

endokrinné podminénych hyperten-  ® Centra preventivni kardiologie,

zi a nadord nadledvin. m Centra pro diagnostiku a 1é¢bu
[1l. interni klinika je speciali- hypertenze,

zovana na diagnostiku a léEbu m Centra pro diagnostiku a 1é¢bu

— ambulantni i na 10zku — onemoc- srde¢niho selhani,

néni v oborech endokrinologie, m Centra pro zavislé na tabaku,

osteologie, diabetologie, akut- m Centra pro cévni pfistupy,

TSH — hormon podvésku mozkového (hypofyzy), ktery
fidi tvorbu hormon ve §titné Zlaze. Jeho zvysena
koncentrace v krvi upozorfiuje na nedostatecnou
¢innost Stitné ZIazy, naopak pfi nadmeérné tvorbe jejich
hormon je koncentrace TSH velmi nizka.

TPOAD - protilatky proti stitné zlaze. Abnormalni
bilkoviny signalizujici poSkozeni tkané stitné Zlazy
autoimunitnim procesem. Stanovuii se stejné jako
hormony stitné zlazy biochemickym vysetfenim krve.
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nich i chronickych poruch meta-
bolismu a vyzivy (v€etné péce
na jednotce intenzivni metabolické
péce), kardiologie (vCetné péce
na koronarni jednotce intenzivni
péce) a hypertenze, tedy vysokého
krevniho tlaku. V téchto oblastech
zajistuje také pre- a postgradudlni
vyuku.

Klinika mé 91 standardnich
lGzek v péti 10zkovych stanicich
a 14 intenzivnich IGzek na dvou jed-
notkach intenzivni péce. Rozséahlé
odborné ambulance sidli ve Fakult-
ni poliklinice.

Klinika zajistuje samostatné nebo
ve spolupréci ¢innost nasledujicich

m Diabetologického centra s kom-
pletni péci o diabetiky 1.1 2. typu,

B Endokrinologického centra po-
skytujiciho superkonciliarni péci,

B Nutriéniho centra zahrnujiciho
i problematiku domaci parenteral-
ni a enteréini vyzivy,

m Obezitologického centra,

m Osteocentra vybaveného $pic-
kovou technikou pro diagnostiku
metabolickych onemocnéni kosti.

Soucasng Klinika poskytuje primarni

IGzkovou péci velkému mnoZstvi oby-

vatel hlavniho mésta, zejména z Prahy

4. Lékari kliniky se také z 50% podileji

na chodu spole¢ného pfijmu interné

nemocnych v mimopracovni dobgé. 4

KONTAKT: IIl. interni klinika VFN a 1. LF UK,
U Nemocnice 1, Praha 2, 128 08, L Telefon: 22496 2922

téma
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prof. MUDr. Stépan
Svacina, DrSc., MBA
prednosta kliniky
internista se zamérenim
na obezitologii a diabe-
tologii, Cerstveé zvoleny
predseda Ceské Iékarské spoles-
nosti JEP, byvaly dékan 1. |ékafské
fakulty UK.

Koniéky: golf, tenis, cestovan,
historie mediciny

Kontakt: stepan.svacina@Ifi.cuni.cz

prof. MUDr. Jan
Skrha, DrSc., MBA

1. zastupce prednosty
internista, diabetolog,
mistopfedseda Ceské
diabetologické spolec-
nosti CLS JEP, prorektor Univer-
zity Karlovy pro zahranicni styky,
viceprezident Evropské unie
|ékart specialistl.

Koniéky: cestovani, mineralogie,
historie

Kontakt: jan.skrha@If1.cuni.cz

N MUDr.
{;f: Petr Sucharda, CSc.

wr primar kliniky

\ internista, obezitolog, ul-
trasonografista, védecky
sekretar Ceské obezito-
logické spole&nosti CLS JEP.
Konicky: ¢esky jazyk, hudba,
cestovani

Kontakt: petr.sucharda@If1.cuni.cz

Mgr. Svétla Krutska

vrchni sestra

sestra s kvalifikaci kom-

. plexni specializované

“?f* | péce 0 nemocné s inter-
nim onemocnénim.

Konicky: kocky, cestovani, cyklistika

Kontakt: skrut@vfn.cz

g doc. MUDr.
ﬁ Jan Jiskra, Ph.D.
Cm e lekaF
‘%:' ' Endokrinologického
/ centra
- ” . . .
endokrinolog, védecky
sekretar Ceské endokrinologické
spole&nosti CLS JEP.
Koniéky: rodina, sport
Kontakt: jan.jiskra@If1.cuni.cz
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Mladou lékarku ocenili
v Soulu za vyzkum |eCby
vzacneé nemaoci

MUDry. Jana Mattovd se pii svém postgradudinim
studiu na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy
zabyvd vyzkumem novjch moznosti lécby Wilsonovy
nemoci, tedy genetické poruchy, kterd neumoznuje
spravné vylucovdni médi. Za sviij vyzkum obdrzela
na svétovém kongresu interni mediciny v korejském
Soulu cestovatelsky grant spojeny s odménou

1000 dolari. Jeji prdce byla jako jedna z pétadvaceti
vybrdna ze 130 000 pFihldsenych.

Absolventka 1. LF UK pokracuje

v doktorandském studiu na zdejSim
Ustavu biofyziky a informatiky. Bio-
fyzika ji zajimala uz na stfedni Skole,
uvazovala o tom, Ze ji bude studovat
na Matematicko-fyzikalni fakulté UK.
,Nakonec jsem se rozhodla pro 1. lé-
kafskou. Mozn4 jsem se tehdy trochu
obavala, zda bych nasla préci v obo-
ru biofyzika. Dnes vim, ze obavy byly
zbyte€né, protoze uplatnéni je velké,”
fika védkyné. Rozhodnuti, ze zvolila
1. LF UK, v8ak nelituje. Uz od prvniho
ro¢niku méla jasno, ze se chce véno-
vat jen teoretickému vyzkumu.

CO JE WILSONOVA CHOROBA?
Vrozena geneticka porucha zpUso-
buje, Ze se méd pfijata v potravé
nedostate¢né vylucuje a uklada se
zejména v jatrech a v mozku. Jatra
tudiz nemohou spravné fungovat,
a pokud se choroba neléci, postize-
nému hrozi tmrti v disledku jejich
selhani. Nahromadéni tohoto kovu
v mozku vyvolava motorické ¢i psy-
chiatrické poruchy.

,Dnes sice existuji 1éky, které umi
zachytit méd, ale kromé ni zadrzuji
i Zelezo, zinek a dalsi kovy, coz neni
pro pacienta ptiznivé. Nemocny

mUzZe totiz v ddsledku nedostatku
potfebnych kovl trpét chudokrev-
nosti, snizenim imunity ¢i dalSimi
zdravotnimi problémy,” vysvétlila
MUDr. Mattova, pro¢ védci hledaji
nové moznosti 1éCby.

VEDCI NASLI SLOUCENINY,
KTERE MED ZACHYTI

A ODVEDOU Z TELA

Pti vyzkumu nového lé¢ebného
postupu chtéji védci docilit toho, aby
meéd z potravy zachytily ur&ité slou-
¢eniny a kov s jejich pomoci prosel
zazivacim traktem bez vstfebani

se do organismu. MUDr. Mattové

se diky vyzkumu na laboratornich
potkanech podafilo ovéfit tfi vhodné
latky, které snizily obsah médi ve vy-
branych organech zvifat. Chemické
slozeni experimentalnich latek navrhl
Mgr. Martin Hruby, Ph.D., z Ustavu
makromolekularni chemie Akademie
véd CR. Primarnim cilem vyzkum-
nikd je doséhnout stavu, aby se
nalezené slouceniny mohly v bu-
doucnu stat potravinovym doplnkem
a pozdgji i schvalenym léCivem pro
|é€bu Wilsonovy nemoci.

NEMOC JE VZACNA, ROZSIRENA
JE HLAVNE V JIZNi EVROPE

AV ASII

Wilsonovou chorobou trpi po ce-
lém svété jeden Clovek z 30 000.
Mnohem vice je vSak nositeld genu
této vrozené poruchy, u nichz se
nemoc nijak neprojevuje — pfiblizné
jeden Cloveék z devadesati. Pokud
se stane, ze dva nositelé genu spolu
zplodi potomka, je vic nez pravdé-
podobné, Ze u né&j nemoc propukne.
V CR je Wilsonova choroba evidova-
na pouze u nekolika desitek pacien-
t0, naproti tomu je roz&itena v jizni
Evropé a ve Velké Britanii. Hodné
mutaci se objevuje také ve vychodni
¢i jihovychodni Asii. (MF)

Foto: Petr Hefman

Foto: archiv K. Variové
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Doktorandka 1. LF UK
ziskala prestizni Fulbrightovo
stipendium

Ing. Katerina Vinovd z Ustavu lékaiské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VEN si spinila jeden ze svych snii — deset mésicii se vénovala
védecké prdci na jedné z nejprestiznéjsich americkych univerzit, v kalifornském
Stanfordu. Do univerzitnich laboratori se dostala diky Fulbrightovu stipendiu,
jez ziskala pro sviij védecky projekt v roce 2012.

Jak se ji podafilo ziskat prestiznf
stipendium, které financuji ame-
ricka a Ceska vlada? Pozadala

o financovani projektu, slozila
zkousku z angliCtiny a poté absol-
vovala pohovor, v némz musela
vysvétlit, pro¢ si zrovna jeji prace
zaslouzi podporu. Zakladni Ful-
brightovo stipendium, ur¢ené pro
konkrétni védecky projekt v zahra-
ni¢i, ziskali na stejné obdobi jesté
styti Cedi.

Katefina se zUCastnila i progra-
mového cyklu Ceské televize, kte-
ré natoCila dokument ,Jeden rok
s Fulbrightem®, jenz je ke zhléd-
nuti na www.ceskatelevize.cz.

BYLI JSME V LABORATORI

OD RANA DO NOCI
,Fulbrightovo stipendium je

v Americe velice prestizni zélezi-
tosti. Pokud tam nékde feknete,
ze jste ho ziskali, vSichni si vas
povazuji. Na druhé strané to

bylo i pro nas, stipendisty, velmi
zavazuijici. Byli jsme v laboratofi
od réna do noci — chtéli jsme
néco dokazat. Pfala bych to zazit
kazdému védci,” fika Katefina.
Hlavnim tématem jeji prace je vy-
zkum jaternich nemoci. V Kalifornii
zkoumala pomoci specialniho
pfistroje na geneticky upravenych
mysich, jak pdsobi Zlu¢ové kyse-
liny na aktivitu enzymu hemoxy-
genazy. Ziskala zajimavé vysled-
Ky, z nichz ¢ast uz publikovala

v odbornych ¢asopisech.

VE STANFORDU MAJI
STUDENTI VYBORNE ZAZEMi
»otanfordska univerzita je Uzasna
a motivujici. Studenti zde maji vy-
borné zazemi a podporu, mohou
se stéle vzdélavat, absolvovat
rizné prednasky a seminare. Ve
je soustfedéno na jednom misté,
potkavaji se tady lidé z celého
svéta. Po ukonceni pobytu si
v8ichni odvéazeji cenné kontakty,
které mohou vyuzit ve své dal-

8i védecké Kkariére,” lici mlada
vedkyné.

Specializovana pracovis$té jsou
vybavena modernimi technolo-
giemi. Védci si mohou pfistroje
za poplatek na urcity termin
pronajmout a provadét na nich
své experimenty. ,Odbornik, ktery
pfistroje obsluhuje, je zaskoli v za-
chazeni a pfipadné s nimi konzul-
tuje i vysledky,” vysvétluje princip
Katefina.

,Pokud bych srovnavala
podminky pro védu tam a u nas,
v Cesku, nejvétsi rozdil vézi v tom,
ze ve Stanfordu spolu specializo-
vana pracovisté vyborné komuni-
kuji. U nés toto chybi, hodné véci
si musime udélat sami, misto aby-
chom je zadali specialistim. Tim
vlastné ztracime cenny &as, ktery
bychom mohli vénovat dal§im ex-
perimentlim,“ mini. Déle postrada
v CR v&tsi zapojeni soukromého
sektoru do financovani védy.
Podle ni to v Kalifornii koexistuje
vyborné.

Katefina vystudovala VSCHT
v Praze, obor biomedicinské
inzenyrstvi. Po absolutoriu se pfi-
hlasila k doktorandskému studiu
na 1. LF UK. Impulsem pro ni byly
prednasky profesora Libora Vitka,
ktery se zde zabyva mj. vyzku-
mem nemoci jater. V poloviné
leto$niho roku se chysta doktorské
studium dokoncit. (MF)
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Sportovni Uspéechy nasich studentd Nasi vedci odhalili ,vesele”

Na 27. svétové zimni univerziadé

2015 ve Strbském plesu a Osrbli
— nejvétsim svatku akademického
sportu planety — ziskala student-
ka 2. ro¢niku zubniho [ékafstvi

1. LF UK Michaela Dolezelova
bronzovou medaili ve skocich
na lyzich zenskych druzstev.
Spolu s Vladénou Pustkovou tak
koncem ledna obohatily ceskou
vypravu o jeden z jedenacti
cennych kovl. V individuélnich
skocich se MiSa umistila na kras-
ném c&tvrtém misté.

V patek 13. Unora 2015 se
konalo jiz 4. Akademické mistrov-
stvi CR v halové lukostielbé.

Zlatou medaili a titul aka-
demického mistra si z indivi-
duélniho zavodu muzd odnesl
Jan Zapletal, student 1. ro¢niku
v8eobecného |ékafstvi 1. LF UK.
Navic v druzstvu Univerzity
Karlovy ,A" vybojoval spolecné
s JindfiSkou Vanéckovou z Ma-
tematicko-fyzikalni fakulty UK

Jan Zapletal, akademicky mistr

it

v halové lukostrelbé pro rok 2015.

/7%1|ON SPORT=S

bronzovou medaili. Oba budou
reprezentovat univerzitu také

na 28. svétové letni univerziadé
v Gwangju, Jizni Korea, ktera se
kona ve dnech 3. — 14. Cervence
2015.

Ugast na univerziadach je ome-
zena vékem, sportovec musi byt
v roce konani starsi 17 let a mladsi
28 let. Dal§i podminkou reprezen-
tace je akademicka pfislusnost.

(JAT)

Foto: archiv UK

¢ 12. prazska

muzejni
noc

13.6.2015, 19.00—01.00

Otevieno bude:

Anatomické muzeum, Stomatologické muzeum

a Akademicky klub ve Faustové domé

vstup volny

llustracni foto: CanStockPhoto

a ,smutné” neurony

Takzvané emotivni neurony objevil tym prof. MUDr. Roberta Jecha, Ph.D.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK a VEN. ,Veselé“ a ,smutné neurony se podle
vyzkumu nachdzeji v hlubokych strukturdch mozku v misté, které se nazyvd
subtalamické jadro. ,,Zdd se, Ze jejich vikolem je vnimat ¢i ¥idit emoce,” Fikd

profesor Jech.

Objev maze pomoci naptiklad
pacientdm s pokrocilou Parkinsono-
vou nemoci, kdy jim Iékafi pomahajf
hloubkovou stimulaci mozku pro-
vadénou zavedenymi elektrodami.
LécCba je zbavi tfesu a zlepsi jejich
pohyblivost. Dosud v8ak mé i ve-
dlejsi u¢inky — mize nemocnému
zhorSovat néladu, pfivodit Uzkosti

a zpUsobit pfibyvani na vaze. Diky
objevu budou nyni Iékafi moci

nové stimulovat jen urCité vybrané
neurony, ¢imz zabrani nezadoucim
vlivam.

Préaci publikovali prof. Jech se
svymi kolegy MUDr. Terezou Serra-
novou, Mgr. Tomasem Siegerem
a dalSimi spolupracovniky v prestiz-
nim americkém Casopise Procee-
dings of the National Academy of
Sciences. ,Publikace ve $pic¢kovych
Casopisech nepadaji do klina, ale
ani nejsou samy o sobgé cilem. Jsou
dUsledkem kvality, profesionality
a motivace. Autorlim gratuluji a preji
dalsi uspéchy,” uvedl| k objevu
dékan 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi
Sedo, DrSc. (MF)

Pokusy na zviratech: Ano,

Odbornd verejnost dnes silné vnimd etickou potiebu
maximdlniho omezeni experimentii na zvitatech.

A to nejen etickou, ale i védeckou a ekonomickou

— mnoho ,nezvitecich” systémii totiz prindsi vice
uzitku a spoleblivosti pii menst financni ndrocnosti.
Hleddme modely, které mohou pouzivini zvirat
nahradit. V nékterych oblastech se vsak dosud bez

zviteciho modelu neobejdeme.

Jisté citime, ze neovéreny lék
bychom na sobé ani na nasich
blizkych zkouset nechtéli. A testy
.ve zkumavce" ¢i v plastiku®, ale
mnohdy nemohou nahradit komplex-
ni biologicky systém, organismus

s jeho vnitfnimi souvislostmi. Nejde
jen o zkouseni Iéky, ale i o védeckou
praci, jez odhaluje podstatu one-

mocnéni a pfinasi nadeéji na jejich
|é&eni. Zde jsou zcela nezastupitelna
takzvana transgenni zvitata — zvita-
ta, ktera byla ,stvofena“ s pouzitim
genetickych pfistupl a predstavuiji
model lidského onemocnéni, s nimz
mUzeme, na rozdil od ¢lovéka, syste-
maticky pracovat.

PFiprava pokusu na zviratech
(ktery je v fadé pripadd pfimo vy-

nebo ne?

zadovan zakonem) podléha prisné
kontrole a povoleni. Komise expert(
a predstaviteld statni spravy zvazu-
je Ucelnost i metodu experiment.
Posuzuje, zda jsou nutné a zda jsou
navrzeny tak, aby mohly pfinést
pozadovanou odpoved a aby zvitata
nebyla vystavena zbyte¢nému trape-
ni. Souc¢éstl povoleni testll je analyza
dostupnych dat v literatufe a v data-
bazich — mj. i proto, aby nebylo zkou-
§eno néco, co jiz vyzkouseno bylo.
Préaci se zvitaty mohou provadét jen
osoby, které k tomu maiji opravnéni.
Pracovisté, ktera pokusy na zvifatech
provadeji, jsou pod trvalou kontrolou
a prochazeji pravidelnymi akreditace-
mi. Takze odpovéd na otazku v titulku
zni: ,Zatim ano, ale...!"

prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.,
dékan 1. LF UK v Praze

Pripraveno ve spoluprdci s casopi-
sem Moje zdravi.
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Nove pristroje pro vyzkum
olicni hypertenze ve VFN

Jaky je stav péce o kriticky nemocné a pacienty s plicni hypertenzi? Na to by mél mimo jiné
odpovédeét projekt odbornikii z Vieobecné fakultni nemocnice v Praze, spolupracujicich

s kolegy z 1. LF UK.

|

Systém umoznuije pfi elektrofyziologickém vysetreni pacientl

s plicni hypertenzi snimat, zaznamenavat a archivovat

nitrosrdecni elektrogramy z oblasti pravé sine i pravé komory.

Nové pofizené pfistroje zajisti
vyzkum modernich strategii péce
o kriticky nemocné a o pacienty

s plicni hypertenzi, aby vysled-
Ky umoznily vznik provazaného

a optimalizovaného systému péce
s minimalizaci utrpeni nemoc-
nych, komplikaci diagnostickych
a terapeutickych vykonu, snizenf
nakladnosti a zaroven vytvoreni
podminek vyzkumnym tymdm pro
studium hemodynamiky.

Jakym pacientiim je projekt
uréen? Cilovou skupinu pfedsta-
vuji nemocni v kritickych stavech
s nutnosti umélé plicni ventilace,
osoby s plicni arterialni hypertenzi,
se zanétlivym postizenim srdce Ci
s kardiomyopatiemi a také pacienti
vyzadujici implantaci kardiovertert
-defibrilatord.

Co je cilem projektu? Pro-
stfednictvim nové pofizeného pfi-

e

Elektrofyziologicky
Zaznamovy systém

Externi ka rdiostimulator

strojového vybaveni zajistit vyzkum
modernich strategii péce o kriticky
nemocné a o pacienty s plicni
hypertenzi.

Jaké pristroje byly zakoupe-
ny? Celkem byly pofizeny Ctyfi
pfistroje, z toho dva pro Kliniku
anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny (echokardiograficky
pfistroj pro operacni saly a systém
pro kontinualni echokardiograficky
monitoring) a dva pro Il. internf
kliniku kardiologie a angiologie
(systém pro elektrofyziologické vy-
Setfenl intrakardialnich potenciald
a systém pro bed-side monitoraci
s moznosti komplexniho hemody-
namického kontinualniho monitoro-
vani pro pét lizek).

Celkoveé bylo na nakup moderni-
ho pfistrojového vybaveni vyna-
lozeno témér 20 miliond korun,
pficemz dotace ¢ini vice nez
18,4 milionu, zbyvajici finanéni pro-

stfedky na nakup zdravotnickych
pfistroj, management a publicitu
projektu hradi VFN z vlastnich
zdroja.

Projekt pfispéje zejména k feseni

néasledujicich vyzkumnych Ukol{:

B k optimalizaci pulmoprotek-
tivnich a kardioprotektivnich
ventilaénich rezimd u kriticky
nemocnych,

m k optimalizaci strategii pro mo-
nitoraci hemodynamiky kriticky
nemocnych s postizenim plicni
cirkulace,

B k upfesnéni elektromechanické-
ho postizeni u nemocnych s plic-
ni hypertenzi, se zanétlivymi
kardiomyopatiemi a u pacientd
s hereditarnimi kardiomyopati-
emi,

m k optimalizaci strategie a indikaci
implantaci kardioverter(-defibri-
lator( a biventrikularnich stimula-
torl u nemocnych s postizenim
pravé komory,

m k optimalizaci strategie péce
o kriticky nemocné s postizenim
plicni cirkulace v oblasti interme-
diarni a navazné péce.

Projekt s nazvem ,Vyzkum plicni
cirkulace a hemodynamiky*, reg.

¢. CZ.2.16/3.1.00/21565 (v ramci
11. vyzvy Operacniho programu
Praha — Konkurenceschopnost)

je nadstavbou nad jiz existujici
strukturou Komplexniho kardiovas-
kularniho centra VEN a jeho Centra
pro diagnostiku a [éCbu plicni
hypertenze. (PP)

Evropski fosd pro regéosdini rozeof
Frartes B 4 rvestufeme oo vt oot

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Petr Hefman

Poznejte s nami

Kfeslo pro fausta

dalsi zajimavé osobnosti

Se jménem 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze jsou spjata jména vyznammych
Ceskjch odbornikil, mezi néz patvi napv. uzndvany onkolog profesor Pavel Klener, chirurg
profesor Pavel Pafko ¢i sexuolog docent Jaroslav Zvéina. Z podnétu profesora Stépdana
Svaciny, emeritniho dékana 1. LF UK, vznikl jiz v roce 2000 cyklus besed zvanych Kreslo
pro Fausta, ktery pravé takové osobnosti predstavuje verejnosti.

v lednu
PAVEL KOHOUT
Znamy spisovatel a dramatik se na-
rodil 20. 6. 1928 v Praze. Jako jeden
7 predstavitell ,prazského jara“ byl
v roce 1969 vylougen z KSC i ze Svazu
spisovateld. V roce 1977 byl donu-
cen za Ucast na obCanske iniciativé
Charta 77 vystéhovat se z prazského
bytu, o dva roky pozdéji mu Ufady zabranily v ndvratu z Rakouska a zbavily
ho Ceskoslovenského statniho ob&anstvi. V roce 1980 mu bylo udéleno ob-
Canstvi rakouské, v roce 1990 obdrzel zpét i Ceskoslovenské.

Pavel Kohout je nyni ob&anem dvou &lenskych zemi Evropské unie — zije
a pracuje ve Vidni i v Praze. V Rakousku obdrzel fadu vyznamnych ocené-
ni, uznani se mu dostalo v N&mecku i ve Svycarsku. Je potteti Zenaty, mé
syna a dvé dcery, tfeti pomohl vychovat. Uz 40 let ho doprovazeji drsnosrsti
jezevcici. (MF)

v bfeznu

ONDREJ NEFF

Spisovatel, publicista a scenarista vy-
studoval Fakultu socialnich véd a pu-
blicistiky Univerzity Karlovy v Praze,
absolvoval ji v roce 1969. Jeho profesni
kariéra je pestra — pracoval v nékolika
institucich i na volné noze jako redaktor,
fotograf, grafik i $éfredaktor. V roce 1996 zalozil internetovy denik Nevidi-
telny pes, v némz dodnes zvefejfiuje své postfehy a fejetony.

Ondrej Neff napsal celkem 40 knih s tématikou sci-fi a pfevypravél fadu
deél Julese Verna.

Kromé psani se stale zajima o fotografovani. Jeho server digineff.cz je
vyhledavanym &eskym zdrojem informaci a praktickych rad z tohoto obo-
ru. Svym nadSenim nakazil i svoji druhou zenu, herecCku Ljubu Krbovou.
Spole¢né cestuji po celém svété a vasnive fotografuji. (RED)

v unoru
PROFESOR STEPAN SVACINA
Fakultu v&eobecného Iékafstvi UK
vystudoval v roce 1978. V roce 2002
byl jmenovéan profesorem pro obor
vnitfni Iékafstvi. V letech 1999 az
2005 stal v Cele 1. |ékarské fakulty
UK. Od roku 2001 zastava funkci
pfednosty llI. interni kliniky 1. LF UK
a VFN. V lednu 2015 byl zvolen
predsedou Ceské lékarské spole-
nosti JEP. Pracuje ve vyborech péti
odbornych spole¢nosti. Publikoval
pres 300 praci, vice nez 20 odbor-
nych knih a je také autorem péti knih
o medicing.

Profesor Svacina se zajima
o historii. Ve volném Case rekreacné
béha. Pravidelné se ucastni orga-
nizovanych béhd Velka Kunraticka
a Béchovice-Praha. (MF)

|

MUZETE SE TESIT NA DALSI PRIPRAVOVANE BESEDY VE FAUSTOVE DOME (KARLOVO NAM. 40, PRAHA 2):

30. dubna — Michael Kocab, rocker, skladatel, zpévak a politik

28. kvétna — doc. MUDr. Martin Samal, DrSc., pfednosta Ustavu nuklearni mediciny 1. LF UK

25. ¢ervna — Karel Hvizdala, publicista a spisovatel
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kKfeslo pro fausta

Besedu na téma Filozoficka reflexe problematiky alko-
holismu usporadali 17. bfezna. 2015 v Akademickém
klubu ve Faustové domé studenti adiktologie

1. LF UK. Cilem setkani je seznamit se s odborni-

Ky, ktefi se vénuji 16Cbé zavislosti. Tentokrat nabidl
svUj filozoficky pohled na alkoholismus Mgr. Martin
Charvat z Katedry elektronické kultury a sémiotiky
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy. Dal&§im
tématem pfipravované kvétnové besedy bude artete-
rapie (Ié€eni prostfednictvim vytvarnych aktivit) a jeji
vyuziti v 16Cbé zavislosti.

Do 30. dubna probihé vystava olejomaleb MUDr. Jaro-
slavy Kymplové, Ph.D., z Ustavu biofyziky a informatiky
1. LF UK. PFijdte se podivat na krajiny, mofe, zatisi,
zvitecl ¢i abstraktni motivy. Nékolik obraz{ si vybral
spisovatel Pavel Toufar do své knihy: Toulky kolem
Trem3ina — Tajemnou ceskou Krajinou.

Od 4. do 29. kvétna 2015 se uskutecni vystava
obrazt malovanych pacientkami pobytové odvykacfi
[éCby v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Vytézek
z prodeje obraz( pripadne arteterapeutické dilng,
ktera je na vystavu vénovala. (RED)

30

Koncert se uskutecnf

v utery 23. Cervna 2015 od 16.30 hodin

h.

Koncert v kostele sv. Katefiny

Vedeni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Spolecnost pro duchovni hudbu a Pravoslavng
cirkev v Ceskych zemich a na Slovensku si Vas dovoluji pozvat na koncert v kostele sv. Katefiny
(Katefinska zahrada,Praha 2).

u prilezitosti Evropského svatku hudby.

Projekt probiha za podpory méstské ¢asti Praha 2. Vstup volny.

Foto: archiv autora

Profesor vnitiniho lékarstvi v Praze, Vincenc Julius
Krombholz, vydal v roce 1820 spisek, ktery vénoval ,,svym
cténym posluchacim®. Knizka méla studujicim lékarstvi

— ale samoziejmé nejen jim — pomoci v diagndze a léceni
otrav houwbami. Prazané totiz houby sbirali a byly také hojné

nabizeny na zdejsich trzich.

medicina v béhu ¢asu

Vincenc Julius Krombholz
(1782-1843).

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

Spisek 0 40 stranach popisuje v abecednim pofadi dru-
hy hub, vyskytujici se ve stfednich Cechach, a uvadri je-
jich u€inky a vlastnosti. Krombholz mél Siroké a hluboké
|ékarské vzdélani — vyucoval postupné chirurgii, organi-
zaci zdravotnictvi, soudni [ékarstvi, anatomii a fyziologii
a nejdéle pasobil jako prednosta interni kliniky.

Narodil se v ucCitelské rodiné na Litoméficku, zahy
ztratil otce a vzdélani mu umoznovala podpora pfi-
buznych. Pozdg&ji v Praze navstévoval gymnézium diky
tomu, ze byl pfijat jako zpévak chlapeckého sboru
v Tynském chramu, coz mu zajistilo byt i stravu. Pfilep-
Soval si i kondicemi a za domaciho ucitele svych dcer
jej prijal jeho profesor chirurgie J. A. Oechy. Nejstarsi
z jeho dcer, Tereza, se pozdéji stala Krombholzovou
choti.

Profesor Oechy ho poznal jako posluchace studie
ranlékarstvi. Krombholz totiz dvouleté studium filozo-
fie, které povinné pfedchazelo univerzitnimu vzdélani,
opustil pro trvalou neptizen jednoho z ucitell. Touhu stat
se lékafem Krombholz neztratil a po dokonceni filozofie

Vyobrazeni hub z Krombholzova spisu.

pokracoval ve studiu mediciny v zahranic¢i, kde v Erfurtu
ziskal doktorsky diplom, navic dfive nez v Praze. Tam
se vrétil a stal se ¢lenem profesorského sboru Iékarské
fakulty, kde pUsobil po cely zivot.

O studenty se zaslouZil i zalozenim dvou nadaci.
Prva byla ur¢ena pro nemocné studenty. Krombholz
si dobfe pamatoval na dny, které stravil jako student
u ,Milosrdnych®, kdyz onemocnél tyfem. V roce 1831
vydal prohlaseni, vyzyvajici Slechtu, klérus i pracovniky
univerzity k podpore nadace pro zajisténi bezplatného
lé&enl studujicich prazskych Skol — univerzity, techniky
i gymnazii. Uroky z vybrané &astky platily I8Zko v samo-
statném pokoji ve v§eobecné nemocnici.

Cenné zku$enosti z pobytu na evropskych univerzi-
tach ho inspirovaly k zalozeni druhé, cestovni nadace.
Ta umoznovala kazdoro¢né vybranym mladym lékariim
studium na nékterém renomovaném zahrani¢nim praco-
visti. Nadace zalozena v roce 1852 existovala t¢émér sto
let, az do roku 1948.

Sepsanim spiskl o houbéach z roku 1820 jeho zajem
o mykologii neskoncil. Krombholz si pronajal zahradu
u sirotéince sv. Jana, kde pUsobil jako Iékar, a zaloZil
tam ,,vivarium“ pro své pokusy. Viastnosti rliznych
druht hub zkoumal na savcich, ptéacich, rybach i pla-
zech. V roce 1831 zagina vydavat vlastnim nakladem
po sesitech popis jedlych, skodlivych a podezrelych
hub s vyobrazenimi, ktera nakreslili vyznamni malifi.

Je proto pravem povazovan za zakladatele ¢eské
mykologie a nékolik hub dokonce nese jeho jméno:
Cortinarius Krombholzii, Krombholziella, Clavaria Krom-
bholzii a dalsi. V roce 1837 ho rakousky cisaf a Cesky
kral Ferdinand Dobrotivy povysil do Slechtického stavu.

V z&fi roku 1841 byl Krombohlz béhem slavnosti
v Karolinu ranén mrtvici. Rychle se uzdravil a odjel
na slunny jih, do ltélie. Po kratkém zlepSeni vSak dalSimu
ataku mrtvice podlehl 1. listopadu roku 1843. Jeho mu-
mifikované srdce dodnes uchovava I. interni klinika.
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V dnesni CR predstavuji sbirky Anatomického iistavu
1. lékarské fakulty UK ziejmé nejucelenéjsi kolekci
vénovanou stavbé lidského téla.

4 i g b W
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Historie zdejSiho muzea saha az
do 18. stoleti, kdy prvni sbirku
anatomickych preparati na prazské
lékarské fakulté zalozil FrantiSek Josef
Du Toy. Pravé z této doby pochazeji
dva nejstarsi dochované preparaty
cév tenkého streva.

Opravdovou vzacnosti muzea je
lebka s oboustrannym sriistem
horni a dolni ¢elisti, kterou ziskal
a popsal anatom Vincent Alexandr
Bochdalek v roce 1871. Lebka je
uchovavana dodnes a je dokladem
toho, jak Ize s pouzitim modernich
metod ziskat dal$i informace o expo-
natu starém vice nez 200 let. Pomocfi
CT vySetfeni a nasledné rekonstrukce
se podafrilo zjistit, ze se jednalo nej-
spiSe o nasledek poranéni v détstvi.
Diky antropologickym metodam byl
dokonce rekonstruovan vzhled obliCe-
je této divky.

Protoze sbirky vznikaly v dobé,
kdy jesté neexistovala zadna ome-
zeni dovozu jakéhokoli zoologického
druhu a uréuijici byla pouze finanéni
dostupnost, je v muzeu k vidéni
mnoho — dnes jiz ve svété nedosa-
Zitelnych — exponétl, napt. skelety
primati ¢éi vaénatc. Prevaznou Cast
tvoif kostry a lebky zastupct vSech
tfid a fadud obratlovet, dopinéné v né-
kterych ptipadech jejich organy i cely-

Pohled do muzea &_f
] | s kostrou velryby.

=, o A

mi zivogichy ve sklenénych nadobach
s fixaCni tekutinou.

Kromé suchych a mokrych lidskych
anatomickych preparatt se v muzeu
nachazi soubor posmrtnych masek
vyznamnych ¢eskych a zahranic-
nich osobnosti a soubor historic-
kych anatomickych nastroju.

Budovani sbirek provazely i obtize.
Po rozdéleni prazské univerzity v roce
1881 na Ceskou a némeckou &ast mu-
sel Cesky anatomicky Ustav zakladat
sbirky znovu, stejné tak po 2. svétové
valce, kdy byla budova poSkozena na-
letem. Upravy muzea probihaji viastng
dodnes. V posledni dobé se mu vénuje
pfedevsim prof. Véaclav Seichert, ktery
usporadal sbirky tak, aby umoznily
navstévnikim sledovat morfologické
zmény na kostrach i organech jed-
notlivych skupin obratlovci béhem
jejich vyvoje. Pfedevsim jsou ale
koncipovany tak, aby slouzily pfi vyuce
medik{. Proto byla pfi rekonstrukci
sbirek velk& Cast prostoru vénovana
vyvoji, variabilitam, anomaliim i pa-
tologii lidské kostry a vyvoji ¢lovéka
jako zivoc€isného druhu. Po doplnéni
latinskych a ¢eskych popisd, obrazové
dokumentace a vyvojovych schémat je
muzeum srozumitelné i SirSi vefejnosti.
doc. MUDr. Ondrej Narka, Ph.D.,
Anatomicky ustav 1. LF UK

leden

Ackoliv se nedozil vysokého
veku — zemfel pfed 85 lety jako
55lety —, zanechal po sobé
uctyhodné dilo ve svém
oboru i ve vefejném zivoté.
Na Albertové vybudoval novy
moderni Ustav (od roku 1937
nazyvan Purkynovym), ktery
byl v roce 1926 slavnostné
otevfen za pritomnosti T. G.
Masaryka. Dvakrat byl zvolen
i do ministerského kresla.

V letech 1925-1926 byl
ministrem Skolstvi a narodnf
osveéty, v obdobi 1926-1929
ministrem zemédélstvi.

unor

Prikopnik biochemického
vySetfovani v oftalmologii,
ktery se vénoval i problematice
patogeneze a |éCby zeleného
zakalu. Neohrozené se zapojil
do ilegélni protinacistické
¢innosti, coz ho stalo Zivot.
Docent Jifi Franta, vynikajici
oftalmolog, zemrel v nacistické
véznici v Brandenburgu.

brezen

Pravem je povazovan

za zakladatele moderni funkénf
klinické neurologie. S jeho
jménem je spojena fada priorit,
napfiklad objev iritacniho
neocerebelarniho syndromu,

je také spoluzakladatelem
neurochirurgie. V bfeznu
uplynulo 120 let od jeho
narozeni. (LH)

Foto: doc. MUDr Ondrej Narika, Ph.D.

Foto: archiv VFN

Jak dobre znate aredl VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékafské
fakulty UK v Praze? Navstévujete nemocnici ¢asto? Prochazite denné
arealem, zahradami, kolem nasich budov?
Rozhodli jsme se vas vyzkouSet, zda jste pozorni. Pfipravili jsme pro vas
hadanku — fotokviz. Uhadnete, kde se zobrazené prostory nachazeji?
Odpovedi zasilejte na redakce@vfn.cz. Ze spravnych odpovéedi bude
vylosovan jeden vyherce, ktery obdrzi drobny darek.
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zabava do Cekarny

Mte prebled o vicincich
bézné pouzivanych léki?
Schvdlné, otestujte se!

1 | Vitamin dulezity pro krevni
srazlivost je

a) vitamin B12

b) vitamin A

c) vitamin K

2 | P¥i vnitfnim uziti (Usty) mohou
zpusobit nezadouci reakce

s uzivanymi léky tyto rostliny:

a) medunka lékarska, chmel otacivy
b) tfezalka te¢kovana, citrus paradisi
(grapefruit)

c) pecarka ovci, lesklokorka leskla

3 | Antibiotika jsou vhodnym lékem
pro lécbu:

a) virovych a bakterialnich infekci

b) infekci zplsobenych bakteriemi

c) infekef zplsobenych viry

4 | K usnadnéni vykaslavani malo
tekutého hlenu je vhodné pouzit:
a) bromhexin

b) codein

c) ibuprofen

5 | Maximalni bezpe¢na davka
paracetamolu pro dospélého

clovéka je:

a) 500mg (1 tableta) 4x denné

v odstupu 6 hodin

b) 1000mg (2 tablety) 4x denné

v odstupu 6 hodin

c) 1500mg (3 tablety) 4x denné

v odstupu 6 hodin

6 | Antidepresiva:

a) se uzivaji dlouhodobé pravidelné
a ucinkuji az po delsi dobé (1 mésic)
b) se uzivaji pouze v ¢as potteby

a nastup ucinku je okamzity

c) se uzivajl dlouhodobé pouze

v lé&bé uzkostnych poruch

Autofi Mgr. Jan Hartinger

a PharmDr. Martin Sima pracuiji

na Oddéleni klinické farmakologie
a farmacie VFN a vedou seminare
Farmakologie na Farmakologickém
ustavu 1. LF UK a VFN.

Spravné odpovédi: 1c, 2b, 3b, 4a, 5b, 6a

Qo
Qo



E:]  pro nejmensi AKCENI LETAK

VSeobecna fakultni
nemochice
v Praze

Predator repelent Forte
150 ml

Obsah Géinné latky: DEET 24,9 %
« repelentni spray proti komartm

a kligtatim
» aplikace na pokozku i na odév -
« dermatologicky testovano SZU Praha 4
s mozné pouzit jiz od dvou let véku ditéte

V akei | daléi repelenty zn. Predator: ‘ _

Smecta
30 saekid

¢ pomaha zastavit a l&cit
prijem

« vhodné pro dospélé,
téhotné, kojici a pro déti
véetné kojench

Predator OUTDS(O)OIR impregnace
150 m

Obsah Gginné latky: DEET 24,9 %,
permethrin 1 %, voduodpudivé latky

« insekticidni repelent uréeny k impregnaci
odévil, obuvi, stand, spacich vakQ,
moskytiér apod. s efektivni ochranou
po dobu 28 dni

BELENT IMpRECYS
Baleni 10 sackl také za akcni cenu 109 K¢, bézné 137 Kt. Bifo

Lécivy pripravek s tcinnou fdtkou diosmectitum k vaitrnimu
uZiti. Pred pouZitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

4 « odpuzuje, paralyzuje a hubi komary, JL T =
" kligtata, mouchy, muchnicky, ovady _wexc
Psilo-balsam a dalsi hmyz i ;
gel20g

K lécbe alergickych
a svédivych projevl podrazdéni
kize zplisobenych:

Zovirax DUO

i
k
:E -
)
E 50 mg + 10 mg

+ nadmérnym slunénim
« Stipnutim nebo bodnutim hmyzu

« popdleninami prvniho stupné [ 69 K...
% C i

Krém na opary:

» k lé¢bé prvnich zndmek a pFiznakdl
oparu na rtu a na obli¢eji (napf.

« planymi nestovicemi

Lécivy pfipravek k zevnimu uZiti. Peclivé ctéte pfibalovou informaci. svedeni, brnéni nebo zarudnuti)
» k omezeni rozvoje oparu a proti
% vytvoreni puchyrku
- e ke zkraceni doby hojeni
Kneipp R
darkova sada Krém obsahuje uéinné latky aciklovir

Kosmetické dérkova sada pro pégi a hydrokortizon. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.

o télo obsahuje:

« sprchovy gel (200 ml) rlizné druhy

» mast na zrohovatélou kizi (50 mil)
s obsahem 25 % urea

* set soli do koupele (medunka, cerveny
mak a konopi, citron a sluneénice,
grandtové jablko a laskavec)

GS Mamatest 10

2 kusy v baleni
Rychlé, snadné a spolehlivé zjisténi

310 K¢ téhotenstvi:
« vysoka citlivost < 10ml U/ml

e 3 « dva testy v jednom baleni pro

dvajnascobnou jistotu

Magne B6 forte
50 tablet

Pharmaton Geriavit
100 mékkych tobolek

« odolnost organismu proti Unavé
* odolnost organismu proti stresu
| » upevnéni fyzicke i psychické

Tablety s obsahem hoféiku
a vitaminu B6 pfispivaji:
« ke snizeni miry Unavy a vycerpani
¢ k normalni psychické ¢innosti y
V akci i Magne B6 50 drazé za 139 K& bé#né 150 K& kondice
P s Sipt Lééivy pripravek k vnitfnimu uZiti.
Lédivy pFipravek k vnitfnimu uZiti. el 3 il
Pozorné Ctéte pribalovy letsk. Pozorné ctéte pribalovy letak.

Jedinecna nabidka

pouze v nasi nemocnicni lékarneé.
Platnost: 1. 4. - 30. 6. 2015
nebo do vyprodani zasob

LE ka rn\/ UNemocnice 2, Praha2  (hlavni vstup do VFN) Po-Pa  7.00-18.00 Tel.: 224 963 295
Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urologické kliniky) Po-Ct  8.00-17.00, P4 8.00-15.30  Tel.: 224 967 609
VFN Karlovo nam. 32, Praha2 (budova A Fakultni polikliniky) Po-P4  8.00-15.30 Tel.: 224 966 464

(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct  8.00-18.00, P4 8.00-15.30  Tel.: 224 966 701

Uzivejte lecive pripravky pouze tehdy, pokud pocitujete priznaky, pro které jsou urcené, a po konzultaci s lékarem nebo lekarnikem.
Lécive pripravky omezené pii vyideji na lékafsky predpis (recept) uzivejte vithradné podle doporuceni lékare. Ucelem tohoto materilu
neni zvyseni spotreby, vydeje ani pfedepisovani lécivych pfipravkl, Nenabadame Vés k nevhodnému, nepfiméfenému ani
neopodstatnénému uZivani |éka. VZdy si peclivé prostudujte pfibalovy letdk, icinky a pouziti lékl konzultujte s lekarem nebo lékarnikem.
Nabidka plati od 1. 4. do 30. 6. 2015 nebo do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime.




Pracovisté 1. lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice e
v arealu Prahy 2, Karlova ndmésti a Albertova 2o G it
3a, Meurologicka klinika (Viniéna ul)
4, Ustav cizich Jazyki a d&jin lékarstvi (08 jiny |&kafstvi),
_ Ustav vedeckych informaci (knihovna a studouna),
TR ﬁ \ 5. Ustav patologicke fyziologie,
40

\ sLesat Ustav biochemie a experimentalni onkologie,
ek Voo ..9&3@:?. priiiel
\ \ A ) u_ ir
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Ustav bioFyziky a informatiky,

/ I Ustav nuklearni mediciny
e e 6. Anatomicky Ostav

L ,.bs 7. Ustav télovychovneho lekafstv,
= o Ustay télesné vychovy
renERNSA yiA — 4 8. Il interni kfirika - kinika endokrinologie a metabolizmu,

8a. Ustav Hinicke a experimentaini hematologie

9, Faustiy dim

Ustav déjin 1ekarstvi a cizich jazykai [cizi Jazyky).
Ustav pro humanitni studia v lekafstvi,

Ustav socidini mediciny a vefeiného zdravotnictvi,

" Kinika anesteziologie, resuscitace a intenzivii meciciny
Hlavni vchod do VEN, Lekama:
ermatoveneroiogicka kinika, Kinka nefrolocie

1. Oénil y
= 22.M.interni kiinika =k ol a hepatclogie

. 23 Na Hradku - feditelstvi Weeohecné fakultni nemaocnice
24, Psychiatricka klinka
25. Gynekologicko-poradnicka klinika, Neonatologicke oddéleni
26. Klinika détskeha a dorostového |ekarstyi,

Ustav déditnych metabolickych poruch,

Ustav imunologie a mikrobiologie,

Ustav soudniho iekarstvi a toxikolcgie [toxikologe)
27. Hiaviv Ustav - Ustav patologie
28, Ustav soudniho lékafstvi a toxikologie (soudni lékafstwi)
29 Ustav hygieny a epidemiologie
30. Ustav imunologie a mikrobiolagie (mikrobiciogie]

1L kinika infekEnich a tropickych nemod (tropicka medicingl
1. Fyziologicky (stav
32, Klinika rehabilitacriho 18karstvi,

Ustav véeobecného [Bkafstvi
33. Purkyriv stav ~ Ustav biclogie aléka'ske genetiky,

Farmakolog cky Ustay,

Ustav pro histologi 2 embryologii,

Ustay bunééng biclogie a patologie

36, Sexuologicky Ustav, Klinika adktologie
37. Revmatologicka klinika
| 3B.Fakultni polikinica VFN, Lekarna,
| \\ Ambulantni provozy véech Klinik VFN,
= Ustav imunologie 2 mikrobiclogle,
Centrum diagnostiky chorob prsu V. Polaka,
L kirika tuberkulbzy a respiratnich nemoci,
39, Foniatricka klinlka
40. Geriatrick3 kiinika T
41. Oddéleni vnitfniho auditu a kontroly VEN e




