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65. VYROCI ZALOZENi PROTIALKOHOLNIHO ODDELENI
PSYCHIATRICKE KLINIKY 1. LF UK A VFN U APOLINARE

Pohled do historie

V roce 1948 bylo v budové u kostela
sv. Apolinare zalozeno MUDr. Jaroslavem
Skalou protialkoholni oddéleni psychiatrické
kliniky lékarské fakulty Univerzity Karlovy.
Klécbé byli prijimani zejména pacienti
zavisli na alkoholu. Pracovisté se postupné
rozsifovalo o dalsi IGzka a oddéleni. Soucasti
oddéleni v budové u Apolinare se od roku
1951 stala protialkoholni zachytna stanice.
Jako zdravotnicka instituce byla prazska
zachytka prvnim zafizenim svého druhu na
svété. Zachytka byla v Apolinafi az do roku
1993, kdy byla premisténa do jiné prazské
nemocnice a na misto ni vzniklo prvni
detoxifikaéni 10zkové oddéleni v CR. Na
tomto oddéleni se IéCi pacienti s odvykacimi
stavy (abstinenc¢nimi syndromy) v Uvodu l|écby zdvislosti. Vroce 1967 bylo v Apolinafi
otevieno Stredisko pro déti, mladez a rodinu, které slouzilo sou¢asné jako krajska ordinace
pro mladistvé s problémy, plisobenymi alkoholem a jinymi drogami. Od roku 1971 zacala
pracovat pobocka pro lécbu Zen v Lojovicich, prvni zafizeni svého druhu v nasi zemi. Po
premisténi tohoto oddéleni do Prahy pokracuje ddle komplexni 1é¢ba zavislych Zen v ramci
samostatného oddéleni u Apolinafe, kde od roku 1948 nepfretrzité funguje muzské lGzkové
oddéleni. Svoji €innost zde provozuje také socioterapeuticky klub , KLUS“(rovnéz s nejdelsi
historii v zemi, od roku 1948).

Z protialkoholniho oddéleni se pozdéji konstituovalo Oddéleni lécby zavislosti
Vseobecné fakultni nemocnice (Apolinar, 20 lGzek), kde se IéCili i pacienti, zavisli na jinych
drogach. Toto oddéleni se déle rozsifilo o nékolik ambulantnich programui: v roce 1996 jsme
otevreli specializovanou ambulanci pro pacienty zavislé na alkoholu, v nasledujicim roce
(1997) zahdjil v Apolinafi svoji ¢&innost prvni metadonovy substituéni program na tzemi CR
avroce 2002 byla oteviena ambulance pro pacienty zavislé na nealkoholovych drogach.
Vedle lécby pacientll a vyuky budoucich Iékart, psychologll, adiktologli a jinych zdravotnikd
se v Apolinafi realizovaly také klinické vyzkumy, zamérené zejména na IéCbu zavislosti. Své
sidlo zde méa také Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP, kterd zde kona pravidelné
pracovni schlize s prednaskami z oblasti prevence, vyzkumu a lécby zavislosti. Apolinar je
nejstar$i, nepretrzité fungujici zafizeni pro lé¢bu zavislosti v Ceské republice, které bylo
modelem pro vétSinu pozdéji zalozenych instituci v nasi zemi. Nejde vsak jen o ,historicky
aspekt”, Apolinar je stale vniman jako vzorové Spickové pracovisté, o cemz svédci kazdorocni
velky pocet stazistl z rlznych pracovist. Logickym vyulsténim vsech uvedenych aktivit byla



snaha pokracovatell v dile Jaroslava Skaly o zaloZeni klinického pracovisté. K tomu doslo
pocatkem roku 2012, kdy spojenim Centra adiktologie Psychiatrické Kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze a Oddéleni pro Iécbu zavislosti VFN v Praze vznikla Klinika adiktologie 1. LF UK
aVFN. Jednalo se o zcela unikatni spojeni dvou doposud samostatnych pracovist,
zahrnujicich jak lékafskou, tak nelékarskou €ast adiktologickych profesi, angazujicich se
v tomto nové konstituovaném oboru. Pravé diky propojeni Iékarské i nelékarské casti se
klinika stala konceptné ojedinélym pracovistém svého druhu ve stfedni Evropé
a prakopnikem integrativniho pfistupu jak z hlediska diagnostiky, tak preventivné-lécebné
péce a sektoru vymahani prava nebo drogové politiky. Jedna se o pracovisté, na kterém jsou
testovany nejnovéjsi pristupy a lécebné metody. Pracovisté vytvafi a testuje nejen nové
intervence, ale téz poskytuje metodickou a skolici / tréninkovou podporu doma i v zahranici.
Klinika se diky kontinuité aktivit Centra adiktologie a stala dominantnim vzdélavatelem
v oboru adiktologie v CR a nejvétsi vyzkumnou instituci v tomto oboru v CR.

Soucasna podoba pracovisté na lécbu zavislosti
(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN)

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN je védecké a klinické pracovisté 1. |ékarské fakulty
Karlovy univerzity v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, které se zaméruje na
rozvoj adiktologie jako samostatného védniho oboru zabyvajiciho se problematikou uzivani
navykovych latek a navykového chovani obecné. Adiktologie spojuje biologicka,
psychologickd a socidlni hlediska do jednotného transdisciplinarniho vyzkumného ramce
zaméreného na konkrétni problematiku rizikového prostfedi uzivani navykovych latek
a zavislostniho chovani, pficemz se snazi prinaset spolecnosti relevantni védecké informace
Spickové urovné. Cilem adiktologie je prispivat ke zkvalitiovani dusevniho i fyzického zdravi
populace svym aktivnim podilem pfi realizaci vyzkumem podlozenych intervenci v oblasti
prevence a lécby zavislosti a minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek,
jakoZ i v oblasti drogovych trhi. Klinika adiktologie realizuje klinicky 1Gzkovy provoz, jakoZ
i vyuku a vyzkum v oblasti adiktologie, samostatného transdisciplinarniho védniho oboru
zabyvajiciho se zkoumanim rizikového prostfedi uzivani navykovych latek a navykového
chovani obecné. Hlavni Cinnosti kliniky se déli do Ctyr oblasti.

Klinicky provoz zajistuje sedm pracovist Kliniky adiktologie: LUZkové oddéleni pro
muze, Lazkové oddéleni pro Zeny, Detoxifikacni oddéleni, Centrum metadonové substituce,
Ambulance pro alkoholové zavislosti, Ambulance pro nealkoholové zavislosti, Centrum pro
psychoterapii a rodinnou terapii.

Pregradualni vyukové programy tvofi tfi hlavni ohniska: pregradudlni vyuka
v bakalarském oboru adiktologie (cca 200 studentu), pregradudlni vyuka v magisterském
oboru adiktologie (cca 100 studentt), vyuka adiktologie pro studenty vSeobecného lékarstvi
a stomatologie — SirSi ramec oboru psychiatrie.

Védecko-vyzkumna cinnost a postgradudlni vyuka zahrnuje také zahraniéni
spolupraci vtéto oblasti. Védecko-vyzkumnd cinnost je rozdélena do tfi samostatnych
utvard: Centrum primarni prevence uzivani navykovych latek, Centrum diagnostiky, terapie
a rehabilitace poruch a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek, Centrum pro
studium trestnépravnich a kriminologickych souvislosti uzivani navykovych latek, Centrum
pro minimalizaci rizik v oblasti uzivani navykovych latek.



Vedeni kliniky:

Prednosta:
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
mmiovsky@adiktologie.cz

Primar a prvni zastupce prednosty:
MUDr. Petr Popov, MHA
Petr.Popov@vfn.cz

Clenové vedeni:
PhDr. Jifi Libra (zastupce pfednosty pro vyuku),
vrchni sestra Bc. Zdenka Hlavata.

Vedouci vyzkumnych center:
Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. (pravo a kriminologie, harm reduction),
Mgr. Roman Gabrhelik, Ph.D. (prevence, |éCba).

Pracovnici: V ramci kliniky adiktologie plsobi 80 odbornych pracovnik(, ktefi tvori
multidisciplinarni tym expertl z oblasti adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava,
epidemiologie, sociologie, socialni prace, kriminologie a speciadlni pedagogiky,
disponujici bohatymi zkusenostmi z oblasti latkovych zavislosti, v€etné klinické prace,
vyzkumu v domacim i mezinarodnim meéfitku, rozvojovych projektl a vysokoskolské
vyuky.



