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	Ročník
	Název
	Rozsah
	Kredity
	Komentář

	1. .
	Ošetřovatelství v simulacích pro praxi I
	12 hod
	2
	Cílem je poskytnout první praktický nácvik ošetřovatelských dovedností před zahájením výuky ošetřovatelství.

	2. - 6.
	Ošetřovatelství v simulacích pro praxi II
	12 hod
	2
	Cílem předmětu je:
· Osvěžit si a prohloubit praktické dovednosti 
· Získat kompetenci Ošetřovatel / Sanitář. Proto je předmět zakončen jednoduchou zkouškou

	1. - 6.
	Ošetřovatelství  - práce u lůžek
	150 h
	2
	Podmínkou splnění je odborná práce u lůžek v rozsahu alespoň 150 hodin. 
Odpracované hodiny nelze současně uplatnit jako uznání letní praxe a/nebo stáží 






Ošetřovatelství v simulacích pro praxi I

	Garant předmětu
	Jana Heczková, Mikuláš Mlček

	Zodpovědný vyučující
	

	Zajišťuje 
	Fyziologický ústav, UTPO

	Semestr
	Oba

	Forma studia
	Prezenční

	Zakončení předmětu
	Z

	Počet kreditů
	2 (intenzivní praktický nácvik v malých skupinách)

	Rozsah předmětu
	12 hodin

	Prerekvizity
	Ne

	Korekvizity
	Ne




Anotace a témata výuky:
Student absolvováním předmětu získává základní znalosti a praktické dovednosti pro poskytování a asistenci při poskytování základní ošetřovatelské, specializované ošetřovatelské a vysoce specializované ošetřovatelské péče, stejně jako pro provádění dalších pomocných činností nutných pro poskytování preventivní, diagnostické, léčebné a léčebně rehabilitační péče. 
Předmět je určen pro studenty 1. ročníků. Probíhá v simulačním centru ve skupinkách 3-4 studentů.
Kurs nenahrazuje ani nenavazuje na předmět ošetřovatelství ani neposkytuje odbornou kvalifikaci ošetřovatel, ale v bezpečném přátelském prostředí simulačního centra dovolí seznámení se základy a doufáme, že vám dodá aspoň minimum jistoty při poskytování zdravotní péče.

Cíl předmětu: 
· Praktické seznámení a procvičení základních ošetřovatelských postupů
· Získání minima orientace a základu sebevědomí při poskytování zdravotní péče.

Témata a obsah výuky:
K základním tematickým okruhům patří především:
· 
· prevence nozokomiálních nákaz,
· dekontaminace, dezinfekce, sterilizace,
· bezpečná péče o pacienta,
· komunikace s pacientem,
· základní hygienická péče,
· péče o příjem tekutin a výživy,
· prevence proleženin, 
· úprava prostředí a lůžka pacienta,
· základní observace a monitorace,
· péče o vyprazdňování,
· bezpečná manipulace s pacientem,
· polohování a mobilizace pacienta,
· transport pacienta,
· zacházení s biologickým materiálem,
· zdravotnická dokumentace,
· identifikace pacienta,
· základní péče o invazivní vstupy.

Témata jsou během výuky upravena dle potřeby konkrétních klinických oddělení. Nácvik je zaměřen především na poskytování základní ošetřovatelské péče.

Další informace včetně studijních opor jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle v e-learningovém kurzu VP Ošetřovatelství v simulacích pro praxi 
< https://moodle.lf1.cuni.cz/enrol/instances.php?id=1017>.
Klíče k zápisu:
Studenti 1. ročníku: Ose_Covid_01

Metody výuky: praktický nácvik, simulace a reflexe, nácvik praktických dovedností

Požadavky pro udělení zápočtu: 
Zápočet bude udělen při splnění níže uvedených požadavků:
· 100% účast na výuce,
· splnění alespoň 10 praktických výkonů v průběhu výuky.

Studijní opory: 
Základní studijní opory jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle ve výše uvedeném e-learningovém kurzu.

Další doporučená literatura: 
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Holubová J. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I. Grada: Praha, 2011. ISBN: 978-80-247-3419-4.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Pavlíková, P. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné II. Grada: Praha, 2013. ISBN: 978-80-247-3420-0.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Kubátová, L. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné III. Grada: Praha, 2015. ISBN: 978-80-247-3421-7.
· Renton, S., McGuinness, C., Strachan, E. Clinical Nursing Practices. Guidelines for Evidence-Based Practice. 6th ed. Elsevier, 2019. ISBN 9780702078392.
· Timby, B.K. Fundamental Nursing Skills and Concepts. 11th ed. Wolters Kluwer, 2017. ISBN: 978-1-4963-2726-8. 
· Wiegand, D.L. Procudure Manual for High Acuity, Progressive, and Critical Care. 7th ed. Elsevier, 2017. ISBN: 978-0-323-37662-4.




Ošetřovatelství v simulacích pro praxi II

	Garant předmětu
	Jana Heczková, Mikuláš Mlček

	Zodpovědný vyučující
	

	Zajišťuje 
	Fyziologický ústav, UTPO

	Semestr
	Oba

	Forma studia
	prezenční

	Zakončení předmětu
	Zk

	Počet kreditů
	2 (intenzivní praktický nácvik v malých skupinách)

	Rozsah předmětu
	12 hodin

	Prerekvizity
	

	Korekvizity
	B00032 (B80032) Ošetřovatelství,
B00036 (B80036) Prázdninová praxe – základy péče o nemocné




Anotace a témata výuky:
Student absolvováním předmětu získává základní znalosti a praktické dovednosti pro poskytování a asistenci při poskytování základní ošetřovatelské, specializované ošetřovatelské a vysoce specializované ošetřovatelské péče, stejně jako pro provádění dalších pomocných činností nutných pro poskytování preventivní, diagnostické, léčebné a léčebně rehabilitační péče. 
Předmět navazuje a dále rozšiřuje znalosti a dovednosti získané absolvováním předchozích povinných předmětů vztahujících se k poskytování ošetřovatelské péče. Zahrnuje zejména praktický nácvik řady dovedností a simulace samostatné práce na oddělení. Práce je ve skupinkách 3-4 studentů. Součástí kursu je zkouška, která je jednou z podmínek pro získání odborné způsobilosti k výkonu zdravotnického povolání Ošetřovatel nebo Sanitář.

Cíl předmětu: 
· Praktické zopakování a procvičení základních ošetřovatelských postupů i znalostí z předchozích předmětů.
· Splnění podmínek pro získání odborné způsobilosti k výkonu zdravotnického povolání Ošetřovatel a Sanitář (v souladu se zákonem č. 96/2004 Sb.)

Témata a obsah výuky:
K základním tematickým okruhům patří především:
· 
· prevence nozokomiálních nákaz,
· dekontaminace, dezinfekce, sterilizace,
· bezpečná péče o pacienta,
· komunikace s pacientem,
· úprava prostředí a lůžka pacienta,
· bezpečná manipulace s pacientem,
· polohování a mobilizace pacienta,
· prevence proleženin, 
· transport pacienta,
· základní hygienická péče,
· péče o vyprazdňování moče a stolice,
· péče o příjem tekutin a výživy,
· oxygenoterapie,
· základní observace a monitorace,
· zacházení s biologickým materiálem,
· zdravotnická dokumentace,
· identifikace pacienta,
· péče o akutní a chronické rány,
· základní péče o invazivní vstupy,
· infuzní a transfuzní terapie,
· první pomoc v nemocničním zařízení.
Témata jsou během výuky upravena dle potřeby konkrétních klinických oddělení. Nácvik je zaměřen především na poskytování základní ošetřovatelské péče.

Další informace včetně studijních opor jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle v e-learningovém kurzu VP Ošetřovatelství v simulacích pro praxi 
< https://moodle.lf1.cuni.cz/enrol/instances.php?id=1017>.
Klíče k zápisu:
Studenti 2. ročníku: Ose_Covid_02
Studenti 3.-6. ročníku: Ose_Covid_03

Metody výuky: praktický nácvik, simulace a reflexe, nácvik praktických dovedností

Požadavky pro udělení zápočtu: 
Zápočet bude udělen při splnění níže uvedených požadavků:
· 100% účast na výuce,
· splnění alespoň 10 praktických výkonů v průběhu výuky.

Formát zkoušky: 
Zkouška má dvě části: písemnou a praktickou. Písemná část probíhá formou testu prostřednictvím LMS Moodle a zahrnuje otázky výše uvedených tematických okruhů. Praktická zkouška probíhá v učebně. Tematické okruhy pro vykonání zkoušky jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle ve výše uvedeném e-learningovém kurzu.

Studijní opory: 
Základní studijní opory jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle ve výše uvedeném e-learningovém kurzu.

Další doporučená literatura: 
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Holubová J. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I. Grada: Praha, 2011. ISBN: 978-80-247-3419-4.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Pavlíková, P. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné II. Grada: Praha, 2013. ISBN: 978-80-247-3420-0.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Kubátová, L. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné III. Grada: Praha, 2015. ISBN: 978-80-247-3421-7.
· Renton, S., McGuinness, C., Strachan, E. Clinical Nursing Practices. Guidelines for Evidence-Based Practice. 6th ed. Elsevier, 2019. ISBN 9780702078392.
· Timby, B.K. Fundamental Nursing Skills and Concepts. 11th ed. Wolters Kluwer, 2017. ISBN: 978-1-4963-2726-8. 
· Wiegand, D.L. Procudure Manual for High Acuity, Progressive, and Critical Care. 7th ed. Elsevier, 2017. ISBN: 978-0-323-37662-4.


Ošetřovatelství - práce u lůžek

	Garant předmětu
	Jana Heczková, Mikuláš Mlček

	Zodpovědný vyučující
	

	Zajišťuje 
	Fyziologický ústav, UTPO

	Semestr
	Oba

	Forma studia
	Prezenční

	Zakončení předmětu
	Z

	Počet kreditů
	2

	Rozsah předmětu
	Alespoň 150 hodin práce u lůžka ve zdravotnickém zařízení. 

	Prerekvizity
	Ne

	Korekvizity
	Ne




Anotace a témata výuky:
Podmínkou splnění předmětu je práce u lůžka v rozsahu alespoň 150 hodin ve zdravotnickém nebo zdravotně sociálním zařízení dle volby nebo přidělení studenta.
Předpokládáme zapojení především v roli ošetřovatele a/nebo pomocného personálu u lůžek. Doporučujeme vybrat si zařazení v nejvyšší dostupné kvalifikaci. 

Hodinový rozsah je potvrzen zdravotnickým pracovníkem, pod jehož supervizí student pracoval, v deníku studenta. Deník studenta je dostupný prostřednictvím LMS Moodle v e-learningovém kurzu VP Ošetřovatelství v simulacích pro praxi 
< https://moodle.lf1.cuni.cz/enrol/instances.php?id=1017>.
Klíče k zápisu:
Studenti 1. ročníku: Ose_Covid_01
Studenti 2. ročníku: Ose_Covid_02
Studenti 3.-6. ročníku: Ose_Covid_03

Cíl předmětu: 
· Pomoc ve zdravotnických a zdravotně sociálních zařízeních
· Získání zkušeností z klinických provozů

Témata a obsah výuky:
Základní ošetřovatelská péče a pomocná práce u lůžka podle potřeby zdravotnických a zdravotně sociálních zařízení.

Metody výuky: poskytování a asistence při poskytování ošetřovatelské péče o pacienta pod dohledem kvalifikovaného zdravotnického pracovníka

Požadavky pro udělení zápočtu:
Zápočet je udělen po doložení splnění požadovaného rozsahu hodin, potvrzeného v Deníku studenta a odevzdaného prostřednictvím výše uvedeném e-learningovém kurzu.

Odpracované hodiny nelze současně uplatnit jako uznání letní praxe a/nebo stáží.

Studijní opory: 
Základní studijní opory jsou dostupné prostřednictvím LMS Moodle ve výše uvedeném e-learningovém kurzu.

Další doporučená literatura: 
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Holubová J. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I. Grada: Praha, 2011. ISBN: 978-80-247-3419-4.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Pavlíková, P. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné II. Grada: Praha, 2013. ISBN: 978-80-247-3420-0.
· Vytejčková, R., Sedlářová, P., Wirthová, V., Otradovcová, I., Kubátová, L. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné III. Grada: Praha, 2015. ISBN: 978-80-247-3421-7.
· Renton, S., McGuinness, C., Strachan, E. Clinical Nursing Practices. Guidelines for Evidence-Based Practice. 6th ed. Elsevier, 2019. ISBN 9780702078392.
· Timby, B.K. Fundamental Nursing Skills and Concepts. 11th ed. Wolters Kluwer, 2017. ISBN: 978-1-4963-2726-8. 
· Wiegand, D.L. Procudure Manual for High Acuity, Progressive, and Critical Care. 7th ed. Elsevier, 2017. ISBN: 978-0-323-37662-4.

