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Vas pravodce labyrintem
Ceského zdravotnictvi

Ztratili jste se v lécich, které uzivate? Potrebujete poradit?
Pomuzeme vam najit cestu.

Napiste na N

- nebo volejte
pomoc@lekovypruvodce.cz

s 730596 001

e-Poradna Ustavu lékového privodce www.lekovypruvodce.cz

= poskytujeme bezplathou analyzu uzivanych leku

= poradime ohledné kombinaci léku a jejich ucinku

= zprostredkujeme informace o dostupnosti leCby na trhu

= nabizime zazemi tymu zkusenych klinickych farmaceutu

= Uzce spolupracujeme se Statnim ustavem pro kontrolu léCiv

P ——— -

Foto: Petr Herman

Vizeni a mili étendri,

feditelka VSeobecné fakultni nemocnice v Praze Mgr. Dana
Juraskova, Ph.D., MBA (ddle jen DJ), a dékan 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
(ddle jen AS), se i letos zadatkem ledna potkali, aby zhod-
notili rok minuly a pobavili se nad plany do budoucnosti.

AS: Dano, preji Ti vse nejlepsi do nového roku. Jaky byl rok
2016 a co ocekavds od toho letodniho?

DJ: Aleksi, také Ti preji vse nejlepsr v nadchdzejicim roce.
Uplynuly rok byl pro nasi nemocnici bezesporu uspésny.
Nechtéla bych ovsem zmiriovat konkrétni véci, ddleZitych
udalosti bylo tolik, Ze bych nerada na néjakou zapomné-
la. SpiSe si rikdm, Ze je dobré si obcas pripomenout,

jak velkou instituci VFN je a jak vyznamné misto zaujimad

v ¢eském zdravotnictvi. \/ roce 2016 jsme napriklad Iecili
ambulantné pres pdldruhého milionu pacient( a jsme tak
nejvétsim poskytovatelem ambulantni péde v CR. A jsem
tedy v prveé fadé rdda, Ze jsme mohli pomoci tolika lidem
a zaroveri bych rdda ocenila kaZdodenni praci, kterou po
cely rok odvadéli nasi lékari a nase sestry.

AS: Ano, i nase fakulta opét zaZila Uspésny rok v ob-
lasti védy, vyzkumu a vzdélavani a nadale jsme nejvétsi
lékarskou fakultou a predstavujeme vyznamné védecke
pracovi§té v CR v oblasti biomediciny a klinického vyzku-
mu. Prece jen bych rdd vzpomenul na oslavy 700. vyroci
od narozeni Karla IV., které artikulovaly Zivot fakulty v prvni
poloviné loriskeho roku a vyvrcholily vynikajici celodenni
slavnosti zde na Karldku. Velmi ddleZitou uddlosti v Zivoté
fakulty bylo také otevieni dvou unikatnich pracovist —
Centra pokrocilého preklinického zobrazovani a Centra
lékarskych simulaci pro vyuku student’ mediciny. Stejné
jako Ty, i ja bych rdd podékoval za vynikajici spolupraci
vsem svym kolegynim a kolegim z fakuity.

DJ: Loni se nam také darilo spinit plany, s kterymi jsme

uvodem

do roku 2016 vstupovali. Zejména pak v oblasti lidskych
zdrojii a konkurenceschopnosti, nasi lékari predstavuji Spic-
ku nejen v CR, médme jich dostatek a nepotykdme se s jejich
odchody. A co se nedostatku sester tykd, diky neutuchajici
préci Useku pro nelékarské zdravotnickd povoldni a vrchnich
sester vSech dotcenych pracovist se tento problém darf
postupné eliminovat. Druhym velmi ddleZitym a spinénym
bodem je postupnéd rekonstrukce ambulanci a lizkovych
casti klinik a obnova pristrojové techniky. Letos bychom
navic méli zacit s pfipravou stavby toliko ocekdavaného
urgentniho pfijmu.

AS: Dano, to jsou vyborné zprdvy. Presto nds naddle ekd
jesté hodné prdce. V prvni fadé jsou to dalsi nutné inves-
tice do nasich spolecnych pracovist. Jsem proto rdd, Ze
tomuto kroku jsou naklonény jak ministerstvo zdravotnictvi,
tak vidda CR. A druhy velky tkol opét souvisi s védou

a vyzkumem. Technologicky pokrok je — nastésti — nezasta-
vitelny, neustdle vzristd kvantita i kvalita informaci, cozZ si
vyZddd nejen dalsi ndrist specializaci a superspecializaci,
ale i postupnou redefinici pre- a postgraduadiniho vzdélava-
ni medik( a samotné zacileni naseho védeckého badani.
DJ: Pfesneé tak, Aleksi. Ostatné, jiz nyni jsou nase spole¢na
pracovisté nejvétsim poskytovatelem superspecializované
péce v CR, tak vime, co nds cekd. A véiim, Ze diky skvélé
spolupraci, které mezi nasi fakultou a nasi nemocnici exis-
tuje, se téchto novych vyzev nemusime obdvat.

AS: Dano, souhlasim. Necht je tedy rok 2017 tispé$nym
pokracovanim nejen nasi spoluprdce, ale i vsech zdsad-
nich zmén, kterymi nase nemocnice a nase fakulta pro-
chdzeji a budou naddle prochazet.

DJ: A necht se spolu ve zdravi potkdme v lednu 2018,
abychom si opét mohli fict, jak se ném letos vedlo.

Také vam, mili Ctenafi, pfejeme vSe dobré v novém roce —
predevsim, at jste zdravi!



napsali nam

Dekovné dopisy

Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK
prof. MUDr. EvZen Ruziéka, DrSc., pfednosta

Dobry den,
chtéla bych vyjadrit velké uznani prace celého kolektivu
RS centra vasi nemocnice. Jiz 5 let jsem nemocna roz-
trousenou sklerézou. Prvni rok jsem byla Ié¢ena v misté
svého bydlité, a to bez Uspé&chu. MUj stav se neustéale
zhorSoval. Po roce jsem méla to Stésti, Ze jsem se dostala
do RS centra na Karlové namésti, kde mi jednak Iékari
stanovili spravnou diagndzu a jednak mé zacali 1é¢it
zplsobem, ktery mdj zdravotni stav neuvéfiteing vylep$il.
Je mi 39 let a mohu nyni téméf bez problémd fungovat.
(redakéné kraceno)

Markeéta E.

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
doc. MUDr. René Foltan, Ph.D., prednosta

Dobry den,
byl jsem na vyndani stehd po operaci a snad ukonéeni
l&Cby (odstranéni Spi¢atého vyrdstku na dolni vnitini
Celisti). Touto cestou bych chtél velmi podékovat vam
i panu dr. DrahoSovi za profesionalni pistup, za mé zdravi
a skvélou Iécbu.
S Uctou, pozdravem a podékovanim a s pranim pevného
zdravi.

Marcel Tichy

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Mgr. Dana Jurakova, Ph.D., feditelka

Vazena pani feditelko,

dovolte mi vyjadfit svij hluboky dik i obdiv véem pracov-
nikdim |. chirurgické kliniky. Po pomérné tézkém Urazu
hlavy a levého zapésti se 0 mne na traumatologické
ambulanci a na JIP prikladné starali, zajistili vS8echna
potfebna vySetreni. Po preloZzeni na Il. oddéleni bylo

o mne perfektné postarano. Operace levého zapésti se
ujal MUDr. Kraus, nepochybné byla operace komplikova-
na, ale s brilantnim vysledkem.

VY SE PTATE, MY ODPOVIDAME
Ma vase nemocniéni Iékarna certifikat?
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Nemohu nic dodat nez opakovat své upfimné diky véem
sestram (i bratr@im), lékafdm a jmenovité panu doktoru
Krausovi.
S pozdravem

Ing. arch. Liman

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK
a l. klinika tuberkulézy a respiraénich nemoci VFN
a1.LFUK

Vazeni,
rad bych touto cestou podékoval véem zaméstnanctim
koronarni jednotky Il. interni kliniky, vedené doc. Bélo-
hlavkem, a také kolektivu I0Zkového oddéleni doc. Jansy.
Velké podékovani pak posilam Uzasné vrchni sestre
Mgr. Jané Hruskové! A samozfejmé pani doktorce Alené
Slovakové z plicni ambulance FP VFN, u které vSechno
zacalo, a nebyt jeji profesni erudice, malem i skoncilo.
Vdécny pacient

Vaclav K.

VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Mgr. Dana Jurakova, Ph.D., feditelka

Vazena pani feditelko,
chtéli bychom podékovat za profesionalni a lidsky pfistup
v8em, ktefi se 28. 10. 2016 nad ranem podileli na pfijmu
do Gynekologicko-porodnickeé kliniky a vSem z denni
sluzby, ktefi se nasledné primo podileli na akutni sekci,
kdy pfisla na svét nasSe dcera Adéla Sofie Romanko. Déle
bychom chtéli podékovat sesttickam a lékarim Neona-
tologického oddéleni P1 za dalsi skvélou péci. Dékujeme
také VFN, ktera nam umoznila pobyt na nadstandardnim
IGZku a pritomnost otce na operacnim séle.

Romankovi

Nemocniéni Iékarna VFN obdrzela Certifikat ISO v roce 2001 jako viibec prvni Iékarmna v Ceské republice. V Fijnu
lofiského roku probéhl v nemocnicni Iékarné recertifikacni audit pro posouzeni shody systému managementu podle
normy CSN EN 1SO 9001:2016. Audit provadélo SdruZeni pro certifikaci systému jakosti CQS, a to ve v&ech oddélenich
lékarny. Diky managementu kvality byl v Iékarné zaveden systém dokumentovanych postupt dfive, nez byla tato
povinnost uloZena legislativné. Certifikat byl vydan na dobu tf let a jeho platnost byla ovéfovana kazdoro¢né dozorovym
auditem. Vzdy po tfech letech byl certifikat obnoven recetifikaCnim auditem a v poradi jiz 6. certifikat byl udélen na konci
roku 2016. Kromé dozorovych auditl jsou vSechna oddéleni Iékarny podrobena 1-2x rocné internimu auditu. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Vanocni stromecky pro VFEN

Spolednost Lesy CR darovala nasi nemocnici 5 vanodnich stromed-
k. Ve stfedu 21. prosince 2016 navstivil obdarovana pracovisté mi-
nistr zemeédélstvi Ing. Marian JureCka. Ministra doprovazela reditel-
ka VFN Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA. Nejprve navstivili Psychi-
atrickou kliniku VFN a 1. LF UK, kde ministrovi vénovali pacienti Dét-
ského stacionare pro adolescenty vlastnoru¢né vypéstovanou dyni.
Poté se presunuli na Kliniku détského a dorostového lékarstvi VFN
a 1. LF UK, kde pfichozi vital dalSi stromecek a t&sil malé pacienty.
Ze stromeckd se mohli radovat pacienti a zaméstnanci jesté

na Urologické a Foniatrické klinice VFN a 1. LF UK. Dékujeme! (PP)

Stefan Margita v Karolinu

V krasnych pro-
storach velké
auly Karolina opét
vystoupil slavny
tenorista Stefan
Margita a Komor-
ni orchestr Quat-
tro, a to nejen pro
zameéstnance
VSeobecné fakult-
ni nemocnice.
Koncert v advent-
nim ¢ase zorgani-
zovala dne 1. pro-
since 2016 Klinika
nefrologie VFN

a 1. LF UK spolec-
né s Ceskou na-
daci pro nemoci
ledvin a VFN. (PP)
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ROZHOVOR
NereSim, zda se u nas I&Ci slavni
— mnohdy o tom ani nevim

CO DELAT, KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTViI

Mate spravné informace o
zdravotnické dokumentaci?
Co by rodice meli védét

o détské stomatologii

ANKETA
Znate akci Suchej unor?
Pripojili byste se k ni?

PRO VASE ZDRAVI

Jak jsou na tom &esti muzi
s plodnosti?

Koureni mlze zvySovat
pfiznaky deprese

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Kampus Albertov — nejvétsi stavba
UK za poslednich 100 let

Projekty Horizon 2020 ve VFN

TEMA
Suchej unor 2017
aneb muzi maji také své zdravi

V ZORNEM POLI VEDY
Co Ize zjistit z kostni hmoty?

MEDICINA V BEHU CASU
Karolinum a vyuka anatomie
VSeobecna fakultni nemocnice
aW. A. Mozart
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Nepropasnete
PragueONCO

Onkologicka klinika VFN a 1. Iékar-
ska fakulta UK ve spolupréaci

s 2. a 3. Iékarskou fakultou UK poréa-
daji 25.-27. ledna 2017 jiz 8. ro¢nik
prazského mezioborového onkologic-
kého kolokvia PragueONCO, kte-

ré se uskuteéni ve vysocanském Cla-
rion Congress Hotel Prague. | letos
bude v programu zafazen seminar
uréeny pro onkologicky nemocné
moznosti on-line registrace pro vech-
ny skupiny Ucastnikd naleznete na
strankach www.pragueonco.cz. (MF)

Veletrh prazskych
vysokych skol

Zejména pro studenty 3. a 4. ro¢ni-
kd stfednich Skol je uréen Veletrh
studijnich pfilezitosti prazskych
verejnych vysokych skol. Akce se
uskute¢ni 2. anora 2017 v pro-
storach Karolina, Ovocny trh 3-5
od 9.00 do 16.30. Zajemci mohou
navstivit stanky se zastupci fakult
pro osobni konzultaci nebo si po-
slechnout prednasky jednotlivych
Skol v poslucharnach. Svou na-
bidku studijnich programd bude
prezentovat osm prazskych ve-
fejnych vysokych kol — UK, VSE,
CVUT, CZU, VSCHT, AMU, AVU,
UMPRUM. Vice informaci najdete
na strankach:
www.prazske-verejne-vysoke-skoly.cz
(MF)

Nove jmenovani
profesor;

Prezident republiky Milo§ Zeman
podepsal dne 2. prosince 2016 na
navrhy védeckych a uméleckych rad
vysokych Skol jmenovaci dekrety
celkem 55 profesord vysokych $kol.
Jmenovaci dekrety predala ministry-
né Skolstvi, mladeze a télovychovy
Katefina Valachova. Za VFN a 1. LF UK
byli jmenovani profesory: doc. MUDr.
Antonin Pafizek, CSc., z Gyneko-
logicko-porodnicke Kliniky a doc.
MUDr. Radan Brliha, CSc., ze

IV. interni Kliniky VFN a 1. LF UK. (PP)

MEDialogy o muzskéem zdravi

Staraji se muzi o své

zdravi vice nez zeny, e L
nebo je naopak za- N e -
nedbavaji? Nakolik si
Skodi nadmérnym pi-
tim alkoholu a koure-
nim? Jaké jsou nej¢as-
t&jsi nemoci, které jim
hrozi a jak jim mohou
predchazet? Co by mé-
li délat, kdyz se projevi
potize? Na tyto i dalsi
otazky se v diskuznim

poradu MEDialogy po- h

kusi odpovédét dékan

1. LF UK profesor Aleksi Sedo, profesor Michal Miovsky, profesor Vilim
Simanek a znamy badmintonista Petr Koukal. Pokud vas téma zaujalo, prijd-
te 1. bfezna 2017 v 10.00 do velké zasedaci mistnosti dékanatu 1. LF UK,
Na Bojisti 3. Diskuzi moderuje Jakub Zelezny. Akce je volné pristupna. (MF)

O lidech, mediciné a déeni kolem nas

Prednosta lll. interni kliniky 1. LF UK

a VFN v Praze a predseda Ceské lékat-
ské spolecnosti J. E. Purkyné profesor
Stépan Svadina napsal sbirku fejetond
O lidech, mediciné a déni kolem nas.
Kniha byla pokiténa 6. prosince 2016
ve Faustaku — Akademickém klubu

1. LF UK, kmotrovstvi se ujal prodé-
kan fakulty docent Martin Vokurka.
Fejetony jsou rozdéleny do tif &asti, které se vénuji zajimavym osobnostem,
mediciné i déni ve spolecnosti. Nedilnou soucasti knihy jsou fotografie Karla
Meistera. (MF)

Fakulta v srdci Karlova

Tentokrat v netradiénich prostorach Novomeéstské radnice se 20. fijna 2016
uskutecnil jiz 24. koncert z cyklu Fakulta v srdci Karlova. Pod taktovkou
sbormistra a dirigenta Marka Valaska zahrali a zazpivali Piccolo Coro

a Piccola orchestra. V zaplnéném Velkém sale zaznély skladby Bohuslava
Martind, Wolfganga Amadea Mozarta a Otakara Jeremiase. Sélové party
zazpivaly Markéta Valaskova a Nadézda Chrobakova. Pokud jste koncert
propasli, miZete se tésit na dalsi zase na jare. (MF)

Foto. Petr Herman, Mara Szabova

Foto: Vaclav Kriz, Olga Pokorna

Listopad 1989 ve fotografiich
Premysla Hnevkovskeho

U prilezitosti oslav Mezinarodniho dne student( 17. listopadu pfipravila

1. Iékarska fakulta UK vzpominkovy poster, ktery ve fotografiich MUDr.,
Premysla Hnévkovského (na snimku vpravo spolu s dékanem profesorem
Aleksim Sedem), odborného asistenta tehdejsiho Biologického Ustavu

1. LF UK, pfipomina zdejsi hektické udalosti listopadu 1989. Poster je
umistén u siné Coriovych v budové 1. LF UK na adrese U Nemocnice 5.
AZ pujdete okolo, nezapomenite se zastavit. (RED)
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Spartanska krev

Stalo se jiz pravidlem, Ze na pod-
Zim nase nemocnice, resp. Fakultni
transfuzni oddéleni VEN, organizuje
odbér Spartanskeé krve. LetoSni
desaty rocnik se uskutecnil ve dnech
3. a 22. listopadu 2016 a my jsme
se zapajili jiz poosmé. Akci aktivné
podporuji soucasni i byvali hraci
HC Sparta Praha, zaméstnanci
klubu, spartansti fanousci a Siroka
verejnost. (PP)

Koncert v kostele sv. Kateriny

Posledni z pravidelnych kon-
certll v kostele sv. Katefiny se
konal dne 24. listopadu 2016

u prileZitosti svatku patronky
tohoto kostela. O krasny hu-
debni zaZitek se tentokrat po-
staral VAGANTES (vokalni sou-
bor), AV CONSORT (instru-
mentalni soubor) a Pavel Po-
lagek j.h. (historické dechové
nastroje) pod vedenim Martina
Konvalinky. Projekt probiha
za podpory MC Praha 2. (PP)
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| Ozkové
oddéleni v novéem
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Na Neurologické klinice VFN

a 1. LF UK byly zrekonstruovany pro-
story 10zkového oddéleni C. V ramci
kompletni rekonstrukce byly prove-
deny prestavby a vestavby socidlniho
zézemi, odpovidajici bezbariérovému
vyuziti s nové zfizenou sprchou pro
pacienty na I0zku, byla vytvorena
infuzni mistnost, pracovna lékard

a k mistnosti sester byla pripojena
denni mistnost. (PP)

Volejbalovy turnaj

Sobota 19. listopadu 2016 byla
vénovana sportu, konkrétné volej-
balu. Volejbalovy turnaj VFN se jiz
tradi¢né konal v hale TJ Sokol Praha
Kralovskeé Vinohrady. LetoSnimi vité-
zi se stalo druzstvo KARIM. Nejen
vitézové, ale i ostatni soutézici zis-
kali drobné ceny. (PP)

Mikulasska
nadilka ve VFN
fl -

Znama trojice Mikulas, andél a Gert
na nasi nemocnici nezapomnéli ani

v leto$nim roce. Do rozdavani miku-
laSské nadilky se zapajili nejen ¢leno-
vé vedeni, ale i dobrovolnici a firma
NCR. Dohromady Mikulas s Certem

a andélem obdarovali a potésili pa-
cienty na 13 klinikach. Mikulasska na-
dilka je pro nemocné pfijemnym zpe-
stfenim dlouhodobého pobytu v ne-
mochnici, a proto se dobrovolnici na tu-
to akei kazdy rok peclivé pripravuii. (PP)



seznamte se

Doktor opravuje zed, o ktere vi,
Ze stejneé jednou spadne

S bulvdrem vychdzi viborné a nemd pry Zddné spatné viastnosti. Nejvic ho bavi zevlovdni,
na drubé strané rdd sportuje. Lékarii se neboji, medicinu by ale délat nechtél a sebekriticky
prizgndvd, Ze proni pomoc by nejspis poskytnout nedokdzal. Nicméné jak je mu viastni,
urcité by do toho sel. Tak trochu punkovy rozhovor s prinejmensim rezisérem, hercem

a moderdtorem Jakubem Kohdkem. Chvilemi vizgné, ale prevdzné nevizné.

Cim se v Zivoteé Fidite?

Ze mam véfit jen sam sobé. Kdybych
poslouchal vSechny dobré lidi, ka-
marady a znamé, ktefi to se mnou
mysleli dobfe a radili mi, co mam a
nemam délat, do dneska bych trhal
listky nékde na parkovisti.

Na prazskou FAMU mé vzali az

na tfeti pokus na katedru produkce,
tak jsem zacal tocit malé filmy sam
pro sebe. Nékdo je vidél, dal mi
nabidku na praci a ja si fekl, Ze to
zkusim. Postupné mé oslovovali dal-
§i a dalsi...

... a stal jste se uspésSnym
tviircem reklam. Proé vas bavi
praveé reklamy?

Je to pfijemna, kreativni a rozma-
nita prace, navic skoro pokazdé na
jiném misté&, takZe se neustale né-
kde cestuje. Stale néco vymysilite,
hrajete si. Porad takové détstvi.

Mate je nejradéji z toho, co
délate?

NejradSi mam zevlovani, kdyz lezim,
jen se trochu protahnu a nikam
nejdu. Pak mam rad sportovani.
Pak asi reZirovani a hrani — nejradsi
reziruju sam sebe, protoze pracuju
s Clovékem, ktery presné spini, co
chci. Idedln!

Naopak mé nebavi prebirani cen.
Vzdycky strasné dlouho ¢ekam, nez
na mé prijde fada, protoze ti nejlepsi
jdou az nakonec.

Tocil jste nékdy s doktory, pro
doktory nebo o doktorech?
Par spotl z Iékarského prostredi
jsem tocil, ale byly vzdycky spi$§
legracni. Navazno, dokumentarné
jsem nedélal nic.

Zkusil byste udélat treba
edukacni videa pro pacienty?
Kdysi jsem nasel na FAMU film o tra-
cheotomii, pfi které se chirurgicky
otevire pradusnice, aby ¢lovék mohl
dychat. To by mé docela zajimalo.
Prosté tocit néco hodné ,vostryho*,
¢eho se lidi budou bat. Nebo treba
0 obrazcich na krabi¢kach cigaret

a o tom ze koureni zabiji.

A co propagachni spoty o studiu
mediciny? Lékafi starnou a bude
potieba stale vic téch mladych.
To by nebyl problém, doktofi jsou
potfeba a v propagacnich videich
jsem klasal

V roce 2015 jste s VFN spolupra-
coval na projektu Rok prevence,
loni pak na akci Zdrava plice.
Natacel jste také spoty tieba pro
Nadaci Terezy Maxové. Pro¢ jste
si vybral praveé tyto aktivity?
Pokud mé nékdo oslovi k projektu
charitativniho charakteru, pak asi
usoudi, ze bych mu mohl néjak
pomoci. Docela mé to t€si a kdyz
mam prostor, rad provedu, 0 co mé
dotyCny zada.

A pokud je to na dobrou véc, tim lip.
Ale zase zadny velky dobrodinec
nejsem. Prosté spojim dobrou véc
plus pragmatismus — m&zu si to
odecist z dani.

Jak se starate o své zdravi?

Na vojné jsem pusobil jako zdravot-
nik a pozdgji jsem zacal hrat basket
za VSTJ Medicina Praha, takze
znam docela dost doktor( a kdyz mi
neco je, vetSinou to feSim pres né.
Diky zkuSenostem ze sportu vim,

ze kdykoli se mi stane néco vaznej-

Siho, jedu rovnou k lékafi, abych to
nezanedbal.

Ktera zranéni uz vas potkala?

Mél jsem zlomenou licni kost a také
zlomenou nohu z fotbalu. To jsou

dvé vyraznéjsi zranéni, kvali kterym
jsem musel do nemocnice. Ted ne-
davno jsem se citil unaveny a neve-
dél z Ceho, tak jsem Sel k praktikovi,
u kterého jsem nikdy predtim nebyl.

V POSLEDNI DOBE...

CETL
Listu v Ceské televizi.

SLYSEL

Vidél a zvitézil.
VIDEL

Mésto veliké...

POTESILO HO

VCerejsi slunicko, trosicku

(pozn. 28. listopadu 2016).
A Ze Jurek stoji bez drzeni.

NASTVALO HO
Pry ho nenastve nic moc.
Mozna jen soused v baraku.

ZKUSIL

Jakeé to je zit naplno. To
znamena vyrazit do no¢niho
viru s hercem Romanem
Mrazikem.

PRISEL

NepriSel o nic — kazdy den jen
neéco nachazi...

Foto: Petr Hefman

ZaloZil mi kartu, vzal krev a fekl, ze
mam jen odeznivajici anginu. Kama-
rad mé proto doporudil k jinému sou-
kromému Iékafi, ktery mi zjistil
boreliézu. Nastésti vCas, takze se
nemusim lécit dlouhodobé.

Jste zodpovédny pacient?

Jsem — az do té chvile, nez mé to
prestane bolet. Pak uz za¢inam tro-
Sicku lajdacit a nedodrzuju tak striktné
predepsanou lécbu.

A dodrzujete zivotospravu?
Velmi poctivé, jsem prikladny ob&an,
protoZe nepiju a nekourim...

... a patrné asii zdravé jite.

No jéje! Treba ted si davam v jed-
nom ¢inském bistru Uplnou pochout-
ku — sushi, takze ryzi a rybu.

Kdybyste si mél vybrat, dal byste
si radsi biftek, nebo salat?

Asi spi$ biftek. To je jako byste

se ptala tygra nebo lva, taky by si
vybrali biftek.

Citite se jako tygr? Lev?
Spis vik.

Samotair?
UpIné to nevyhledavam, ale nevadi
mi to.

Jakub Kohak, Cesky rezisér, herec,
moderator a fotbalista, se narodil

10. fijna 1974 v Praze. Vénuije se hlavné
tvorbé spotl, kratkych filmd, videoklipd

a televiznich reklam, za které ziskal mnoho
cen v CR i zahraniéi. M& dva syny.

Ke zdravému zivotnimu stylu patri

i pohyb. Co vas bavi kromé fotbalu?
Pohybovou kulturu provozuju uz od
détstvi. Bavi mé vSechny mozné
sporty, i kdyZ na né nemam moc
¢asu. Ale pokud je moznost, rad si
zahraju hokej, basket, golf, tenis,
ping-pong, florbal... Tém se vénuiji
pfirozené.

Musel jste nékdy poskytovat
prvni pomoc?

Ne. Ale ucili nas to na vojné a pochy-
buju, Ze bych to dokazal. Zabojoval
bych, to jo, ale jak by to dopadlo,
nevim...

Mozna tak, Zze by u toho &lovéka,
kterému by tfeba nic moc vazného
nebylo, nastaly komplikace teprve po
mém zasahu. Takze pokud by nékdo
chtél zdravotnika do své blizkosti,
pak mé radsi ne )

Napadlo vas, ze byste chtél byt
Iékarem?

Asi nechtél. Je to moc uceni, neusta-
|é dovzdélavani se, bezesné sluzby,
ohromna zodpovédnost za lidské
zivoty... Maximalné bych mohl byt
zvérolékarem.

No, se zviraty to taky neni
jednoduché...
... ale nestézuji si.

e

Ani nefeknou, co je trapi.
To poznam!

Co byste vzkazal Iékafim?

Aby byli frajefi, i vstfic pacientlim

a pekné je uzdravili. | kdyz je to s vé-
domim, ze kazdy Clovek musi umifit.
Doktor vlastné opravuje zed, o které
vi, Ze stejné jednou spadne.

Stve vas na sobé néco, ale
nemtuzete si pomoct?

Snad jen to, ze jsem az moc hezke;.
At délam, co délam, porad jsem
krasavec. Zkou$el jsem se necesat,
ale nepomaha to, porad je to prosté
perfektni.

A jesté mozna jedna véc — na co
sahnu, to mi jde, uz bych chtél, aby
mi néco neslo. Treba bych mohl
zkusit operovat mozek. Moc rad
bych se podival na mozek jednomu
sousedovi z baraku.

Takze je to takovy nesplnény
sen?

Sny nemam. Beru to, co pfijde.

A zatim se toho v mém zivoté stalo
hodné. Mohl bych ale zalozit viastni
cirkev — jesté nad tim zapremyslim,
urcité by to jednou mélo odezvu.
Mohla by se jmenovat Kohakovi
pobratimové.

(JAT)
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co délat, kdyz...

h onemocnéni kize, ktere se objeyujge
- - evu

edevsim v puberts. Acne vulgars Gy mfd.ovgozsg)ozz&% |
e e e chyika, které jso

- nki a hnisavych pu thi % 8 x3&ich
Vz,nl&? Tn?/L:’/E)/lodﬂ mazovych zlaz nebo ]?]I/Ch uzayrenlrp‘l.u\ééi .
Za“l’nzgech dochéazi k poskozeni téohto'zlaz, vzrr\‘ﬂfeir?/  baotech Kize
pr'lrpw)étﬂ po kterych z0stavaji jizvy. Akene se nac ,aﬁ St n oblCel:
e %% hustotou viasovyeh folikulli @ mazovyct ' dech.
: rllel\g;; v t-zOn&, na ramenou, v horni ¢asti hrudi a na
zejm : '

5 i &ni. Vétsinou
Al s4vaznosti onemocnent. V=
s Kkné zavisi na charakieru & O tAnGtIv &i
!-eegc?:t:éu]ioi lokalni 1é¢ba piipravky, které mkatu gﬁgiz omaha
Janﬂbakteriéw depoiar wor:u n’:glzéubiﬁk?/ na koznim povrchu,
ji odstranit odumrelé a zronova . 4 celkova
rxcmegrzgisttjrcpévéni folikult. U tézsich fOr?mv?Kne Jear?iL:tr?gkteré
g::pie (antibiotiky nebo retinoi)d\</, léggklyzneei %(.;énsﬁnrgl a]éni laser, ktery .
nalni antikoncepce). Vyuzit i " i svétlo),
b hgtri?é(\)néﬂivy ofekt, nebo IPL laser (intenzivn! gulzm 'tho]e)ni.
rr;a v f1sobi intenzivné profti bakterifm a navic po opk)aoru élovénim
Efiartéipéim postizeni je mozna lécba Cf\elrmabr?zt;i st
vrrchnich vrstev pokozky, &imz dochazi k uvolne
mazovych Zléz. (PP)

Akné je jedno Z nejcastéjsic

Afty jsou malé defekty sliznice dutiny Ustni, které mnohé z nas dokazou

poradne potrapit. Nejprve je misto precitlivélé, poté se tam vytvori

puchyrek, ktery nasledné praskne a zmeéni se v aftu. Afta boli predevsim

pri dotyku, pfi jidle nebo béhem miuveni. Vyskytuje se nejen na jazyku,

predevsim na jeho hrang, ale také na sliznicich v Ustech véetné mékkého

patra. Tento zanét mize trvat az 3 tydny a neni nakazlivy. Pricina vzniku

afty nenf prfesné znama, uvazuje se i o nedostatku Zeleza, vitamin(

a kyseliny listové. A jak s nimi bojovat? Doporuduji se nedrazdiva

jidla, ne slana, kysela a kofenéna (napr. kase, pudinky nebo banan)

a predevsim hodné ovoce a zeleniny. Vitaminy je (po poradé s lékarem)

vhodné doplnit i v tabletach. Nedoporucuji se jogurty, zrajici syry, suSené

ovoce a ofechy. DlleZity je pitny rezim, ovSem kavu vynechejte. Pomaha
i kloktani odvarem ze Salvéje anebo dopliky posilujici imunitu, lokalni

antiseptika ¢i lihové pripravky s bylinnymi vytazky. (PP) f I
S —

= . . S6
V kojeneckém a patolecim véku je pritomnost cnthf)t;?;"elcilmekt;ja ;/éte
téte ¢ 1l stginou se jedna o drobna telis a, kter
ditéte Castou prihodou. Vé . 2t IS
i dité strci bo je spolkne, v Nejno
si ditd stréi do ucha, nosu nebo | i
wail nei¢astéji nalezeny kulicky,  KOUSK
echne. V uchu byvall neJcasv el i
\klw(:aéek ofidky a dalsi. V pfirode muze vlézt (‘.’10 ucha hlinyé Silpo\,at
stéiuje’ na svédéni v uchu, héire slysi, mne .S| ucho. Jak p
Je-li télisko vidét, odstrarite je opatrne pklrlw/zst?u.
i 5 odvezte dité k lekarl.
Pokud neni okem patrne, O ¢ | i
Nespoléheijte na to, 7e predmet z ucha sam vypadne, mohlo by
jf 47Né S i sluchu.
dojit k vaznemu poskozeni : SR
Po]kud se do ucha dostal drobny hmyz, prokapnéte (illtetup uocS o
trochou viazné vody, otocte hlavu tak, ab;i voda vyte' a. e
mezete opakovat. Nejste-li Uspésni, zajistete odborne vys .

____________——-—i

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepretrZity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spalena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli—patek: 17.00-7.00

VolIné dny: nepretrZity provoz

Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutni stavy nepretrZity provoz,
tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance — kartotéka), 224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: piijmova ambulance:
prizemi vpravo, tel.: 224 967 491

aneb miize se vam jednou hodit... XII. dil

MUDr. Barbara Nizanska', MUDr. Matus Niznansky?

Je ticho. Padajici vlocky se sndseji na zem, na kere

i stromy i na temnou siluetu lezici v parku. Vie pomalu
pokryvd bild pefina. V tvdri leZiciho muze se nepohne
jedinyf sval. Jeho erné ofi jsou oteviené, divaji se viak

uz do jiného vesmiru, jiného Zivota. Jeho Zena cekajict
doma, az manzel p¥ijde z prdce, se uz nedockd. Muz ji
chiél dnes udélar radost a piijit diive, ve spéchu pres park
vSak uklouzl na zamrzlé kalugi. Pii pddu se nestastné
prastil do hlavy a ziistal v bezvédomi. Lezel tam, nevédeél
0 sobé, podchlidal a srdce se pomalu zastavovalo, az
zaistalo tiché a nehybné jako snih kolem.

Lidé spéchagjici pres park za svymi povinnostmi muze
mijeli, nékteri dokonce pohorsené zakroutili hlavou.

» Takhle mlady a uz je bez domova, uz se tu opily vili po
parku. No jo, je to hriiza...“

Nékdo si pomyslel, Ze stejné nic nezmiize, nékomu zas
bylo trapné zacit néco délat. Byval by stail jeden jediny
bezplatny telefondt.

Pfibéh z Uvodu se bohuzel opravdu stal. VSichni mame
tendenci povazovat lidi, ktefi se ,vali“ na ulici, za opilé

a bez domova, kterym neni az tak nutné pomahat. Nékdo
si Fekne, Ze si za to mohou sami, nékdo nechce otravovat
nékde jinde. Nékdo se nechce ztrapnit pfed ostatnimi
tim, Ze by zastavil a navazal s takovym Clovékem kontakt.
Vérim, Ze v kazdém z nas je hrdina, ktery by rad

pomohl. Ktery se neboji vystoupit z davu a zachrani
mladého i starého, opilého i stfizlivého. Onen kousek

v nas je ale ¢asto prehlusen a zahnan do kouta, umicen
vyse popsanymi obavami. Budme hrdinové. Chvilka
trapnosti, ktera nam hrozi, ¢i par ironickych poznamek
od prepracovanych zachranarl je nic oproti faktu, Ze
mUZeme zachranit lidsky Zivot.

Mozna si po precteni Uvodu fikate — no to bych ale

v Praze musel volat zachranku poréad, vzdyt jen cestou
pres ,Karlak” jsem takovych potkal pét. Ale, opravdu?
Opravdu vsichni z nich lezeli na zemi a nehybali se?
Struéna rada, jak poznat kdy je na misté zavolat 155,
zni: kdykoli vidite nékoho, kdo lezi na zemi, zastavte se.
Nemusite se k nému hned vrhat, prosté se zastavte

co délat, kdyz...

a sledujte ho. Rozhlédnéte se po jeho okoli, jestli tfeba
nekde neuvidite krev nebo néco jiného, co by vam mohlo
napovedeét, o co jde. Zkuste dotyéného hlasité oslovit:
,Pane, jste v pofadku? Mzu vam néjak pomoci?“ Pokud
vas nevybrané odezene, vite, Ze mluvi, dycha a je celkem
v poradku. Pokud zareaguje divné &i vibec, je na misté
mu pomoci, nebo alespof pomoc privolat, pokud se vam
nechce bliz.

Pokud je situace takova, Ze jste si naprosto jisti, ze
dotycény je opravdu ,pouze” opily (tedy pokud jste vidéli,
ze toho vypil adekvatné jeho nynéjsimu stavu), a to do té
miry, Ze reaguje pouze nesrozumitelnym bru¢enim a neni
schopen chlize, je nutné se o n&j postarat. Mlzete to
zvladnout sami.

Kazdy vi, ze opili lidé ¢asto zvraci. Navic maji oslabené
obranné reflexy a mUze tak dojit k tomu, Ze zvratky vdech-
nou a bud' se pfimo udusi, nebo jim to mize zpUsobit
velmi zavazny zanét plic. Navic jsou nachyIingjsi k pod-
chlazeni, popfipadé si mohou zp(isobit Uraz. Ze maji opilci
Stésti, je hloupost, spousta lidi se pod viivem alkoholu
prastila do hlavy a nasledné zemrela na nasledky tohoto
poranéni. UloZte proto postizeného na bok, prikryjte ho
a pravidelné kontrolujte.

Pokud s hodné opilym ¢lovékem byt nemdizete nebo
nechcete, zajistéte mu pomoc zavolanim zachranky.
Mozna to pro ngj ¢i vas bude trochu trapné, ale to se,
na rozdil od zvratk( v plicich, da prezit snadno.

Kdyz potkate Cloveka, ktery vypada opile — mluvi
nesrozumiteln&, ma poruchu rovnovahy, blaboli a mluvi
nesmysly —, je alkohol sice vysvétlenim nejCastéjsim, ale
ktery se da vyresit, pokud se postizeny dostane vCas
do nemocnice.

A co Ze to v8echno miZe byt? Napfiklad nizka hladina
cukru v krvi u cukrovkar(, stav po Uderu do hlavy, moz-
kova mrtvice, otrava né¢im jinym nez alkoholem, podchla-
zeni Ci totalni vyCerpani a dalsi stavy. Proto — pokud
se nékdo chova divné Ci lezi na zemi a neodpovida -,
nemavnéte rukou, ze je ,jen opily“. Zavolejte zachranku.
Mozna prave vy zachranite tatu od rodiny.
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Darci teél pomahaji vyuce
a vyzkumu v medicing

Rada lidi mysli na to, jak byt ugitecny jesté po smrti, a proto se rozhodne darovat své télo pro
vcely viuky a bdddni. Mnoho osamélych jedincii chee radéji takto poslouzit svym blignim,
nez aby byli jen anonymné pohibeni. Nékdy je ditvodem i urcity obled na poziistalé,

aby jim odpadly starosti se zarizovinim pohibu.

Vyuka student( Iékarstvi je tradiéné spojena s anatomic-
kou pitvou. Ta je nepostradatelna z mnoha ddvodd — jak
dovednostnich, tak etickych. Sebelepsi vyukovy podita-
Sovy program nemdze pitvu nahradit. Student totiz musi
ziskat nejen dvojrozmérny pohled typicky pro knihu &i ob-
razovku pocitace, ale i viem tfetiho rozmeéru a zkuSenost
hmatovou, ktera je zejména pro chirurga zcela zasadni,”
fika profesor Karel Smetana, prfednosta Anatomického
Ustavu 1. lékarské fakulty UK.

STUDENTI JSOU VEDENI K UCTE K ZEMRELEMU
Télo zemrelého je podle néj i prvnim studentovym pacien-
tem. ,Kazdy Clovék mél sv{j osud a Zivot, mél nékoho rad
a ten mél rad jeho. Student je veden k Ucté k zemrelému
atimik Ucté k zivému pacientovi,“ podotyka prednosta.
Klasicka i moderni anatomie proto neni mozna bez pitvy

a velkorysého daru t&ch, ktefi vénuii své télo a jimz patfi
za toto rozhodnuti velké podékovani.

TESTOVANi NOVYCH OPERACNICH POSTUPU

Téla darcl navic slouzi také vyzkumnym Gcellim a vyuce
lékard, ktefi si tak mohou vyzkouset nové operaéni a dal-
i Iékarské postupy. ,Moznost ovérit si urCity postup ope-

PRI EKUMENICKE BOHOSLUZBE
CHCEME VYJADRIT DIK NASIM
DARCUM A ZAMYSLET SE NAD
ETICKYM A FILOZOFICKYM OBSAHEM
AKTU ,VENOVANI SE, OBETOVANT SE¢
PRO NEKOHO DALSIHO.
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race na téle zemrelého Ci navrhnout jisté zlepSeni je po-
tfebné i pro zkugené Iékare. Rada z nich se vraci k ndm
do pitevny, at uz v ramci specialnich doskolovacich kurzl
¢i s vyzkumnym projektem. Nedavno byla u nas v pitevné
napriklad testovana mechanicka podpora srdce, ktera

je jiz nyni implantovana pacientdm v Institutu klinické

a experimentalni mediciny a umoznuje preklenout as

do transplantace srdce. Takovych spolupraci mame
velkou spoustu,” doplfuje docent Ondrej Narka, z Anato-
mického Ustavu 1. LF UK.

DARCOVSTVi TELA JE DOBROVOLNE A BEZPLATNE
Se zajemcem je uzaviena smlouva o zafazeni do registru
darcl tél pro Ucely vyuky a védy na 1. LF UK. Anatomicky

Ustav mu poskytne text smlouvy, zdjemce ji vypini a podpis
necha uredné ovérit. Dokumenty pak za$le elektronicky

¢i klasickou postou na adresu Ustavu (U Nemocnice 3,

128 00 Praha 2; e-mail: anat@If1.cuni.cz; telefon:

224 965 780). Pracovnici Ustavu jej nasledné poudi, jak
budou pozUstali ¢i Iékari postupovat po jeho smirti.

Télo zemielého je prfevezeno do Anatomického Ustavu,
kde je konzervovano a uloZzeno v konzervacni tekuting.
Zhruba po dvou letech je mozné télo s mediky pitvat,
ato po dobu dvou az &ty akademickych rokd. V soucasné
dobé jsou pro vyuku lékar specialistll pouzivana i téla,
ktera byla hluboce zmrazena. Poté jsou télesné pozUstatky
zpopelnény a rozptyleny na naklady 1. LF UK. Ve smlouvé
je mozné predem dojednat, zda si darce preje, aby byl jeho
popel vydan pozdstalym. V tomto pfipadé dostanou ozna-
meni, kde si mohou urnu bezplatné vyzvednout.

EKUMENICKA BOHOSLUZBA JAKO PODEKOVANI
V roce, kdy se uskutecnila pitva, jsou pozdstali — pokud si
to darce pral a uvedl na né spojeni ve smlouvé —, pozvani
na rozlouceni, které ma slavnostni charakter. Je organi-
zovano jako ekumenicka bohosluzba slova za pritomnosti
duchovniho Rimskokatolické cirkve a z fad protestantskych
cirkvi. Na tomto setkani promlouvaiji také predstavitelé
fakulty, Ustavu a zastupci student(, ktefi darclim a pozU-
stalym podékuii. ,Chceme tak nejen vyjadfit dik nasim dar-
clim, ale nuti nés to zamyslet se i nad etickym a filozofic-
kym obsahem aktu ,vénovani se, obétovani se' pro nékoho
dalsiho,* dodava docent Nanka. (MF)

Foto: Petr Hefman

privodce labyrintem zdravotnictvi il

Jak je to s ubytovanim
doprovodu detskeho pacienta’?

V pripadeé, Ze je hospitalizovin détsky pacient, md pravo na to, aby s nim byl v nemocnici
pritomen jeden z rodicii nebo z pribuzenstva. Jaké jsou podminky, za kterych mize byt
doprovod détského pacienta na klinice ubytovdn také? Je to mozné na vsech oddélenich?

Bc. Jana Pyskata, Klinika détského a dorostového Iékafstvi VFN a 1. LF UK

Na Klinice détského a dorostového
lékarstvi VFN a 1. LF UK je moznost
hospitalizace doprovodu détského
pacienta. NejCastgji se samozrejmeé
jedna o maminku, ale mnohdy je
pfijiman i tatinek, vzacnosti nejsou
ani hospitalizované babicky, tety
nebo chdva.

Pritomnost blizké osoby u dét-
ského pacienta vychazi z dokumen-
tu Prava a povinnosti pacienta ve
VSeobecné fakultni nemocnici v Pra-
ze. Podle tohoto materialu ma
pacient pravo ,,na nepretrzitou
pritomnost zakonného zastupce,
poptipadé osoby uréené zakonnym
zastupcem, péstouna nebo jiné osoby,
do jejiz péce byl na zakladé rozhodnuti
soudu nebo jiného organu svéren, je-li
nezletilou osobou®.

JAK JE POBYT DOPROVODU
HRAZEN?

Pobyt doprovodu je do 6 let véku
ditéte hrazen ze zdravotniho po-
jisténi ditéte. Pokud je dité starsi,
existuji tfi zpUsoby, jak maze byt
doprovod hospitalizovan. Jednou

z moznosti je, vzhledem ke zdra-
votnimu stavu pacienta, pozadat
jeho zdravotni pojistovnu o dhradu
poplatku za hospitalizaci doprovo-
du (zadost zasila oSetfuijici Iékar).
Druhou moznosti je hospitalizace
na nadstandardnim pokoji, kdy je
pobyt doprovodu zahrnut v celkové
cené nadstandardniho ubytovani.
TFeti moznosti je pfima Uhrada po-
platku za hospitalizaci doprovodu,
ktera Cini 250 K¢ za jeden den
hospitalizace.

NA JAKYCH ODDELENICH MUZE
DOPROVOD POBYVAT?

Pobyt doprovodu détského pacien-
ta je mozny na vSech tfech 10zko-
vych oddélenich Kliniky détského
a dorostového lékarstvi VFN
a 1. LF UK, vCetné oddéleni JIP.
Na Oddéleni kojenct a batolat
je odhadem 90-95 % déti hospitali-
zovano s doprovodem (nejCastéji
s maminkou). Standardni pokoje
jsou dvoultizkové, pro dvé déti
a jejich doprovody. Nadstandardni
pokoje jsou jednoltizkové, tedy pro
jednoho pacienta s doprovodem.
Na téchto pokojich je moznost pfi-
stylky, takZe zde mUze prespat jesté
napfiklad tatinek nebo babicka.

Na Oddéleni vétsich déti
a dorostu je s doprovodem hos-
pitalizovano zhruba 40-50 % déti.
Pokoje jsou nej¢astéji také dvoultiz-
kové, nadstandardy jednollzkové.
Oddéleni JIRP ma dva jednoliz-
kové pokoje, kam jsou pfijimany
predevs$im maminky novorozencd,
ktefi jsou pfipravovani na propuste-
ni. Pokoje jsou umistény pfimo na
oddéleni JIRP, ale jsou samostatné,
Casto tam maminka lezi nejprve
sama a za miminkem dochazi, az
kratce pred propusténim mdze byt
novorozenec umistén k ni. Pokud je
na Oddéleni JIRP hospitalizovano
starSi dité, i zde je moznost prijmout
podle stejnych pravidel nékoho
z rodiny ditéte.

RODIC - PARTNER PRI LECBE
DITETE

Pobyt blizkého ¢lovéka je pro dét-
ského pacienta velmi dllezity

a dnes uZ si bez ného nelze pédi

o déti v nemocnici vibec predstavit.
Jeho pritomnost je stejné dllezita

u dlouhodobych i kratkodobych

hospitalizaci, protoze malé déti

Ziji pfitomnou chvili, tudiz i krat-

ké odlouceni od rodi¢d mize mit
velmi negativni vliv. Ani sebelepsi
zdravotnicka péce nemdze byt pro
dité optimalni, pokud neni nablizku
alesporn jeden z rodi¢U. Ti dnes

jiz nejsou chapani jen jako osoby
pedujici o dité, ale zaroven jsou
partnery pfi jeho léCbé. Lékar jim
pribé&zné podava informace a oni
pak maji moznost spolurozhodovat
o |éCbé svého ditéte.

Nicméné i pro déti a jejich dopro-
vody plati pfi pobytu v nemocnici
urcita pravidla, jez jsou dana vnit-
nim predpisem. Patfi sem napfiklad
dodrzovani lé¢ebného postupu
nebo vnitfniho fadu pracoviste. +

LEGISLATIVA

Pravnim dokumentem, ktery

v CR upravuije pravo déti na
pritomnost rodicy, je naptiklad
Listina zékladnich prav a svo-
bod, ktera je soucasti Ustavniho
radu CR.

V &lanku 32, odstavci 4 tohoto
dokumentu je uvedeno: ,Péce
o déti a jejich vychova je pra-
vem rodi¢d; déti maji pravo

na rodi¢ovskou vychovu

a péci. Prava rodict mohou

byt omezena a nezletilé déti
mohou byt od rodi¢ odlouceny
proti jejich vUli jen rozhodnutim
soudu na zéklade zakona.”

Dalsi pravni normou, upravujici
pravo ditéte na rodiovskou
pédi, je mezinarodni dokument
Umluva o pravech ditéte
(104/1991 Sb.).
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TRAPI VAS BOLESTI ZAD?

PoKUD ANO, JAK PROTI NIM BOJUJETE?

Bolesti zad patii k jedném z nejéastéjsich zdravotnich obtizi, s nimiz se lidé obraceji

na lékare. Vv na toto onemocnéni md zpiisob Zivota ve vyspélé civilizaci, kde je

hlavnim cilem zvysovdni celkového zivotniho pohodli s minimalizaci fyzické zdréze.

Nejcastéji nds trdpi bolesti kréni a bederni patere.

Prof. MUDr. David Sedmera,
Ph.D., DSc.,

45 let, Anatomicky ustav 1. LF UK
Zada mé nastésti

dosud neboli,
ale obCas se
ozve kycel.
Snazim se
tento pro-
blém fesit
cvienim,
plavanim

i obCasnou
masazi. Zatim mi to pomaha natolik,
Ze nemusim brat zadné léky.

Matej Rura,

19 let, student 2. roéniku v§eo-
becného lékarstvi na 1. LF UK
Bolest zad ma
trapi iba obcas v
doésledku dihé-
ho sedenia v
zlej pozicii,
snazim sa
proti nej bo-
jovat spravnym
drzanim tela.

Dominika Kuchari¢ova

24 let, studentka 6. ro¢niku vSe-
obecného lékarstvi na 1. LF UK
Bolesti v zadech, které citim prede-
v§im po dlouhém

sezenli, reSim

pravidelnym

plavanim,

které mi ztuhlé a
svalstvo uvolni. -

Na lekcich jogy -

naopak pracuji na zpevnéni hlubokého
stabilizacniho systému a spravném
drzeni téla, ¢imz pripadnym bolestem
predchazim.

Tomas Nikl,

46 let, oddéleni vypocetni
techniky dékanatu 1. LF UK
Zada mé zatim neboli, i kdyZ vétsina
mé pracovni ¢innosti se odehrava
na kancelarskeé zidli.

Snazim se proto
kazdou hodinu
protahnout

télo a kratce

si zacvicit.

K mym ob-
libenym spor-
tovnim aktivitam
patti plavani a béhan,

a pokud to jen trochu dovoli poc¢asi,
jezdim do kancelare a zpét domd na
kole.

Prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.

63 let, prednostka Kliniky pra-
covniho lékafstvi VFN a 1. LF UK
Bolesti zad mne trapi jen zcela vyji-
mecné. Nejhorsi to bylo pred 10 lety,
kdyz jsem tyden lezela se zapalem
plic, a byla to oblast
hrudni patere.
Chodim hrat
1x tydné
rekreacné
squash a cho-
dim co nejvic
pesky, ale moc r
velky vyznam tomu
neprisuzuji, protoze

ani maji rodice netrpéli na potize se zady.

Doc. MUDr. David Pavlista, Ph.D.,
47 let, primaf Gynekologicko-
porodnické kliniky VFN a 1. LF UK
Bolesti zad mé bohuzel trapi. Za
tu dobu jsme se
uz trochu vic
poznali: ja

svoje zada

a moje zada
mne. Takze

uz vime, co
komu déla

dobre a co komu
Skodi. UZ se nejen ,narovnavam“ po
operaci, uz se pred ni i rozcvicuiji.
Tak jako kazdy i ja znam svoje slaba
mista a snazim se je kompenzovat
cvicenim i relaxaci.

MUDr. Miroslava Hrbkova,

42 let, primarka Foniatrické
kliniky VFN a 1. LF UK
Nastésti mé bolesti zad trapi jen
ojedinéle. Kdyz byly déti malé

a Casto jsem je nosila, zada mé
bolivala. Nikdy to ale nebylo tak
tézké, ze bych
musela uzivat
napriklad
analgetika.
Pomahalo

cviceni a

urcité i porizeni
kvalitni lamelové
postele. Pravidelné
cvi¢eni v posledni dobé bohuzel
stale odkladam pro nedostatek
casu.

pro vase zdravi

Jak spravne podavat tekuté
lekove formy pro vnitrni uziti

Roztoky, kapky, sirupy a suspenze
patfi mezi nejcastéji uzivané tekuté
lékové formy. Pro jejich davkovani
ko, injekeni stfikacku bez jehly nebo
pfilozenou odmérku ¢&i pipetu. Po-
kud je k pfipravku pfilozena odmér-
ka &i pipeta od vyrobce, vzdy ji
upfednostnime. Jinak orientacné
plati, Ze 1 kavova Ci Cajova IZiCka
odpovida 5 ml, 1 détska Izice 10 ml
a jedna polévkova Izice 15 ml. Ja-
kykoli tekuty Iék je potfeba po
uziti radné zapit, nejlépe Cistou
vodou. Roztoky, sirupy Ci suspenze
mohou byt slazené cukrem, coz by
méli zohlednit zejména diabetici.

Pri davkovani kapek je nutné
pouzivat kapaci zafizeni pfipoje-
né k lahvi¢ce a drzet se pokynd

vyrobce (kapani

ve svislé Ci Sikmé

poloze). Pokud se

nedodrzi spravna

technika kapani,

mohou vznikat

mensi kapky a pa-

cient uZije nizsi dav-

ku léku. U kapek je potieba pfi-
hlédnout i k moznému obsahu
alkoholu.

Suspenze je nutné pred samot-
nym davkovanim fadné protrepat,
aby se jejich obsah homogenizoval.
V pfipadé suspenze v saccich se
musi sa¢ek pred uzitim promnout
mezi prsty a suspenzi je treba apli-
kovat primo do ust. Sirupy a sus-
penze pripravované z prasku Ci
granulatu v Iékarné (zpravidla antibi-

USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.0.

V&S privodce labyrintem
¢eského zdravotnictvi

otika pro déti) mohou mit specificky
zpUsob uchovavani (Casto v lednici)
a maji omezenou dobu pouZzitelnosti.
U sacka a granulatd pro pipravu
roztoku se jednotliva davka rozpusti
ve vodé (i horké, jedna-li se o horky
napoj) a dikladné rozmicha, aby se
rozpustil veSkery obsah. Roztok je
tfeba ihned vypit.

Mgr. Helena Stastna Koblihova,
Ustav Iékového priivodce
www.lekovypruvodce.cz

Unikatni operace

— nahrada nadorem p

Unikatni devitihodinovou mikrochi-
rurgickou operaci dokazou lékafi

z Oddéleni maxilofacidini chirurgie
Stomatologické kliniky VFN a 1. LF UK
nahradit pacientdm s nadorem &elisti
chybégjici kost. Jedineénost vykonu
spociva v predchozim planovani
celé operace na poéita¢i pomoci
CT a 3D modelu.

Pacient je pred operaci vySetien
pocitatovou tomografii, ziskany obraz
je sloZzen do 3D modelu, na kterém Ié-
kari vidi jak rozsah nadoru, tak posko-
zeny zbytek kosti. Na modelu dojde
k virtualnimu provedeni operace a vzni-
ka navrh individualni rekonstrukeni
dlahy a tvaru budouci &elisti. Tu lékafi
vymodeluji z odebraného stépu kosti.

Mikrochirurgicka rekonstrukce Ce-
listi se provadi nahrazenim vyjmuté
kosti z tvare pomoci Stépu z kosti ky-
¢elni nebo lytkové. Zatimco jeden tym
chirurgl operuje obli¢ej a odstranuje
nador a poskozenou Celist, druhy tym
mezitim vyjima $tép z kosti. Podle na-

Rekonstrukce Celisti napadené
rakovinou pomoci 3D technologie
— Cervena barva oznacuje nador
a deformovanou kost.

vrhu je zhotovena Sablona, diky které
odebranou kost odbornici vytvaruiji
jesté pred prerusenim cévniho zaso-
beni laloku. Nasledné se pfipraveny
lalok spoiji s rekonstrukéni dlahou,
prenese se do mista v obliCeji, kde
byl pfedtim vyoperovan nador

i s poskozenou starou kosti.

Model zrekonstruované Celisti —
zelenou barvou je oznacena nové
implantovana ¢ast Celisti z kyCelni nebo
lytkové kosti. Modra barva predstavuje
na miru vyrobenou titanovou spojku.

Touto operaci Ize nahradit chy-
béjici ¢asti horni i dolni Eelisti, pFi-
lehlé mékké tkané dutiny uGstni
a oblic¢eje. Vykon Ize provést jako pri-
marni rekonstrukci — tedy soucasné
s odstranénim nadoru, nebo jako rekon-
strukci sekundarni, tedy s urcitym Ca-
sovym odstupem po prvni operaci. (FB)
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Rakovina slinivky brisni — zabijak mezi nadory

V soucasnosti predstavuje karcinom slinivky brisni ctvrtou nejéastéjsi pricinu vimrti

v diisledku zhoubnych (malignich) nddorii. Jen v Evropé na néj loni zemielo pres
100 tisic lidi. V CR Jje desdtou nejéastéjsi malignitou uw muzii a sedmou u Zen.
Olekdvd se, ze po roce 2022 budou karcinomy slinivky biisni drubou nejéastéjsi
pricinou vimrti po nddorech plic.

Doba preziti pacientl s nadorem
slinivky bfisni je bohuzel ve vSech
klinickych stadiich nejkratsi v po-
rovnani s jinymi zhoubnymi nadory,
v prliméru predstavuje necelych
pé&t mésicld. Pét let od stanoveni
diagndzy pak prezije méné nez

pét procent nemocnych. Hlavnimi
rizikovymi faktory choroby jsou vék
nad 60 let, nadmérné uzivani tabaku
a alkoholu, chronicky zanét slinivky,
obezita a cukrovka.

Jednou z hlavnich pficin kratkého
preziti je pozdni stanoveni diagndzy.
.V dnesni dobé stale nemame k dis-
pozici metody pro ¢asné odhaleni
nemoci. Také vyvoj ucinné 1écby

zaostava za moznostmi terapie
ostatnich zhoubnych nadord,” uvedl
v listopadu na tiskové konferenci

u pfilezitosti Svétového dne karci-
nomu slinivky bfisni profesor Lubo$
Petruzelka, pfednosta Onkologické
kliniky 1. LF UK a VFN. Tato situace
je podobna ve vSech vyspélych
zemich.

Varujicimi pfiznaky nemoci jsou
bolest v nadbrisku, ktera &asto
vystreluje do zad, neobjasnitelné
bolesti zad, nechutenstvi a s nim
spojeny neobvykly ubytek hmot-
nosti, pocity nevolnosti, projevy
neinfekéni Zloutenky, zmény barvy
a konzistence stolice (jilovita, pra-

PANCREATIC
k CANCER DAY

jmovita), zanéty Zil, které se opakuiji
bez zjevného dlvodu, nové vznikla
cukrovka 2. typu. Rozvoji choroby
mohou predchazet také projevy
tzv. depresivniho syndromu.

Pokud &lovék na sobé pozoruje
néktery z uvedenych ptiznak{ a pa-
tfi navic do rizikové skupiny, mél by
neprodlené vyhledat Iékare. (MF)

Pro rezistentni vysoky tlak je lepsi spironolakton

Vysoky krevni tlak patii mezi nejcastéjsi srdecné-cévni onemocnéni — postihuje

30 az 40 procent dospélych. Kdyz se i pres vice kombinaci lékii nedari nemocnému
sniZit tlak na Zddané hodnoty, hovori se o rezistentnim vysokém krevnim tlaku,
tedy rezistentni hypertenzi. Touto chorobou trpi 5 az 10 procent hypertonikil.
Odhaduje se, Ze jen v Ceské republice se to tykd zhruba 300 000 pacientii.

Nemoc se bézné Ié¢i podavanim
léku spironolaktonu. Pred nékoli-
ka lety se stala novou nadéji, a to
zejména pro nemocné trpici téZkou
rezistenci, metoda renalni katétrové
denervace, ktera je zaloZena na de-
strukci nervové tkané kolem ledvin
pomoci specifické energie. Po pi-
lotnich projektech z roku 2011, jez
ukazaly na prvni pohled vynikajici
vysledky, se tento pomérné naklad-
ny zpUsob lécby rozsitil celosvétove.
Casem se v&ak objevily pochybnos-
ti, zda je tato draha a navic invaziv-
ni metoda tou spravnou cestou

k 16Cbé rezistentni hypertenze.

Tym expertl z 1. Iékarské fakulty

UK a V8eobecné fakultni nemocnice
v Praze i z dalSich instituci zacal
zkoumat, zda je U¢innéjsi podavani
spironolaktonu nebo léCba renal-

ni katétrovou denervaci. Ve studii
Prague-15 béhem jednoho roku
porovnavali vysledky u stovky paci-
entl. ,Prokazali jsme, Ze spironolak-
ton byl ve snizovani krevniho tlaku
efektivnéjsi,“ uved! jeden z fesitell
studie MUDr. Jan Rosa z Ill. interni
kliniky 1. LF UK a VFN. Podle ngj
nema renalni katétrova denervace
dostacujici efekt na pokles krevniho
tlaku a nepatfi tak k b&znym zpUso-
bdm léCby rezistentni hypertenze.
Védecky tym obdrzel za vyzkum

Cenu Bedficha Hrozného Univerzity
Karlovy za tvaréi pocin pro rok 2016
a MUDr. Rosa navic ziskal vyro¢ni
cenu Discovery Award 2015 v kate-
gorii Inovativni klinické, diagnostické
a preventivni pfistupy. (MF)

llustracni foto: Thinkstock.com

llustracni foto: Thinkstock.com

partnerstvi a projekty

Pro praci se zavislou mladezi

je nove manual v cestine

V Ceské republice pravidelné kouri pres dva miliony lidi, vice nez milion pije
alkohol témér kazdy den, zhruba 400 tisic uzivd maribuwanu a dalsi desitky tisic
Jsou zdvislé na lécich, pervitinu, heroinu a dalsich latkdch. Zhorsuje se i situace

v oblasti takzvanyjch neldtkovych zdvislosti — tedy roste pocet patologickyjch
hrdéa, lidi zdvisljch na uzivani chytrych telefoni, socidlnich sitich apod.

Navykové latky a zavislostni chovani
ohrozuje nejvic déti a mladistvé.
Podle nedavnych priizkum{ mezi
dospivajicimi ve véku 16 az 18 let
zaCalo az 30 procent z nich pravi-
delné kourit jiz v 11 letech, néktefi
dokonce i dfive. Co se tyka alkoho-
lu, vice nez 60 procent adolescentd
Ize povazovat za pravidelné konzu-
menty alkoholickych napojd. Chlap-
ci pfitom piji Cast&ji nez divky.

NEKTERE DOPADY DROG
MOHOU BYT NEVRATNE

LU déti a mladeZe se jejich jesté zra-
jici mozek vyporadava s ucinky drog
mnohem obtizngji nez mozek dospe-
lych. Je ve vyvoji az do témér 21. roku
zivota. Navic nékteré dopady mohou
byt i nevratné nebo obtizné rehabilito-
vatelné — jedna se napriklad o poruchy
pozornosti &i paméti. Pritom se vékova
hranice, pfi niz déti a mladez s uzivanim
navykovych latek zacinaji, posunula vel-
mi nizko," upozornuje profesor Michal

VEKOVA HRANICE,

PRI NIZ DETI A MLADEZ

S UZIVANIM NAVYKOVYCH
LATEK ZACINAJI, SE
POSUNULA VELMI NIZKO.

Miovsky, pfednosta Kliniky adiktologie
1. lékarské fakulty UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

DOPORUGCENI PO VZORU BRITU
Adiktologové (odbornici na zavislosti)
si zavaznost problému uvédomuiji.
Protoze v Ceské republice adiktolo-
gie jako obor prozatim nevydala své
vlastni doporucené postupy ani pro
dospélé pacienty, ani pro déti, nedav-

no adiktologové prelozili do Cestiny
britsky manual, ktery doporucuije, jak
postupovat pfi praci s mladymi lidmi
v souvislosti s uzivanim navykovych
latek. Tato publikace bude slouzit

ke studijnim uceldm vSem, ktefi se
problematikou mladeze ohrozené
zavislostmi rlizného typu zabyvaji.
,Doporucené postupy kromé definice
problému, popisu rozsahu a vyskytu
a podoby, jiz jasné fikaji, co &init,”
uved! prof. Miovsky. Podle né&j z nich
mimo jiné vyplyva, ze i kdyz détska

a dorostova péce v oboru adiktolo-
gie mé jak ambulantni, tak I0zkovou
Cast, bude budoucnost patfit rozvoji
zejména ambulantni péce.

Cesky preklad a vydani doporuge-
nych postupt byly finanéné podpo-
feny v ramci smlouvy o spolupraci
mezi Ministerstvem zdravotnictvi
CR a Regiondinim Uradem Svétové
zdravotnické organizace (WHO) pro

Evropu na obdobi 2016-2017 a déle
programem institucionalniho rozvoje
a podpory psychologickych véd na
Univerzité Karlové PRVOUK.

STUDIUM V BAKALARSKEM,
MAGISTERSKEM

| DOKTORSKEM PROGRAMU
Na 1. Iékarske fakulté UK jiz jedenact
let existuje studijni program Adikto-
logie, ktery Ize v soucasné dobé stu-
dovat v bakalarském, magisterském

i doktorském programu. Univerzita
Karlova patfi mezi prvnich 25 univerzit
v Evropé, které takto zaméreny
program otevrely a déle jej rozvijeji.
Absolventi jsou pfipraveni plnit své
poslani a spolecenské zadani v dané
oblasti. Badatelske tymy Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN dosahly
také vyznamnych Uspéchd ve védé
a podileji se na feseni vyzkumnych
ukoll. (RED)
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partnerstvi a projekty

Projekty Horizon 2020 ve VEN

V minulém cisle jsme vds informovali o projektu SECURE (Fesitelské pracovisté I1.
interni klinika), ktery je jednim ze dvou projektit financovanych z Ramcového programu

pro vyizgkum a inovace EU HORIZON 2020. Druhym projektem je ,, 1B and Tobacco”
(Pesitelské pracovisté Centrum pro zdvislé na tabdfeu I11. interni kliniky).

Tobacco cessation within TB pro-
grammes: A ‘real world’ solution
for countries with dual burden of
disease - TB and Tobacco

éinou predcasnych umrti v disledku
koureni onkologicka a kardiovasku-
larni onemocnéni. V zemich tfetiho
svéta — napf. v Nepalu, Bangladési

a Pakistanu umira podstatna ¢ast
kurakd na tuberkuldzu (TB): pokud se
kurdk setka s plivodcem TB, s vyssi
pravdépodobnosti se nakazi, nemoc
u ného propukne, bude mit rychlejsi
priibéh a zkrati mu Zivot vyznamné
vice neZz nekurakovi.

Pozornost vénovana koureni pa-
cientl s TB je v téchto zemich velmi
mala. Danou situaci by mél zlepsit
projekt Horizon 2020 s akronymem
,1B and Tobacco“ s hlavnim reSitel-
skym tymem na univerzité v Yorku
(UK). Jednim ze spoluresitell je i na-
Se Centrum pro zavislé na tabaku.

Cilem projektu je zvySena
dostupnost a rozsiteni IéCby zavislosti
na tabaku u pacientti s TB v uvede-
nych tfech zemich. Ukolem nageho
pracovisté je identifikace a zmapovani
bariér ¢i naopak moznosti, jak lécbu
zavislosti v tamnich podminkach
usnadnit a rozsifit. Bariéry a moznosti
usnadnéni léCby se v zemich rozvojo-
vych mohou liSit od nasich. Svou roli
zde miiZze mit napf. nizka gramotnost
obyvatel, nedostate¢né prosazovani
opatreni kontroly tabaku a vysoka
prevalence koureni mezi Iékari, ale
narazili jsme i napt. na problém nedo-
statku pohonnych hmot.

S cilem poznat blize tamni pro-
stfedi se jedna z ¢lenek nasSeho tymu
(Mgr. Iveta Nohavova) v ¢ervnu 2016
pripojila ke kolegovi z univerzity
v Leedsu (UK) a navstivila Bangladés
a Nepal. Béhem tydne v kazdé zemi
méla mj. moznost osobné navstivit TB
kliniky v terénu. Zaostalost péce je

LN
Awrin e

bohuzel naprosto
ziejma. Jednani
pokracovala v srpnu
2016 na univerzité
v Leedsu, UK, kde
Mgr. Nohavova
spole¢né s mistnim
hlavnim Fesitelskym
tymem planovala
analyzu vysledkd
z dokoncenych
rozhovor( a ,focus
groups” ze vSech tfi
partnerskych zemi.
Usp&sné probéhlo
testovani vhodnosti
vybraného teoretické-
ho modelu “Conso-
lidated Framework
for Implementation
Research” (CFIR) pro
pouziti kvalitativni
analyzy dat. Zaro-
ven se uskutecnilo
i jednodenni pracov-
ni setkani nékolika
spoluresitell, a sice
University of Leeds,
University of York,
University of DUssel-
dorfa VFN v Praze.
Vystupem prvniho
roku prace Ceského
tymu byla implementacni zprava o
mapovani bariér a pfileZitosti ve zdra-
votnickych systémech, a to nejenom
v Pakistanu, Bangladési a Nepalu,
ale také obecné v zemich s nizkymi
a stfednimi pfijmy &i u urcitych riziko-
vych skupin populace zemi rozvi-
nutych. Tato zprava byla v listopadu
2016 odsouhlasena projektovym
Urednikem z Evropské komise, ktery

@L@ TB & Tobacco

Kathmandu, Nepal — jedna
z TB Klinik (tzv. health post).

Kathmandu, Nepal - TB
vySetfovna (tzv. health post).

cely projekt monitoruje.
http://www.york.ac.uk/healths-
ciences/research/public-health/pro-
jects/tb-tobacco/

This project has received funding
from the European Union’s Hori-
zon 2020 research and innovation
programme under grant agreement
No 680995.

Foto: Petr Herman

Medicina v simulacich
akala stovky zajemcu

ol

partnerstvi a projekty

[ loni v listopadu se 1. lékarskd fakulta UK pripojila k nejvétsimu tuzemskému

védeckému festivalu — Tjdnu védy a techniky, jeng tradicné organizuje Akademie véd
CR. Nase Jakulta pro verejnost pripravila interaktivni vystavu Medicina v simulacich
aneb Pojdte s ndmi az za hranice sebe sama a také sérii predndsek nasich viznamnych

odborniki; ve Faustdku, Akademickém klubu 1. LF UK.

Vystava byla umisténa v budové
Akademie véd CR na Narodni tfidé
v Praze 7. az 9. listopadu 2016. Z&-
jem nékolika stovek déti a dospé-
lych preddil vSechna oéekavani.
Navstévnici si zde vyzkouseli na
modelech i na vlastni kizi“ monitoro-
vani dechu, pulsu, tlaku, okysli¢eni
krve & EKG. Vidéli rovnéz, jak se udi
reagovat Iékari v situacich, kdy jde
o zivot, nebo jak se operuje ,klicovou
dirkou®, tedy z minimélnich fez(l a za
pomoci kamery a specidlnich nastrojd.
Program doplnil také biochemicky
koutek a skoleni prvni pomoci vCet-
né pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru. O néj mely hlavné odrost-
lejsi déti velky zajem.

V ROLI LEKARE

Na vystavé se predstavilo i nedavno
oteviené Simulacni centrum 1. LF UK
s unikatnimi pocitacem fizenymi figu-
rinami. ,Ukazali jsme navstévnikiim,
ze sledovani zdravotniho stavu pomo-
cf specidlnich pfistrojd, s nimiz nemaiji
prilezitost se bézné setkat, neni zas
tak slozité. A mozna néekteré z nich
prekvapilo, Ze je zvladli sami provést
a alespon v principu jim porozumét,”
uved! MUDr. Mikulas Mi¢ek z Fyzio-
logického ustavu 1. LF UK. Dodal, ze
vystava byla dobrou pfilezitosti, jak
Ucastnikdm priblizit medicinu a vzbu-
dit u mladych lidi zajem o jeji studium.

OD KRVINEK AZ PO ZAVISLOSTI
Uspéch mély také prednasky odbor-
nikd z 1. LF UK ve Faustéku. Profesor
Tomas Stopka prednasel 4. listopa-
du o zrani krvinek a jeho neduzich,
profesor Michal Miovsky 7. listopadu
0 vzniku nového oboru adiktologie
(v&da zabyvajici se zavislostmi),

Jedna z Ucastnic vystavy se ucf intubovat.

MUDr. Mikulas Micek mél 8. listopadu
prednasku o vyuce medik{ na simu-
latorech s nazvem Jak se uci lékari

a MUDr. Luka$ Lacina sérii uzavrel
prezentaci o koznich nadorech.

Diky patfi vSem prednasejicim, stu-

Troufli byste si na operaci ,kliGovou dirkou“?

dentdm, uciteltm i dal$im zamést-
nanclm fakulty, ktefi reprezentovali
nasi fakultu.

Pokud jste vystavu nestihli, prijdte
za zabavnou védou zase na podzim!
(RED)
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Rehabilitace pacienta
0O Poskozeni mozku

V Ceské republice md rehabilitace dlouhodobou tradici hlavné v oblasti lazenstvi

a fyzioterapie, ale stdle neni chapana jako psychosenzomotorickd aktivizace pacienta,
kterd musi byt véasnd, koordinovand a dostupnd. Méla by navazovat na vsechny akutni
obory a pokusit se obnovit nezdvisly a plnohodnotny Zivot 0sob po virazu & nemoci nebo
zmirnit jejich trvalé ndsledky. Cilem je dosdhnout maximdini kvality Zivota.

Téma pripravila doc. MUDr. Olga Svestkova, prednostka Kliniky rehabilitaéniho Iékafstvi 1. LF UK a VFN.

Klinika rehabilitaéniho Iékarstvi 1. LF UK a VFN se spe-
cializuje na rehabilitaci pacientd po ziskaném posgkozeni
mozku — tedy po cévni mozkové pfihodé, traumatech,
nadorech i zanétech — a nemocnych s velmi téZkym
postizenim. K nejvétSim funkénim zmeénam dochazi
obvykle v prvnich 6 mésicich po pfihodé.

Cilem rehabilitace je od poc¢atku zaradit ¢lovéka po
poskozeni mozku zpét do spole¢nosti. To je samozrej-
mé velmi jednoduché, pokud se podafi zlepSit vSechny
poskozené funkce na Uroven pred poranénim. U pacien-
t0 s t&Zkym posgkozenim mozku, ktefi jsou nékolik mési-
cl v bezvédomi, je to v8ak malokdy mozné. | pres velmi
dobre vedenou rehabilitaci a intenzivni péci pretrvavaji
néktera trvala poskozeni funkci. V tomto pfipadeé je uko-
lem rehabilitacniho tymu vybavit pacienta, pripadné jeho
rodinu, takovymi kompenzaénimi pomUckami a Gpra-
vami okoli (napt. preménou bytu na bezbariérovy), aby
byl co nejvice schopen vyuzit zbytkové funkce a podle
svych moznosti se zaradit do spole¢nosti.

LIMITACI JE CAS
Aby byly vysledky rehabilitace co nejlepsi, musi byt stejné
jako lé¢ba vCasna a dale intenzivni, koordinovana a pravi-
delna. Pravé v¢asnost rehabilitace mize mit zcela zasadni
vyznam pro celkovy efekt, protoze zabrani rozvoji abnor-
malnich pohybovych vzorcl, vzniku kontraktur (zkraceni),
event. kalcifikaci, a umozni funkéni postaveni postizenych
koncetin. Aktivizuje také plasticitu mozku, ktera je vSak
Casoveé omezena. Dospély mozek je schopen adaptovat
se na faktory prosttedi, rozsah pozitivnich zmén méize
byt v obou hemisférach, zlepSuje se pravolevé (levopraveé)
propojeni mezi hemisférami apod.

Limitaci rehabilitace mozku je Cas. Proto se pacient
musi zacit aktivizovat co nejdfive a je nutné pokracovat
v rehabilitaci az do doby, kdy se prestane funkéné lepsit.
Ziskané poskozeni mozku se projevuje nejen poruchami
hybnosti, ale i poruchami kognitivnich funkci, fedi, vidé-

Foto: archiv Kliniky

Foto: Petr Herman

ni, sluchu a &asto limitovanou aktivitou nebo participaci
ve spolec¢nosti.

Za absolutni prioritu nasi kliniky jsme povazovali zfizeni
v&asného rehabilitacniho IGZkového oddéleni jako soudast
iktového centra. BohuZel, i kdyZ na tomto oddéleni pracuje
nami vychovany tym, IGzka spadaji pod Geriatrickou kliniku
a navazuji na jednotku intenzivni péce Neurologicke Kliniky,
odkud pacienty po stabilizaci stavu prekladame a prova-
dime s nimi intenzivni, individuéalné zamérenou rehabilitaci.
Na zakladé funkeni diagnostiky a terapie Ize cilené dosah-
nout co nejvyssiho mozného stupné funkéni zdatnosti,

a tim i optimalni integrace do prostfedi, ve kterém nemocni
bézné Ziji — at uz cestou odstranéni &i substituce, pripadné
snizenim ¢i zpomalenim progrese postizeni.

CO JE CO

UNIKATNI DENNi STACIONAR

Na Klinice mame jako jedini v CR denni stacionaf pro pa-
cienty po ziskaném postizeni mozku. Interprofesni tym
kliniky — sloZeny z |ékatd, fyzioterapeutd, ergoterapeutd,
psychologd, logopedd, specidiniho pedagoga, sester,
socidlni pracovnice a biomedicinskych inzenyrd —, pripravi
na zaklade indikace lékarfem individuaini kratkodoby

i dlouhodoby plan rehabilitace. V dennim stacionafi ne-
mocni pobyvaji od 8.30 do 16.00 hodin a absolvuji indivi-
dudlni & skupinové terapie a nonverbalni psychoterapeu-
tické metody, tedy muzikoterapii, arteterapii nebo tane¢ni
a pohybovou terapii. Denni staciondf trva 4—6 tydnd a mdze
se opakovat. Dale mohou pacienti dochazet na ambulantni
rehabilitaci, dokud se nezjisti, Ze se jejich stav jiz neméni.

E REHABILITACE

Obnova nezavislého a plnohodnotného télesného

a dusevniho Zivota osob po Urazu ¢i nemoci nebo
zmirnéni trvalych nasledkd pro Zivot a praci lovéka.

H FYZIOTERAPIE
Obor zabyvajici se diagnostikou a terapii funkénich
poruch pohybového systému.

B ERGOTERAPIE

Obor zabyvajici se diagnostikou a tréninkem aktivit
denniho Zivota, funkce hornich koncetin, terapii kog-
nitivnich funkci, ergodiagnostikou, evaluaci bytu a na-
vrhem zmén k bezbariérovosti ¢i indikaci pomcicek.

B ERGODIAGNOSTIKA
(pfedpracovni rehabilitace) — vySetieni funkéniho
psychosenzomotorického potencionalu k praci.

® PSYCHOLOGIE

Obor zabyvajici se mj. kognitivni, osobnostni

¢i interpersonalni diagnostikou, socialnimi zmeénami
a poradenstvim k feSeni osobnich, rodinnych nebo
zaméstnaneckych problémU pacientd i rodiny.

® LOGOPEDIE
obor zabyvaijici se prevenci, detekci, terapif
a kompenzacnimi moznostmi poruch komunikace.

B SPECIALNi PEDAGOG
Odbornik zabyvajici se diagnostikou a terapii psani,
Steni a kalkulie.

E DISABILITA

snizeni funk&nich schopnosti na drovni téla jedince
nebo spolednosti, ktera vznika, kdyz se konfrontuje
zdravotni stav s bariérami prostred;.
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Po stabilizaci stavu, tedy poté, kdy se nemocny vice
nez tfi mésice funk&né nelepsi v zadné sledované poloZce,
je nutné urcit jeho funkéni psychosenzomotoricky potencial
k préci (ergodiagnostika, pfedpracovni rehabilitace) a vy-
tvorit optimalni podminky pro jeho piné vyuziti. U nékte-
rych pacient’ bude velkym Uspéchem alespon ¢aste¢na
sobéstaénost v domacim prostredi, u dalSich Ize uvazovat
o rekvalifikaci, jini se vrati ke svému pdvodnimu povola-
ni nebo k jinému zaméstnani na normalnim trhu prace,

v podporovaném zameéstnani ¢i chranéné diiné.

CHYBET BY NEMELA REHABILITACE
PREDPRACOVNI...

Propusténim ze zdravotnického zafizeni by rehabilitace
pacienta rozhodné skoncit neméla, nezbytna je navaznost
na jeji dalsi soucasti — a to socialni, pracovni a ve vzdélava-
ni. Pri problémech se zamé&stnanim je potreba, aby socialni
pracovnice navazala kontakt s nékterym ze 13 ergodiag-
nostickych center v Ceské republice, ktera spolupracujf

s Urady prace. NaSe klinika 30 let pracovala na vzniku
téchto ergodiagnostickych pracovist, iniciovala nékolik
projektd v dané oblasti a vytvorila metodiku hodnoceni
funkénich ¢innosti a pracovniho potencialu (stala se
metodickym centrem EU).

... ANI REHABILITACE SOCIALNI

Pokud jsou jiz vy&erpany vSechny moznosti lé¢ebné

a predpracovni rehabilitace, je nutné prostrfednictvim
socialniho pracovnika v rehabilitadnim tymu navazat na
rehabilitaci socidlni a podle individualnich potfeb pacienta
zajistit dlouhodobé socidlni sluzby a podpory. V tomto
sméru je tfeba vyuzit vSech dostupnych moznosti véetné
¢innosti rdznych neziskovych organizaci — ob&anskych

sdruzeni, nadaci &i obecné prospésnych spole¢nosti —,
které se zabyvaji problematikou lidi po poskozeni mozku
a vhodnym zplisobem doplfiuji chybéjici socialni sluzby.
U seniorl nebo pacientd, ktefi nejsou schopni zaméstnani,
mohou pracovnici uvedenych organizaci pomoci se zajis-
tovanim aktivit a s naplni volného &asu.

P¥i rehabilitaci je velmi dllezité klast dliraz nejen na
aktivni U¢ast a motivaci nemocného, ale i jeho rodiny. 4

NEVAHEJTE SE NAS ZEPTAT...

® MAM BOLESTI ZAD A KLOUBU.

BYLO BY VHODNE NAVSTIVIT
REHABILITACNIHO LEKARE?

Nejdrive je lepsi vyzkouSet konzervativni pristup — tedy
na zaklade diagnostiky a doporuceni Iékare zahajit
fyzioterapii.

B NEJSEM SCHOPEN KAZDY

DEN CVICIT. CO MAM DELAT?

Rehabilitacni Iékar Ci fyzioterapeut vam ukaze ,cestu’,
jak byste méli cvicit, a pfipravi vam individualni cvi-
¢ebni jednotku. Je nutné cvicit 10-15 minut denné

a zvyknout si na to jako na bézné cinnosti, tfreba
¢isténi zubd.

B JAK MAM TRENOVAT

AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA?

Ergoterapeut vas naudi vyuzivat kompenzacni
pomUicky. Kazda ¢innost a kazdy pohyb jsou lékem.
Zkuste vSe délat samostatng, i kdyZ to pUjde pomalu
a tézce. Rikejte si ,zvladnu to sam*.

B CO ME CEKA PRI TRENINKU KOMUNIKACE?
Ridit se budete instruktazi logopeda. V piipadg,

7e mate poruchy kratkodobé paméti, zapiste si je,
pfipadné nahrajte na diktafon. Zapojte také Cleny
rodiny.

B JAK MAM TRENOVAT KOGNITIVNi FUNKCE?
Vedte si denik o kazdodennich aktivitach (v pfipadé
postizeni kratkodobé paméti). VSe si piste samil Lépe
si tak na informace vzpomenete. Instruovani ¢lenové
rodiny povedou vas trénink.

B CO ME CEKA U SPECIALNIHO PEDAGOGA?
Podle jeho instruktaze budete trénovat ¢teni, psani

a pocitani, nakupte si proto sesity a nezapomente

na bryle, pfipadné navstévu oftalmologa.

B NA CO BYSTE NEMELI ZAPOMINAT?
Cilem vasi rehabilitace je predevsim sobéstacnost,
zvySeni sebe-védomi a dosazeni maximalni mozné
kvality Zivota.

Foto: archiv Kliniky

Foto: archiv Kliniky

Pravodce pédi...

.. p¥i rehabilitaci

Na nasi kliniku se pacient dostava po propusténi z nemocnice — vétsinou z oddéleni neurologie, ortopedie,
traumatologie a interny — nebo rehabilitacniho ustavu, pripadné ho posila prakticky lékar ¢i ambulantni specialista.

Kontaktovat nas vSak muiZe sam nebo jeho rodina.

Klinika se specializuje na pacienty po ziskaném poskozeni
mozku a na pacienty s poruchami pohybového aparatu.
U velké &asti z nich se specifickou lé¢bou a rehabilitaci
dosahne pavodni kvality Zivota. Pokud funkéni nasledky
zUstéavaiji, je snahou je maximalné snizit véasnou a inten-
zivni interprofesni rehabilitaci, a to i u osob s tézkymi
funk&nimi poruchami.

Pacient je na klinice vZdy pfijat lékafem, ktery ho vy-
Setfi, vypracuje anamnézu a urc¢i diagndzu. Poté indikuje
dalsi pripadna vysetreni, edukuje nemocného v pohybo-
vych stereotypech (napt. ergonomii sedu u pocitace,

PACIENT SI NA KLINICE VYZKOUSI
RUZNE KOMPENZACNI POMUCKY
A NAUCI SE S NIMI ZACHAZET, ABY
JE MOHL DOMA POUZIT A BYL CO
NEJVICE SOBESTACNY.

spravném spani ¢i chizi), uréi medikaci a podle individu-
alnich potfeb doporuci fyzioterapii, ergoterapii, psycho-
logii, logopedii, specialni pedagogiku, vyuZiti robotickych
pristrojd, balan¢ni ploginy, virtudlni reality apod. Specialné
se lékar spolu s mezioborovym tymem vénuje problema-
tice bolesti.

Prijeti na lGzko véasné rehabilitace iktového cen-
tra je prfimym prekladem pacienta po cévni mozkové
pfihodé z neurologického oddéleni. V pfipadé denniho
stacionare je pacient nejprve objednan na vstupni vySet-
feni k 1ékafi a daldim &lentm rehabilitacniho tymu, ktery
rozhodne o jeho pfijeti. Po ukonéeni denniho stacionare
|ékar zpracuje propoustéci zpravu a doporu¢i ambulant-
ni rehabilitaci, event. jiny postup.

CO VAS CEKA U FYZIOTERAPEUTA

Pacient dochazi k fyzioterapeutovi ambulantné (denni
stacionar). PFi 1é¢bé jsou vyuZivany riizné metodiky

na neurovyvojovém podkladé, jako jsou napt. Bobath
koncept, Vojtova metoda, proprioceptivni nervosvalo-

va stimulace. K dispozici jsou také fyzikalni pfistroje,

mj. magnetoterapie, elektrolécba, ultrazvukova terapie
¢i vodolécba. Fyzioterapeut se dale zaméfuje na reedu-
kaci pohybovych stereotyp(, kolu chlize a dalsi.

CO VAS CEKA U ERGOTERAPEUTA

Pacient se u ergoterapeuta reedukuje v aktivitach
denniho Zivota, a to s vyuZitim kompenzadénich pomUcek
i bez nich. Rovnéz trénuje kognitivni funkce (napf. pamét,

pozornost, mysleni orientaci) — i pomoci pocitatovych
metod, jako je Cogni plus —, a snazi se najit ginnost,
kterou déla rad. Pozitivni emoce jsou totiz dlleZité pro
motivaci nemocného k terapii.

Na Klinice se nachazeji ergoterapeutické dilny za-
mérené na keramiku, Sitf, praci se dfevem nebo kovem
a nechybi ani kancelarska dilna, kde pacient trénuje
funkci rukou. Ergoterapeut indikuje kompenzacni po-
mUcky, které si nemocny na Klinice vyzkou$i a nauci
se s nimi zachazet, aby je mohl doma pouzit v interiéru
(event. i exteriéru) a byl co nejvice sobéstacny.

K dispozici je také specialni kuchynska linka s bez-
bariérovymi prvky, posuvnou pracovni deskou i skififikami
a velké mnozstvi pomUcek do kuchyné ¢i k jezeni. Ergo-
terapeut s kazdym pacientem vyzkousi jeho schopnosti
k vareni, pfiprave jidla i jezeni a doporu¢i mu Upravy linky
doma. Pacient si mUze vyzkouset rovnéz bezbariérové
sprchy, rlizné pomdticky do koupelny a na WC nebo
pomUicky k lokomoci a aktivitdm denniho Zivota.

NEZBYTNYM CLENEM TYMU JE RODINA
Pro nemocné je na klinice dale pfipravena télocvicna,
velké mnozstvi pomdcek pro cvi¢eni rovnovahy chiize
apod. Rehabilitacni tym pracuje s modernimi technologi-
emi k repetitivnimu pohybovému tréninku, ¢asto s vyuzi-
tim zpétné vazby, tréninku paméti, pozornosti, orientace
nebo akcelerometrd k monitoringu pohybu.

Nezbytnymi Cleny rehabilitacniho tymu jsou rodina
a pratelé. +
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Predstavujeme

Kliniku rehabilitacniho
lékarstvi 1. LF UK a VFN

Nase pracovisté vaniklo v roce 1982 nejprve jako katedra
a pozdéji jako klinika v budové byvalého Balneologického
a fyziatrického dstavu na Albertové. Profesor Jan Pfeiffer
se stal v roce 1985 pronim prednostou Kliniky rehabili-
tacniho lékarsti 1. LF UK a VEN a poprvé v Ceské

republice sestavil interprofesni rehabilitacni tym.

Dnes si jiz rehabilitaci nedovede-
me predstavit bez mezioborové
spoluprace. Na nasi klinice pracuje
multidisciplinarni tym odbornikd —
rehabilitacni Iékafi, fyzioterapeuti,
ergoterapeuti, psycholog, logoped,
specidlni pedagog, muzikoterapeut,
arteterapeut, tane¢ni a pohybovy
terapeut, socialni pracovnik a zdra-
votni sestry. Jedna se o jediné pra-
covisté v CR, které obdrzelo licenci
a akreditaci EU v oblasti rehabilitace
a jez ma licenci k vyuce Mezinarod-
ni klasifikace funk&nich schopnosti,
disability a zdravi Svétové zdravot-
nické organizace.

Klinika pfijima pacienty do am-
bulantni péc¢e, denniho staciona-
fe i na véasna rehabilitadni I0Zka
iktového centra. Nabizi Iékar'skou
diagnostiku a navrh individualni re-
habilitace, fyzioterapii (véetné nac-
viku chlize), ergoterapii (véetné dia-
gnostiky a tréninku aktivit denniho
Zivota, indikace pomdcek, tréninku
kognitivnich funkci a ergodiagnosti-
ky), logopedii, psychologii, protetiku,
kompenzac¢ni pomcicky, sluzby bio-
medicinského inzenyrstvi a moznost

vyuziti modernich technologif (virtual-
ni reality, robotickych pfistrojd aj.).

VYUKA A VYZKUM

Na klinice probiha jak pregradualni
vyuka studentd 1. LF UK (vSe-
obecného Iékarstvi, fyzioterapie,
ergoterapie i dalich oborl nelékar-
skych profesi), tak vyuka postgradual-
ni. Podlili se rovnéz na vyuce studentt
2.a3. LF UK, FTVS UK, Univerzity

J. E. Purkyné v Ustf nad Labem, Uni-
verzity Palackého v Olomouci, Jiho-

Seské univerzity v C. Bud&jovicich apod.

Klinika ma rovnéz mezinarodni
smlouvy se zemémi EU i s USA,
Izraelem &i Tureckem. Iniciovala

a participovala na velkém mnozstvi
mezinarodnich a narodnich projektd
¢i grantl a jeji zaméstnanci se
podileli na legislativnich zménach
CR v oblasti rehabilitace. +

KONTAKT:

Klinika rehabilitacniho Iékarstvi
1. LF UK a VFN,

Albertov 7, 128 00 Praha 2
L Tel: 224 968 479, 224 968 491

JSME TU PRO VAS

doc. MUDr. Olga
Svestkova, Ph.D.
prednostka kliniky
Konicky: literatura, hudba,
cestovani, historie
Kontakt:
olga.svestkova@Ifi.cuni.cz

MUDr. Yvona
Angerova, Ph.D., MBA
primarka kliniky
Konicky: cestovani, lyze,
turistika

Kontakt:
yvona.angerova@vin.cz

Magr. Jakub Jenicek
vedouci vyuky bakalar-
ského studia Fyzioterapie
Konicky: hudba, filmy, sport
Kontakt:
jakub.jenicek@If1.cuni.cz

Mgr. Anna Krulova
vedouci vyuky magister-
ského studia Ergoterapie
Konicky: kreativni ¢innosti,
odborna literatura, pfiroda,
pamatky

Kontakt:
anna.krulova@Ifi.cuni.cz

Vendula Matolinova
vedouci fyzioterapeutka
Konicky: turistika,

jizda na kole

Kontakt:
vendula.matolinova@vfn.cz

Bc. et Bc. Tereza
Svobodova

vedouci vyuky bakalar-
ského studia Ergoterapie
Konicky: tanec, hudba,
literatura, kocky, rodina

a pratelé

Kontakt:
tereza.svobodova@If1.cuni.cz

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Petr Herman, Daniel PraZzak, iForum

Nasi studenti podporili

prevencl Cukrovky

Studentska neziskova organizace
IFMSA CZ se 10. listopadu opét
pripojila k mezinarodni akci Svétovy
den diabetu, tentokrat s podtitulem
Deset tisic krokd v prevenci cukrov-
ky. Cilem bylo upozornit verejnost
na dlleZitost pohybu, zejména pak
chtize, nejen jako prevence diabetu,

ale i kardiovaskularnich onemocnéni.

Zajemci méli moznost navstivit na
p&si zéné Andél edukadni stan, kde
jim studenti v8ech tfi prazskych
|ékarskych fakult méfili krevni tlak,
procento télesného tuku, obvod
pasu, BMI a hlavné glykémii. Poté

s navstévniky konzultovali namérené
vysledky, poradili jjim se spravnou

vyzivou a nabidli pomoc pfi odvykani

koureni. Jako doprovodny program
byla pfipravena stanoviété s diag-
nostikou chodidel, poradenstvim

v oblasti dentalni hygieny, praktickou
ukazkou prvni pomoci nebo tfeba

Se zaginajicim obdobim adventu se
Spolek mediki ¢eskych tradicné
jako kazdym rokem zU&astnil oslav
svatku svatého Mikulase. Tentokrat
vSak studenti 1. Iékarské fakulty
UK zasli kromé détskych nemocnic-
nich oddéleni poprvé i na Geriatric-
kou kliniku v Londynské ulici. ,Spo-
lu s kamarady z Prirodovédecké
fakulty UK jsme se snazili udé-
lat radost tém, ktefi jsou ¢asto
opomijeni, ale nasi pozornost

si nezaslouzi o nic méné. Vzali
jsme hudebni nastroje a pokouseli
se navodit svate¢ni naladu zpévem
vanoc¢nich koled. Pacienti poslou-
chali, néktefi si s nami také zazpivali,
ale hlavné se vsichni tvarili Stastné

a bezstarostné. To, Ze se nam po-
vedlo na chvilku odvést jejich mys-
lenky pry¢ od kazdodennich problé-
mU, bylo pro nas tou nejvatsi mysli-
telnou odménou,” fika Elenka Spolu

AYA 4

informacemi z oboru fyzioterapie.

.| pfes nepfizen pocasi a prvni
leto$ni snih nas béhem celého
dne navstivilo pres 700 lidi, z to-
ho 372 bylo proméfeno komplet-
né. Diky tomu jsme ziskali cenna
data pro dalsi zpracovani. Doufame,

medikd Geskych Markéta Hlavackova,
studentka 3. ro¢niku na 1. LF UK,
a dodava: ,,Odchazeli jsme neskuted-
né nabiti pozitivni energii. Je Skoda,
Ze takové okamziky nemohou trvat
vécne.”

Studenti méli na klinice se svym
vystoupeni opravdu velky Uspéch

nadeje nasi mediciny

Ze si navstévnici i vice nez stovka
student( dobrovolnik{ akci uZili a té-
Sime se, Ze se znovu potkame na
jare pri Svétovém dni zdravi 2017,
fika koordinatorka akce Adéla Obdr-
zalkova, studentka 4. roéniku vSeo-
becného lékarstvi na 1. LF UK. (RED)

— podle Markéty radi vyslysi prani né-
kterych pacient( a pfijdou se za nimi
podivat dfive nez zase za rok. Velké
podékovani patfi také v§em ostatnim
zUCastnénym studentdm, tedy Anné
Cermakové, Helené Liscové, Pavie
Z8rkové, Adamovi Hroudovi, Katefing
PospiSilové a Andreji Ficianovi. (RED)
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nadeéje nasi mediciny

/ /1

Na medické stazi

v olympijske Brazi

Brazilie je na jedné strané stdt, ktery md dostatek penéz na potdddni olympiddy, na strané
druhé jsou nékteri jeji obyvatelé tak chudi, Ze Ziji nakupeni ve faveldch plnych odpadka,
0 lekarské péci ani nemluvé. V prisbéhu loriského srpna jsem méla moznost strdavit mésic
na internim oddéleni v mésté Campinas nedaleko Sao Paula.

Kristyna Kucerova, studentka 6. roéniku vSeobecného lékarstvi na 1. |Iékarské fakulté UK

Brazilie je rozlohou vice nez 100na-
sobné vétsi nez CR, néktei lidé
neum/ &ist ani psat. Brazilci jsou jini
nez my, doktora navstivi az v pfipa-
dé&, Ze se néco opravdu neda vylécit
doma, zadné preventivni prohlidky
tam v podstaté neexistuji. V nemoc-
nici jsem proto vidéla i stadia nékte-
rych onemocnéni, ktera jsou u nas
mnohdy popséana jen v uc¢ebnicich.

VEREJNE POJISTENi ZAHRNUJE
JEN ZAKLADNI VYKONY

Systém zdravotnictvi je v Brazili
naprosto odliSny od naseho. Brazilci
maji dva druhy pojisténi — verejné

a soukromé. To verejné ma kazdy
Clovek, ale zdaleka neni v takovém
rozsahu jako u nas. Zahrnuje jen
zakladni vykony, navic zdravotnic-
kych zafizeni je naprosty nedosta-
tek. Obyvatelé v oblasti Amazonie
maji nejblizsi pohotovost 4 hodiny
cesty lodi a autem, zadny heliport
tam mezi stromy neexistuje, poro-
dy organizuje mistni porodni baba,
ktera prejizdi z domu do domu lodi.
Vize verejného pojisténi je takova,
aby fungovalo stejné jako u nas, ale
je to t&zké. Soukromé pojisténi si
musi pacienti platit, takze zaleZi, jak
bohata je rodina a jakého ma &lovék
zameéstnavatele.

LUZKA NA CHODBACH?
NAPROSTO BEZNE!

Campinas je vétsi nez Praha a je
to mésto v jedné z nejbohatSich
brazilskych oblasti. Nemocnic tam
ale opravdu mnoho nebylo. Interni
oddéleni bylo spojeno s pohoto-
vosti, Casto k nam privazeli i réizné
autonehody a dalsi zranéni. Celé

Kristyna v Riu de Janeiru.

interni oddéleni verejné ¢asti nemoc-
nice mélo &tyfi vySetfovny, nékolik
konzultacnich pokoji pro Iékare

a jen pét pacientskych pokojd, je-
jichz kapacita rozhodné nestacila pro
vSechny nemocné. Jedinym feSe-
nim bylo nechat je na chodbé. Ano,

vyslovené na chodbé, kde jich denné
lezelo na postelich minimalné dvacet.
U kazdé byla zidlicka, uréena pro
osobu, ktera pacienta doprovazela.
Obvykle $lo o rodinného pfislusnika,
jenz mohl byt v nemocnici po celou
dobu pobytu nemocného. Pacienti

EKG pfistroj pouzivany v nemocnici v Campinas kazdy den.

Foto: archiv K. Kucerové

Foto: archiv K. Kucerové

Casto prijizdéji z obrovské dalky, nejsou
schopni pfijet sami a maji nékoho
s sebou. Doprovazejici nema vétsinou
nikde zafizené ubytovani a v mnoha
pfipadech na néj ani nema penize,
takZe zUstava také v nemocnici.
Zdaleka nejhorsi ale bylo, Ze jsme
kvdli nedostatku mista museli délat
vySetteni, ktera se u nas provadgji za
prisné sterilnich podminek, v podsta-
té na chodbé. Odbér mozkomisniho
moku z lumbalni patefe tzv. lumbal-
ni punkci je vySetreni, které se u nas
obvykle provadi na specialnim ma-
lém salku za pfFisné sterilnich pod-
minek. V Brazilii sestra jen privez-
la jezdici zasténu, aby pacienta
oddélila od ostatnich, a lékar toto
vySetfeni délal pfimo na chodbé
jen ve sterilnich rukavicich. Kvdli
nedostatku mista museli byt také
infekéni pacienti na stejném pokaoji
spolu s pacienty hospitalizovany-
mi pro b&zna onemocnéni. Treba
nemocny s leprou byl oddélen jen
jezdici zasténou.

PACIENTI JSOU NA MEDIKY

ZVYKLI
Svou staz mohu srovnat se stazi

V Amazoni...

v Bangkoku, kde jsem byla pred

2 lety na chirurgii. Myslela jsem si,

Ze v Brazilii budou v nemocnici lepsi
podminky nez v jihovychodni Asii, ale
rozhodné tomu tak nebylo. Vybaveni
nemocnice bylo v mnoha pfipadech
starSi nez u nas, ale fungovalo bez
problému, méli tam dokonce i CT
pristroj. Bohuzel kvlli nedostatku
prostoru zdaleka nemohli nemocnym

Olympijska atmosféra na slavné plazi Copacabana.

nadeje nasi mediciny

pomoci tak dobre, jako je tomu u nas.
V univerzitni nemocni, kde jsem byla
na stazi, provadéli mnoho vysetreni
a zékrokU studenti za dozoru lékare.
Pacienti na to byli zvykli a nikdo si
nestézoval, pokud se nékteré vySe-
tfeni muselo opakovat tfeba i Etyfi-
krat, protoze se ho medik pravée ucil.
Nemocni byli radi, ze se 0 né nékdo
stara a pomUze jim. =
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v zornem poli vedy

Co lze zjistit z EKG Holteru?

Klasicky zaznam EKG zaznamena
jen nékolik sekund srdec¢ni akce.
Existuje vSak fada arytmii, které
se vyskytuji jen prfechodné, malo
Gasto, a v mezidobi mize mit ne-
mocny zcela normalni EKG kfivku.
V téchto pripadech je zapotrebi
pouzit vySetfovaci metodu, ktera
umozni zachytit delSi Casovy Usek
EKG — ambulantni monitorovani
EKG. Cim méné &asto se hledana
patologie vyskytuje, tim delSi doba
sledovani je zapotrebi.

EKG holterovskym monitoro-
vanim sledujeme elektrickou aktivi-
tu nejCastéji po dobu 24-48 hodin.
Toto vySetfeni je proto vhodné
v pripadé arytmii &i obtizi, které se
objevuji denné nebo skoro denné.

Pokud se jedna o méné &asto se
objevuijici patologie, je zapotrebi
vyuzit metody, které zaznamenavaji
EKG po dobu tydn az mésicu,
jako jsou epizodni zaznamnik nebo
implantabilni EKG zaznamnik.

Existuji dvé zakladni indikace
pro EKG holterovské monito-
rovani. V prvnim pfipadé jsou to
predevsim nevysvétlitelné ztraty
védomi, zavraté i buseni srdce nebo
palpitace. EKG Holter mUze zachytit
arytmii, ktera je podkladem téchto
obtizi, jako napfiklad poruchu tvorby
a vedeni vzruchu (sick sinus syndrom,
AV blokadu), zavaznou komorovou
tachyarytmii, fibrilaci sini, extrasystoly
¢i jinou z mnoha arytmii.

V druhé skupiné indikaci je one-

mocnéni jiz znamo, ale je zapotiebi
u n&j EKG monitorovat. NejCastéjsi
indikaci je sledovani efektivity
Ié¢by fibrilace sini. ZjiStuje se
Getnost a délka béhU fibrilace sini. DU-
leZité je také monitorovat, jak se tato
arytmie prevadi na komory a zda ne-
mocny nema prilis vysokou, ¢i naopak
nizkou frekvenci komorovych stahd.
EKG Holter miize také pomoci odhalit
fibrilaci sini jako pficinu cévni mozkové
prihody &i jiného kardioembolismul.

U nékterych onemocnéni, kde jsou
pacienti ohrozeni nahlou smrti, jako
napf. u hypertrofické kardiomyopa-
tie, pomaha ambulantni monitorova-
ni EKG urcit progndzu.

MUDr. Martin Valek, Ph.D.,

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK

Co muze signalizovat zapach z dutiny Ustni?

Foetor ex ore (halitéza ¢i nevabny
dech) je termin, kterym oznacujeme
nepfijemny zapach z dutiny dstni.
Ve vétsing piipadd je mistem vzniku
obtizi dutina ustni, poté hovofime
o pFiéinach intraoralnich. Za ne-
vabny dech jsou zodpovédné pre-
devsim tékavé slouceniny siry (me-
tylmerkaptan, sirovodik i dimetyl-
sulfid), jejichz dominantnim mistem
vzniku je hrbet jazyka. Na vysled-
ném zapachu se ale podili i dalsi
latky, napfiklad organické kyseliny
¢i ketony. Z oralnich onemocnéni
mohou halitézu zptsobit zejmé-
na zanétliva onemocnéni parodontu
(parodontitis, gingivitis) a nesanova-
na dentice (gangrendzni zuby, per-
zistujici zubni koreny), opomenout
ale nemizeme zavazné choroby,
se kterymi se Ize v dutiné Ustni set-
kat a které mohou byt provazeny
nevabnym dechem. Napfiklad dlaz-
dicobuné&ny karcinom dutiny ustni
i intraoralni projevy fady koznich
onemocnéni (dermatdz), zvlasté
puchyfnatého typu, z nichz typic-
kym predstavitelem je pemfigus
vulgaris.

Nevabny dech mUze mit réiznou

intenzitu — od prfechodného ranniho
zapachu, ktery je povétsinou mirny
a vznika na zakladé kombinace sni-
zeného slinéni (salivace) a zvySené
mikrobialni aktivity v dutiné ustni
bé&hem noci, az po hnilobny zapach
z dutiny Ustni, ktery provazi nekroti-
zujici onemocnéni parodontu.

Pravé akutni nekrotizujici
gingivitida s typickym hnilobnym
zapachem z dutiny Ustni mdze sig-
nalizovat i celkové zavazné one-
mocnéni spojené s markantnim
snizenim obranyschopnosti, jakym
je napriklad hemoblastéza (zhoubné
onemocnéni krve) Ci AIDS.

Nemeéné podstatnou kapitolou
problematiky zapachu z dutiny
ustni jsou i extraoralni pFiciny.

Ty zahrnuji zanétliva onemocnéni
otorinolaryngologického plivodu
(sinusitidy, rinitidy, tonsilitidy), plicni
etiologie (pneumonie, bronchiekta-
zie) Ci gastroenterologické pova-
hy (gastroesofagealni reflux, jicnové
divertikly). Rada metabolickych
onemocnéni mize byt provazena
halitézou. Rendlni nedostate¢nost Ci
pfimo selhani ledvin mohou byt aso-
ciovany s dechem zapachajicim po

amoniaku. U diabetik(, zvlasté ob-
tizné kompenzovanych, mlze dech
sladce zapachat po ovoci vlivem
vylucovani tékavych ketond.

V ramci prvniho kontaktu zubni
|ékaF u pacienta s halitézou provede
ddkladné vysSetreni dutiny Ustni —
chrupu a stavu parodontu — véetné
zhotoveni rentgenovych snimkd
a radného zhodnoceni stavu sliznic.
PFi diagnostickych rozpacich je moz-
né i doplnéni dalsich vySetfeni na
specializovaném pracovisti, jakym je
napriklad Oddéleni parodontologie
a onemocnéni ustnich sliznic Stoma-
tologické Kliniky VFN a 1. LF UK.

Podle klinického stavu mdze
odbornik indikovat mimo jiné i pro-
vedeni stéru z dutiny ustni na
mykologii, bakteriologii ¢i zhotoveni
kontrolniho krevniho obrazu.

Zakladnim predpokladem pro
eliminaci halitdzy je radné sanovana
dentice, zdravy parodont a v pfipa-
dé extraoralnich pfi¢in nevabného
dechu IéCba zakladniho onemocnén.
MDDr. Markéta Janovska, Oddé-
leni parodontologie a onemoc-
néni ustnich sliznic Stomatolo-
gické kliniky VFN a 1. LF UK

llustracni foto: Thinkstock.com
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v zorném poli védy

Umélé klouby z novych materiall vydrzi az 50 let

Problém délky Zivotnosti umélyjch kloubii spocivi zejména v tom, Ze se v privodnich

materidlech pri otirdni Cdsti kloubu o sebe uvoliiuji mikrocdstice, jez zpiisobuji zdnét
v organismu a aktivuji buiky, které kost odbourdvaji. 1o vse piisobi pacientovi bolest
a vede postupné k wvolnéni implantdtu.

Vyzkumnici proto hledaji takovy
material, ktery by se pfi tfeni obru-
Soval co mozna nejméné, ale pritom
neztracel jiné vhodné vlastnosti.
Molekuly specidlniho polyetylenu

o vysoké molekularni hmotnosti
upravuji raznymi technologiemi, aby
dosanhli jejich fetézeni, a tim pro-
dlouZeni Zivotnosti.

Prvni ndhrady kloubd, které se
zaCaly pouzivat v 70. letech minu-
lého stoletf, vydrzely 10 az 15 let.
Dnes uz se pouzivaji materialy
s trvanlivosti 30 roky a vice. ,Mo-
difikaci molekul polyetylenu dosa-
hujeme mnohem lepSich vlastnosti
a hlavné delsi Zivotnosti kloubnich
implantatd, aby nebyly nutné jejich
reoperace,” fika profesor David Po-
korny z Ortopedickeé kliniky 1. LF UK

a FN Motol, Praha.

,Nyni jiz pracuje-
me na vyvoji dalsi,
tedy treti generace
polyetylenu, ktery
ma stabilizovanou
strukturu riznymi
antioxidanty. Ty pra-
vé dokazou zajistit
jesté vetsi odolnost
v0ci oxidaci polymeru,
ktera probihaiv téle
pacienta a snizuje tim
kvalitu implantatu. Na-
hrady z nové vyvijené-
ho materialu by mohly
vydrzet v téle nemocného padesat
let a déle,” dodava.

Prof. Pokorny a jeho tym spolec-
né s tymem doc. Miroslava Sloufa

z Ustavu makromolekuldrni chemie
Akademie véd CR obdrzeli v Fijnu
2016 Cenu technologické agen-
tury €R za vyzkum materialu pro
kloubni nahrady. (MF)

Aplikace kmenovych bunék muze i Skodit

Kmenové buriky jsou buriky s vlastnostmi, které slouzi k sebeobnové organii a podileji se i na jejich
opravdch. Jsou velkou nadéji pro regenerativni medicinu, ale zatim o nich vime prilis mdlo, nez aby

mohly byt standardné vyuzivany k léché. Jejich aplikace miize byt v nékterych pripadech i nebezpecna.

Mnoho subjektd dnes nabizi Ié¢bu
Siroké 8kaly neduh( s vyuZzitim kme-
novych bunék na komeréni bazi —
od bolesti hlavy, obnovy chrupavek
pres omlazeni organismu, lepsi rdst
vlasll aZ po lé¢bu neurodegenera-
tivnich onemocnéni. Zatimco v ne-
mocnych vzbuzuji Easto falesné
nadéje, odborné kruhy je vétsinou
zavrhuji a povazuji spiSe za vyde-
le¢ny obchod. Dosud jediny pro-
kazatelny uspéch ma totiz jen
transplantace kostni diené, kdy
se nemocnému aplikuji krvetvorné
kmenové bunky zdravého darce.
Léci se tak leukémie a dalsi poruchy
krvetvorby.

Prednosta Anatomického ustavu
1. LF UK profesor Karel Smetana

na fijnovém setkani MEDialogy upo-
zornil na Uskali aplikace kmenovych
bunék. Pacientovi mlze Skodit ¢i
byt pro néj pfimo nebezpecna. ,Na-
priklad, kdyZ si necha aplikovat do
nemocného kloubu kmenové buriky,
mUzZe pfitom zanedbat jinou 1éCbu
¢i promeskat ¢as vhodny k opera-
ci. Mnohem horsi situace nastane,
kdyz bude mit v organismu maly
nador, o némz vibec nevi, nador
neroste, v klidu by zil mnoho dalSich
let. V disledku aplikace kmenovych
bunék se v8ak mUze nador rozbujet.
Dnes se nikde nesleduje a nevedou
zadné statistiky o tom, zda se u lidi
po tzv. IéEbé kmenovymi bufikami
tfeba po péti letech neobjevi zhoub-
né bujeni,” vysvétluje K. Smetana.

Uznava, ze experimentalni
klinicka lé¢ba lidi kmenovymi
bunnkami je pro vyzkum nezbyt-
na, protoze laboratorni pokusy
na zvitecich modelech nestaci.
Ugastnici klinickych experiment
za UCast ve studiich platit nemaji.
WV zadném pfipadé by vSak neméla
byt tato lIéCba vyuzivana komerené,”
pfipomina prednosta.

Dovede si predstavit, ze nékdy
v budoucnu bude mozné aplikaci
kmenovych bunék vyuzivat v rege-
nerativni medicing a tfeba i k 1é€bé
nadord.

»,Musime toho ale o jejich fungo-
vani védét mnohem vice. Je to béh
na hodné dlouhou trat,” dodava.
(MF)
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medicina v béhu ¢asu

Vanoce ve VFN

— ve vzpominkach | v soucasnost

Vinocni svdtky a jejich atmosféra md v nasich zemich tradici, kterd sméruje k poklidu
a pohodé. Osudem zdravotnikii je zajistovat nepretrzity provoz nemocnice, protoze akutni
onemocnéni si nevybivaji dobu, kdy uderi. Kazdy zdravotnik v mladsim véku (bez rodiny

Na mnoha pracovistich VSeobec-
né fakultni nemocnice v Praze se
v obdobi vanoc¢nich svatkd dodrzuje
dlouholeta tradice. Probihaji Stéd-
rovecCerni vizity, kdy se shromazdi
Iékari, zdravotni sestry a ostatni
personal kliniky spolu s dal§imi
zameéstnanci nemocnice a fakulty.
Nasledné prednosta kliniky, primar
a lékafi pohotovostni sluzby navsté-
vuji jednotliva oddéleni kliniky, aby
poprali pacientdm hezké svatky. Na
nékterych pracovistich byli doprova-
zeni také zpévem vanoc&nich koled
v podani studentd konzervatore.
Tato tradi¢ni setkani vétsinou by-
vala zakon¢ena spole¢nym zpévem
koled a slavnostnim pfipitkem, kdy
¢lenové vedeni kliniky podékovali
svym spolupracovnikiim za praci
v roce predchozim a poprali vsem
nejen krasné Vanoce, ale také
Uspésny novy rok.

STEDRODENNI VIZITY

A jak se slavilo napfiklad na I. chi-
rurgické klinice VFN a 1. LF UK

v dobé&, kdy byla pfednostkou kliniky
profesorka MUDr. Marie Peskova,
DrSc., vzpomina MUDr. Jan Bfiza,
CSc., MBA: ,V obdobi Vanoc si ma-
lokdo preje byt operovan, proto pla-
nované operace konci tak, aby se
pacienti dostali dom jesté pred svat-
ky. Zména technologii, kdy dnes pre-
vazuje jednodenni chirurgie, zkra-
cuje dobu hospitalizace, pracuje

se prakticky az do poslednich dnéi
pred St&drym dnem a ke zklidnéni
na klinice dochazi az mezi svatky.

a malych déti) cdst Vidnoc v nemocnici trdvil.

Na I. chirurgické klinice byla
za prednostovani pani profesorky
Peskové obnovena tradice Stédro-
denni vizity. Zaméstnanci se sesli
na Sté&dry den dopoledne v pro-
storach vedeni kliniky a spole¢né
prosli vSechna pracovisté — I0zkova
i ambulantni. Poprélo se pacientdim
i véem zaméstnancdm, ktefi méli
sluzbu. Navstivili jsme také spolu-
pracujici kliniky, které se nachazely
ve stejné budove.

Na zavér se ochutnavalo u pani
prfednostky jeji s laskou a péci pfi-
pravené vanocni pecivo, které pekla
spole€né se svoji sestrou a s herec¢-
kou pani Jifinou Jiraskovou. Vsichni
se tésili predevsim na ,vanocni’
zavin, ktery byl vyhlaseny. Vzpomi-
nalo se na nepfitomné, probiraly se
veselé historky ze zivota kliniky. Tuto
tradici prevzali i dal§i pfednostové —

doc. MUDr. Otakar Brazda, CSc., Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK

i kdyz osobné zavin nepeCou —, a je
udrZovana do dnesnich dnd.

K tradi¢nim vanocnim zvyklm ve
VFN patfi i vizita na I. interni klinice.
Zde se na Stédry den ve 13 hodin
schazi sou€asni a byvali pracovnici
kliniky, spolupracujici odbornici
a mnohdy i zahrani¢ni hosté. Jiz leta
patfi k této udalosti i vanoc¢ni Sneci,
které podle rodinného receptu pfi-
pravuje pani docentka Radana Neu-
wirtova. Ugastni se i zastupci vedeni
nemocnice, fakulty &i univerzity. Ob-
dobné se v odpolednich hodinach
schazi také stédrodenni vizita na
IV. interni klinice, ktera za¢ina
a kondi v knihovné fakulty s podé-
kovanim prednosty a malym ob-
Serstvenim. | na internich klinikach
se prochazi vSechna oddéleni
s pranim pacientdim i zdravotnik&im
ve sluzbé.”

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

JEZISEK DETEM
NADELUJE | V NEMOCNICI
A jaka je situace na Klinice détské-
ho a dorostového lékafstvi VFN
a 1. LF UK? | zde s bliZicim se St&d-
rym dnem pribyvaji volna I0zka, po-
kud to zdravotni stav dovoli, odcha-
zeji pacienti na vano¢ni svatky do
domaéaciho osetfovani. Vano&ni po-
hoda stravena v kruhu rodinném puU-
sobi pfiznivé i na pacientovo zdravi.
To plati zejména pro détské pacienty.
»| kdyZ nemoc si nevybira a déti,
které potfebuji nasi pomoc, pficha-
zeji do nemocnice stale, je vano¢ni
atmosféra na oddélenich preci jen
znat. Na chodbach se objevi roz-
svicené vanocni stromky, které jsou
dilem hlavné sestricek, ale asto se
na vyzdobé podileji i pacienti. Letos
jsme dostali ,zivy‘ vano¢ni stromek
od Lesti Ceské republiky, a tak je
svate¢né vyzdobeny i vehod na kli-
niku. Na stolech na sesternach a I1é-
karskych pokojich se objevuii talitky
s cukrovim. S blizicim se Stédrym
dnem déti preci jen trochu ubyva,
nekteré se propousteji az 24. prosince
dopoledne. V8echny ale dom nikdy
neodejdou, a tak za témi, které musi
zUstat, pfichazi rodina do nemocni-
ce. Neplati bézné navstévni hodiny
a sestricky pfimhoufi oci i nad pozd-
nimi navstévami. Snazime se, aby
byli na pokojich samy, a mohl tak
byt alespon trochu vytvoren pocit
domaciho prostredi. Babitky do-
nesou vanocni dobroty a vSichni
samoziejmé néjaké darky,” Fika
Jana Pyskatd, vrchni sestra Kliniky
détského a dorostového Iékarstvi
VEN a 1. LF UK.

| déti v nemocnici si preji stejné
darky jako déti doma. VétSinou jsou
to hracky, které pravée ,leti*. Stalici
v oblibé je napfiklad Lego. Détem
vSech vékovych kategorii vzdy udé-
laji radost plySaci, ale vedou spiSe
u holcicek. Starsi kluci uz by se za

né stydéli. | u déti je znat soucasny
pokrok v technologiich, dostavaji
mobily, tablety a nejriznéjsi elek-
tronické ,hracky’, v jejichz ovladani
nas Casto udivuiji. My si ale pro déti
pfejeme samoziejmeé predevsim
zdravi a moznost byt s rodinou.
Nékdy dostane darek i nemocnice.
Plyséky musime z hygienickych di-
vodU odmitat, ale hracky, které mo-
hou slouzit vice détem, napfiklad
pro zkraceni doby v Eekarnach, jsou
vzdy vitany. Letos nam tak napfiklad
pfibyl do jedné z Cekaren houpaci
Snek nebo skladacka k pripevnéni
na sténu.

Vanocni je i jidelniCek, v poledne
se podava krupi¢na kase, k vecefi
ryba. Ve VSeobecné fakultni nemocni-
civ Praze ti, kdo nemaiji dietni omeze-
ni, dostavaji k veceri smazenou tresku
s bramborovym salatem a nemocni,
ktefi musi dodrzovat dietu, vecefi pfi-
rodni tresku s bramborem. Po cely
den maiji détsti pacienti moznost misat
i vanoc¢ni cukrovi,“ doplfiuje vrchni
sestra Pyskata.

ZLOMENINY CI RYBIi KOST
V KRKU
| kdyZ jsou ve vano&nich dnech
IGzka obsazena minimalng, provoz
nemocnice bézi stejné jako kteryko-
liv jiny v8edni den v roce. Nemoc-
nice funguje naplno, nebot musi
byt pfipravena poskytnout oSetfeni
akutnim pfipad@m. Pokud mrzne,
prichazeji pacienti se zliomeninami
na chirurgickou kliniku, typickou
Stédrovecerni nahlou prihodou je
rybi kosti¢ka v krku na otorhinola-
ryngologické ambulanci. V dalSich
vanocnich dnech pak pomoc v ne-
mocnici vyhledavaji neukaznéni ne-
mocni, kterym nemirné hodovani
zpUsobilo zaZivaci potize.

Rozpis sluzeb na Stédry veder
i Vanoce je vzdy nesnadnym a cit-
livym rozhodnutim pro vedouci pra-
covniky. Sluzby dostavaji nejCastsji
mladi a svobodni |ékari i sestricky,
nekdy si vSak sluzbu dobrovolné
berou i starsi a zkuseni, aby umoz-
nili mlad$im prozit Vanoce s rodi-
nou. S koncicim vano¢nim obdobim
se I0Zka opét zaplnuji a v prvych
lednovych dnech nemocnice opét
funguje naplno. +

KALENDARIUM
UDALOSTI
SPJATYCH

S 1. LF UK A VFN

fifen

RUDOLF JEDLICKA
PROFESOR CHIRURGIE

A RENTGENOLOGIE

(20. 2. 1869 - 26. 10. 1926)
Vynikajici chirurg se stal mj.
zakladatelem nasi samostatné
rentgenologie a radiologie

i jejim prékopnikem v Evropé.
Své mimoradné humanistické
presveédceni o Uloze mediciny
realizoval vybudovanim sanatoria
v Podoli a zaloZzenim Ustavu

pro 1éCbu a vychovu mrzakd,
ktery byl na jeho pocest nazvan
Jedlickovym ustavem.

listopad

JOSEF VACLAV PODLIPSKY
PRAZSKY LEKAR

(30. 11. 1816 - 20. 9. 1867)
Manzel spisovatelky Sofie
Podlipské a vyznamny pred-
stavitel ¢eského narodniho hnuti
byl jen kratce asistentem interni
kliniky, ale proslul jako jeden

z nejlepsich praktickych lékar
v Praze. K jeho pacientlim patfili
napriklad i Jan Evangelista
Purkyné nebo Bozena Némcova.
Byl také spoluzakladatelem

a prvym spoluredaktorem
Casopisu lékarli Geskych.

prosinec

VILEM LAUFBERGER
PROFESOR FYZIOLOGIE
(29. 8. 1890 - 29. 12. 1986)
Svétoveé uznavany fyziolog

a biochemik, jeden z prikop-
nikd endokrinologie — pokusy
na Colcich prokazal hormonalni
vliv na vyvoj jedince. S jeho
jménem je spojeno mnoho
objevd, naptiklad objev feritinu
1934. V roce 1924 vyznamné
prispél k objasnéni Ucinkd
inzulinu.

(LH)
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kreslo pro fausta

Umeélecky podzim u Fausta

Cyklus besed s ndzvem Kreslo pro Fausta, ktery pro vds 1. lékaiskd fakulta UK pripravuje
kazdy mésic v Akademickém klubu — Faustdku (Karlovo namésti 40, Praha 2) vZdy
od 17.00 hodin, zakondili v roce 2016 svou ndvstévou hosté z umélecké sféry.

v fijnu

AKADEMICKY MALIR PAVEL KOUTSKY

Vénuje se animovanému filmu, a to prfevazné kreslené-
mu. Natogil fadu autorskych filmd, televiznich black-
outl, znélek, reklam atd. Od roku 1993 uéi animaci na
prazské FAMU. Je rovnéz vytvarnikem mezinarodniho
festivalu AniFest. ObdrZel nékolik domacich i mezina-
rodnich ocenéni, mimo jiné i cenu Zlatého medvéda

a Stfibrného medvéda na Berlinale a cenu FIPRESCI.
Pavel Koutsky je Zenaty a ma jednoho syna. V oblibé
ma zvitata, letadla a ¢ervené vino. Kondici si udrzuje
predevsim cykloturistikou. (MF)

DALSIMI HOSTY V KRESLE PRO FAUSTA BUDOU:

v listopadu

DRAMATIK A SPISOVATEL LADISLAV SMOCEK

V roce 1963 nastoupil do Statniho divadelniho studia,
kde na podzim 1964 zacal zkouset svoji hru Piknik, jejiz
premiérou byla zahdjena &innost prazského Cinoherni-
ho klubu. TémérF vSechny své dramatickeé texty reziroval
Ladislav Smocek prave tam. Od roku 1991 pravidelné
reziruje v plzefiské ¢inohre, prilezitostné hostuje v Na-
rodnim divadle a spolupracuje s prazskym Divadlem
Ungelt. PUsobil také v zahraniéi — ve évyoarsku, Finsku,
[talii, Rakousku, Belgii nebo na Filipinach. Kromé divadla
se vénuje plavani a prochazkam v prirodé. (MF)

M 26. ledna od 17.00 — prof. PhDr. Jan Sokol, CSc., Ph.D., filozof, emeritni dékan Fakulty humanitnich studii UK,

ministr Skolstvi (1998)

M 23. Unora od 17.00 — prof. MUDr. Petr Broulik, DrSc., Ill. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, byvaly prodékan,

¢len Akademického senatu 1. LF UK

m 30. bfezna od 17.00 — PhDr. Ing. Jan Vodiansky, spisovatel, herec, zpévak, autor textd a pisni plnych osobitého

absurdniho a intelektualniho humoru

Vysla nova publikace
Kreslo pro Fausta 2016

V novém vydani publikace Kreslo
pro Fausta 2016 najdete vSechny
rozhovory Marie Retkové s vyznam-
nymi osobnostmi akademického
prostredi i vefejného a kulturniho

ortoped Jan Bartonicek, Uspésny

podnikatel Radim Jandura, basnik,
prozaik, dramatik Ci zpévak a textar
Jachym Topol, $éf Utvaru pro ochra-
nu Ustavnich Giniteld Jiff Komorous,
prednosta, prodékan, zaniceny
zivota. Byli jimi pfednosta a vynikajici  badatel a oblibeny pedagog Martin
Vokurka, pfednosta a vyznamny

odbornik v oboru infektologie Michal
Holub, pfednosta, prodékan a vyni-
kajici stomatochirurg René Foltan,
akademicky malif a dokumentarista
Pavel Koutsky ¢i dramatik a divadel-
ni rezisér Ladislav Smocek. Knihu
vydalo nakladatelstvi Galén. (RED)

Foto: Petr Hefman

Foto: Vaclav Kriz

FOTOKViz

Jak dobre znate aredl VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékarské
fakulty UK v Praze? Navstévujete nemocnici ¢asto? Prochazite denné
aredlem, zahradami, kolem naSich budov? Rozhodli jsme si vyzkouset,
jak moc pozorni jste. Pripravili jsme pro vas hadanku — fotokviz. Zda
uhadnete, kde se zminované prostory nachazeji. Odpovedi zasilejte
na redakce@vfn.cz. Ze spravnych odpoveédi bude vylosovan 1 vyherce,
ktery obdrzi drobny darek.
Fotografie z minulého cisla (dole):
+ Dréaténé ovecky naleznete na zdi u Katefinské zahrady.

4 7 2
9 6 | 8
1 8 9
8 2 5 4
3 1
1 2 8 9
2 1 4
7 | 8 6
2 1 7

zabava do cekarny

Zpatky do lavic!

Kadyz se porouchd pohybovy apardt,
Jje to vdzny problém. Otestujte své
znalosti o jeho onemocnénich a léché!

1| Gemu se fika ,tenisovy loket“?
a) poranéni kiiZze na lokti po padu
na antuku
b) artréze lokte u sportovct
c) pretizeni svalu odstupujiciho
z pazni kosti na zevni plose lokte

2 | Artréza kloubu vznika

a) na zakladé revmatického zanétu
kloubni vystelky

b) degeneraci kloubni chrupavky

c) virovou nebo bakterialni infekci
kloubu

3| Skolidza je

a) onemocneéni patere vzniklé Urazem
obratle

b) deformace patere zplsobena
poruchou tvaru obratl(l

¢) onemocnéni patefe vzniklé
degenerativnimi zménami

4 | Aloplastika je

a) umeéla kloubni nahrada

b) ndhrada kize od darce
pfi popaleniné

¢) nahrada poranéného kloubniho
vazu umélym materialem

5 | Totalni umélé kloubni nahrady
loketniho kloubu
a) existuji a v CR se provadsjf

b) neexistuiji
c) existuji, v CR se zatim neprovadgjt

6 | Keramické vlozky pro nahradu

kloubni jamky kyéelniho kloubu

a) se prestaly uZivat, protoze
praskaly

b) nelze vyrobit, protoZze neexistuje
tak presna technologie

¢) maji velmi dlouhou Zivotnost

7 | Lupavy prst je

a) druh kytarového hmatu pfi hie
bez trsatka

b) onemocnéni prstu ruky vzniklé
hrou na kytaru

c) onemocnéni flexorové slachy
(ohybace) prstu ruky

Autor: Prof. MUDr. David Pokorny,
CSc., Ortopedicka klinika 1. LF UK
a FN Motol, Praha

Sprdvné odpovédi: 1c, 2b, 3b, 4a, 5a, 6c, 7c

o
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pro nejmensi

ZIMNI STOPOVANI

Jakou stopu ma které zvire

Alenka s Honzikem objevili na strani spoustu stop. Zkuste si zahrat na detektivy a vystopujte zvitatka, ktera nechala
otisky svych tlapek, kopyt a drapl ve snéhu. Spojte zvite a stopu, kterd mu patfi. Nebojte se poradit s rodiéi
¢i kamarady. Obrazky mizete vybarvit.

DY0Y "9 ‘DYULS 'S ‘DY p ‘Sad "¢ asvid ayoa1p ‘g ‘Dupia ' :ipaaodpo suap.ids

AKCNI LETAK
VSeobecné fakultni

nemochice
v Praze

beauty &) mineral’
pfirodni kosmetika z Mrtvého more

Vv o v v s

Nejvyssi kvalita z nejnizsiho mista pevniny!
Darkové balicky pfimo z Izraele ve slozeni:

« denni krém s UV 50 ml, krém na ruce 100 ml, Sampon
s bahnem z Mrtvého more 250 ml

+ noc¢ni vyzivny krém 50 ml, krém na ruce 100 ml, sprchovy
gel 250 ml

« denni krém s UV 50 ml, krém na nohy 100 ml, Sampon pro
vsechny typy vlast 250 ml

Hliva JACK HLIVAK pro déti
60 tablet + foukaci fixy
Z/DARMA

« jedinec¢nad hliva pro déti, s rakytnikem a selenem, vitaminy B6
a B12 pro posileni obranyschopnosti
- jako darek foukaci fixy na textil zcela ZDARMA!

Doplnék stravy.
Foukach Tixy F—

'

Hliva

i Badkyintem

Akeni cena

=- 499Kc

L —

The Simpsons Multivitaminy
s budikem
45 tablet + 50 zelé

PRAVY CAS NA PODPORU IMUNITY

« skvélé ovocné prichuté pro kazdy den

- doplnéni potfebnych vitaminl po cely rok

« vitamin D3 pro normalni rdst a vyvin kosti u déti
« vitamin C pro podporu imunity

Doplnék stravy.

F

1

j
Akeni cena

289Kc¢

Léka'rn\l U Nemocnice 499/2,Praha2  (hlavni vstup do VFN) Po-P4  7.00-18.00

Jedinecna nabidka

pouze v nasi nemochnicni lékarné
Platnost: od 1. 11. 2016 do vyprodani zasob

Tel.: 224 963 290
(budova Urologické kliniky) Po-Ct 8.00-17.00, Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 967 609
(budova A Fakultni polikliniky) Po-Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 966 464
(budova B Fakultni polikliniky) Po-Ct 8.00-18.00, Pa 8.00-15.30 Tel.: 224 966 701

Ke Karlovu 6, Praha 2

VFN Karlovo nam. 32, Praha 2



Pracoviste 1. lékarské fakulty a Vseobecné fakultni nemocnice g+~ B
D @ v arealu Prahy 2, Karlova namésti a Albertova o - ot
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