TRANSPLANTACE krvetvornych kmenovych
bunék zachrafiuje na svété desitky tisic
pacienti rocné. Ostatni terapeutické postupy
jsou podle Iékarii casto sporné.

Kmenove bunky:
falesny byznys s nadéji

Uméji zaplatovat poskozené srdce, vyhladi vrasky, vyléci ne-
mocné klouby. Kmenové buiiky byly povaZovany za zazracny
vSelék. Lékari ted ale euforii brzdi: varuji pfed neprovére-
nymi metodami i hrozbou rakoviny.

abidka klinik, které terapii kme-
Nnov?mi bunikami nabizeji, je

pestra: od 1écby potizi pohybo-
vého apardtu, vdznych imunologickych
problémt pres celkové omlazeni orga-
nismu lakaji tfeba i na zvyseni sexudl-
niho apetitu nebo 1éceni autismu. Podob-
nych pracovist pribyva a vzristd i pocet
lidi, kter'i za takové praktiky plati. De-
sitky aZ stovky tisic korun.

Odbornici ale pfed boomem bunécné
terapie varuji. VétSina metod totiz neni
dostatecné klinicky ovérena. V lepsich
pripadech pacientovi 1écba nepomtize,
v téch horsich mtiZze naopak uskodit.
,O kmenovych bunkdach zatim vime pri-
lis médlo, nez aby takova 1écba mohla byt
lidem standardné nabizena,” varuje Ka-
rel Smetana, prednosta Anatomického
ustavu 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy.

Véstba z kristalové koule
Od prvni Gspésné transplantace krvetvor-
nych kmenovych bunék uplynulo padesat

let. Tehdy $lo o senzaci. Rychle se vyrojily
spekulace o tom, kde v§ude by mohly za-
zracné bunky pomdhat. Mnozi védci a 1é-
kari slibovali, jak s jejich pomoci vypés-
tuji nové orgdny nebo hravé zazdplatuji
ty poskozené. Po pilstoleti ale prichdzi
urcité vystrizlivéni. A predni svétovi od-
bornici, stejné jako ti Cesti, se shoduji: ur-
Cita skepse je rozhodné namiste.

Dosud jediny prokazatelny tspéch
maji kmenové buniky u transplantace
kostni drené. Léci se tak napriklad leu-
kemie, selhdni kostni dfen€, nékterd vro-
zena krevni onemocnéni, poruchy imu-
nity ¢i dédicné dysfunkce metabolismu.
V ostatnich pripadech jde vesmés o kli-
nicky dostatecné neprovérené metody.

,Zatim toho vime tak madlo, Ze je
nutné je klinicky testovat. Mluvit v tuto
chvili o dal$im vyuZziti kmenovych bu-
nek je vesténi z kristalové koule,” fikd
bez obalu Smetana. , Terapie pomoci
kmenovych bunék se nedari, jak se oce-
kavalo. Jde to pomalu a radu dalsich let
si jesté pockame,“ souhlasi biolog Josef

Fulka z Vyzkumného tstavu zivocisné
vyroby v Uhrinévsi.

Lécha v plavkach

Téma kmenovych bunék je kazdopadné
»sexy“. A tém, ktefi ho uchopili za ko-
mercni konec, vynasi astronomické zisky.
,Konkrétni sumu, kterd se v tomto byz-
nysu toci, je slozité vycislit. Mnohé ale na-
povidd uz jenom to, Ze existuje turistika
za kmenovymi bunikami. A jde o velmi
atraktivni véc,“ zmiruje Aleksi Sedo, dé-
kan 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy,
rychle se rozvijejici fenomén zdjezdd, do
jejichz programu je pifimo zafazena bu-
nécna terapie.

Jednoduse si vyrazite k mori a mezi
obédem a odpolednim povalovanim na
plazi zajdete na lécbu burikami. Podob-
nymi sluzbami jsou vyhldSeny tfeba Kkli-
niky na thajském ostrové Phuket. Jezdi
sem lidé z celého svéta. ,Lécba se zahr-
nuje pfimo do pobytovych balicki, tfeba
jako jizda na koni. Priplatit si takhle mii-
Zete napriiklad za 1é¢bu ristu vlast,” glo-
suje 1ékar Sedo.

Ceny takovych zdjezdi jsou kalkulo-
vany individudlné, suma za tydenni po-
byt se ale snadno vyhoupne do radu sto-
vek tisic korun. ,,Obcas se dostdvame az
za hranice obchodu s nadéji a manipulace



s pacienty, ne nepodobné obchodu s né-
kterymi neovérenymi a neoveéritelnymi
zdravotnickymi prostredky ¢i postupy,”
priznava Sedo.

Injekce za tricet tisic
Kdo ozeli prazdninovou exotiku, mize si
vybrat i v Cesku. Zdejsi kliniky lakaji tfeba
na lécbu problémt pohybového aparatu.
Kontroverzni postupy kryji ¢asto tim, ze
pacient podepiSe souhlas s vykondnim za-
kroku v ramci experimentalni 1écby. Za te-
rapii samozrejmé zaplati. Napriklad jedna
kloubni injekce k 1é¢bé artrézy stoji okolo
30 tisic korun. Pry ale zarucené funguje -
alespon podle pribéhd, jez kliniky s obli-
bou uvadéji na svych webech. ,,Pracovist,
kterd se na internetu prezentuji referen-
cemi typu ,dopis pani Vlasty’ ¢i ,omladl
jsem o deset let’, pfibyva nejen v Cesku, ale
zejména na vychod od nds. Na Ukrajiné,
v Indii, Ciné nebo Thajsku,“ uvadi Sedo.
Pacienti v beznadéjné situaci podob-
nym pohadkam lehce uvéri. Zaplati a pak
jsou zklamani. Prvni pripad nepove-
dené 1écby kmenovymi burnikami skon-
¢il v Cesku u soudu loni. MuZ zazaloval
Polikliniku I. P. Pavlova za to, Ze terapie

poranénych kloubti byla neic¢inna. Zapla-
til za ni 54 tisic korun a penize chtél zpét.
Soud vsak zalobu zamitl. Lze o¢ekdvat, ze
podobnych pripadii bude pribyvat.

Asi nejvice rusno u nds bylo v souvis-
losti s kmenovymi bunkami v kauze véd-
kyné Evy Sykové. Ta jimi lécila pacienty
s amyotrofickou lateralni skler6zou (ALS)
a od nemocnych vybirala stotisicové sumy.
Aféra vyvrcholila letos v kvétnu jejim od-
voldnim z veden{ Ustavu experimentln{
mediciny Akademie véd CR. Zdroveri mu-
sela skoncit ve vladni Radé pro vyzkum,
vyvoj a inovace (viz TYDEN ¢ 26/16). Sy-
kovd se ale chce brénit, zvazuje zaloby
u soudu. Prvotni vysledky klinické studie
podle ni tidajné prokdzaly pozitivni efekty
1é¢by a za jejim odvoldnim stoji spiSe mo-
censky boj v rdmci Akademie véd.

Hrozba i nadéje

Nevhodnd lécba pritom mtiZe skoncit tra-
gédii. Vkladdnim davéry do nesprdvné
a neprovérené metody se promeska cas
k vhodné terapii, jsou ale jesté daleko
horsi scénare. V dlsledku aplikace kme-
novych bunék mohou v lidském orga-
nismu rozbujet skryté, dosud neskodné

nadory. A pacient misto vyléceni one-
mocni rakovinou. ,,Dnes se nikde nesle-
duji a nevedou z4adné statistiky o tom, zda
se u lidi po takzvané 1é¢bé kmenovymi
bunkami tfeba po péti letech neobjevi
zhoubné bujeni,” upozornuje Smetana.
Veskeré sarlatanstvi, které okolo kme-
novych bunék v soucasnosti probiha,
podle ného zastinuje a diskredituje seri-
6zni vyzkumy. Védci a 1ékari jsou totiz
stale presvédceni, Ze tyto buriky maji po-
tencidl. ,,Jsou velkou nadéji pro regene-
rativni medicinu. Pokud bychom techno-
logicky zvladli jejich vyuziti, mohly by
mit vyznamné lé¢ebné vystupy,“ podo-
tykd prednosta Anatomického tstavu.
Moznost detailniho rozlusténi taja
kmenovych bun€k je pro védce lakava
jesté z jednoho diivodu. Nekteré z nich
totiZ doprovazeji zhoubné nadory, podpo-
ruji jejich vydrz a zaroven zvysuji odol-
nost viici lécbé. ,,Kdyby se podarilo odkryt
jejich tajemstvi, mohl by to byt priilom
v 16¢bé nadort,” prorokuje Sedo. Jiné na-
déje jsou pry liché. ,,Podle mé tfeba nikdy
nedospéjeme k tomu, abychom vytvorili
kmenovymi butikami cely orgdn,” mys-
1i si Smetana. Lukas Seidl
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