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Zd4vislosti v Cechdch
4. listopadu 2014

»Byt prvni kdo buduje novy obor je nesnadné a rizikové. 1. LF ovSem vyzvy vidy
vyhledavala a prijimala. “

Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

dékan 1. LF UK

»Lavislosti se nevyhybaiji nikomu, tedy ani Zadné socidalni skupiné a neexistuje nic, jako
'bezproblémové' déti nebo rodiny. Existuji ale cesty, jak riziko sniZovat a jak problémy
véas a efektivné resit."

Prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,

prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

V CR jsou zhruba dva miliony kurdku, fii ¢tvrté milionu lidi pijicich alkohol rizikovym
zpUsobem, 400 000 vZivatel0 marihuany a dalsi desitky tisic lidi zavislych na lécich,
pervitinu, heroinu a dalSich latkdach, tisice patologickych hraéu atd.

Ndavykové latky a zdvislostni chovani ohrozuje nejvic déti a mladistvé, a to mimo jiné
i proto, Ze se jejich jesté zrajici mozek vypordadava s 0¢inky drog mnohem obtiznéji nez
mozek dospélych. Navic nékteré dopady na vyvijejici se mozek mohou byt i nevratné
nebo obtiiné rehabilitovatelné (napr. poruchy pozornosti, paméti atd.). Piitom se vékova
hranice, pfi niz déti a mladez s vzivanim téchto navykovych latek zacinaji, posunula velmi
nizko. Podle neddvnych pruzkumu mezi dospivajicimi ve véku 16 aZ 18 let zacalo az
30 procent z nich pravidelné kouiit jiz v 11 letech, néktefi dokonce i diive. Co se tyka
alkoholu, vice nez 60 procent adolescentU lze povaiovat za pravidelné konzumenty
alkoholickych ndpoju, pii¢emz chlapci piji €astéji nez divky.

Preventivni intervencéni programy pro mladistvé

Jednou z mozZnosti, jak zmimnit nebezpeci, aby déti a mladistvi propadli zavislostem rizného
druhu, jsou preventivni intervencni programy. Podle unikatni experimentdini studie, kterou
provedla Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v minulych péti letech, byl testovany
intervencni program Unplugged u pétiny ze zkoumanych déti Ucinny. ,To znamenad, e
oddadlil, pripadné zpomalil rozvoj konkrétnich forem jejich rizikového chovani,“ vysvétiil
prednosta Kliniky adiktologie prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. Vétsi UCinek mél pfitom na
déti, které pred zapocetim studie nemély skourenim, alkoholem ¢&i jinymi drogami
zkusenosti. Mél viak pozitivni efekt také u skupiny mladistvych, ktefi néjaké zkusenosti jiz
meli.
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Studii provadéli vyzkumnici na reprezentativnim vzorku zhruba 2000 z&kU 6. tfid zdkladnich
Skol. Polovina z nich se UCastnila intervencnich programi, druhou polovinu védci jen
sledovali. Po skonceni intervence tyto dvé skupiny v ¢asovém odstupu jednoho a dvou
let opakované porovnavali. , Zjistili jsme, Ze tento program je nejuc¢innéjsi v oblasti koureni
tabaku a uZivani konopi, zatimco v piti alkoholu zabird méné. V tomto piipadé je nutné
vyuZit jiné nastroje,” iikd prof. Miovsky. Doplnil, Ze i proto nyni Cesky tym vyviji navazujici
intervenci posilujici efekt testovaného programu, pric¢emz se zaméruje zvldsté na alkohol.
Pripomnél, ze se témito studiemi Cesti vyzkumnici zaradili mezi nékolik nejaktivnéjsich
pracovist nejen v rdmci Evropské unie. Stdli mimo jiné i mezi zakladdajicimi ¢leny Evropské
asociace vyzkumnikU v prevenci (EUSPR).

Podle prof. Miovského existuje v CR pouze sedm daliich otestovanych intervencnich
programy, o nichz se dad fici, Ze maji na déti pozitivni U¢inky. Ostatni na podobné ovéreni
zatim stdle Cekaji, nebof podobné studie jsou financné i vyzkumné ndrocné. Klinika
adiktologie hodld ve vyzkumu puUsobeni intervencnich programi pokracovat
i v budoucnu. Zaméfi se téZ na neldtkové zdvislosti.

Obliba a dostupnost pervitinu jsou problémem mnoha evropskych zemi

Podle odhadd zroku 2013 existuje v CR priblizn& 45 tisic problémovych uZivateld drog,
tj. uzivatelU stimulacnich nebo opidtovych drog, pfipadné uZivateld aplikujicich injekéné.
Dvé fretiny z nich jsou uzivatelé pervitinu (metamfetaminu) a jejich pocet v poslednich
letech mirné vzrostl. Vzristajici obliba a dostupnost pervitinu se staly velkym problémem
mnoha evropskych zemi a konflikinim tématem nejen napf. se sousednim Bavorskem.
Z pervitinu se stal mezindrodni fenomén a frh s touto Iatkou prochdzi zdsadnimi
proménami.

»,V nasi zemi momentdlné neexistuje vyrobce efedrinu, jako tomu bylo v minulosti, a Iéky
s pseudoefedrinem jsou prisnéji kontrolovdny. Je tedy ziejmé, Ze se k nadm tyto prekurzory
potiebné pro vyrobu pervitinu dostdvaiji ze zahraniéi, a to predevsim ze zemi s volnéjsim
reZimem kontroly téchto 1ékU a ddle také prostiednictvim éerného trhu se samotnym
efedrinem z vychodni a jihovychodni &dsti Evropy,“ vysvétluje prof. Miovsky. U 1ékU
s pseudoefedrinem jde napftiklad o Polsko, Slovensko ¢i Madarsko, odkud podle né&j neni
v&13im problémem dovézt 1éky pres hranici do CR.

Do centra pozornosti se opakované v poslednich letech dostala vyroba a distribuce
pervitinu, kterd je v CR v sou¢asné dobé z vyznamné &dasti v rukou vietnamsky hovoricich
skupin. Ukazuje se, Ze jde o mimoraddné dobrfe organizované skupiny, vyrdbéjici
metamfetamin témér vyhradné na export, a to zejména do Némecka. Vyroba
a distribuce se soustieduje predevsim v riznych starych a opusténych objektech na
z&dpadé a severu Cech a okolo trzist, kde je téméF nemoznd béznd kontrola.

.Cela situace je velmi vaind a ukazuje, Ze nejde jen o ¢esko - némecky problém
a nedostatky tuzemské legislativy. Reseni vyZaduje spoluprdci mezi rezorty i kooperaci
vSech zemi, jichZ se tento problém tykd,” uvadi prof. Miovsky. Pouze napt. trh s léky
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obsahujicimi pseudoefedrin neni mozné fesit jen mezi Ceskou a némeckou stranou.
V idedinim pripadé by se mély zapojit do prisné&jsi regulace inkriminovanych 1ék0 i okolni
zemé. ,Jde o vyvdienost a dobrou promyslenost kaidého kroku a predjimdni dusledku
a snahu najit a zavést do praxe takovd opatreni, kterd budou mit kyZeny dopad,” dodavd
prof. Miovsky.

1. LF UK jako jedind v CR nabizi studium adiktologie

o

Zavislosti rizného druhu postihuji vsechny vékové kategorie. V dnesni dobé je tedy vice
nez kdykoliv predtim zapotrebi odbornikd, ktefi jsou schopni témto lidem pomoci. Dosud
jedinou vysokou $kolou v CR, kterd dokdze takové specializované odborniky, tedy
adiktology, v pIné §ifi vzdélavat, je 1. Iékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze. Studenti
zde mohou ziskat bakaldrsky, magistersky i doktorsky stupen vzdéldani v oboru adiktologie.
Na fakulté bylo toto studium poprvé otevieno v akademickém roce 2005/2006 — v pristim
roce tedy oslavi 10 let své existence.

.Byt prvni kdo buduje novy obor je nesnadné a rizikové. 1. LF ovSem vyzvy vidy
vyhleddvala a piijimala, “ fekl dékan 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

Svou 3ifi a mezioborovou koncepci je obor unikétni nejen v CR, ale i v celé Evropé i zamoi.
»Silnou strankou ceského modelu proti vétsiné zahraniénich je vyvdienost teorie
a klinické pripravy a homogenita studijniho programu na vsech ftfech zminénych
urovnich,“ uvadi prof. Miovsky.

Adiktologie je interdisciplindrni a transdisciplindrni obor, ktery se zaméfuje na prevenci,
léCbu a minimalizaci poruch a nemoci souvisejicich s uzivanim ndavykovych ldtek a poruch
vznikajicich v souvislosti s r0znymi formami zdvislostnino chovéni. ,Smyslem vzdélani
adiktologa je poskytnout mezioborovy pohled na ndavykové latky a jejich uZivatele
v celém spekiru zdvislosti - od koufeni, alkoholu, 1ékU, pries pervitin, heroin aZ po
neldtkové zavislosti, jako je gambling, internet atd.* vysvétluje prof. Miovsky. Diky Sirokému
mezioborovému zdbéru je adiktolog vybaven vyhodné ke komunikaci s jednotlivymi
profesemi, které tu tradicné byly — jako jsou psychiaffi, klinicti psychologové, zdravotni
sestry, nutricni terapeuti, ale i specidini psychologové &i socidlni pracovnici. Adiktolog znd&
z&klady kazdé z téchto profesi a umi pacienta provddét kontinudiné napfic celym
lécebnym procesem. ,,Smyslem jeho prdce je propojovat a integrovat, nikoli nahrazovat
¢i narusovat, " rik& profesor Miovsky.

Podle prof. Miovského je pro vystudované adiktology v CR velké pole pUsobnosti. ,Mnohé
z aplikaénich oblasti se teprve utvdreji a zacinaji otevirat napr. v prdci s kuraky, ddle ve
velmi podcenéné oblasti, jakou je alkohol. Stojime také na prahu zrodu détské
a dorostové péce, ale také jesté vétsiho segmentu, kterym je gerontoadiktologickd
péce,“ iika prof. Miovsky. Uzavird, ze u nds sice existuji velmi propracované programy pro
injekcni uZivatele drog, ale téchto uZivateld je v porovndni s ostatnimi z&vislymi nejméné
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apro statisice kurdkd, alkoholikl a dalsich nemocnych je nabidka vyrazné chudsi
a v mnoha &astech Ceské republiky je dnes napt. specializovand ambulantni péce zcela
nedostupnd.

Nelékarskd zdravotnickd profese adiktologa je ukotvena v Zdkoné o nelékarskych
zdravotnickych povoldnich (Zakon ¢&. 96/2004 Sb.). Absolventi oboru Adiktologie se
uplatiuji napriklad jako pracovnici preventivnich a adiktologickych sluzeb, a to
zdravotnickych i nezdravotnickych, statnich i nestdtnich. Nachdzeji uplatnéni
v ambulantni i nemocnicni péci o zdvislé pacienty. Mohou se také jako zaméstnanci
verejné spravy zabyvat prevenci a fesenim problémud spojenych s rizikovymi formami
lidského chovani, ddle napriklad jako Skolni preventisté i poradci, apod. Zacingji je
vyuzivat také dalsi zarizeni socidlnich sluzeb a zapocala diskuse také o jejich uplatnéni ve
specidinim skolstvi, vézenské sluzbé atd.

Nékolik souhrnnych 0daiju:

V CR je piiblizné:
2,000.000 kurdkud
750.000 rizikovych konzumentU alkoholu
400.000 uzivateld marihuany
45.000 problémovych uzivateld drog, tedy uzivateld stimulacnich nebo opidtovych drog
-ztoho 34.000 uzZivatelU pervitinu
11.000 uZivateld opidtl/opioidd (z toho 3500 z&vislych na heroinu)
celkem 43.000 injekcnich uzivatell drog

Kraiji s nejvy3sim po&tem problémovych uzivateld drog jsou Praha a Ustecky kraj, ddle také
kraje Karlovarsky a Liberecky.

Adolescenti:
60 % dospivajicich jsou pravidelnymi konzumenty alkoholu
30 % mladistvych zacalo s pravidelnym kourenim jiz v 11 letech

Adiktologie:
1. LF UK otevrela obor Adiktologie v akademickém roce 2005/2006

Studenti zde mohou ziskat bakaldarsky, magistersky i doktorsky stupen vzdélani v oboru
adiktologie.
V CR je v soucasné dobé registrovano 243 adiktologu.
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