Kazaň, Tatarstán, Rusko
IFMSA v Kazani funguje teprve prvním rokem, byl jsem asi 6. studentem 

celkově, který měl možnost zavítat do Tatarstánu. Souběžně se mnou tam 

byli dva studenti z Německa. Z toho plynou výhody a nevýhody: Neexistuje 

zde žádný sociální program, celou dobu se o náš volný čas starali 

místní studenti, kteří již na nějáké stáži byli a v podstatě si nás našli 

přes NEOa. Ovšem co se týče zajištění stáže v nemocnici, ubytování, 

pomoci při řešení problémů, vše fungovalo naprosto dokonale.

Cesta: Se ze začátku jevila jako největší problém, což se nakonec 

potvrdilo. Jelikož přímý let do Kazaně z Prahy není (přímo z Evropy létá jen Lufthansa z Frankfurtu nad Mohanem za nestudentskou cenu) je jedinou 

možností letět do Moskvy a odtud do Kazaně buď vlakem nebo letadlem 

(vzdálenost je to asi 900km, vlakem to trvá kolem 12ti hodin, letadlem 1.5 

hodiny). Problémem je doprava v rámci Moskvy - většina mezinárodních 

letů přistává na letišti Yeremetěvo terminál 2, lety vnitrostátní na 

kratší a střední vzdálenosti (Kazaň) odlétají z Domedodova, vzdálenost mezi 

letišti je 110 km. Letenka M-K stojí okolo 100 dolarů, dá se opatřit i 

u nás (např. Natour). Vlak stojí 40 dolarů. Spojení mezi letišti je buď 

pomocí taxi (nedoporučuju stojí to okolo 100 dolarů) nebo autobusů (250 

rublů, asi 200 kč, avšak jen ve dne).

Ubytování: Na letišti mě čekala holka, u které jsem pak celou dobu 

bydlel. Byla to studentka 6.ročníku, žil jsem u ní na privátě, celou dobu 

mi vařila. V tomto ohledu to tam mají zorganizováno dobře. Studenti žijí 

buď u své kontaktní osoby, když chtějí mohou jít na místní koleje.

Nemocnice: Strávil jsem týden na Gastroenterologii a dva týdny na 

Kardiovaskulární chirurgii. Výběr oddělení je omezen počtem lékařů schopných komunikace v angličtině, ale je celkem široký. Doporučuji jít na 

některý z invazivních oborů, z důvodu problematické komunikace s pacienty 

(pokud teda zájemce neovládá ruštinu). Do špitálu jsem chodil 5 dnů v 

týdnu, od 8 do 13. Všichni byli strašně ochotní a milí, v podstatě jsem 

mohl vidět co jsem chtěl - samozřejmě z velké části proto, že jsem tam byl 

první zahraniční student, kterého na daných odděleních měli. Na 

kardiovaskulární chirurgii, kde jsem byl s němci, se nás ujal jeden docent, 

který nám každý den dával "soukromé hodiny"- 1.5 hodiny nám povídal o 

určitém tématu (např. defekty síňového septa..), dále nám zařídil den na 

dětské kardiochirurgii, která má spádovou oblast velkou jako Česká 

Republika, dva dny jsme byli na echu apod. V tomto ohledu mě ta stáž dala 

opravdu hodně, i z toho důvodu, že se v Rusku vyskytují choroby, které 

jsou u nás dnes už raritní (např. syfilitická aneurysmata aorty, 

endemický postižení obyvatelstva motolicí jaterní apod.). Nemocnice jako takové nevypadají tak strašně, jak se u nás traduje, např. některé části VFN se jim mohou směle vyrovnat. Samozřejmě velký rozdíl je v hygienických 

podmínkách.

Město: Kazaň je hlavním městem autonomní republiky Tatarstán, město 

leží na břehu Volhy, na soutoku Volhy a Kazaňky. Počet obyvatel je okolo 1 

miliónu, v kontextu Ruska je to asi 10.největší město. Kvůli oslavám 

1000let založení, byl střed kompletně opraven a jeho nejstarší část - 

Kremlin je součástí UNESCO. V Tatarstánu je asi 48% Tatarů, to jsou 

muslimové, ale nijak ortodoxní, zahalené ženy v doprovodu mužů tu nejsou 

obvyklé. Zbytek jsou pravoslavní, pár procent obyvatelstva jsou židé a 

hinduisté. Střed města je krásný, kromě něho jsou v Kazani jen paneláky, jak je známe u nás. Co mě ale do posledního dne uchvacovalo nejvíce, byla 

dopravní situace a stav městské hromadné dopravy. Tu tvoří síť linek, 

které provozují soukromí dopravci, jezdí se s trolejbusy, autobusy a 

minibusy. Technický stav vozidel je většinou otřesný, zastávky jako takové 

jsou proměnlivé, autobusy jsou schopné některé zastávky přejet, naopak 

když si někdo řekne, je schopen zastavit kdekoliv. Na silnicích vládne 

korida, přecházení ulice je adrenalinovým sportem - ale to platí asi 

pro celé Rusko.

Termín: původně jsem tam měl jet od 15.8-15.9., koncem června mně bylo 

napsáno, že z důvodu oslav 1000 let města mě tam nemohou pustit 

(nařízení jakéhosi úřadu, které platilo pro všechny university v Tatarstánu). 

Čili jsem se rozhodl pro září, termín byl ale opět posunut kvůli 

vyřizování víz, takľe jsem tam nakonec mohl být jen 22 dnů od 8.9. do 30.9.

Cestování: Jak jsem poznal, není v této části Ruska obvyklé. Problémem 

bylo třeba koupit pohlednici (sháněl jsem ji dva týdny). Běžný Rus nebo 

Tatar neovládá jiný jazyk, než ruštinu nebo tatarštinu. Na venkov se lze 

dostat v podstatě jen autem, čili člověk je odkázán na pomoc místních. 

Dále je třeba počítat s tím, že vzdálenosti jsou obrovské, 6 hodin ve 

vlaku je nic a jestliže se člověk rozhodne jet do nějakého jiného 

velkého města (Samara, Nižnyj Novgorod) musí si tam sehnat ubytování, což 

může být problém, jelikoľ žádné informační brožury neexistují, anglicky 

nikdo nemluví atd. atd. Od prvního dne, co jsem tam přijel, jsem se všech 

ptal, co je v okolí pěkného, kam by se dalo jet, unisono od všech jsem 

dostal odpověď, že v Rusku se vyplatí vidět Petrohrad (den cesty) a 

Moskvu (půl dne), jinak tam nic není. Z Kazaně je reálné navštívít pouze 

Moskvu, i když se u nás traduje, že vlaky jsou v Rusku skoro zadarmo, 

není to tak. Například těch 900 km do Moskvy stojí asi 40 euro, čili 

možná trošku nižsí cena nežli u nás. Vůbec ceny v Moskvě jsou o řád vyšší, 

než ve zbytku Ruska (co jsem slyšel, je nejlevnější ubytování okolo 

1500 rublů/noc - 1250 kč). Já jsem nakonec v Moskvě nebyl (3 dny by mi 

zdvojnásobily množství utracených peněz), což mě zpětně mrzí.

Peníze: letenka P-M stojí okolo 10000 - 13000, letenka M-K 3000 (tam), 

já jsem měl cestu naplánovanou tak, že jsem letěl z Prahy v 19hod., na 

Yeremetěvu t-2 jsem byl v 1 hod. (posun +2 hod.), odlet do Kazaně v 

7-15, přílet 9-50. Udělal jsem chybu, protože jsem si musel vzít taxíka, 

což byl sice silný zážitek (hodinu a půl jet noční Moskvou starou 

ladou), ale za hodně peněz. Zpět, poučen, jsem jel autobusem. Takže radši 

přiletět dříve, stihnout autobus a strávit noc na Domedodovu. Ceny 

potravin jsou malinko menší než u nás, výběr zboží takřka stejný. Alkohol 

mnohem levnější (půl litr vodky již od 40 rublů - 30 Kč), mimo piva. Ceny v 

restauracích jsou vyšší, nejdražší je ale návštěva diskotéky. Celkově 

mě život tam stál asi 200 euro.

Kdybych tam měl jet dneska, tak bych jel z Moskvy do Kazaně vlakem 

(možná bych jel vlakem i do Moskvy).

Hodnocení: Doporučuju tam jet, mně se tam líbilo, musím říct, že jsem 

se tam nenudil, i kdyľ jsme třeba neměli ľádný oficiální program. Celý 

dojem hodně zvedla praxe v nemocnici.
